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Beryn

«3arajbHa ICHXOJIOTISI» € 0a30BUM KypcoM Ui BHUBYEHHS  BCIX
MICUXOJIOTTYHUX JIUCHIMIUIIH: BIKOBO1, MENAaroridyHoi, cOIlajJbHOI MCUXOJIOTii Ta IH.
[le — rany3s, sika BUBYA€ MCUXIKY JIIOJUHH, ii 3aralibHI 3aKOHOMIPHOCTI1, po3po0IIsie
CUCTEMY ICHUXOJIOTIYHUX 3HaHb, 3’SICOBYE METOJOJIOITYHI OCHOBU INCHUXOJOTTYHOT
OUCLUIUTIHY, BIANOBIIHO TIYMayuTh ICHUXOJOrIYHI (peHoMmeHu. Bupuaroun
3arajbHy IICUXOJIOT1I0, MailOyTHI TICMXOJOrM TIOBMHHI c(opMyBatu y cebe
TOTOBHICTh J0 CHUCTEMHO-CTPYKTYPHOTO PO3YMIHHS MCHXIYHOTO y BCIX HOro
MPOsIBax; OBOJIOJIITH HABUYKAMHU KOHKPETHUX METOJUK, SIK MEXaHI13MIB HAYKOBOTO
MI3HAHHS TICUXIKHU.

Cnuparodyuch Ha 3HaAHHA CTYJICHTaMU TEOPETUYHUX MOJ0XKEHb KypCy «3araibHa
MICUXOJIOTIS1», OTPUMAHUX HA TNEPIIOMY pOI[l HAaBYaHHS, BUBUCHHS 3MICTOBUX
MoxayJiB «EMoriiiHO-BoIbOBa cdepa MoauHu» Ta «lICMXOIOriuHi BIACTUBOCTI
O0COOMCTOCTI» MOTJIUONIOIOTh 3HAHHA MPO OCOOJMBOCTI TMCHUXIYHOT'O PO3BUTKY
JIOJIUHU, a JIaOOPATOPHI 3aHSITTS 3HAYHOIO MIpOIO 3a0€3MeuyI0Th BIANPAIIOBAHHS
YMIHb Ta HABUYOK MPUUHSITTS NPAKTUUYHUX PIIIEHb Y PealbHUX YMOBAX KUTTS.

VY 3B’M3Ky 3 UMM BaXJIUBUM € TMOMIHOJICHHS 3HAHb CTYJICHTIB MHUISIXOM
BUBYEHHSI 00OB’SI3KOBO1 Ta JIOJATKOBOI JIITEpaTypu 3 TEMHU 3aHATTS W Ooprasizaiii
iXHBOI CaMOCTIMHOI Ta 1HIUBIAYaJTIbHOI pOOOTH, 3aTyUYEHHS X JI0 MCHUXOJOTTYHUX
JochikeHb. Pi3H1 ¢opmu poOOTH, SIKI BHUKOPUCTOBYIOTHCS Ha J1aDOpaTOPHUX
3aHATTAX, MAaOTh HAa METI BKJIIOYCHHS Y4YO0OBUX 3aBlaHb (3a1a4, IHTaHb,
NpOOJIEMHUX CHUTYallild, TECTiB), SKi CIOHYKAIOTh CTYJCHTIB JIO OCMHCIICHHS
TEOPETUYHUX TOJIO)KEHb TEMH, Ha PO3YMIHHS iX MPAKTUYHOTO 3HAYEHHSA B
JUSTTBHOCTI MICUXO0JI0Ta 1 KOHKPETHO OCOOUCTICHOTO 3MICTY.

CrTpykTypa 3aHSATh BKJIIOYA€ KOHTPOJb PIiBHA 3HaHb (MUCHbMOBHN a0o0
YCHHI), CaMOCTiHHY pPOOOTY CTYAEHTIB Ha 3aHATTI 3 METOI0 BiANpaIfOBaHHS
3alpoONOHOBAHMX JI0O TEeMHU 3aBAaHb. [0 KOXHOI TeMHM JOJIa€ThCsl CIHCOK

PEKOMEH/1I0BaHO1 JIITEpATypH JUIsl CAMOITIITOTOBKHU JI0 3aHSITTSI.



1. 3arajibHA XapaKTepUCTHKA HABYAJIBLHOI'0 KYpPCY

MeTo10 HaBYAJBLHOTO KYpCYy € pO3IIMPEHHS Mi3HAaBaJIbHOI cepu CTYHEHTIB,

(GopMyBaHHsS YSBJIEHb IIPO E€MOLIMHO-BOJIBOBY c(epy Ta I1HAMBIAYaJIbHO-

ICUXOJIOTIYHI BJIACTUBOCTI OCOOMCTOCTI.

OcCHOBHI 3aBIaHHA:

cXapakTepuszyBaTH adeKkTHUBHY cdepy O0cCoOHCTOCTI y 3B’A3KYy 13
KOTHITUBHUMH MCUXIYHUMHU MPOIIECaMU;

PO3KPUTH 3MICT MOHATh «EMOI[IA», KIOYYTTS» Ta OCOOIMBOCTI iX MPOSBY Y
JISTTBHOCTI Ta CIUIKYBaHHI;

PO3IJIIHYTH OCOOJMBOCTI BOJII SIK BHILNOI TCUXIYHOI (PYHKLII y 3MICTI
IISUIBHOCT1 OCOOUCTOCTI,

3’SCyBaTU  TICUXOJOTIYHI OCOOJMBOCTI  IHAMBIAYAIbHO-TICUXOJOTTYHUX
BJIACTUBOCTE OCOOMCTOCTI: TEMIIEPAMEHTY, XapaKkTepy 1 3710HOCTEH;
dbopmyBaTH yMIHHS 1 HAaBUYKHM HAyKOBO OOIPYHTOBAHO TMOSICHIOBATU

MICUXOJIOTTYH1 (DaKTH.

ITo 3aKiHYeHHI KypCy CTy/IeHTH IOBUHHI 3HATH

3arajibHy XapakTepUCTHKY PO3BUTKY €MOIIMHO-BOJILOBOI cdepu Ta
1HIMBITyaIbHO-TICUXOJIOTIYHUX BJIACTUBOCTEH 0COOMCTOCTI;

0COOJIMBOCTI BIUIMBY TEMIIEPAMEHTY Ha 1HJIUBIAyalbHUN CTWIIb JISJILHOCTI
JIOTUHH,

OCHOBHI M€XaHi3MHU (POpMYBaHHS XapaKTepy 0COOUCTOCTI;

CTPYKTYpy 3110HOCTel Ta cietudiky iXx popMyBaHHS Ta PO3BUTKY.

Ha nixcrasi TeopeTHYHUX 3HAHDb CTYACHTH NOBUHHI YMITH!

3aCTOCOBYBATH HAYKOBI METOJAM AOCIIJKEHHS Ta 1HTEpHpeTalii NCUuXIYHUX
SIBUIII
BUKOPHUCTOBYBATH TEOPETUYHI Ta MPAKTUYHI 3HAHHS 13 3arajbHOI ICUXOJIOT11

Ha MPAKTHIII.



2. TemaTnunmii miian HaByaabHOro kypey “3AI'AJIBHA IICUXOJIOTI'IA”
Bcbvozo: 180 200. (nexuinn — 18200.; navop. — 36 200.; IPC — 36 200., CPC -90 200.)

Ne TEMA Jlexmii JlaGoparopHi InmBinyanbna Camocriina
pobota pobota

Po3yminns emouii i 2

1. | ocHOBHI acmeKTH HOro 2 4
BHBYECHHSI

, | XapakTepucTHka eMouii i 2 5
NMOYYTTIiB 0COOMCTOCTI

3 OcHoBHi npodaemu 2 5 4
MCHUXO0JI0Tii BOJIi

4 | BoboBa peryJasinis 2 4
NMOBEeiHKH Ta Jiil JTI0QUHHI
InguBinyanbHo- 2

5. THIIOJIOTiYHI BJIaCTHBOCTI 2 4
ocooucrocti. IlonsiTTsSI MpoO
TeMIIEPAMEHT JKJINHI

6. Tunoaoriuni MmogeJi 2 5 4
TEeMIIEPAMEHTY 0COOMCTOCTI

7 3arajbHa XapaKTepHCTHKA 2 4
XapaxkTepy

8. Tunm akuenTyauii 2 5 4
XapaxkTepy
3nioHocTi K yMOBa 2

9. | yemimmHoi peaJizanii 2 4
TiSITBHOCTI

10. | Teopii emouii 2 2 6

11. | Buau emouiii Ta NOYYTTIiB 2 1 4

12, (I)opMn. nepe;KuBaAHHA 5 1 4
NMOYYTTiB

13, KepyBaf{Hﬂ eMOUIsIMH Ta iX 5 5 4
KOpeKis

14, BO.]ILO.Ba N peryJsinis 2 2 4
NMOBeIiHKH Ta Jiil JTI0QUHHI

15, Jocaixxenns 5 5
cy0’€KTMBHOI0 KOHTPOJIIO

16. .].3OJILOBi AKOCTI JIOAHMHU TAa 2 1 4
IX (h)opMyBaHHHA
Tunum TemmepameHTy Ta

17. | ixas MCHUXO0JIOTiYHA 2 2 4
XapaKTePUCTUKA
TunoJaoriuni MOJeJIi

18. | TemmepamMeHTy 2 2 4
E.Kpeumepa, ¥.llleaxona
HayxoBo-ncuxoJioriuni

19. | migxoau A0 THIIOJIOTIYHHUX 2 2 4
BigMiHHOCTEI

20. TeMnepaMe.HT i gigabHicTD 2 1 4
0co0HCTOCTI




21.

HocaigxenHst
XapaKTepoJIOriYHHUX
TeHAeHIiil

22.

HocaigxeHHs: aKueHTyauii
XapakTepy

23.

HocaigxenHs
IHTPOBEPTOBAHOIO Ta
eKCTPAaBepPTOBAHOI0 THIIB
XapakTepy

24.

SIkicHa i KiJIbKicHA
XapaKTepPUuCTUKA

3aioHocTel

25.

JocaixaxenHs
3ai0HOCTeH

PO3YyMOBHX

26.

HocaigxenHs
KOMYHIKATHBHHX Ta
oprasizauniiiuux 3n1i0HoCTel

217.

TBopui 3ni0HOCTI
ocoducTocTi

BCbHOI'O

18

36

37

90




3. TemaTuka J1a00paTOPHUX 3aHATH

Moavas 6. EMouiiiHo-B0JIL0OBA chepa JIMHA

Tema 1. EmMouii Ta mouyTTs

3ansaTTa 1. Teopii emouiid
Meta: pO3KpUTH 3MICT TICUXOJIOTIYHUX TeOpid emolii, ixHio (i3i0J0TiuHy
OCHOBY.

HeoOxigHo 3HaTH:

CHIBBIJHOIICHHS MOHATh «EMOIIISI» Ta KMOYYTTSI»;
eBouroLiiiHy Teopito Y./lapBiHa;

teopito Y./[xemca-Jlanre;

teopito Kennona-bapna;

TPHOXKOMIIOHEHTHY Teopito B.ByHnra;
iHpopmMmaniitny Teopito I1.CimoHoBa.

MeTtoauyHi BKa3iBKH. TMpH MIATOTOBII JO 3aHATTA CTYJAEHTaM HEOOXITHO
3BEpHYTH yBary Ha HacTYyITHE:.

1)

2)

3)

4)

BIICYTHS CHAJKOEMHICTh MDK TEOpIsIMU €MOIlil, CTBOPEHHMHU Yy PI3HI
ICTOPUYHI €TMOXH, YCKJIAIHIOE 3aB/IaHHS MMI3HAHHS iX IPUPOAH, 00’ €JHAHHS B
€IUHY y3arajJbHEHY KOHIICIIIO;

HAKOMUYEHUN EKCIEPUMEHTAIIbHUM 1 TEOpPEeTUUHHM MaTepiaja 3acBIIUye
MOJIBIMHY TIPUPOAY €MOIlii: 3 OJHOro OOKY, 1€ Cy0’€KTUBHI (pakTOpH, IO
SKUX HaJeXaTh P13H1 MCUXIYHI SBUIIA, B TOMY YHCJI1 1 KOTHITUBHI MPOIIECH;
3 1HIIOro OOKy, eMoIlli BH3HA4YarOThCs (1310JIOTTYHUMU OCOOIMBOCTSAMHU
115910%0: 3010

3BEpPHYTH yBary Ha IMOJOXKEHHSI CydyaCHHMX AOCHIIHUKIB [3apaa, TopHKkiHca,
ExmaHa, 1H., K1 BBaXKarOTh, III0 €MOIlli yTBOPIOIOTH MEPBUHHY MOTHUBAIIHHY
CUCTEMY JIOJIMHU; MIJKPECIIOI0Th BaXJIUBICTh 30BHIIIHIX, B TOMY YHCII
MIMIYHUX, MPOSIBIB, AaKIEHTYIOTh yBary Ha pojl COMAaTH4YHOI HEPBOBOI
CHCTEMH,

TOYHICTh BU3HAYEHHS €MOIIIN CITUPAETHCS HE TIIBKK Ha CIIOCTEPEXKEHHS 3a
MIMIKOIO, JK€CTaMH, T[IOCTaBOl, TlapaBepOaIbHUMH  KOMIIOHEHTaMHU
MOBJICHHS, a ¥ HA 3HAHHS CUTYaIllll, TPUYHUH €MOIIMHOT peakIlii.

OcHOGHI noHammA i K1104086i C/108A . NEPeHCUBAHNI, eMOYIs, NOYYMMS, CIEeHIYHI
ma acmeHiuni emoyii, amoieaneHmHicmo, NOJAAPHICMb, MOOAIbHICIb NEPENHCUBAHD.

TeopernuHa yacTuHa

1. TlcuxonoriuHi Teopii eMoIii, IXHs P1310JI0TT4HA OCHOBA.
2. TloHsATTS TIpO €MOITii 1 TOYyTTH.

3. 3arajbHi BIIACTHBOCTI €MOITiH 1 IIOYYTTIB.



IIpakTuuna yactuna. JlabopaTopHe 3ausitTa Nel
3aBaaHHA:
1. JlaiiTe BIAMOBIAb Ha TECTOBE 3aBAAHHs, MOSCHITH CBIA BHOIP.
e JSIxe 3i cliB-BH3HAYCHBb HANOUTBINE BiMIOBIIa€ CYTHOCTI €MOTIiii?
A) Bi1oOpakxeHHsI
b) nepexuBaHHs
B) BigHOIIEHHS
I') Bupas.
e YuM pi3HATHCSA MK COOOIO TTOHATTS KEMOIIISI» 1 KITOUYTTSI»?
A) Hema pi3HUIT
B) dhopmoro mepebiry
B) cTynenem y3araabHEHHS IIEPEKUTOTO
I') bopmoro iposiBY
e HeraTuBHi eMoI11i BUHUKAIOTh, KOJIM HassBHA 1H(oOpMaIris €:
A) HaJJTMIITKOBOIO
b) HemocTatHbOIO
B) nocraTtHbO10
e Jlo ¢akTopiB, 1110 BU3HAYAIOTh BUHUKHEHHS €MOIIIM, BITHOCSTh.
A) xapakTep orpumaHoi iHGopmaIrii
B) BiporifiHicTh 33I0BOJICHHS TOTPEOH
B) crynine yBaru 1o iHpopmartii
') piBeHb PO3yMOBOTO PO3BHUTKY.

2. Y mporieci TOCTiPKEHHS BCTAHOBUTH OCOOJMBOCTI EMOIIMHOTO CTaHy JIFOIMHH,
HE BIJBOJIIKAIOYM 1i Bi poOOTH. 3’ACYyBaTH, SIKMM METOJ TCHUXOJOT1T MOXHa
BUKOPUCTOBYBATH B I[bOMY pa3i i uomy?

3. JlaiiTe MOSICHEHHSI HABEACHOMY TPUKIIATY.

Hetexktop Opexni abo monirpad ¢ikcye Taki (i31070T1UHI ACHEKTH €MOI[IN SK
3MiHY KpOB’SIHOT'O THCKY, YaCTOTY MYJIbCY, MKIpsAHY peakilito Tomo (Bcroro 10-15
noKa3HMKiB). Haxkasb, Ha mifcTaBi MX JaHUX MOXKJIMBHUN BHCHOBOK TLIBKH I0J0
HAssBHOCTI €MOI[IMHOI peakilii Ta ii CHJIM, ajie HEMOXJIHUBO YITKO BU3HAYMUTH ii
AKICH1 XapaKTePUCTUKH.

4. SIxy emol1lit0 MepeKuBae JIOJUHA, AKa:
A) cuIWTh TOHYpO, IICYi ONMYCTWIAa, PYKH OE3CHWIO 3BHCAIOTh, TIOJIOBA
MOXWJIEHA, HEPYXOMHUW TMOTJs] COPSIMOBAHUM HA MIJJIOTY, TOJIOC TIyXH,
MOBJICHHS MOBUIbHE.
b) mocraBa HampykeHa, PyXH TapsSdKoBO IMepeOHUparoTh Kpai OJATY, MOTJIS
«0irarouuii», MoBa ypyuBYacTa, MIBUIKA, TOJIOC TyUYHHII.
B) cumuth HEepyxoMoO, TpOXH HAXWJICHHHA BIIEPEI, TiJIO HANPYy>KEHE, MOTIIS
CIPsIMOBAHO Ha CIIBOECITHHUKA, TOBOPUTH MOIIENKH, 1HO/1 T'YYHO BUTYKYE.
Yu noctatabo iH(OpMaIrii, MoOK TOYHO BU3SHAYUTH EMOIIII0?



Temu moBigomiieH» Ta pedeparis

1. ®i3100TTYHI OCHOBU €MOIIiM 1 HOYYTTIB.
2. Ilcuxonoriudi Teopii eMOITii.

3aBaaHHs ANsi CaMOKOHTPOIIO

. Emortii sk nmcuxigHuii mpoiiec.
. 3arajibH1 BIACTUBOCT1 €MOII1{ 1 TOYYTTiB.
. Cnenudika eMoI11iii 1 MOYyTTiB.
Oco0iMBOCTI  3aCTOCYBaHHSI METOJIB  BI3yallbHOI TMCUXOJ1arHOCTUKHU
(MeToaMKa po3Mi3HABAHHS EMOIIii 3a BUPA30M OOIUIY).
5. OyHKIIOHATbHE MPU3HAYEHHS eMOIIHHOI chepu.

~wpN

PekomeHgoBaHa nitepartypa

1. 3aranpHa mcuxodoris / 3a 3aragpHorO penakiiero Makcumenka C. ITinpydunuk
JUISL CTYZICHTIB BUIIUX HAaBYAJIbHUX 3aKJaJiB — BugaHnHs Tpete, nmepep. Ta JTOMOBH.
— Binnawni, 2006.

2.3aranpra ncuxoioris: Iligpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonuHCBKa,
3.B.Oropopniituyk Ta iH. — K.: Kapasemna, 2009. — 464.
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«IIpodecionan», 2004. — 304 c.

7. dpo3znenko K.C. 3aranbHa ncuxosoris y npaktuyHomy Bumipi: Iligpyunuk. —
K.: BJI «ITpodecionan», 2007. — 608 c.

8. Wnpun E. I1. Omonuu u wyBctBa. — CII6: ITutep, 2001. — 752 ¢: wir. — (Cepus
«MacTepa TICHXOJIOTHI).
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MockoBckoro yH-Ta, 1987. — 168 c.



3auaTTa 2. Buau emouiii Ta mouyrTiB

Mera: BU3HAUUTU BUAM €MOIIA 1 MOYYTTIB 3a ICHYHOUMMHU Kiacu@ikaiisiMu,
CXapaKTepu3yBaTH IXHI OCOOJMBOCTI Ta 3’ACYBAaTH (PYHKIIIOHAJIbHE MPU3HAYEHHS
eMOII1THO1 chepr 0COOMCTOCTI.

Heo0OxinHo 3HATH:
e (byHKIIIT eMOITii;
® BIACTUBOCTI €MOILii (AKiCTh, AWMHAMIKa MPOTIKaHHS, aMOiBaJIEHTHICTB,
MOJIAPHICTh, AaKTUBHICTh, IHTEHCUBHICTb, INIMOWHA, TPHUBAIICTD);
® TIOYYTTH, IX BUOH;

MeTtoauyHi BKa3iBKH. TMpH MIATOTOBII JO 3aHATTA CTYJAEHTaM HEOOXITHO
3BEpPHYTH YBary Ha HacTYIIHE!

1) OaraTomapaMeTpicTh Kaacu(ikaliii eMOIiil 1 MOYyTTiB MOXKHA IMOSCHUTH
PI3HOMAHITHICTIO TEPEXUBAaHb JIIOJIMHHU. 3a 3MICTOM; XapaKTepoM
CTaBJICHHSA JIOAWHU JI0 OO0 €KTMBHOI MIMCHOCTI; CTyHEHEM IXHBOTO
PO3BUTKY; CUJIOIO i OCOOJIIUBOCTSIMU MPOSIBY;

2) «byngamentanbui emonii» (K.I3apx) — ckmagHi eMolii: paaicTh, CMYTOK,
CTpax, THIB, COpPOM TOIIO MAaOTh CBIM CHEKTP ICHUXOJOTTYHUX
XapaKTEPUCTHUK 1 30BHIIIHIX MPOSIBIB;

3) perynatuBHa (QYHKIS €MOIIH BHSBISETbCS Yy 3JaTHOCTI IHAMBIZA 0
E€MOIIMHOTO MIJKPIIUICHHS! peakiliid, Kl TpalTh BaXJIMBY pOJib Yy MOpoleci
Hay41HHS.

OCHOBHI nOHAmMMmMA [ KIOU06I C106a. amOi8aNeHMHICMb, NOJAPHICMb, eMOoyii-
NpaxKcu4ui, 2NOPUYHI, aKisumueHi, etighopis, padicms, mpusoza.

TeopeTnuHa yacTuHa
1. ®yHKIIIT eMOoI11i 1 MOYYTTIB.
2. XapakTepuCcTUKa BUIB €MOI[il 1 TOYYTTIB.

IIpakTnuna yactuna. Jlaboparopne 3aHaTTs Ne 2
3aBIaHHA:
1. JlaifTe BiAMOBIAb HA TECTOBE 3aBAaHHsI, MOSCHITH CB1l BHOIP.
e Ha3BiTh OCHOBHI (h)YHKIIIi €MOIT1il:
A) mi3HaBaJIbHA
b) curnanpaa
B) 3axucna
I') perynsTuBHa.
e [HTEHCHUBHICTH EMOIIN 3aJIE)KUTH BIJI.
A) cipuiHATTS 1aHo1 iHpopMaIlii



b) piBHs 0amb0poCTi, 30yIKCHHS
B) ananizy orpumanoi indopmarii.

2. Bupimnite mcuxosoriuny 3amady. [lim dac oOTOBOpeHHS 3ampoIOHOBAHO1
riNOTETUYHOI CHUTyalli JOBEIITh BAXJIMBICT €MOLIA 1 HEOOXITHICTh
BUKOHYBaHUX ()YHKIIH JIJIs1 HOPMAJILHOTO NEpeOiry TyXOBHOI'O KUTTH.

VsBiTh €001 MIOAMHY, aOCOMIOTHO M030aBieHy eMouiid. Sk Ou BinOyBamuch ii
ncuxivHi nporecu? Sk Ou BOHA crpuiiMaia OTOUyIOYHi CBIT? SIKi CKIIQTHOCTI
BUHUKaIM OM y Tpoleci BUXOBaHHS Takoi moauHu? Yu 3morma O6m Taka
moauHa chOopMyBaTHCS Y TMOBHOLIHHY ocobucticts? ki O6u mpobiemu
BUHUKAJIA Y TIPOIEC] CIIUTKYBAaHHS 3 1HIIMMU JIFOIBMH ?

3. Po3ristHbTe €MOIIi0 TPUBOTH 1 TAWTE BiAIOBIIb HA ITUTAHHS .

Uwm 3aBxk a1 a)eKTHBHA PEAKIIis € TECTPYKTUBHOIO?

SAxwmii 61070TIYHUN CMECI 3aKJIaJIeHO B MEXaHi3Mi a()eKTUBHOI PO3PSIIAKHU?
(B.ByHnr).

B skux BuUmajgkax eMolii nopyuryoTb HOpMaJlbHUM nepedir qissIbHOCTI, a B
SAKUX — HABMAKKU COPUSIOTH 1.

4. ITpoBeaiTh AOCIIIKEHHSI OCOOUCTICHUX MPOSIBIB TPUBOKHOCTI 32 METOJIUKOIO
JIx. Teinop. [IpokomenTyiiTe oTpuMani pe3yabtatu [9, 71-74].

Temu nmoBizomiieH» Ta pedeparis

PiBHi emoniiiHoro pearysanss 3a C.JI.PyOiHmITeitHOM.

Ponb eMomiiHUX MPOIIECIB B CUCTEM1 KUTTEAISIILHOCTI JTFOTUHHU.

Kynberypa emoniii. BuxoBaHHsi mo4yTTiB.

Ponb emoriiiiHoro BimoOpakeHHs B €(DeKTUBHIN afganTallii JrOIuHHU.

Meroau nociiKeHHs eMOlid 1 mouyTTiB. TpyaHOIIl y 3acTOCyBaHHI
METOJMK BUBUCHHSI €MOI[1HO1 chepr 0COOUCTOCTI.

AR A

3aBaaHHs ANs CaMOKOHTPOMIO

1. YV yomy BusiBnseThes ahekTuBHA chepa MCuxikm?
2. Tlpob6mema kimacudikailii eMoIliid y mCuXoorii.

3. b.l.JogoHoB: knacudikauia emouin 3a Cy©6’€KTUMBHOK UIHHICTIO
nepexuBaHb.
4. Bumau emortiii.

5. Buau BUIIMX MOYYTTIB.

6. Emorris sik peaxilis Ha CUTYaIlito 1 MOJIifo.
7. EMoMiiiHMi TOH SIK peakilisd Ha BIAUYTTS 1 BpaKCHHS.

8. Ewmomii Ta qisUIbHICTG.



9. Oco6MHMBOCTI MPOSIBY €MOIIIH 1 MOYYTTIB B )KHUTTI 1 TiSTTHHOCTI JIFOAWHH.

PekomeHgoBaHa nitepartypa

1. 3aranpHa ncuxodoris / 3a 3araiapHOoIO penakiiero Makcumenka C. ITinpydnuk
JUISL CTYZICHTIB BUIIUX HAaBYAJIBHUX 3aKJajiB — BugaHnHs Tpete, nepep. Ta JTOMOBH.
— Binnawni, 2006.

2.3aranpra ncuxomoris: Ilinpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonwHCBKa,
3.B.Oroponniiiuyk ta in. — K.: Kapasena, 2009. — 464.

3. Makcumenko C.J[. 3aranmpHa ncuxoiorid. HaBuanpHuii mociOHMK — BumanHs
apyre, nmepep. Ta qonosH. — K., 2004.

4. Tlcuxonoris : [iagpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'onyapyk Ta iH.;
3a pen. FO.JI.Tpodimosa. — K.: JIubins, 1999. — 558 c.

5. Jlibapesa H.B.IIcuxomnoris ocobuctocti: HaBuaneumii mocionuk. — Kuis: I{eHTp
HaByanbHOI miteparypH, 2003. — 240 c.

6. 'ome3o M.B., Jlomamenko U.A. Atmac mo mcuxonoruu: Uudopm.- meros.
nocobue kypcy «llcuxomorust uenmoBeka». — M.: Ilemaroruueckoe oOIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.

/[ umbamoxk I[.M., Anumpka O.FO. 3arampHa mncuxonoris. MoayibHO-
PEUTHHTOBUM KypC IS CTYJICHTIB BHIMX HaBYaIbHUX 3aknaniB. — K.. BJ]
«IIpodecionan», 2004. — 304 c.

8. Jlpo3nenko K.C. 3arampHa mcuxomorisa y npakTudHoMy BuMmipi: [linpydyauk. —
K.: BJI «ITpodecionan», 2007. — 608 c.

9. bemeit M.JI., Tosa .M. Meronu mNCHUXOMIarHOCTHKHU: IHCTPYMEHTApiid Ta
nporeaypHi ocodmBocTi. — IBoHoO-®pankisebk: [Tnait, 2001, — 204 c.

10. Mzapn K.3. TIlcuxonorus emoruii: nep. ¢ anri. — CI16., 1999. — 464 c.

11. T'osman JIL.A. Ilcuxosiorusi 3MOIMOHANBHBIX OTHOmEHWH. — M.. U3a-BO
MockoBckoro yH-Ta, 1987. — 168 c.

12. Nnbun E. 1. Omonuu u ayBctBa. — CII0: [Turtep, 2001. — 752 ¢: un. — (Cepus
«MacTtepa TICHXOJIOTHI).

3ausaTTa 3. @opMu nepe;KUBAHHA eMOUiil i MOYyTTIiB
Meta: BuzHauuTH (QOpMHU TEpPEKUBAHb MOYYTTIB 1 CXapakTepu3yBaTu
0CO0JIMBOCT1 KOYKHOI.

HeoOxinHo 3HaTH:
e (GopMU BHpaXCHHsA IepekuBaHb (HACTPiH, adekT, cTpec, MPHCTPACTb,

$pycrparis);
® cMOIIiHI cTaHu (CTpax, TPUBOTa, COPOM, THIB, paJicTh Ta iH.).

MeToauuyHi BKa3iBKM. TMpH MIATOTOBII JO 3aHATTA CTYJAEHTaM HEOOXITHO
3BEpHYTHU yBary Ha HacTYyIIHE:.



1) XapaKTEpUCTUKOI EMOIIMHMX CTaHIB, [0 BHHHUKAIOTh Yy MPOIECi
JUSTBHOCTI, € XapaKTEPUCTUKH EMOLIMHOro pearyBaHHs, IO MOCTIAHO 1
SCKPAaBO BUSBIISIIOTHCS Y JIIOJIMHU, YTBOPIOIOTh MOTO €MOI[1iiHI BJAaCTUBOCTI:
eMOLiiHy 30yIIMBICTh, TIJIMOMHY MEpPEKUWBAHb €MOIIHd, EeMOUIHHY
JTa0iITBHICTh-PUTIIHICT, EMOIIIWHUHN BIATYK, eKcripecuBHICTH [9, ¢.202-240].

OCHOBHI noHammsa I KaWu408i cloea. Hacmpii, agexm, cmpec, Npucmpacmeo,
@pycmpayis.

TeopernuHa yacTuHa
1. Xapakrepuctuka Gopm NepeKMBaHHS €MOIlIN Ta MOYYTTIB.
2. Emorriiini cragu.

IIpakTnuna yactuna. Jlaboparopue 3aHaTTsi Ne 3

3aB1aHHA:

1. IlpuBenith y BIAMOBIAHICT, Ha3BM EMOIIMHUX CTAaHIB 1 HaBEACHI MPHUKIIAIH

CUTYaIli}.

a) HACTpil 1. YonoBik mpuUpEeBHYBaB CBOIO APYXKUHY 13aBaaB ikt
TSXKKUX TUIECHUX YIIKOJI’KEHB,

0) mpucTpacTb 2. «Jlikap TIOWHO TOBIMOMUB CTpAIIHy HOBHWHY, 1BOHA
1Ie MepeKruBajia MepIinid mapokcusm cporo rops»(K. oiin);

B) arpeCcUBHICTH 3. Bin Beceno HacmiByBaB ICHIO, Ha AYII OyIIO JIETKO i
COHSIYHO. | BCce HABKOJIO 3/1aBAJIOCS TAKUM MPEKPACHUM;

r) cTpec 4. Ilonan yce BiH Jt00MB OKOBUTY. Yepes Hel BTpaTUB
poboTYy, Ipy3iB, CIM’10;

n) adexr 5.IIpuiinioBiy 3 poOOTH CTOMJIEHOIO, PO3PAaTOBAHOIO,
BOHa O€3MiICTABHO HAKWHYJIACA Ha JOMAIIIHIX.

2.JlaiiTe BiATIOBIIb HA TECTOBE 3aBJIaHHS, TOSCHITH CBil BHOIp.
e SIxi BuaM eMoIlili BUKJIUKAIOTh CTpeC?
A) TUIbKH THIB
B) Tinbku pamicth
B) TisibkH cTpax
I') cTpax i pamicTh
J1) THIB, cTpax i paIicTh.
e Ha3BiTh 0cOOMMBOCTI CTaHy aeKTYy:
A) KOpPOTKOYACHICTh
b) cnaOka iIHTCHCUBHICTh
B) OypxiuBuii BUsIB
') TpuBamicTh.
e Ha3BiTh 0COOJIMBOCTI HACTPOIO
A) cnaOka iIHTEeHCUBHICTb
b) OypxnuBuii BUsIB
B) HEsICHICTH TTepe)KUBaHb



') 3HaYHa TpUBAIICTH

J1) KOPOTKOYACHICTb.

e [llo BBa)XarOTh BHUIIMM BHUIOM €MOIIMHUX CTaHIB?

A) mpucTpacTtb

b) Hactpiit

B) cTpec

') mouyrrs

J1) adexr.

e (GopMH BHpaXCHHA MepekuBaHb (HACTpii, adekT, cTpec, MPHCTPACTb,

bpycrpauis);

® cMOIIiifHI cTaHM (CTpax, TPUBOTa, COPOM, THIB, PaJicTh Ta iH.).

3. PO3B’sIKITh IICHXOJIOTIYHY 33/1a9y
Ha TpuBani BIJIMBM HECHPUSTIMBUX YUHHUKIB OpraHi3M JIOJUHU abo

TBApUHM BIANOBIAA€ 3aKOHOMIPHOIO peakiiero. Ha mepmriit craaii MOOLTI3YIOThCA
3aXWCHI CHJIM OpraHi3my, SKi IPOTHIIIOTh IbOMY YMHHUKOBI. Ha mpyriii — cuimy,
SKi BIUTMBAIOTH 1 MPOTHIIIOTH, HIOWTO BPIBHOBAXYIOTHCS, OPTaHi3M IOCTYTIOBO
aIanTyeEThCA 10 MIKIIJIUBAX YMOB. SIKIIO K il HECHPHUATIMBOTO YMHHUKA HE
MPUINMHSAETHCS, HACTA€ CTaAlsd BHUCHAXKCHHS, SKE CIPUYMHSIE 1 HEraTUBHI
HE3BOPOTHI 3MIHH B OPraHi3Mi.
3anumanns: 1o ne 3a peakmis? Yomy B Hel Takuit mepeOir?

3akoxaHuM MOHaK muile AiBYMHI: «He MOoXy 3po3ymiTH, IO 31 MHOIO
JUETHCA... 3BITYIOCS Y CBOIX MOYYTTAX, OOpIOCS 3 HUMH, MiJAIOCh iM 1 3HOBY
ooprock. 3 oiHOro 00Ky, 00KOCS BTPAaTUTH PO3YyM 1 TOMY MparHy no30oyTucs ix, 3
1HIIOTO — OOKOCSl 3HOBY BIIACTH B TOM COHJIMBUM CTaH, B IKOMY nepeOyBaB JI0 i€l
HETIOBTOPHOI BECHU».
3anumanns: Slxe sBUIE y TApWHI TOYYTTIB UTFOCTpye 1me nuct? Ska Horo
npupoaa?

4. Tlposenits nmociimxenns Hactporo [12, ¢.80-83]. IIpokomeHTyiiTe OTpUMaHi
pe3yJIbTaTH

Temu noBigomjieHb Ta pedeparis

. [Icuxomoris cTpecy.

. @pycTpaliitHi eMoIii.

. EMoOIIIiHI cTaHu JIIOOUHH.

. Po3ymiHHS eMoI1i#i 1HIIIOT JIFOJUHH.
. EMomiiini Tunu.

O~ wWwDNPEF

3aBaaHHs AN CaMOKOHTPOIIO

[HEN

. CTpec, HOro BUIM 1 MIISIXHM TIOA0JIaHHS.
2. CxapakrepusyBatu (HOpMHU BUPAKECHHS MIOYYTTIB.



3. EMomiiiHuii cTad JIFOaNHHA.

PekomeHgoBaHa nitepartypa

1. 3aranpHa ncuxooris / 3a 3aranpHoO penakimiero Makcumenka C. ITinpydunuk
JUTSL CTYZICHTIB BUIIUX HAaBYAJIBHUX 3aKJaJiB — BugaHHs TpeTe, nepep. Ta JTOMOBH.
— Binnawni, 2006.

2.3aranpHa ncuxomoris: Ilinpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonuHCBKa,
3.B.Oroponniiiuyk ta in. — K.: Kapasena, 2009. — 464.

3. Makcumenko C.J[. 3aranpHa ncuxoioris. HaBuanpHuii nmociOHMK — BumanHs
napyre, nepep. Ta gomnosH. — K., 2004.

4. Tlcuxonoris : [igpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'onyapyk Ta iH.;
3a pex. FO.JI.Tpodimosa. — K.: JInbinp, 1999. — 558 c.

5. Jlibapesa H.B.IIcuxomnoris ocobuctocti: HaBuansumii mocionuk. — Kuis: I{entp
HaByanbHOI miteparypu, 2003. — 240 c.

6. 'ome3zo M.B., Jlomamenko U.A. Atmac mo mcuxonoruu: Uudopm.- meron.
nocobue kypcy «llcuxonmorust uenmoBeka». — M.: Ilemaroruueckoe oOIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.

7.J{umoOamok .M., Suummpka O.FO. 3aranpHa 1nicuxonoris. MoayibHO-
PEUTHHTOBUM KypC IS CTYJICHTIB BHIMX HaBYalbHUX 3aknaniB. — K.. BJ]
«IIpodecionan», 2004. — 304 c.

8. Jlpo3nenko K.C. 3arampHa mcuxomoris y npakTudHoMy Bumipi: [linpydynuk. —
K.: BJI «ITpodecionan», 2007. — 608 c.

9. Wnpun E. I1. Omonuu u wyBctBa. — CII6: ITutep, 2001. — 752 ¢: wir. — (Cepus
«MacTepa IICHXOJIOTHI).

10. Mzapn K.3. Ilcuxonorus emoruii: nep. ¢ anri. — CI16., 1999. — 464 c.

11. T'o3aman JIL.A. Ilcuxosiorusi 3MOIMOHANBHBIX OTHOWEHUH. — M.. U3a-BO
MockoBckoro yH-Ta, 1987. — 168 c.

12. TlamykoBa T.I., Homipa A.l, psxkonoBa I'.B. Ilpaktukym i3 3araabHOi
ncuxoutorii / 3a pex. T.I.ITamykoBoi. — K.: T-Bo «3nanusa», KOO, 2000. — 204 c.

3anarTa 4. KepyBaHHs eMoUisiMH Ta IX KOpeKIIisi
Meta: BU3HAYUTH IPUHOMHU KEPYBAHHS €MOIIISIMHU.

HeoOxinHo 3HaTH:
® 0CO0JHMBOCTI BepOaIbHOTO 1 HEBEPOATIBLHOTO MPOSIBY €MOII1M Ta MOYYTTIB,;
® TIPUIOMH KEPYBAHHS €MOIIISIMH.



MeToauyHi BKa3iBKH: TMpU MIATOTOBII 10 3aHITTS CTyJEHTaM HEOOXITHO
3BEpHYTH yBary Ha HacTYIIHE:

1) emorii He 3aBxkau € OaKaHUMH, TOMY IIO TPU CBOIH HAIJIMITKOBOCTI BOHH
MOXYTh JI€30pPTraHi3yBaTH IiSUTBHICTh a00 iX 30BHINIHIA MPOSIB MOKE MOCTaBUTH
JIOJMHY Y HE3pYYHE CTAaHOBUIIE,;

2) BiCYTHICTh 30BHIIIHBOTO MpPOSIBY €MOIl HE JOBOIUTH, IO JIIOJUHA iX HE
MepEekKUBAE; BOHU MOXKYTh OyTU NMPUXOBaHI,

3) KOHTPOJb eKcHpecii BHUABIAETBCS Yy TPhOX (opMax:. «IOJABICHHI»,
«MacKyBaHHI», «cuMyJsiii» [9, 267-281].

OCHOBHI noHamms [ K1I0Y06I C/106a. KOHMPOIb eKChpecii, eepoanvHi ma
HesepOAbHI NPOsBU eMOoYyill ma no4uymmia.

TeopeTnuHa yacTuHa
1. Ponb eMoriii Ta mouyTTiB y chepi M0ICHKUX B3a€EMHUH.
2. Po3BuTOK Ta hopmMyBaHHS EMOIIHHOT Chepu TITEH.

IpakTuuna yacTuna. Jlaboparopue 3ausitra Ne 4
3aBaaHHA:
1. TlcuxoyioriyHO OOTPYHTYWTE MPUMOMM KEPIBHUIITBA €MOI[ISIMHU .

1) HasIBHICTH FOJIOBHOT'O JKHTTEBOTO BUOOPY;

2) MO3UTHUBHO-EMOIIITHE CTaBJICHHS 0 Ipalli;

3) 3aranpHa IEPeoliHKa 3HAYUMOCTI CUTYAIIIi;

4) nmat MOXKJIMBICTh BUCJIIOBHTHCS CXBHJILOBAHIH JIIOIMHI;

5) «mpucTpacTi 3arHaTH B M’ SI3H».
2. IlpoBemiTh MOCHIIKEHHS EMOI[IMHOTO BIATYKY 3a JOIOMOIOI0 METOIUKH
A.Mexpabiena 1 H.Emmreitna [12,¢.88-93]. IIpokomeHTyiiTe  oTpuMaHi
pe3yJIbTaTH.

Temu moBigomiieH» Ta pedeparis

1. MOXJIMBOCTI CAaMOPETYJIAIIIT eMOIIi.
2. BikoBi i cTaTeBl 0COOIMBOCTI €MOITIHOI chepr 0COOUCTOCTI.
3. Meronu BUBYEHHSI €MOIIIMHOT chepr 0COOMCTOCTI.

3aBaaHHs ANs CaMOKOHTPOIIO

Ponb eMoMiiHUX MPOLIECIB B CUCTEM1 KUTTEAISIIBHOCTI JTFOIUHHU.
VY yoMy BusBIs€ThCA apeKkTUBHA cepa MCuxikm?

3aco0u yrpaBiliHHS €EMOI[ISIMHU.

3B’A30K MOTOPHUKH 3 €MOIIHHOI0 c(eporo.

BruiuB opraHiyHMX CTaHIB JIIOJMHU HA €MOIIIi Ta TOYYTTS.

WO E



PekomeHaoBaHa niTepaTtypa

1. 3aranpHa mcuxooris / 3a 3araapHOO penakimiero Makcumenka C. ITinpydnuk
JUISL CTYZICHTIB BUIIUX HAaBYAJIBHUX 3aKJaJiB — BugaHnHs Tpete, nepep. Ta JTOMOBH.
— Binnawni, 2006.

2.3aranpra ncuxomoris: Iligpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonuHCBKa,
3.B.Oroponniituyk ta in. — K.: Kapasena, 2009. — 464.

3. Makcumenko C.J[. 3aranmpHa ncuxoiorid. HaBuanpHuii mociOHMK — BumanHs
napyre, nepep. Ta gomnosH. — K., 2004.

4. Tlcuxonoris : [inpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'onyapyk Ta iH.;
3a pex. FO.JI.Tpodimosa. — K.: JInbins, 1999. — 558 c.

5. Jlibapesa H.B.IIcuxomnoris ocobuctocti: HaBuansumii mociOnuk. — Kuis: I{enTp
HaByanbHOI JitepatypH, 2003. — 240 c.

6. 'ome3zo M.B., Jlomamenko U.A. Atmac mo mcuxonoruu: Uudopm.- meron.
nocobue kypcy «llcuxomorust uenoBeka». — M.: Ilemaroruueckoe oOIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.

/[ umbamoxk I[.M., SAnunpka O.FO. 3arampHa mncuxonoris. MoayibHO-
PEUTHHTOBUM KypC IS CTYJICHTIB BHIMX HaBYaIbHUX 3aknaniB. — K.. BJ]
«IIpodecionan», 2004. — 304 c.

8. Jlpo3nenko K.C. 3arampHa mcuxomoris y npakTudHoMy BuMmipi: [linpydyauk. —
K.: BJI «ITpodecionan», 2007. — 608 c.

9. Wnpun E. I1. Omonuu u wyBcTtBa. — CII6: ITutep, 2001. — 752 ¢: wir. — (Cepus
«MacTepa ICHXOJIOTHI).

10. Mzapn K.3. Ilcuxonorus emoruii: nep. ¢ anri. — CI16., 1999. — 464 c.

11. T'o3aman JIL.A. Ilcuxosiorusi 3MOIMOHANBHBIX OTHOWEHUWH. — M.. U3a-BO
MockoBckoro yH-Ta, 1987. — 168 c.

12. TlamykoBa T.I., Homipa A.l, psxkonoBa I'.B. Ilpaktukym i3 3araabHOi
ncuxouiorii / 3a pexa. T.I.ITamykoBoi. — K.: T-Bo «3nanusa», KOO, 2000. — 204 c.

Tema 2. Boas

3auarTsa 5. BoiboBa peryJisinif noBeAiHKY Ta il JTIOAUHH
Meta: gocaiguTA OCOOJIMBOCTI €MOIIMHO-BOJILOBOI  PEryJslii MOBEIIHKU
0COOHMCTOCTI.

HeoOxigHo 3HaTH:
® XapaKTepUCTHUKY BOJIHOBOI chepu 0COOUCTOCTI;
e (yHKIii BOJII.

MeToauyHi BKa3iBKH: TpU MIATOTOBII [0 3aHITTS CTyJEHTaM HEOOXITHO
3BEpPHYTH YBary Ha HacTYIIHE!



1) mpoGyieMy BOJI CIIIJT pO3TJIAAATH Yepe3 AMHAMIKY HAYKOBUX IMOTJISIIB Ha IIeH
nporiec: I.ITaBmoB («iHCTHHKT (pediiexc) cBOOOAM», IPOSB KUTTEBOI aKTHBHOCTI,
KOJIM Ha NUIIXY CTOATh nepenikoan), 3.Ppoitn (HeycBimomiieHe 1 ippallioHabHE
ni0imo), A. Amrep, K.IOur, ®pomm, K.Xopui (mposB Boji TOB’s3aHUM i3
CoLiaTbHUMHU (paKkTOpamu).

Ocno6ni nonammsa 1 KI1IO406l C106a. 60J1, MOMUE, AKMUBHICMb, NOMSAU,
OAMHCAHHA, XOMIHHAL.

TeopernuHa yacTuHAa

1. [ousarts npo Boito. OCHOBHI 0O3HAKHU BOJII SIK TICUXIYHOTO SIBUIIIA.

2. OyHKIii BOJI: €MOIIHHO-BOJIBOBA PETYJAIisS IMOBEIIHKKA (BHYTpIOIHSA 1
30BHIIIIHS).

IpakTuuna yacTuna. Jlaboparopue 3ansarrsa Ne 5
3aB1aHHA:

1. JlaiiTe BiAMOBiAb Ha TECTOBE 3aBAaHHsI, MTOSCHITH CB1M BHOIP.

o SIki ¢hyHKITIT BUKOHYE BOJISI?

A) OCMHCIICHHS

B) perynsatopny

B) cionykanbHy

I') raneMiBHY

J1) BU3HAUCHHS.
2. PO3B’SDKITH MICUXOJIOTIYHY CUTYAITIFO.
Y KUTTI TpaIrisi€ThCSA Tak, MO B JIOAWMHH, KA MPUWHSIA PIICHHS, BUHUKAIOTH
CyMHIBH B HOro NpaBUJIBHOCTI, 1 BOHAa HE BHUKOHYe Horo. YuM mMoscHUTH
BUHUKHEHHS Takux mnpotupid? IIpo siki 0coOIMBOCTI BOJII OCOOMCTOCTI IIe
CBIIYUTH?

SAx MokHa MOSACHUTH TOBEMIHKY xyomunka? Illo Mae cTaTy BUXITHUM ITYHKTOM
TaKOTO MOSICHEHHS ?

B onosinanni JI.IlanTeneeBa «YecHe cioBO» MAEThCS MpO XJIOMUMKA, SIKUM OpaB
y4acTh y BiliCHKOBill Ipi cTapmux jiteil. Floro mocTaBMIM «BapTOBHM», B3SIBIIHI
CJIOBO, 110 BIH HE MiJI€ 3 «IMOCTa». XJOMYUK 3aJUIIUBCS «HA BapTI», a JITH MIIUIH,
3a0yBIIM TPO HHOro. MHHYIO JOBOJI 4acy, MOYalO CYTEHITH, MPOTE BIPHUU
CJIOBY, BiH HE€ MII' CAaMOBUIBHO 3QJIMIIUTH «IIOCT» 1 IMIIIOB JOAOMY JIHIIE TICTsS
TOTO, K IEpeAaB CBOi «000B’SI3KU» MEPEX0KOMY — BIUCHKOBOMY.

3. IlpoBeniTh OOCIIIKEHHS, HACKUIBKHM BH BOJhoBa JroauHa [8, ¢.355-356].
[IpokoMeHTyHTe OTpUMaH1 pe3yJIbTaTH.

4. TlpoBeniTh JOCHIIKEHHS BOJBOBOI CAaMOPETYIIAIlIl 32 TECTOM-OIUTYBAILHUKOM
A.B.3BepkoBa Ta E.B.Eitnmana [7, ¢.180-182]. IlpoxomeHTyiTe oTpuMaHi
PE3YIbTATH.

Temu moBizomJieHs Ta pedeparis



1. Teopii Boui 1 ii mpupoa.

2. Bons sk ocHOBaA oprani3ailii i caMOperysilii JisUTbHOCTI 1 CITUTKYBaHHS.
3.CTaHOBIICHHS BOJIBOBOI PETyJISIii HOBEIHKH Y ITEH.

4, MeTtoau BUBUCHHS BOJILOBHX ITPOIIECIB.

3aBaaHHs ANsi CaMOKOHTPOIIO

XapakTepucTUKa BOJI SIK ICUXIYHOTO MPOLIECY.

Y 4oMy CyTh €eMOIliHHO-BOJIEOBOI PETYIISIIIii?

Bogs, il 0CHOBHI XapaKTEPUCTUKH.

VY doMmy mossirae iCTOTHA BIAMIHHICTh MK JOBUIBHOIO Ta MHUMOBIIBHOIO
aiero?

Y 4oMy BUSBIISIOTHCS TOJIOBHI QyHKITI BOi?

CaMOKOHTPOJIb SIK TOKa3HUK BOJII OCOOMCTOCTI.

W

oo

PekomeHgoBaHa nitepartypa

1. 3aranpHa ncuxodoris / 3a 3aranpHo0 penakiiero Makcumenka C. ITinpydnuk
JUISL CTYZICHTIB BUIIUX HAaBYAJIBHUX 3aKJaiB — BugaHnHs Tpete, nepep. Ta JTOMOBH.
— Binnawni, 2006.

2.3aranpra ncuxomoris: Iligpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonwHCBKa,
3.B.Oropopniiiuyk Ta iH. — K.: Kapasemna, 2009. — 464.

3. Makcumenko C.J[. 3aranpHa ncuxoiorid. HaBuanpHuii mociOHMK — BumanHs
apyre, nepep. ta gonosH. — K., 2004.

4. Tlcuxonoris : [Minpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'onyapyk Ta iH.;
3a pex. FO.JL.Tpodimona. — K.: JIn6ims, 1999. — 558 c.

5. Jlibapesa H.B.IIcuxonoris ocobuctocti: HaBuansumit mociOnuk. — Kuis: I{enTp
HaByanbHOI miteparypu, 2003. — 240 c.

6. 'ome3zo M.B., [Jomamenko U.A. Atnac mo mcuxonoruu: UHPOpM.- METOI.
nmocobue kypcy «llcuxomorusi yenoBeka». — M.: Ilemarornueckoe OOIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.

7. Humbamox I.M., Aununpka O.}0. 3arampHa mncuxonoris. MoaynbHo-
PEUTHUHIOBUM KypC ISl CTYIAEHTIB BHUIIMX HaB4YalibHUX 3akianiB. — K.. BJI
«IIpodecionan», 2004. — 304 c.

8. JIpo3nenko K.C. 3arampHa micuxomorisa y npaktudHoMy Bumipi: [linpydynuk. —
K.: BJI «Ilpodecionan», 2007. — 608 c.

3ansarTs 6. JociigkeHHs: cy0’€eKTHBHOTO KOHTPOJIIO



Meta. po3KpUTH MOTHBAIIMHI aCHEKTH BOJILOBUX I Ta BU3HAYHUTU PIBEHBb
c(OPMOBAHOCTI «IOKYCY KOHTPOJIO».

Heo0xigHo 3HaTH:
® CTPYKTYPY CKJIAJHOIT BOJIHOBOI Jli;
® 3MICT MOHATTS «JIOKYCY KOHTPOJIIO»;
® BHYTpIIIHI Ta 30BHIIIHI YUHHUKHU MOSCHEHHS MPUYUHU CBOIX JIH.

MeToauyHi BKa3iBKH: TMpU MIATOTOBII [0 3aHITTS CTyJEHTaM HEOOXITHO
3BEpPHYTH YBary Ha HacTYIIHE!

1) omHa 3 OCOOJIMBOCTEW AKTHBHOCTI JIIOJUHH XapaKTEPU3YEThCS THUM, IO
pe3yabTaT aKTUBHOCTI HE 3aBXKIU 30iraerbcs 3 ii MeTow. B Takomy pasi mroau
CXWJIbHI TOSICHIOBATH 1 IIYKAaTH MPUYMHM HACHIAKIB CBOIX M1 y 30BHIMIHIX a0o0
BHYTPIIIHIX MEPEIIKOAX.

OcHoéHi nonammas i K104086i c1068a: J10KYC)Y KOHMPOJIO, AKMUBHICIb, 80bOBUL
akm, 008LIbHI | MUMOBIIbHI 8016081 0ii, bOpomvOa MOMusia.

Teoperuuna yacTuHa
1. BonboBi il (1OBLIBHI 1| MUMOBLIBHI).
2. CTpyKTypa MpoCcTOi Ta CKIAAHOT BOJBOBOT Mii.

IpakTnuna yactuna. Jlaboparopue 3aHaTTsI Ne 6

3aB1aHHA:

1. PO3B’s1KITh NICUXOJIOTTYHY CUTYAIIIIO.

JloObpe BiZOMO, IO KOJM JIFOJIUHI, KOTpa HABYAEThCA I3UTH Ha BEJIOCHIICI],
CKa3aTu, 110 3apa3 BOHA BIajJie, TO BOHA W chpaBial maaae. SIki MexaHI3MU BOJI
CIPAIbOBYIOTH Y I[bOMY BHITAJIKY ?

3. HaBenmitp mpukimamu (i3 BIIACHOTO JKHTTS, JKUATTS JIITEPATYPHHX TEpPOiB YU
BIJOMHX JIFOJICH) CKJIAJHUX BOJIBOBHUX JIii, CIUPAIOYUCh HAa CTPYKTYpPY: MOTSIT,
Oa)kaHHs1, BOJIIHHS, 00pOTHOA MOTHBIB, IPUUHSATTS PILLICHHS, JIS.

2. Jlocnmigutu piBeHb Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIIO 32 TECTOM-ONUTYBAIBHUKOM [9,
¢.94-100].
Temu nmoBigomiieH» Ta pedepartis

=

BopoTsba MOTHBIB B IPO1IEC1 BAHUKHEHHS 1 311ICHEHHS BOJIbOBOTO aKTY.
Bons 1 pedaekcisi.

3. YMoBU pO3BUTKY 1 (OpMyBaHHS Ta OCOOJMBOCTI BHXOBaHHS BOJIbOBOI
AKTUBHOCTI JIFOJVHH.

N

3aBaaHHs AN CaMOKOHTPOIIO



Po3kpuiite cTpyKTypy BOJIBOBOI 1ii.
SIk1 BUXiaHI 03HAKH BOJIBOBOT ITOBEIIHKA?

Posmaan cxiagHoOil BOJILOBOI 11 YMHHUKY 1 HACTIIKH.

WP

3B’s30K BOJIbOBOI PEryJisllii MOBEAIHKHA 3 OOpOTHOOI0 MOTHUB, MOTpedamMu 1
LUISIMU JIIOUHH.
5. B yomy B3a€MO3B'130K MOTHBAIIIHHO1 chepu 1 BOITi?

PekomeHgoBaHa nitepartypa

1. 3aranpHa ncuxodoris / 3a 3araapHOorO penakiiero Makcumenka C. ITinpydnuk
JUISL CTYZICHTIB BUIIUX HAaBYAJIBHUX 3aKJaJiB — BugaHnHs Tpete, nmepep. Ta JTOMOBH.
— Binnawni, 2006.

2.3aranpHa ncuxoioris: Ilinpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonwHCBKa,
3.B.Oroponniituyk ta in. — K.: Kapasena, 2009. — 464.

3. Makcumenko C.J[. 3aranmpHa ncuxosoris. HaBuanbHuii mociOHMK — BumanHs
npyre, nepep. Ta gomnosH. — K., 2004.

4. Tlcuxonoris : [igpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'on4yapyk Ta iH.;
3a pex. FO.JL.Tpodimona. — K.: JInu6ims, 1999. — 558 c.

5. Jlibapesa H.B.IIcuxonoris ocobuctocti: HaBuansumit mocionuk. — Kuis: I{entp
HaByanbHOI miteparypu, 2003. — 240 c.

6. 'ome3o M.B., Jlomamenko U.A. Atmac mo mcuxonoruu: Uudopm.- meros.
nocobue kypcy «llcmxomorusi yenoBeka». — M.. Ilemarornueckoe OOIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.

/umbamoxk I[.M., Anunmpka O.FO. 3arampHa mncuxonoris. MoayiabHO-
PEUTUHIOBUM KypC ISl CTYIAEHTIB BHUIIMX HaB4YaibHUX 3akianiB. — K.. BJI
«IIpodecionan», 2004. — 304 c.

8. JIpo3nenko K.C. 3arampHa mcuxomoris y npakTudHoMy BuMmipi: [linpydynuk. —
K.: BJI «ITpodecionan», 2007. — 608 c.

9. TNamyxosa T.I., Jomipa A.lL, JlpsxkonoBa ['.B. Ilpaktukym i3 3araapHOT
ncuxojorii / 3a pex. T.1.ITamykosoi. — K.: T-Bo «3nanunsa», KOO, 2000. — 204 c.

3auarTsa /. BoaboBi ikocTi JTl0aMHA Ta iX GOpMyBaHHS
Meta: g0C/iIUTH YUHHUKYA (POPMYBAHHS BOJIBOBUX SIKOCTEH JIFOJUHU Ta iX POJb Y
MPOIIeCi PO3BUTKY OCOOMCTOCTI.

HeoOxigHo 3HaTH:
® TOJIOBHI SIKOCTI BOJII;
® [IPUYUHU BOJIbOBOI CIA0KOCTI.



MeToauyHi BKa3iBKH: TMpU MIATOTOBII 10 3aHITTS CTyJEHTaM HEOOXITHO
3BEpPHYTH YBary Ha HacTYIIHE!

1) CBOEPIAHICT, AKTHMBHOCTI OCOOMCTOCTI BTLIIOETHCA B 11 BOJBOBUX SIKOCTAX —
BIJIHOCHO CTIMKHX, HE3aJIE)KHHUX BiJ KOHKPETHOI CUTYaIlii ICUXIYHUX YTBOPEHb, 110
3aCBIIUYIOTh JIOCATHYTI OCOOMCTICTIO PIBEHb CBIIOMOI1 CaMOpPEryJAllii MOBEIIHKH,
ii Biaau Haja co0oIo;

2) HaW4iTKINTy KiacuQikaiiio BoJbOBUX sikocTeit 3poouB B.K.KamiH, ne mominus
ix Ha Oa3zanmbHi (MEPBUHHI): €HEPriMHICTh, TEPIUISYICTh, BUTPUMKA, CMIITUBICTS;
pemTa IposiBIB BOJILOBOTO PETYJIIOBaHHS CKJIAAHINIT — 1€ TEBHI CHOJYYEHHS
OJTHOCTIPSIMOBAHUX MPOSIBIB CBIAOMOCTI — II€ BTOPHMHHI, CHCTEMHI BOJBOB1 SKOCTI:
LIJIECIIPSMOBAHICTb, HAMOJETJIMBICTh, CAMOCTIHHICTb, PIIIYYIiCTh.

OcHoéHi nonammsa i K110406i C106a. eHepIiuHICMb, MEePuaAUiCmb, GUMPUMKA,
CMITUBICMb, YLIeCNPAMOBAHICMb, HANOE2IUBICIb, CAMOCMIUHICMb, PIULYYICTb,
cuna 6oii, cCiadKicmo o.i.

TeopeTnuHa yacTuHa
1. Knacudikaiis BoJIbOBUX SIKOCTEH OCOOMCTOCTI Ta X XapaKTEPUCTHUKA.
2. Po3BUTOK Ta BUXOBaHHS BOJHOBOI AKTHBHOCTI: TO3WUTHBHI Ta HETaTHBHI
BOJIbOBI SIKOCTI.
3. Ponp mutsyuux irop y po3BUTKY BOJII.

IIpakTuuna yacTuna. Jlaboparopue 3ausitra Ne 7
3aBIaHHA:

1. PO3B’s1KITh MCUXOJIOTTYHY CUTYAIIIIO.
Yecwkuii cesmenuk JI.Kpuan, sikuit 6paB ydyacts y noxoai Kapna XII na Pocito,
sanmumuB crioraau npo [lontaBceky OutBy 1709 p. AHami3yroun po3CTaHOBKY CHII,
BIH BiJ3Hauae KUIbKICHY MEpeBary pOCIMChKUX BINCHK, HECHPUSITIMBI MO3MIIIT
IIBEIIB, OIpP MICIIEBOTO HACEJICHHs, HEHaJIMHICTh COIO3HHUKIB, BIJICYTHICTb
MPOJIOBOJILCTBA, MOpaHeHHs Kopoys. [IpoTe mpUYMHOIO MOpa3Ku MIBEACHKUX
Bilicbk BBakae BoOJi0 bora: «bor naB KapioBi MOXIHMBICTH TPOWTH dYepe3
BUNPOOYBaHHS TMOPa3KoKo, 00 HABUUTH MOro IMiHyBaTH KUTTA». I[loniOny
OLIIHKY, ajie Jenio no-iHmomy, BucioBuB lletpo I: «Ilepemory naB bor 3aBasku
repoisMy HalluX BOTHIB».
Ske ysSBIEHHS PO BOJIIO MIPUXOBAHE 32 IIUMU CBIAYCHHIMU?

[HOM1 MOpOCHI, CIUIKYIOYUCH 3 IIThbMH, B)KMBAIOTh TaKl BUCTIOBIIIOBaHHS . « Y TeOe,
SK 3aBXKJIM, B TOJIOBI TUIbKU IYPHUIII», «$ HIYOro 100poro Big TeOE 1 HE YEKaB».
UYwm 3aBxKAM Taki 3ayBaKCHHsS] MOKYTh AaTH mo3uTHUBHUN edext? Ha dopmyBanHus
SIKMX SIKOCTEH 11€ BIJINBAE?

B sikux BHmaaKax OIiHIOBaHHS BUYMHKIB JIFOJIMHA MOYKE CTHMYJIIOBATH i1 BOJIFO?

Sxi npuitomun poOOTHM HaJl cOO0OK0 MOXKYTh CHPUITH (OPMYBAHHIO BOJBOBHX
SKOCTEH?



2. JlaliTe BiAMOBiNh HA TECTOBE 3aBIAaHHS, TIOSICHITH CBill BUOIp.
Has3BiTh NpOSIBH BOJIBOBUX PUC XapaKTepy.

A) MpIHAIHBICTB

b) pimrydicTs

B) camocTiiiHicTh

') HamoJIeTIUBICTH

J1) TOTUTIINBICTb.

3. IIpoBenith MOCHIIPKEHHS IMITYJIBLCUBHOCTI 3a MeTonukoro B.A.Jlocenkosa [9,
¢.103-107]. IIlpokoMeHTyITEe OTpUMaHi Pe3yJbTaTH.

4. Tlposenite gocmimkeHHs HamoiernmBocti [9, ¢.100-102]. IIpokomentyiite
OTpUMaHI1 pe3yabTaTH.

Temu nmoBizomiieH» Ta pedeparis

1. BuB4eHHS 0COOIUBOCTEN CHIIM BOJI1 OCOOMCTOCTI.
2. BomboBi BTaCTUBOCTI OCOOMCTOCTI Ta X PO3BUTOK.
3. BuxoBaHHS Ta CaMOBHXOBAaHHS BOJI.

3aBaaHHs ANs CaMOKOHTPOIMIO

1. [lanTte BU3HAYEHHSI NOHATTIO «BOJSIbOBI SIKOCTI».

2. [NepBuHHI i BTOpUHHI BOJIbOBI SKOCTI Ta iX XapaKTEPHUCTHKA.

3. 3HaueHHs BOJI B  CaMOTBOPEHHI ocobucrocTi  (PO3BUTOK  BOJI,
CaMOBHUXOBAHHS BOJTI).
4. 3HayeHHs BOJII B OpraHi3ailii JisJIbHOCTI i CIUIKYBAaHHI JIFOAUHHU.

PekomeHgoBaHa nitepartypa

1. 3aranpHa ncuxodoris / 3a 3aranpHor0 penakiiero Makcumenka C. ITinpydHuk
JUISL CTYZICHTIB BUIIMX HAaBYAJIbHUX 3aKJIaJiB — BugaHHs TpeTe, nmepep. Ta JTOMOBH.
— Bianauns, 2006.

2.3aranpra ncuxotoris: Iligpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonwHCBKa,
3.B.Oropopniiiuyk Ta iH. — K.: Kapasemna, 2009. — 464.

3. Makcumenko C.J[. 3aranmpHa ncuxoioria. HaBuanbHuii nmociOHMK — BumanHs
apyre, nepep. Ta qonosH. — K., 2004.

4. Tlcuxonoris : [Migpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'onyapyk Ta iH.;
3a pex. FO.JI.Tpodimosa. — K.: JInbinp, 1999. — 558 c.



5. Jlibapesa H.B.Ilcuxonoris ocobuctocti: HaBuansumii mocionuk. — Kuis: L{eHTp
HaByanbHOI JitepatypH, 2003. — 240 c.

6. 'ome3o M.B., Jlomamenko N.A. Atmac mo mcuxonoruu: Wudopm.- meros.
nocobue kypcy «llcuxomorusi uenmoBeka». — M.: Ilemarornueckoe oOIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.

/. umbamoxk .M., Anunbka O.}0. 3aranpHa ncuxonoris. MoayiasHO-
PEUTHUHIOBUM Kypc ISl CTYIAEHTIB BUIIUX HaBYalbHUX 3aknaniB. — K.. BJI
«IIpodecionan», 2004. — 304 c.

8. Jlpo3nenko K.C. 3arampHa mcuxomoris y npakTudHoMy BuMmipi: [linpydyauk. —
K.: BJI «IIpodecionan», 2007. — 608 c.

9. INamyxoma T.I., [Jlomipa A.l, JpsxkonoBa I'.B. Ilpaktukym i3 3araapbHOT
ncuxojorii / 3a pex. T.1.ITamykosoi. — K.: T-Bo «3nanusa», KOO, 2000. — 204 c.

Moavyab 7 IlcuxoJ10rivyHi BJJaCTHBOCTI 0COOUCTOCTI

Tema 3. TemnepamMeHT

3ansaTTa 8. Tunu TeMnepaMeHTy Ta IXHS MCUXOJIOTIYHA XapPaKTePUCTHKA
MeTta: HaBYMTHUCH XapakKTepuU3yBaTh THUIHM TEMIIEPAMEHTY 3a  IXHIMHU
MICUXOJIOTTYHUMU BJIIACTUBOCTSIMH.

HeoOxigHo 3HaTH:
® CYTHICTh MOHSTTS KTEMIIEPAMEHT;
® XapaKTepUCTUKY OCHOBHUX BJIACTUBOCTEH TEMIIEpAMEHTY;
® XapaKTEPUCTHUKY THUIIIB TEMIIEPAMEHTY.

MeTtoauyHi BKa3iBKH. TMpH MIATOTOBII JO 3aHATTA CTYJAEHTaM HEOOXITHO
3BEpPHYTH YBary Ha HacTYIIHE!

1) [isIBHICTH 1 MOBEAIHKA JIOJWHHA 3YMOBJIIOIOTHCS HE JIMINE COIiaJbHUMHU
YMOBaMH JKHUTTS, a ¥ 1HAUBIAYaJlbHUMHU OCOOJUBOCTIMHU ii NCUXO(]I3UYHOI
oprasizaiiii, 1o BUPa3HO BUSABIISETHCSI B TEMIIEPAMEHTI OCOOUCTOCTI.

OcCHOBHI nonammas i KIO406i C108A. meMnepamenm, munu Hepeogoi cucmemu,
CUNA HEPBOBUX NPOYECi8, DPYXIUBICMb, VPIBHOBANCEHICMb, XOJNEPUK, CAH2BIHIK,
preemamux, MeAAHXONIK.



Teopern4Ha yacTuHa
1. TloHATTS mTpPO TEMIEPAMEHT SK CYKYNHICTh IHAWBIAYyaJIbHUX IPOSIBIB
IUHAMIKHU [ICUXIYHOI AISUILHOCTI JIOIEMN.
2. Tlcuxomnoriuni 0cOOIMBOCTI Ta BIACTHBOCTI TUIIIB TEMIIEPAMEHTY.

IMpakTnuna yactuna. Jlaboparopue 3aHsaTTsi Ne 8

3aBaaHHA:

1. Ha migcraBi XapakTepUCTHUKM BHU3HAUYTE THUI TEMIIEPAMEHTY M OCOOIMBOCTI
po0OOTH MCUXO0JIOra 3 JIIOJUHOIO, IKa MA€ TaKUil TUM TEMIIEPAMEHTY.

Jly’)ke TOBapHUCHKHUM, >XUTTEPAAICHUN, IMIBUAKO 3HAXOJIUTh CHUIbHY MOBY 3
KOJIETaMU, JIETKO MPUCTOCOBYETHCA JO HOBUX YMOB. 3aXOIUIIOETHCSI BCIM HOBUM,
ajie MBUIKO MOXE BTPATUTHU O HHOTO IHTEpEC.

Hectpumanuii, imnynbcuBHUN. MiMika BUpa3Ha, IIBUIKA; MOBJICHHS ypHUBYACTE;
pyxu cTpiMKi (pByuki). 3 €HTy3ia3MOM TIOYMHAE CIpaBy, ajie, 3ITKHYBIIUCH i3
TPYAHOILAMH, APATYETHCA, 4Yepe3 1€ podoTa MPOJOBKYEThCS 3a IHEpIiE ado
B3arajii NPUMUHSAETHCS.

Sk mpaBwio, cTpuMaHuii, He3BOpyIIHUM. Ha nuTanHs BiAMoOBigae HE Biapasy, aie
CIOKIMHO 1 10 cyTi. Baxkko cxoauthbes 3 moabMu. [linTpuMye nocTiiiHi KOHTAKTH 3
00MEXeHUM KOJIOM 3HAOMUX.

Uyitauii 1 uynuil. BojgHodac HemOBIpJIMBUM, Bpas3JIMBUM, JOBrO MEPEKUBAE
HeBJauy. Y Takl XBWIMHU BiH 3aMHUKA€THCS B KOJI1 CBOiX NEPEKUBAHb.

[HimiaTUBHUN, mNOpaioe 1 i€ Oy)Ke€ I1HTEHCMBHO, MOXE BHUTPUMATH BEJIHKE
HAaBaHTAKCHHS, BUKOHYIOUM BIiJpady Kidbka crHpaB. BToma BHSBISETHCA
HacaMmIiepea y MIABHUIIEHIM ApaTIBIMBOCTI ¥ HaBITh arpecMBHOCTI. BoaHouac
MOYK€ BIJTIOYUTH 332 KOPOTKHUH Yac.

2. JlaliTe BiIMOBiAL HA TECTOBE 3aBJIaHHS, IOSCHITH CBil BHOIp.

Ha3BiTh TN TEeMIlEpaMeHTYy, 110 XapaKTepU3y€eThCS HU3bKUM PIBHEM MOBEIIHKOBOI
aKTUBHOCTI, TOBUIBHICTIO, HEBHUPA3HICTIO MIMIKH, BHCOKOI  CTIMKICTIO,
CcTaOLIBHICTIO 3BUYOK 1 HIOBEIIHKHU

1) xonmepuk

2) dermaTHK

3) caHTBiHIK

4) MeTaHXOJIiK

Ha3BiTh OCHOBHI IPOSIBU TEMIIEPAMEHTY

1) THI MOBEIIHKH JIIOIHHU

2) 3arajibHa TICUXi9YHa aKTUBHICTb

3) AuHAMIYHI 0COOJIMBOCTI MOTOPHKH JIFOAMHH
4) cmabKicTh M CHJIa XapaKTepy

5) auHaMika eMOIIHHOCTI



3. IlpoBeniTe IOCTIIKEHHS THIy TEMIIEPAMEHTY 3a TECTOM-OIHUTYBAJIbLHUKOM
I'.Atizenka [9, ¢.114-121]. [IpokOMEeHTyWTe OTpUMaHi Pe3yJbTaTH, BIAIOYHCH JIO
XapaKTePUCTUKH  TCUXIYHUX  BIACTHBOCTEH, SKIi  ONUCYIOTh Ball  THUI
TEMIIEPAMCHTY.

Temu moBizomiieH» Ta pedeparis

1. CyuacHi yaBJIEHHS PO TEMIIEPAMEHT SIK OKPEMUI BUMIP MCUXIYHOTO.
2. MeTonu nOCTiKEHHS] TEMIICPAMEHTY.

3aBaaHHs ANsi CaMOKOHTPOIIO

[ToHATTS PO TEMIIEpAMEHT.

Tun BH/I six o0cHOBa TeMniepaMeHTy.

[lcuxonoriyna xapakTepuCTHKA TUIIB TEMIIEPAMEHTY.
BracTuBOCTI1 TEMIIEpaMEHTY.

P

PekomeHgoBaHa nitepartypa

1. 3aranpHa ncuxodoris / 3a 3arainpHOorO penakimiero Makcumenka C. ITinpydnuk
JUISL CTYZICHTIB BUIIUX HAaBYAJIbHUX 3aKJaJiB — BugaHnHs Tpete, nepep. Ta JTOMOBH.
— Bianauns, 2006.

2.3aranpra ncuxomoris: Ilinpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonwHCBKa,
3.B.Oropopniiiuyk Ta iH. — K.: Kapasemna, 2009. — 464.

3. Makcumenko C.J[. 3arampHa ncuxoiorid. HaBuanpHuii nmociOHMK — BumanHs
napyre, nepep. ta gonosH. — K., 2004.

4. Tlcuxonoris : [Migpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'onyapyk Ta iH.;
3a pex. FO.JL.Tpodimona. — K.: JIn6ims, 1999. — 558 c.

5. Jlibapesa H.B.IIcuxonoris ocobuctocti: HaBuansumii mocionuk. — Kuis: I{eHTp
HaBuyanbHOI Jiteparypu, 2003. — 240 c.

6. 'ome3o M.B., Jlomamenko U.A. Atmac mo mcuxonoruu: Wudopm.- meron.
nocobue kypcy «llcuxonmorust uenmoBeka». — M.: Ilemaroruueckoe oOIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.

/[ umbamox [.M., Anunpka O.FO. 3arampHa mncuxonoris. MoaynbHO-
PEUTHHTOBUM KypC MJIS CTYJICHTIB BHIIMX HaBYalbHUX 3akianiB. — K.. BJ]
«IIpodecionan», 2004. — 304 c.

8. Jlpo3nenko K.C. 3arampHa mcuxomorisa y npakTudHoMy BuMmipi: [linpydyauk. —
K.: BJI «ITpodecionan», 2007. — 608 c.



9. Tamyxoma T.I., Jlomipa A.l., JpsxkonoBa I'.B. Ilpaktukym i3 3arajapHOT
ncuxonorii / 3a pexa. T.I.ITamykosoi. — K.: T-Bo «3Hannsa», KOO, 2000. — 204 c.

3ausaTTa 9. Tunonoriuni moaeni remnepamenty E.Kpeumepa, ¥Y.lleagona
Mera: 3a1iCHUTH TOPIBHSUIBHY XapaKTEPUCTUKY THUIIOJOTIYHUX MOJENen
temnepameHTy 3a E.Kpeumepom 1 V. .1llengonom.

HeoOxinHo 3HaTH:
® KOHCTHUTYIIHHY TUIIOJOr1I0 ocoducTocTi 3a E.Kpeumepowm;
® KOHCTUTYIIHHY KOHLEeNI 0 ocoducrocTi 3a Y. Illengonom.

MeTtoauyHi BKa3iBKH. TMpH MIATOTOBII JO 3aHATTA CTYJAEHTaM HEOOXITHO
3BEpPHYTH YBary Ha HacTYIIHE!

1) OCHOBHOIO TYMKOIO JociimkeHb Kpeumepa OyIio Te, 110 JIFOH 3 ICBHUM THIIOM
OyIOBH TLIa MarOTh IEBHI ICHUXIYHI OCOOJMBOCTI Ta CXHUJIBHOCTI JO TMCHUXIYHUX
3aXBOPIOBaHb;

2) B ocHoBi monmniB IllenmoHa JIEKUTh NPUIYHICHHS MPO Te, MO TUIO 1
TEMIEPAMEHT — 1€ IBa TapaMeTpu JIIOJIMHHU, 3B’ s13aH1 MiXK CO0010;

3) B mimomy kpaitHi THru 3a lllenmoHOM CXO0Xi Yy CBOEMY MpOSIBI 3 THIIAMH
temnepameHTiB 3a KpeumepoMm: B 000X KOHLEMINSX MPOCTEXKYEThCS EBOJIOLIS
TPaKTyBaHHSI TEMIIEPAMEHTY BiJ 3arajbHOi JUHAMIYHOI XapaKTEPUCTUKHU MCUXIKU
JI0 XapaKTepUCTUKU KOMYHIKATUBHOI aKTUBHOCTI JIFOJIMHHU, 11 CIIUIKYBaHHSI.

OcnoeHi nonssmms i Kouosi cioea. comamuyuna kKoncmumyyis (comamomunu):
eHOOMOPHUL,  Me30MOpDHUL,  eKMOMOPDHUL,  WUZOMUMIK,  IKCOMUMIK,
YUKTOMUMIK, 1eNMOCOMAMUK.

TeopeTuuHa yacTuHa
1. IcTopist pO3BUTKY BUEHHS [IPO TEMIIEPAMEHT.
2. KoncturytiiliHi Teopii TeMIIEpaMeHTY.

IIpakTnuyna yactuHa. Jlaboparopue 3aHaTTst Ne 9
3aBIaHHA:
1. 3aiiicHITH NOPIBHSAJIBHUI aHAJ3 KOHCTUTYUIMHUX TEOPiil: BUSABITH CHUIbHE 1
BIZIMIHHE y 3a3HAYCHHUX KOHIICTIIIISIX.
2. TIpokOMeHTYWTE KOpEeNAlil0 MDK TUIOOYJOBOK 1 TEMIIEpaMEHTOM 3a
mKanow temnepamenty lllennona.

3. Ogsmnaitomtecb 3 poboramu A.Menererti Ta ®D.Anekcanmepa Mpo
MICUXOCOMATHUKY, B MEXKaxX SIKOi JOCIIJIKYIOThCS 3B SI3KM MK XapaKTEPUCTUKAMU
ocobucTocTi (KOHCTUTYIIMHI OOOJUBOCTI, PHUCH XapaKTepy OCOOMCTOCTi, CTHIII



MOBEJIHKKM, TUIH EMOIIMHUX KOH(MIIKTIB) i NMEBHUM COMATHYHHM (TIJICCHUM)
3axBoproBanusM [9; 10].

4. CdopmynioiiTe Baile CTaBJI€HHS INIOJ0 MOMYJSAPHOI JAYMKH. BCl XBOpOOU
JIOJMHY BHUHUKAIOTh 3 MPUYMHU TICUXOJOTIYHOT HEBIAMOBIAHOCTI 1 PO3JajiB, SKI
BUHHUKAIOTH B MiICBIIOMOMY, B JYMKAaX JIIOJIMHHU.

Temu nmoBigomiieH» Ta pedeparis

1.IcTopist pO3BUTKY BUEHHS PO TEMIIEPAMEHT.
2. Koncruryiitna tumosoris ocooucrocti E.Kpeumepa.
3. Koncrurymiitna Teopis ocobucrocti ¥Y.1lenmona.

3aBaaHHs ANsi CaMOKOHTPOIIO

1. HasBiTb NpMYMHU BUHUKHEHHA PI3HOMAaHITHUX TUNOMOTiIA NIOONHN B
icTOpIl NCMxornorii.

2. Buan TemnepameHTiB: AOCTOIHCTBA i HE4OSIKN.

PekomeHgoBaHa nitepartypa

1. 3aranpHa ncuxodoris / 3a 3aranpHorO penakimiero Makcumenka C. ITinpydnuk
JUISL CTYZICHTIB BUIIUX HAaBYAJIbHUX 3aKJaJiB — BugaHnHs Tpete, nepep. Ta JTOMOBH.
— Bianauns, 2006.

2.3aranpra ncuxomoris: Ilinpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonwHCBKa,
3.B.Oropopniiiuyk Ta iH. — K.: Kapasemna, 2009. — 464.

3. Makcumenko C.J[. 3aranpHa ncuxosorid. HaBuanpHuii mociOHMK — BumanHs
apyre, nepep. Ta gonosH. — K., 2004.

4. Tlcuxonoris : [Minpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'onyapyk Ta iH.;
3a pex. FO.JL.Tpodimona. — K.: JInuGims, 1999. — 558 c.

5. Jlibapesa H.B.IIcuxosnoris ocobuctocti: HaBuansumii mocionuk. — Kuis: I{eHTp
HaBuyanbHOI JiteparypH, 2003. — 240 c.

6. 'omezo M.B., Jlomamenko M.A. Atnac mo ncuxojoruu. MHPOpM.- MeTo.
nocobue kypcy «llcuxonmorust uenoBeka». — M.: Ilemaroruueckoe oOIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.

7.J{umOamok .M., Suummpka O.FO. 3aranpHa ncuxosoris. MoayibHO-

PEUTUHIOBUM KypcC ISl CTYIAEHTIB BHUIIMX HaB4YalbHUX 3akianiB. — K.. BJI
«IIpodecionan», 2004. — 304 c.



8. Hposnenko K.C. 3aranpHa mcuxomnorisa y mpakTudHoMy BuMipi: [linpyunuk. —
K.: BJI «ITpodecionan», 2007. — 608 c.

9. Anronio Menererti. Ilcuxocomatuka / Ilep. ¢ wmranbsHckoro CaBsSHCKOM
accoruarmu Orroncuxonorun. — M.: HHB® «Ounroncuxomorusa», 2003. — 328 c.
10. Anekcannep ®@. [Icuxocomarnueckas meauiuHa. [[pUHITUTIBI 1 TPUMEHEHHUE. —
M.: Uuctutyt O6merymanutapusix WccnenoBanuii, 2004. — 336 c.

3ansarTa 10. HaykoBo-ncuxoJ1oriuni miixoau 10 THNOJOTiYHAX BiAMiHHOCTEH
Meta: pO3KpUTH OCOOJMBOCTI TICHUXOJIOTIYHUX MOJENEeH  TeMIepaMeHTy
0COOHMCTOCTI.

HeoOxigHo 3HATH.
e HepBoBy Teopito [.ITaBnoBa;
e ocHosHi BiractuBocti HC 3a Temosum b, HeOuminuaom B.(quHaMidHiCTB,
JTa0ITBHICTh,CHJIA, PYXJITUBICTB);
e rcuxiyHi BiacTuBocTi 3a Mepainum B.C. (peakTHBHICTh, CEH3UTHBHICTB,
TEMI peakKIlil, aKTUBHICTb, TUTACTUIHICTh, PUTITHICTH, €KCTPa-, IHTPOBEPCIs).

MeToauyHi BKa3iBKH. TMpH MIATOTOBII JO 3aHATTA CTYJAEHTaM HEOOXITHO
3BEpPHYTH yBary Ha HacTyIIHE!

1) Tunomnoris I.ITaBnoBa crana mpkepeaoM 0aratbox JOCIIIKCHb TEMIIEPAMEHTY; B
50-x pp. XX cr. Oynu mpoBeAcH] JIabOpaTOpHi MOCHTIIKEHHS il KePIBHUIITBOM
b.Tennosa, B.Hebuninuna, B.MepniHa, siki 1OMOBHWIA HEPBOBY TEOPI0 HOBUMU
eJIeMEHTaMH,

2) b.Temnos, B.HeOwminua Bigkpuiu HOBI BiactuBocti HC: nuHAMIYHICTB 1
na0UIBHICTh;, KpPIM  YCTAaHOBJIIEHHS 3B’A3Ky MDK BiactuBocTssMu HC i
0co0IMBOCTAMHU (POPMYBaHHS YMOBHUX pe(dIIeKCiB OyJI0 BU3HAUEHO 3aJEKHICTD
B cunn HC, BenmnuuHM MOpOriB Uy TIUBOCTI CIIYXY, 30pY, 1H. 3aKOHOMIPHOCTEH.

OCHOBHI noHAmMmMA [ K1IO408l CN06A. OUHAMIYHICMb, J1AOLIbHICMb,CUIA,
PYXIUGiCmsb, pPeaKkmueHiCmb, CEH3UMUBHICMb, MeMNn peakyii, aKmueHiCMb,
NAACMUYHICMb, PULIOHICMb, eKCMpa-, IHMPOBEPCisl.

TeopernuHa yacTuHa
1. Xapakrepuctuka tuniB temnepamenty 3a b.Teriosum, B.HeOuminuuum.
2. IlcuxiyHi BIaCTUBOCTI TeMmepaMeHTy 3a B.Mepiinum.

IIpakTnuna yactuna. Jladoparopue 3ausaTrst Ne 10
3aB1aHHA:
1. P0o3B’s1KITh NICUXOJNOTTYHY 3a]1a4y.
VY pe3ynbTari NCUXO0JI0TiYHOr0 BUBYEHHS 31 TUTHHHM BiKOM JI0 OJTHOTO POKY
oyno chopmynboBano 882 mependadeHHS CTOCOBHO JWHAMIYHHUX OCOOJIHMBOCTEH



MOBEAIHKU LUX AiTed y MailOyTHboMYy. [loBTOpHE HOCIIKEHHS, 3/IIHCHEHE Yepe3
KiJIbKa pokiB, mokazaino. [llo nmpaBunsauM BusBUIOCH 46% mporuosis, 20% Oynu
PpUOIM3HO TpaBHILHIMH, 34% He BiITOBiAaNM peabHIN MOBEAIHIII TITCH.

[Tpo mo cBimuaTh 11i pe3ynbratu? SIKi BACHOBKH BHUIUTUBAIOTH 3 HUX ?

Pociiiceki kocMonaBTn B.JIebeneB ta A.beperoBuii mpoBennd pa3oM Ha
opOiTi 212 ni6. Ocpk ixHi xapakrepuctuku. B.JlebemeB - mommHa myxe
OpraHi3oBaHa, BOJIbOBA, IIJIbHA, METOJIMYHO BHOpsAJIKOBaHA. [{yxke eMouiiHuii, ane
TBEp/I0 BoJioAie coOoro. A.beperoBuii — OUIBII IMIOYJIBCUBHHUM, BIAKPUTHUH,
3aXOIUTIOETHCS 1mesMu, 1HiMatTuBHMM. HebaratociiBHa crtpumaHicTh Jlebenena
CIIYI'y€ CTPHOXKHEM 1 OMOporo 3amaibHOCTI beperoBoro. OauH MyJIpo CKaxke NBa
KOPOTKHUX CJIOBa, IHIIMH — ACCATh TrapsAdmx, MOTIM OOMIHSIOTHCS TOTJISIOM —
3a/10BOJIEH1 OAWH OJAHUM. BOHHM yCHIIIIHO BUKOHATIU MIPOrpaMmy MoOJIbOTY.

[Ipo sKi BIACTUBOCTI TEMIIEPAMEHTY IIMX KOCMOHAaBTIB imeTrhcs? Ha dvomy
IPYHTYETHCS CYMICHICTh IXHIX TEMITIEpaMEHTIB?

2. JlaiiTe BIATIOBINH HA TECTOBE 3aBAaHHS, TIOSICHITH CBil BUOIp.

BuszHaurte Tun temMnepamMeHry.

XapakTepu3y€eTbCsl JErKOK PaHUMICTIO, 3[AATHICTIO TIMOOKO MEpEeKUBATH HABIThH
HE3HA4H1 HEBJlaul, CXUJIBHICTIO JO MiI03P1I0CT1, MOMHUCIUBOCTI:

1) xonepuk

2) CaHTBIHIK

3) MeaaHXoiK

4) ¢pnermMaTuk

YuM BiAPI3HAIOTHCS TIOHATTS TEMIIEPAMEHTY 1 XapakTepy?
1) HiYUM HE BIIPI3HAIOTHCS

2) TeMIIepaMeHT ONUCYE JIMHAMIKY TICUXIKH

3) xapakTep OMKUCYE 3MICTOBY CTOPOHY IICHXIKH 1 TOBEIIHKU
4) e MajI0 YuM IOB’I3aHi MMOHATTS.

3. TlpoBenmiTb JMOCHI[UKCHHS BJIACTHBOCTEH TEMIIEPAMEHTY 3a TECTOM-
ormutyBaibHUKOM B.M.Pycamosa  [9, 122-131]. IIpokomeHTyiTe oOTpuUMaHi
pe3yJIbTaTH.

Temu moBizomjieH» Ta pedeparis

1. TeMniepaMeHT SIK NPUPOJHUYA OCHOBA OCOOUCTOCTI 1 XapaKTepy.
2. Posib TeMIiepaMeHTy B IICHXIYHOMY PO3BHUTKY OCOOHUCTOCTI.

3aBaaHHs ANs CaMOKOHTPONIO



1. Po3kputHu 3B’SI30K THITIB TeMIepaMeHTy 3 TuniamMu BHJI. Y1 TOTOXHUMYK €
MNOHATTA «KTEMMEPAMEHT | «TUM BULLOI HEPBOBOI CUCTEMI»?

2. Axumn BNaCTMBOCTAMMU nepebiry NCUXIYHOI AiANbHOCTI
XapaKkTepusyeTbCA TeMNepamMeHT?

3. Un moxHa cTBepaxyBaTu, LIO TeMnepameHT — e MNpaAMUin BUSB
BionoriyHnx AKOCTEN NIOANHN?

4. [lanTe NCUXOrOrivyHy XapakTepUCTUKY TUMNam TeMNepameHTy.

5. Yn moxe TeMnepamMeHT 3a3HaBaTh iCTOTHUX 3MiH YNPOOOBX XUTTA?

PekomeHgoBaHa nitepartypa

1. 3aranpHa ncuxodoris / 3a 3araapHOoO penakimiero Makcumenka C. [Tinpydunuk
JUISL CTYZICHTIB BUIIUX HAaBYAJIbHUX 3aKJaJiB — BugaHnHs Tpete, nepep. Ta JTOMOBH.
— Binnawni, 2006.

2.3aranpra ncuxomoris: Iligpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonwHCBKa,
3.B.Oropopniiiuyk Ta iH. — K.: Kapasemna, 2009. — 464.

3. Makcumenko C.J[. 3aranpHa ncuxoioris. HaBuanbpHuii mociOHMK — BumanHs
apyre, mepep. Ta qonosH. — K., 2004.

4. Tlcuxonoris : [igpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'onyapyk Ta iH.;
3a pex. FO.JI.Tpodimosa. — K.: JInbinp, 1999. — 558 c.

5. Jlibapesa H.B.IIcuxonoris ocobuctocti: HaBuansumii mocionuk. — Kuis: I{entp
HaByanbHOI miteparypH, 2003. — 240 c.

6. 'ome3o M.B., Jlomamenko N.A. Atmac mo mcuxonoruu: Uudopm.- meron.
nocobue kypcy «llcmxomorusi yenoBeka». — M.: Ilemarornueckoe OOIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.

7.J{umobamok .M., Summpka O.FO. 3aranpHa 1ncuxosoris. MoayibHO-
PEUTHUHIOBUNM Kypc ISl CTYAEHTIB BHUIIMX HaBYalbHUX 3akianiB. — K.. BJI
«IIpodecionan», 2004. — 304 c.

8. Jlpo3nenko K.C. 3arampHa mcuXomoris y npakTudHoMy BuMmipi: [linpydynuk. —
K.: BJI «ITpodecionan», 2007. — 608 c.

9. TNamyxosa T.I., Jomipa A.lL, JpskonoBa ['.B. Ilpaktukym i3 3araapHOT
ncuxojorii / 3a pex. T.1.ITamykosoi. — K.: T-Bo «3nanusa», KOO, 2000. — 204 c.

3anarrsa 11. TemnepameHT i JiAJILHICTH 0COOUCTOCTI
Meta: po3kputu OCOOJMBOCTI MPOSIBY TEMIIEPAMEHTY Yy MPOILIECI BUKOHAHHS
JIOJIMHOIO 11 AISTBHOCTI.



HeoOxiaHo 3HaTH:
® O0COOJMMBOCTI  HEPBOBO-TICUXIYHOI  JISJABHOCTI  KOXHOTO 3  THIIIB
TEMIEPAMEHTY.

MeToau4Hi BKa3iBKH:

1) mpu MAroTOBII JO 3aHATTA CTyJACHTAM HEOOXiJHO 3BEpHYTH YyBary Ha
HACTYIHE: NISUTHHICTH 1 MOBEIIHKA JIFOJAMHU 3YMOBIIIOIOTHCS HE JIUIE COLIaIbHUMU
YMOBaMH JKHUTTSI, a ¥ 1HAUBIAyaJlbHUMHU OCOOJUBOCTIMHU ii MCUXO(]I3ZUUHOI
oprasizarlii, 1o BUPA3HO BUSABIISETHCS B TEMIIEPAMEHTI OCOOUCTOCTI;

2) MOJ0 TMEBHOTO PI3HOBUAY MISUTBHOCTI CJIiJi TOBOPUTH PO OUTBII UM MEHII
CHPUSATINBI TUHAMIYHI PUCHU TICUXIKU.

Ocnoeni nouammsa i K1O408l C108A. DpeaKkmuHiCMb, mMemMn peaxkyii,
OUHAMIUHICM b, N1AOINLHICMb, CEH3UMUBHICTb.

TeopeTuuHa yacTuHa
1. BB TeMriepaMeHTy Ha IHAUBIAYaIbHUN CTHIb iSUIbHOCT1 JIFOAUHHU.
2. Oco0IMBOCTI HaBYaHHS 1 BUXOBAHHS JITEH PI3HOTO BiKYy 3aJIe’KHO BiJl THIIB
TEMIIEpAMEHTY.

IpakTtuuna yacTuna. Jlaboparopue 3ansarrsa Ne 11
3aBIaHHA:
1. Po3B’s1k1Th MICUXOJIOTTYHY 3a]1a4y:
[lopiBHSNIBHI pe3ynbTaTH POOOTH BOAIIB — MPEICTAaBHUKIB CIa0KOi 1 CHIIBHOI
HEPBOBOI CUCTEMU — TOKa3zaja, 1[0 HE MaJk aBapii 1 CEpHO3HUX MOPYIIECHb HE
«CHUIIBH1», SIK ¢ Oysio O uyekatH, a «cyiaOki». OCcTaHH1 BEJIMKY yBary MpuauIsiOTh
IJIaHYBAHHIO 1 OpraHi3alii CBO€i poOOTH.

1o BuSBHIIIO 1€ TOCTIKEHHA? SIKi BUCHOBKH BHUILTUBAIOTH 3 HHOTO?

3a JaHUMU JOCHIKEHb, JUJIi OBOJIOAIHHS HABUYKAMHU >KOHIJIIOBaHHS MOTpIOHA
Taka BJIACTUBICTb HEPBOBOI CHCTEMHU SIK PYyXJHUBICTh. Tomy MXKOHIJIepaMH HeE
MOXYTh CTAaTH JIOJIU 3 IHEPTHOIO HEPBOBOK cucTemoro. IIpore mie Ouibiie
3HAQ4YEHHS! Ma€ JIAOUIBHICTh: JIaOUIbHI HAaBYAIOTHCS KOHTJIIOBAHHIO Yy JBIYI-TpUYI
HIBU/IIIE 32 PYXJIUBUX.

[Ipo mo cBimgaTh 1i pe3ynbTatr? Yum € «Kkpami» 1 «ripmr» BIIACTUBOCTI
HEPBOBOI CHCTEMH ?

2. TlpoBect niMOBY Tpy: Ha TMIACTaBl XapaKTEPUCTUKH BU3HAYUTH THII

TeMIIEpaMEHTy ¥ O0COOJIMBOCTI pOOOTH TICHXOJIOTa 3 JIIOJMHOIO, KA Ma€ TaKUM
CaMH# THUII TEMIIEPAMEHTY.

Temu moBigomiieH» Ta pedepartis



1. TemmepaMeHT 1 CTUJIb 1STIBHOCT1 OCOOMCTOCTI.
2. TemmiepamMeHT 1 MPOAYKTHBHICTh JiSTILHOCTI JIFOTWHHU.

3aBaaHHs ANsi CaMOKOHTPOIIO

1. B YoMy Moxe BUSIBNSAITUCS BpaxyBaHHS 0COBNMBOCTEN TEMMNEPAMEHTY B

AiSNbHOCTI Ta noBeaiHuUi?

2. Sk 3amexuTh NPOPUPUAATHICTH, CTUIL JISTIBHOCTI JIIOAWHHA BiJl WOTO
TEMIIEPAMEHTY?

3. Sk BpaxoByBaTH OCOOIMBOCTI TEMIIEPAMEHTY B HaBUAJIbHIN AiSTTBHOCTI?

4. Uu 3a1eXUTh BIUIMB TEMIIEPAMEHTY HA 1HAMBIAYaJbHUN CTUIb Ta €PEKTUBHICTh
MISIBHOCT] JTFOTHHN?

PekomeHgoBaHa nitepartypa

1. 3aranpHa mcuxodoris / 3a 3aranpHorO penakimiero Makcumenka C. ITinpydnuk
JUTSL CTYZICHTIB BUIIUX HAaBYAJIBHUX 3aKJajiB — BugaHnHs Tpete, nepep. Ta JTOMOBH.
— Binnawni, 2006.
2.3aranpra ncuxomoris: Iligpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonwHCBKa,
3.B.Oropopniituyk Ta iH. — K.: Kapasemna, 2009. — 464.
3. Makcumenko C.J[. 3aranpHa ncuxoioria. HaBuanbHuii mociOHMK — BumanHs
apyre, nmepep. Ta qonosH. — K., 2004.
4. Tlcuxonoris : [inpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'onyapyk Ta iH.;
3a pen. FO.JI.Tpodimosa. — K.: JInbine, 1999. — 558 c.
5. Jlibapesa H.B.IIcuxosnoris ocobuctocti: HaBuansumii mocionuk. — Kuis: I{enTp
HaByanbHOI miteparypH, 2003. — 240 c.
6. 'ome3zo M.B., Jlomamenko U.A. Atmac mo mcuxonoruu: Wudopm.- meron.
nmocobue kypcy «llcmxomorusi yenoBeka». — M.. Ilemarornueckoe OOIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.
/[ umbamox [.M., Anunmpka O.FO. 3arampHa ncuxonoris. MoayibHO-
PEUTHUHIOBUM Kypc ISl CTYIEHTIB BUIIMX HaB4YalbHUX 3akianiB. — K.. BJI
«IIpodecionan», 2004. — 304 c.
8. Jlpo3nenko K.C. 3arampHa mcuxomoris y npakTudHoMy BuMmipi: [linpydaauk. —
K.: BJI «ITpodecionan», 2007. — 608 c.

Tema 4. XapakTtep

3anarTa 12. locaizkeHHs XapaKTepoJIOriYHUX TeHAeHIii
Merta: 3’scyBaTu IPUPOY XapaKTepy Ta MO0 CTPYKTYPHI KOMIIOHEHTH.

HeoOxigHo 3HaTH:



® BH3HAYCHHS MOHSITTS «XapaKTep»;
® CTPYKTYpPHI KOMIIOHEHTH XapaKTepy.

MeToauyHi BKa3iBKH: TMpU MIATOTOBII [0 3aHITTS CTyJEHTaM HEOOXITHO
3BEpPHYTH YBary Ha HacTYIIHE!

1) xapakTep YTBOPIOETHCS 13 CYKYIMHOCTI CTIHKUX 1HIMBIIyaJIbHUX OCOOIMBOCTEH
OCOOUCTOCTI, SIKI CKJIAQNAalOThCSl 1 BHUABISIOTBCS Yy CHUIKYBaHHI Ta CIUIbHIN
JUSITTBHOCTI;

2) xapakTep — I €IHICTh IHIUBIAYaJbHOTO 1 THIIOBOTO, TOMY IO KOXCH
CUMIITOMOKOMIUIEKC BJIACTUBOCTEH XapaKTepy Ma€ CBOi OCOOJMBI MIACTPYKTYpPH 3
iXHIMHA HETTOBTOPHUMH KOMOIHAIISIMH.

OcHnoeni nouammsa 1 K1l0408i c106a. xapakmep, mun Xxapakmepy, pucu
xapaxmepy.

TeopernuHa yacTuHa
1. Tlonstrs mpo xapaktep. IIpupoaHi 1 couianbHi nepeaymMoBu (HOpMYyBaHHS
XapaKkTepy.
2. CTpyKTypa Xapakrepy.

IIpakTnuna yactuna. Jlaboparopue 3aHaTTs Ne 12
3aB1aHHA:
1. PO3B’s1k1Th NICUXOJIOTTYHY 3aJ1a4y:

Onucyroun XapakTep Ti€l Yd 1HIIOT JTIOAWHH, 3aBKIH BKa3ylOTh BIAMIHHI, JTUIIIE
il mputamaHHi BiaacTUBOCTI. OUEBUAHO, MPU LLOMY MalOTh Ha yBa3l CTYIIHb I1X
BIAXWJICHHS BiJI CKJAJOBUX SKOTOCh «iJIeaIbHOTO» XapakTepy. Tak, CymIKeHHS
«UyWHHH, ajie HE HAIMOJICTJIMBUI» BKa3y€e Ha OJM3bKICTh BIIACTUBOCTI JI0 1/I€JIbHO1
1 BIITAJICHICTD BIJl HE1 APYTOI.

[Ipo mo cBiguuTh e sBume? Yn iCHye imeanbHUN XapakTep y peasbHOMY

JKUTT1?

Hapoana mynpicte roBoputh: «llociemr BYMHOK — TMOXHENI 3BUYKY, MOCIENI
3BUYKY — MMOKHEII XapaKTep, MOCIENT XapaKTep — MOKHEII JTOJII0».
[Ipo siky 3aKOHOMIpHICTH CTAHOBJICHHS XapakTepy TyT WaeThcsa? Un mae BoHa
HAyKOBE OOTPYHTYBaHHS ?

I'pyna cTyaeHTIiB Mana oXapaKTepU3yBaTH CBOro ToBapuiia. B pesynpTati Oyio
OTPUMAHO TaKWM PAI CJHIB. CTPUMaHUM, CEPUO3HUM, EMOIIMHO CTIHKUMH,
CYMJIIHHMH, 1HIIIIATUBHUM, Yy TIUBUM, YyWHUN, TBOPUUM, aKTUBHHIA.
Sxi 3 mUX CIIB OMHCYIOTh XapakTep, a siKi TeMmrepaMeHT? Sk me MokHa
BHU3HAYUTH?

2. SIxi pucu XapakTepy MpOCTEKYIOThCS B KOXKHOMY 3 MPUKIIAIB:



a) caMOIOKepTBa 1. «baruii — cnpaBal po3yMHMI XaH, Y HbOIO 3Haroyl
pagHuKM, NOMIYHMKUA. BiH He mnocmimae, mpu3zoupye
cw, Buaikye»(O.Jlyrmiii);

0) HATIOJICTIIMBICTH 2. Pociiicekoro aktopa O.TabakoBa ciuTanu, 4u 3Mir Ou
BiH CKa3aTW CTYACHTY Yy Bidi, IIO Tpae TOH MOTaHO?
AkTOp BiANOBIB: «S nymaro, 3a L€ SIKICb HEMHUCIUMI
rpom IUIaTUTH Tpeda, 00 THU 3MyLIyell JIIOJUHY
CTpaXXJaTH 1 CTpaXkJaell cam. Bzaraii, 1e qye Baxkko —
TOBOPUTH T€, 110 JyMAa€eN 1 OauuI»,

B) BUTPUMKA 3. «He BapTO 0OMAaHIOBATH IHIIWX, CIIJ OyTH 3 JIIFOABMHU
BiABepTUMH. B MokeTe OOMaHIOBATH JEAKUX JIFOJCH
BeCch yac. B u Moxkere oOMaHIOBaTH yCIX JIOJEH ACSKUI
yac. Aje BM HE MOXKeT€ OOMaHIOBATH YCIX JIIOJIEH BECh
gac», - 3actepiraB A.JIiHKOJIbH;

r) nutectipsmoBanict 4. [lepmmii  npesument VYkpainm M. pymeBcbkuit
MoBepHYBCsl 3 emirpamii Ha baTekiBuuHy, 11100
PO3IUIUTU TpariyHy JOJI0 CBOTO HapoAy. 3a 1€ BiH
3aIUIaTUB HAWAOPOXXYMM — BJIACHUM JKHUTTSIM, JKUTTIM
CBO€1 POIMHU 1 ONMM3BKUX, SKUX 3HUIIUAINA OUTBIIOBHUIIbKI
KaTu,;

1) 4ECHICTh 5. «S1 BigmaMm CBOIO KpOB, CBOIO CHUIY 1 HDKHICTH JI0
kpamii, [I[o6 3 moxapy Tu BcTajna, TOMOJE0 B HEOO
3pocia»(A.MaJumiko);

) TIPaBJIUBICTh 6. [Tigy 3 monkoM Kpi3k Twi i auM, I3 moba mit yrepmw,
[IpaBo(yianroBuM psiioBUM, 3acIiByBayeM MEpUIUM
(A.Manumiko);

3) IHILIaTUBHICTH 7. HesBakaroum Ha XKOAHI TEPEIIKOAH, SKUX OyJo B

&KUTTI ynmadno, 1./[pay ioB Brepes, Horo AeBi3oM OyIo:
«Kutu. TBoputu. CsiT Oepertu. CBITUTH JIOAUHI HA
L1 CBITU».

3. IlpoBexdiTh JOCHIKCHHS  XapakTeposioriunux TteHaeHmii [9, ¢.141-149].
[IpokoMeHTyHTe OTpUMaH1 pe3yJbTaTH.
Temu nmoBigomjieH» Ta pedeparis

1. J.C.Burorcekuid, C.JI.PyGinmreiis, b.I'. AHaHb€EB PO CTPYKTYpPY XapakTepy.

2. BikoBi 0cOOIMBOCTI Ta OCHOBHI YMOBH 1 MeXaHi3MHU (OpMYBaHHS XapaKTepy.

3. Tumomoris xapakrepy (3.®@poiin, E.Dpomm, lnpanrep, Bb.bparycs,
E.lllocTpom).

3aBaaHHs AN CaMOKOHTPOIIO



Sxi pucu 0coOUCTOCTI MOEAHYE B 001 XapakTep?

Un MOXIJTHBI CYyTIEpEIHOCTI MK 3MICTOM 1 (POPMOIO XapaKTepy?
Tunose Ta IHIUBIAyaJIbHE B XapaKTepi.

SKi KOMIIOHEHTH YTBOPIOIOTH CTPYKTYPY XapakTepy?

Sk moB’s3aH1 MK COOOFO TEMIIEPAMEHT 1 XapakTep?

BikoBi 0c00IMBOCTI PO3BUTKY XapaKTepy.

BuxoBaHHs Ta CaMOBUXOBaHHS XapakTepy.

NoabkowdPE

PekomeHgoBaHa nitepartypa

1. 3aranpHa ncuxodoris / 3a 3araapHorO penakimiero Makcumenka C. ITinpydunuk
JUISL CTYZICHTIB BUIIUX HAaBYAJIBHUX 3aKJaJiB — BugaHnHs Tpete, nepep. Ta JTOMOBH.
— Binnawni, 2006.

2.3aranpra ncuxomoris: Ilinpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonwHCBKa,
3.B.Oropopniituyk Ta iH. — K.: Kapasemna, 2009. — 464.

3. Makcumenko C.J[. 3aranmpHa ncuxoiorid. HaBuanpHuii nmociOHMK — BumanHs
apyre, nmepep. Ta qonosH. — K., 2004.

4. Tlcuxonoris : [igpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'onyapyk Ta iH.;
3a pex. FO.JL.Tpodimona. — K.: JInu6ims, 1999. — 558 c.

5. Jlibapesa H.B.IIcuxomnoris ocobuctocti: HaBuansumit mocionuk. — Kuis: I{enTp
HaByanbHOI JiteparypH, 2003. — 240 c.

6. 'ome3zo M.B., Jlomamenko U.A. Atmac mo mcuxonoruu: Uudopm.- meron.
nocobue kypcy «llcmxomorusi yenoBeka». — M.: Ilemarornueckoe OOIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.

/[ umbamox [.M., Anunpka O.FO. 3arampHa ncuxonoris. MoayibHO-
PEUTHUHIOBUNM Kypc ISl CTYAEHTIB BHUIIMX HaB4YaibHUX 3akianiB. — K.. BJI
«IIpodecionan», 2004. — 304 c.

8. JIpo3nenko K.C. 3arampHa micuxomoris y npakTudHoMy BuMmipi: [linpydyauk. —
K.: BJI «ITpodecionan», 2007. — 608 c.

9. Tamyxoma T.I., Jomipa A.lL, JlpskonoBa I'.B. Ilpaktukym i3 3araapHOT
ncuxojorii / 3a pex. T.1.ITamykosoi. — K.: T-Bo «3nanusa», KOO, 2000. — 204 c.

3anarTa 13. JocaiskeHHs akIeHTYyalliii XxapakTepy
Merta: po3risiHyTH Teopli akueHTyauil xapakrepy 3a K.Jleonrapmom 1 A.JInukom.

HeoOxixHo 3HaTH:
® CyTb [IOHATTS «aKIEHTYHOBAaHA pUca XapaKTepy»;
® XapaKTEePUCTHUKY THUIIIB aKLICHTYaIllll XapaKkTepy.

MeTtoauyHi BKa3iBKH. TpH MIATOTOBII JO 3aHATTA CTYJAEHTaM HEOOXITHO
3BEpHYTHU yBary Ha HacTYyITHE:.



1) mx wac akmeHTyalii XapakTepy B IHAWMBIZAA TPOSBISAETHCA IiIBUIICHA
BpPA3JIMBICTh JO MEBHUX CTPECOTC€HHUX UYMHHHKIB 32 BIJHOCHOI CTIMKOCTI IIOJO
IHIIAX. |

2) 3a3BUYall HasABHICTH aKIEHTYAIlil XapaKTepy y JIIOJUHU HE 3aBaKa€e 3aJI0OBLIbHIN
CoIllayIbHINA afanTalii, ajie BOHU € «aXUIECOBOIO I’ SITO0», JOUIKYJIbHUMU MICLSIMU
HalMEHIIOTO0 OMOpYy; MIJBUIICHUN TICUXOTEHHUN BIUIMB Ha 1[I HE3aXWIIEHI
CTOPOHU OCOOMCTOCTI HECHPHUATIMBUX EJIEMEHTIB CEepelOBUILA MPU3BOJIUTH IO
MICUXIYHUX TPaBM.

OCHOBHI nOHAMmMA | KNI0Y06L C106A. aKyeHmyayis xapakmepy, 2inepmumMHicmb,
neoaHmu4Hicme, 0eMOHCMPAMUBHICMb, MPUBOICHICMD, eMOMUBHICMb,
YUKTOIOHICMb.

TeopernuHa yacTHA
1. OcHOBHI TUIIH aKIEHTYyalllll pUcC XapakTepy.
2. BIUIMB MiTiTKOBUX aKICHTYAIlill HAa MMOBSIHKY 1 TisUThbHICTH (A.JIH4uKo).

IIpakTnuna yactuHa. Jlaboparopue 3ausTrst Ne 13

3aBIaHHA:

1. Po3B’s1K1Th NICUXOJIOTTYHY 3a/1a4y:

Ilepconax mnoBicti M.I'oronsi «lllunensi» bamMaykiH  CIy)XUB B OJHOMY
JenapTaMeHT] YMHOBHUKOM JIJIsi TEPENUCYBAaHHS JOKYMEHTIB 1 HIYOro, KpiM
MepenucyBaHHs, Horo OUIbINe HE IikaBuiIo. HaBiTh yyioMa, moxariieM moiBIiy, BiH
BHUIIMaB 0aHOUYKY 3 YOPHUJIOM 1 OpaBcs MepenucyBaTH NOKYMEHT, KOMIIO SKOro He
BCTUT 3pOOUTH Ha cTyk01. SKIIO ) Takoi moTpedu He Oylio, TO BiH MEpErnucyBaB
Uit cebe, AJIsl BJaCHOTO 3a/I0BOJICHHS. Bkiamarouuck cratu, BiH MOCMIXaBcs MpU
3rajilil Mpo 3aBTpalIHIA JIeHb, 110 OOIISAB MOAAPYyBAaTH OUIKYBaHy Hacoioay. la
CTajoCsl HECIMOJIBaHE. HOBY IIMHENI0, Ha sKy chopomircs bammaukis,
3a01AJKYI0OUYM  Ha HallHeoOXinHImIoOMY, BinOupae 3ioxai. JKutrts BTpauae
MONEPEAHIO CHPSIMOBAHICTh. ['epoil IIykae IIMHEN0, MPOTe HE HAXOAUThH 11 U
MIOMUPAE.

2. IIpo sAKi TUMIH aKIEHTYaIlill pUC XapakTepy WACThCS B HABEICHUX MIPHUKIIAax?
VYuens 9 xmacy Auapiit K., 1o6pe BUHTHCS, HE Ma€ NUCIUILTIHAPHUX TTOPYIIICHB,
OJIHAK YYMTEJNsI BBaXKAIOTh HOr0 «BAXKUM». XJIOMELb XBOPOOJIUBO CHpUIMaE
KOXKHY OIIHKY HIK4e 7-8 OaiB. He3agoBiabHI OIIHKH, HA HOTO TYMKY, CTaBJISATH
oMy «Ha 3710», yMUCHO. Kol oTpuMye OLIIHKY TPOXU BUILY 3a peayibH1 3HAHHS,
TO cOpuiiMae ii K 3acinyXeHy, CTBEP/KYIOUHM MHpPH 1IbOMY, IO BIH 3aBXKAU 3HAE
TUIBKM HAa BUCOKUU Oayn. Y CTOCYHKax 3 TOBapHIIAMU «3aBOJUTHCS» 1 BiIpazy
3’51ICOBY€ CTOCYHKH 3a JOTIOMOTOK0 CHJIA. BlioMa HECITyXHSIHHM, BIIEPTUM.

JliBunHKa n00pe BUMTHCS, BiAmoBiganbHa. OXalHO Bejie 3OIIWTH, Ha IepepBax
MepeUYnTy€e MiIPYYHUK, TOTYIOUUCH 10 YPOKY. BinmoBigae 3aBxau piBHO, POTE 3
BEJIMKUM BHYTPIIIHIM HANpy>XEHHSM, TOMY 4YacTo poOOUTh MNOMMIKKH. Mama



BBa)kae, IO JOHbKA 3aHAJATO NMEPEIKUBAE 32 HABYAHHSA, TOMY Yy Hei 4acTo OOJUTH
roJIoBa).

3. TlpoBeniTe OCHTIMKEHHS aKIEHTYyaIllid pHUC XapakTepy 3a MoaudikoBaHUM
ormutyBaibHukoM C.I.ITommazina [9, ¢.208-220]. IlpoxomeHTyiTe oOTpUMaHi
pEe3yIbTATH.

Temu moBigomiieH» Ta pedeparis

1. AKueHTyHOBaHICTh cepejl MiUTITKIB 1 OCHOBHI MIJIXOAH 110 ii Kiiacudikalii.
2. BapiaHTu akmeHTyaIii xapakrepy y miumnTkis 3a A.JIudko.

3aBaaHHs ANsi CaMOKOHTPOIIO

1. o Take aKIEHTYHOBaHI pUCH XapaKTepy?
2. Y 4oMy BUSIBIISIETHCS aKICHTYAIIIS XapakTepy 0COOUCTOCTi?
3. JlaliTe XapakTepUCTUKY Pi3HUX THITIB aKIIEHTYyaIlild XxapakTepy 3a A.JIudko.

PekomeHgoBaHa nitepartypa

1. 3aranpHa mcuxodoris / 3a 3aranpHOorO penakiiero Makcumenka C. ITinpydnuk
JUISL CTYZICHTIB BUIIUX HAaBYAJIBHUX 3aKJaiB — BugaHnHs Tpete, nepep. Ta JTOMOBH.
— Binnawni, 2006.

2.3aranpra ncumxomoris: Iligpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonwHCBKa,
3.B.Oropopniiiuyk Ta iH. — K.: Kapasemna, 2009. — 464.

3. Makcumenko C.J[. 3arampHa ncuxoiorid. HaBuanpHuii mociOHMK — Bumanus
napyre, nepep. ta gonosH. — K., 2004.

4. Tlcuxonoris : [inpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'on4yapyk Ta iH.;
3a pex. FO.JL.Tpodimona. — K.: JIuGims, 1999. — 558 c.

5. Jlibapesa H.B.IIcuxosnoris ocobuctocti: HaBuansumii mocionuk. — Kuis: L{enTp
HaBuyanbHOI miteparypH, 2003. — 240 c.

6. T'omezo M.B., Jlomamenko M.A. Atinac mo ncuxojoruu. MHPOpM.- MeTO.
nocobue kypcy «llcuxonmorust uenoBeka». — M.: Ilemaroruueckoe oOIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.

7.Jumobamoxk .M., SAuummpka O.FO. 3aranpHa 1ncuxosoris. MoayibHO-
PEUTHHTOBUM KypC MJIS CTYJICHTIB BHIMX HaBYalbHUX 3akianiB. — K.. BJ]
«IIpodecionan», 2004. — 304 c.

8. JIpo3nenko K.C. 3arampHa mcuxomoris y npakTudHoMy BuMmipi: [linpydaauk. —
K.: BJI «ITpodecionan», 2007. — 608 c.

9. Ilcuxomoro-nemaroriuna peabimiramiss AiTei. ABTOPCHKUI KOJIEKTHUB 3a pel.
O.ILITerpamyxk, I.I.I{ymxka. — K., «Hika-IleaTp», 2003. — C.208-220.



10. Jlmuko A. E. [lcuxomatum U akIEHTyalMM XapakTepa y MOAPOCTKOB. — M.:
Menumuna, 1983. — C.57-67.

3anarra 14. JlociixkeHHsI IHTPOBEPTOBAHOIO Ta €KCTABEPTOBAHOIO THIIIB
Xapakrepy.
Merta: BIIMITUTH OCOOJMBOCTI IHTPOBEPTOBAHOTO Ta €KCTPaBEPTOBAHOIO THUIIIB
XapaKkTepy.

HeoOxigHo 3HaTH:
e ocHOBHI mncuxiuHi ¢yHkmii 3a K.IOurom (MucieHHs, TOYyBaHHS,
BiTUyBaHHs, IHTYIIi0);
® XapaKTEpUCTHUKY IHTPOBEPTOBAHUX THUIIIB XapaKTEPY;
® XapaKTEPUCTHUKY €KCTPABEPTOBAHUX THUIIIB XapaKTePy.

MeToauyHi BKa3iBKH. TMpU MIATOTOBII [0 3aHITTS CTyJEHTaM HEOOXITHO
3BEpPHYTH YBary Ha HacTYIIHE:

1) e THIIOBA HACTAHOBA JIIOJIMHU IHTYITUBHOI, IKa MUCIIHTh, TIOYYBA€E Ta BIIUyBaE;
KpIM IIUX CYTO TCHUXOJIOTIYHUX THUIIIB HACTAHOB, € 1 COILaJbHI, TOOTO TakKi, 110
HECYTh BIJIOUTOK MEPBUHHOTO KOJIEKTUBHOTO YSBJIEHHS, 5Kl IEKOJM BaXKJIUBIIII 32
IHIMBITyaIbHI.

OcHoeHi noHamms i K104086i C108a. iHmpogepmu ma eKcmpagepmu. po3ymo80o20
muny, eMoyiiuH020 Muny, CeHCOPHO20 MUY, IHMYIMUEHO20 MUNY .

TeopeTHuuHa yacTuHA
1. XapaktepucTrika IHTPOBEPTOBAHUX Ta €KCTPABEPTOBAHUX THUIIIB XapaKTEpPy.
2. Oco0nMBOCTI CHUIKYBaHHS 1 TMOBEIIHKH 3ajJCKHO BIJ THIY aKICHTYaIli
XapakTepy.

IIpakTuuna yacTuna. Jlaboparopue 3ansatrsa Ne 14
3aBIaHHA:
1. Po3B’siKiTh ICUXOJIOTIUHY 3a/a4uy.

VY AIBUMHM MO€HYBAIKNCH 30BHIIIHS 1 BHYTpIlIHS Kpaca. Omsr, xo4ya i HeOpOrui,
OyB 31 cMakoM Miai0OpaHuil A0 ii 30BHIMIHOCTI. BOoHa mpHeMHO Bpaxajaa CBOEIO
KyJbTYpOIO CIUIKYBaHHA 3 KUM OM BOHa He roBopuia. Buwmmacs pgoOpe, xoua
CIIOCTEPIraloyM 3a HEK Ha ypoKax, BUUTEN MPUMITHIA NPOSBU HEBIEBHEHOCTI Y
OakaHH! MIIHATH PYKY 1 BIJAMNOBICTH, a00 HE MIAHIMATH, HE «BHUCOBYBATHUCHY.
Skimo X BOHA MiJHIMA€E PYyKy, TO BiUyBa€ HISKOBICTb, XOYE YUM CKOpIIle
BIIMIOBICTH 1 3aJMIIATUCA HEMOMIYeHOI. baTbku BiAMIYaIOTh, IO Y JOHBKHU
0araro 3axOIlUIeHb. BUIIMBAE, 30Mpae Mapku, yutae. [Ipore iX HEMOKOITh HAAMIpHA
YyTJIUBICTh JOHBKH. BOHA IYyXe€ OOJisiue MepexruBae HEBAadl, HEMPUEMHOCTI, IO
TPAIUISIOTHCS 3 OJIM3bKUMU, MOXKE PO3IIAKATUCH.



Xsonenpb 0coONMBOI yBarm Ha ce0e He 3BepTaB. TpumaBcs CHOKIHHO, CKPOMHO,
YHUKaB TOBAPUCTBO OJHONITKIB. PiKO BCTynaB y Npolec akTUBHOTO CITUIKYBaHHS.
HMoro BBaxamu «iuBHEM». Ha ypokax MaB BiJCyTHili BHINSN, iHOII YOMYCh
MOCMIXaBcsl, HIOU IIOCh MPUrajyBaB, OJHAUYE 3a 3MICTOM YPOKY CIIIKyBaB. baTbku
BUSIBJISUTM TPUBOTY 3 MPHUBOAY HAAMIPHOI «JOMAIIHOCTI» CHUHA, BIJICYTHOCTI Y
HBOTO JAPY3iB.

2. JlaliTe BiIMOBiAL HA TECTOBE 3aBJIaHHS, OSCHITH CBil BHOIp.
Ski 3 HaBeICHUX CY/KCHD BipHi?

1) xapakTep MO)KHA BU3HAYUTH 3a OJHUM BUMHKOM

2) XapakTep JIFOJMHU MOBHICTIO 3aJICKUTH Bif 11 OaTHKIB

3) XxapaKTep BH3HAYAETHCS CIIOCOOOM JKUTTS

4) KO)KHHI XapaKTep HEIIOBTOPHUH

[lepeOiablIeHHS OTHUX PUC XapaKTepy Y LIKOJY 1HIIUM PUCaM, B pe3yJIbTaTl YOTO
3 SIBIISTIOTHCS] OHOTHUIIOB] KOH(JIIKTH, HA3UBAIOTh.

1) ctpec

2) dpycrparis

3) akneHTyarris

4) nmcuxonarist

5) adekr

3. Busnaure tunosoriro xapaktepy 3a K.FOurom [10, ¢.142-145]. TIpokomeHTYy¥TE
OTpUMaHI1 pe3yibTaTH.

Temu moBizomjieH» Ta pedeparis

1. Tunu xapakrtepy 3a K.FOnrom.

3aBaaHHs ANs CaMOKOHTPOIIO

[TosICHITh TOHATTSI KEKCTPABEPTOBAHICTH.
CxapakTepu3yiTe TUIIM €KCTPABEPTOBAHOTO XapaKTEPY.
[TosICHITH IOHATTS! XIHTPOBEPTOBAHICTH.
Cxapaktepu3yiiTe TUIIA IHTPOBEPTOBAHOI'O XaPaKTEPY.

W

PekomeHgoBaHa nitepartypa

1. 3aranpHa ncuxodoris / 3a 3aranpHor0 penakiiero Makcumernka C. ITinpydHuk

JUISL CTYJICHTIB BUIITUX HABYAIBHHUX 3aKJIaJiB — BugaHHsa TpeTe, mepep. Ta JTOMOBH.
— Binaung, 2006.



2.3aranpHa ncuxomoris: Ilinpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonuHCBKa,
3.B.Oropopniituyk Ta iH. — K.: Kapasemna, 2009. — 464.

3. Makcumenko C.J[. 3aranmpHa ncuxosoria. HaBuanpHuii nmociOHMK — BumanHs
apyre, mepep. Ta qonosH. — K., 2004.

4. Tlcuxonoris : [igpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'onyapyk Ta iH.;
3a pex. FO.JL.Tpodimona. — K.: JInu6ims, 1999. — 558 c.

5. Jlibapesa H.B.IIcuxomnoris ocobuctocti: HaBuansumii mociOnuk. — Kuis: L{eHTp
HaByanbHOI JiteparypH, 2003. — 240 c.

6. 'ome3zo M.B., Jlomamenko U.A. Atmac mo mcuxonoruu: Uudopm.- meros.
nocobue kypcy «llcuxomorust uenoBeka». — M.: Ilemaroruueckoe oOIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.

/. umbamoxk [.M., Anunpka O.FO. 3arampHa mncuxonoris. MoayibHO-
PEUTHUHIOBUM KypC ISl CTYIEHTIB BUIIMX HaBYalbHUX 3aknaniB. — K.. BJI
«IIpodecionan», 2004. — 304 c.

8. Jlpo3nenko K.C. 3arampHa mcuxomoris y npakTudHoMy BuMmipi: [linpydyauk. —
K.: BJI «ITpodecionan», 2007. — 608 c.

9. JIuuko A. E. IlcuxomaTtuu W akmeHTyallud XapakTepa y MOAPOCTKOB. — M.:
Menununa, 1983. — C.57-67.

10. Bonommua B.B., lomunceka JI.B., CraBumeka C.O., Tempyk O.B. 3arambna
ncuxodoris: [Ipaktukym: Hapu.mocion. — K.: Kapasena, 2006. — 280 c.

Tema 5. 31i0HO0CTI

3anarra 15. fkicHa i kiIbKicHA XapakTepucTHKA 31i0HOCTEH
Meta: po3rIsIHYyTH CTPYKTYPY Ta BUJU 3/110HOCTEM.

HeoOxigHo 3HaTH:
e (Ji3ionoriuHy OCHOBY 3/1I0HOCTEH;
® CTPYKTYpY 3110HOCTEH;
e BUIM 3110HOCTEN.

MeToauyni BKa3iBKH: TpU MIATOTOBII [0 3aHATTS CTyJEHTaM HEOOXITHO
3BEpPHYTH YBary Ha HacTYIIHE!

1) 3gi0HOCTI JTIOAUHU BHSBISIOTHCS TUIBKH IIiJ 4Yac BHMKOHAHHS HEHO IIEBHOI
JSJTBHOCTI BIUTMBAIOTH HA i1 pe3yNbTarT;

2) 3110HOCTI OB’ s3aHi 13 3arajJbHOIO CIIPSIMOBAHICTIO OCOOMCTOCTI;

3) piBeHb PO3BHUTKY 3MI0HOCTEH 3aJICKHUTh BiJ. SKOCTEH 3HAaHb, YMiHb 1 MIpH
iXHBOTO 00’ €THaHHS B €JIMHE IIUJIE; MIPUPOIHUX 3aJATKIB JIOJNHHU; KTPEHOBAHOCT1»



MO3KOBHX CTPYKTYp, SKI OepyTh y4yacTb Yy 3A1MCHEHHI Mi3HABAIbHUX 1
MICUXOMOTOPHUX TMPOIIECIB.

Ocnoeni nouammsa i Kiw4oei croea. 30i6Hocmi, 3a0amKu, CMpPYKmMypa
30ibHOCmell, 3azanvHi 1 cneyianbHi 30i0HOCMI, 000aposanicmv, MAaiIAHM,
CEeHIANbHICMb.

TeopeTnuHa yacTHHA
1. Tlonstts mpo 3a10HOCTI. D1310JI0T1YHA OCHOBA 37[10HOCTEIA.
2. CTpyKTypa Ta BUIU 3M10HOCTEH.

IIpakTnuna yactuHa. Jlaboparopue 3ausaTrst Ne 15

3aB1aHHA:

1. JlaifTe BIAMOBIAb Ha TECTOBE 3aBAaHHsI, MOSCHITH CBIA BUOIP.
Ski 3 mepepaxoBaHMX  IICHUXOJIOTIYHUX  OCOOJMBOCTEH  BBAXKAIOTHCS
BPOKCHUMHU ?

1) 3agaTKu

2) 3110HOCT1

3) xapakrep

4) TeMniepaMeHT

5) po3ym.

XapakTepHi JJ1s JaHOTO 1HAMBIIA CHCTEMAa METO/IIB, MPUHOMIB, CIIOCOOIB PIICHHS
3a/1a4 TO1 YM 1HIIOT A1SUTBHOCTI, 110 3a0e3Mevye YCIilIHEe 11 BUKOHAHHS, BUPAXXEH1 B
MMOHSITTI.

1) TeMriepamMeHT

2) XapakTep

3) 3mi0HOCTI

4) iHaUBiIyalbHUN CTHIIb TisJIHOCTI

5) AisTBHICTD

Sxy mroauHy MOKHA Ha3BaTH 3710HOI0?
1) monuTINBY

2) MoOJISI9y CBOIO CITPaBY

3) MIBHJIKO JOCATAIOYY YCITIXY

4) minecnpsMOBaHy

5) po3ymuy

SIki By 3010HOCTEH BUAUIAIOTH B IICUXOJIOT1I?
1) 3aranpHi

2) BpOKEH1

3) croeriaabHi

4) HaOyTi

5) 3Mimrani

Ski 3 HaBeIEHUX CY/KEHb € HAYKOBO OOTPYHTOBaH1?



1) 31i0Ha moauHa 6araTo 3HA€ i BMi€

2) 31i0Ha JIFOAMHA MIBUIIE JAOCITAE YCIIXY

3) 00mapoBaHICTh HE 3aJCKHTh Bif 3A10HOCTEH
4) TanaHT — BUIIHMHA CTYIIHb 001apOBAHOCTI

5) 31i0HICTD € BPOIKEHOIO

CyKynHICTb 3arajibHUX 1 CTIeIIaIbHUX 3/1I0HOCTEN BiIOOPaXKEHO B MOHATTI:
1) TajaHT

2) 001apOBaHICTh

3) reHianbHICTh

4) 3amaTku

5) TBOpUICTS.

2. Po3B’s13aTH TICUXOJIOTIYHY 33,124y

VYuyeHnsb nerko cnpuiiMae HaBYaJIbHUN MaTepiall, BUNTHCS HA «BIAMIHHO». OTOUYyIOU1
3 JUTHHCTBA 3aXOIUTIOBAJIMCS HHUM, HA3UBAIOYU HOro «ApxiMemom». Y KO,
0COOJIMBO Yy CTapIIUX KJIacax, y HbOTO 3’SIBISJIOCS TPAarHEHHS «3IMBYBaTH»
OJTHOKJIACHUKIB 1 BYUTEJIB CBOEI EPYIHUIEI0 — OaraTo 4MTalO4H, BIH 3aBXKIU
HaMaraBcsl BIJIIYKaTH LIOCh CEHcallliiHe, HIKOMY HE BiJioMe. Y4eHb CIpaBil Mae
IIUPOKI, ajie HErUOOKI 1 MOTaHO CUCTEMATU30BaH1 3HAHHSL.

[Tpo ski3gi6HOCTI 1TBOTO YyuHS Mae MmoBa? Lo iomy MoxHa opaguTu?

3. [IpoBexiTh TecT Ha MepeBipKy KMITIHBOCTI [8, ¢.598-601].

Temu noBigomiieH» Ta pedeparis

1. Teopii 3a16H0cTe: kKoHIEisA . ["annes Ta @. ["anbToHA.
2. IIpoGnemu 1 METOIM TIarHOCTHKH 310HOCTEH.

3. 31i0HOCTI Ta iXHil BIUIMB Ha YCHINIHICTD JISUIBHOCTI.

3aBaaHHs AN CaMOKOHTPOIIO

[lanTe BU3HAYEHHSI MOHATTIO «34i0HOCTI».
o sIBASIIOTH COOOFO MPUPOTHI 3aTaATKH 37[10HOCTEH ?
AK crniBBigHOCATHCA 3410HOCTI 1 3a1aTKA?

Buau 3110H0CTEH, X XapaKTEepUCTHKA.

PiBH1 po3BUTKY 3/1I0HOCTEN: 00JapOBaHICTh, TAJIIAHT, T€HIAJIbHICTb.

VY dkomy BIJHOIIEHHI 3HAXOIATHCSA 3AI0OHOCTI 1 CYKYIHICTh 3HAaHb, YMIHb,
HABUYOK?

7. 'Y oMy coIiaibHO-1CTOpUYHA 3YMOBJIEHICTh 3/1I0HOCTEH?

Sk w e

PekomeHaoBaHa nitepartypa



1. 3aranpHa ncuxodoris / 3a 3araiapHoO penakiiero Makcumenka C. ITinpydnuk
JUTSL CTYZICHTIB BUIIUX HAaBYAJIbHUX 3aKJaJiB — BugaHnHs Tpete, nmepep. Ta JTOMOBH.
— Binnawni, 2006.

2. 3BarampHa mcuxojoris: Ilinpyunuk / O.B.Cxpunuenko, JI.B.JlonuHchKa,
3.B.Oropopniiiuyk Ta iH. — K.: Kapasemna, 2009. — 464.

3. Makcumenko C.J[. 3aranmpHa ncuxoiorid. HaBuanbHuii mociOHMK — BumanHs
apyre, nmepep. Ta qonosH. — K., 2004.

4. Tlcuxonoris : [inpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'onyapyk Ta iH.;
3a pen. FO.JI.Tpodimosa. — K.: JIubine, 1999. — 558 c.

5. Jlibapesa H.B.IIcuxomnoris ocobuctocti: HaBuansumii mocionuk. — Kuis: I{eHTp
HaByanbHOI miteparypH, 2003. — 240 c.

6. 'ome3o M.B., Jlomamenko U.A. Atmac mo mcuxonoruu: Uudopm.- meros.
nocobue kypcy «llcmxomorusi yenoBeka». — M.. Ilemarornueckoe OOIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.

/. Humbamox I.M., Suunpka O.FO. 3aranpHa mncuxosoris. MoaynabHO-
PEUTHUHIOBUM Kypc ISl CTYIAEHTIB BHUIIMX HaBYalbHUX 3akianiB. — K.. BJI
«IIpodecionan», 2004. — 304 c.

8. Jlpo3nenko K.C. 3arampHa mcuXomorisa y mpakTudHoMy BuMmipi: [linpydyauk. —
K.: BJI «ITpodecionan», 2007. — 608 c.

3ansarTa 16. JocaiakeHHs] po3yMOBHX 31i0HOCTel
Meta: 1ociiiuTu 3B’ 130K PpO3yMOBHX 3/110HOCTEH 3 HABUAIBHOKO AISTBHICTIO.

HeoOxigHo 3HaTH:
® 3MICT NIOHATH. 3HAHHS, YMIHHS, HABUYKH,
e BUIM 3110HOCTEN.

MeTtoauyHi BKa3iBKH. TMpH MIATOTOBII JO 3aHATTA CTYJAEHTaM HEOOXITHO
3BEpHYTHU yBary Ha HacCTYyITHE:.

1) 31i0HOCTI JIFOAMHY BUSBJISIOTHCS B 11 IHTEJICKTI, 110 BUSBISETHCS B HaBUaIbHIN
JUSJIBHOCT1, OCOOJMBO HAyKOBii, B TOMY, SIK BOHA BHUKOPHCTOBY€ HasiBHI B HEi
3HaHHS 1 HA0yBa€ HOBUX 3HaHb, yMIHb Ta HABUYOK;

2) HaOyTTSM 3HaHb, YMIHb 1 HABUYOK 3IOHOCTI HE BH3HAYAIOTHCS; 3aIePeUyIOUH
TOTOXKHICTbH 310HOCTEH Ta KOMIIOHEHTIB AISJILHOCTI, HArOJIOCUTH HA X € JHOCTI.

OCHOBHI noHammsa i KI0OY06I C06a. iHmMeNeKm, po3ymMosi 30i0HOCmi, 3HAHHS,
VMIHHA, HAGUYKU.

TeopeTuuHna yacTuna
1. ChoiBBiAHOIIEHHSI Ta SKICHA XapaKTEPUCTUKA TMOHATH: 00/1apOBaHICTb,
TaJIAaHT, T'€HIAJILHICTE.



2. Bzaemonis Ta B3aeMOKOMIIEHCALA 310HOCTEM.

IpakTuuna yactuna. JlabopaTopHe 3ausarTsa Ne 16

3aBaaHHA:

1. Po3B’sikiTh MPOOIEMHY CUTYAIlIIO.
U MOXIMBUKA BUCOKMI pIBEHb PO3BUTKY CIEIlalbHUX 3A10HOCTEN B
IHTENeKTyalbHiH cdepi Ha (POHI HU3BKOTO PIBHS 3arajibHUX 37i0HOCTENH? SAKnii
3B’ 30K MK 3araJIbHUMH 1 CIIEMIAIIBHUMHA 3010HOCTIMU ?

2. OpranizyiiTe TUCKYCiI0 3 TPOOJEMH 3aJIeKHOCTI PO3yMOBHUX 3II0HOCTEH
JIOJTMHY BiJ BIACTUBOCTEH TEMIIEPAMEHTY?

3.ITpoBectu nociimkeHHsT po3yMoBuX 31ai0HOocTel [9, ¢.150-160]. IIpokomeHTy¥iTE
OTpUMaHI1 pe3yiabTaTH.

Temu nmoBizomJjieH» Ta pedeparis

1. 38’5130k 3/110HOCTEHN 3 XapaKTEpPOM Ta TEMIIEPAMEHTOM JIFOJIUHH.
2. MeTtonu mOCTiIKEHHS 3/1I0HOCTEHH.

3aBaaHHs AN CaMOKOHTPOIIo

1. Aki nCUXiYHi BNAaCTUBOCTI NMIOAUHU CPUSAIOTE PO3BUTKOBI 34i6HOCTEN?
2. Y YoMy BUABNAOTLCSA SAKICHI BiAMIHHOCTI y 34i6HOCTAX ntoaen?

3. Lo € nokasHukom 3gibHoCTEN?

PekomeHgoBaHa nitepartypa

1. 3aranpHa mcuxodoris / 3a 3aranpHor0 penakiiero Makcumenka C. ITinpydHuk
JUISL CTYZICHTIB BUIIMX HAaBYAJIbHUX 3aKJaJiB — BugaHHs TpeTe, mepep. Ta JTOMOBH.
— Bianauns, 2006.

2.3aranpra ncumxomoris: Ilinpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonwHCBKa,
3.B.Oropopniiiuyk Ta iH. — K.: Kapasemna, 2009. — 464.

3. Makcumenko C.J[. 3aranpHa ncuxoioris. HaBuanpHuii mociOHMK — BumanHs
apyre, mepep. Ta qonosH. — K., 2004.

4. Tlcuxonoris : [Migpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'onyapyk Ta iH.;
3a pex. FO.JL.Tpodimona. — K.: JIu6ims, 1999. — 558 c.



5. Jlibapesa H.B.Ilcuxonoris ocobuctocti: HaBuansumii mocionuk. — Kuis: L{eHTp
HaByanbHOI JitepatypH, 2003. — 240 c.

6. 'ome3o M.B., Jlomamenko N.A. Atmac mo mcuxonoruu: Wudopm.- meros.
nocobue kypcy «llcuxomorusi uenmoBeka». — M.: Ilemarornueckoe oOIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.

/. umbamoxk .M., Anunbka O.}0. 3aranpHa ncuxonoris. MoayiasHO-
PEUTHUHIOBUM Kypc ISl CTYIAEHTIB BUIIUX HaBYalbHUX 3aknaniB. — K.. BJI
«IIpodecionan», 2004. — 304 c.

8. Jlpo3nenko K.C. 3arampHa mcuxomoris y npakTudHoMy BuMmipi: [linpydyauk. —
K.: BJI «IIpodecionan», 2007. — 608 c.

9. INamyxoma T.I., [Jlomipa A.l, JpsxkonoBa I'.B. Ilpaktukym i3 3araapbHOT
ncuxojorii / 3a pex. T.1.ITamykosoi. — K.: T-Bo «3nanusa», KOO, 2000. — 204 c.

3anarra 17. JlocaigskeHHS ~KOMYHIKATHBHMX Ta  OpPraHi3aToOpcbKHUX
3ai0HoOCTeH
Meta: gociiiuTH couiaibH1 3/1I0HOCTI 0COOUCTOCTI

HeoOxigHo 3HaTH:
e CTpPYKTypy 3mi0HOCTel (3a1aTKH, 3HAHHS, BMIHHS, HABUYKH);
® 0COOJMBOCTI MI>XOCOOUCTICHOI B3a€MOIII.

MeToauyHi BKa3iBKH. TpH MIATOTOBII JO 3aHATTA CTYJAEHTaM HEOOXITHO
3BEpPHYTH yBary Ha HacTyIIHE!

1) BHU3HAuUCHHS KOMYHIKATHBHHX Ta OPraHi3aTOPCHKHX 37iI0HOCTECH BHSBIISIE
3MaTHICTh JIFOJJMHHU YITKO 1 IITBUJIKO BCTAHOBJIIOBATH JLJIOB1, TOBAPUCHKI KOHTAKTH 3
JIOJIbMH, TIPArHEHHS PO3UIUPIOBATH KOHTAKTH, BUSBIISATH 1HIIATUBY, OpaTH y4acThb
y TPYNOBUX 3axojax, 3/JIACHIOBATH BIUIMB HAa OTOYYIOYHUX, OYyJIyBaTH CBOIO
MOBEAIHKY 3T1HO 3 COIlaIbHUMH HOPMaMHU, BUMOTaMH TOIIIO;

2) e(heKTHBHICTh KOMYHIKAaTHBHO-OPIaHI3aTOPCHKOI JISUTBHOCTI B 3HAYHIA MIpi
3QJIKUTh B1JI TIEBHUX BHYTPIIIHIX OCOOJHUBOCTEM OCOOUCTOCTI, TAKUX SIK: PUCHU
XapakTepy, MIHHICHI Opl€HTAallll, OpraHi3aTopChbKi Ta KOMYHIKATUBHI 310HOCTI, 5K1
MPOSIBJISIIOTBCA B YMIHHI CHOpUAMAaTH JIIOJEH, JaBaTH iM  OIIHKY, JOCSTaTH
B32€EMOPO3YMIHHS.

Ocnoeéni nonamms i Kil0408i C108a. KOMYHIKAMUBHI MA OpP2aAHI3AMOPCHLKI
30ib6HOCMI, 83AEMOOIs, 83AEMOBNIUS, CNIIK)YBAHHSL.

TeopeTuuHa yacTuHa

1. TlcuxonoriuyHi (pakToOpu KOMYHIKATUBHUX Ta OPraHI3aTOPCHKUX 3110HOCTEM

OCOOHUCTOCTI.

2. 3B’S30K KOMYHIKATUBHHUX Ta OPTaHi3aTOPCHKUX 3MI0HOCTEH Ta BHYTPINTHIX
0co0JIMBOCTEN OCOOUCTOCTI:



- ¢Gop™m 3HaHHsA (0Opa3uW CHPUAHSATTS, YSBICHHS, MOHATTS, O0pa3H ySIBH) PO
JIIOJIEN

- TMEpPEeXKUBaHb, K1 MPOSABISIOTHCS B KOHTAKTaX 3 IHITUMU JIIOJIbMU;

- BepOaNbHOI Ta HeBepOATbHOI MOBEAIHKH, Yepe3 sIKY BUHUKAIOTh 111 KOHTAKTH.

IpakTuuna yactuna. JlabopaTopse 3ausitTa Ne 17

3aBaaHHA:

1. IlpoBeniTh MOCHIKEHHS KOMYHIKAaTMBHHX Ta OpPTaHI3aIllliHUX CXHJILHOCTEH
(tect-ormutyBasibHuk KOC) [9, ¢.160-166]. [IpokoMeHTYiTEe OTpUMaHi pe3yJabTaTH.

Temu moBigomiieH» Ta pedeparis

1. KoMmyHikaTuBHiI 3A10HOCTI JoAe sK (pakTOp BIUIMBY Ha MIDKXOCOOUCTICHI
BIJTHOCHHU.

3aBaaHHs ANsi cCaMOKOHTPOIMIO

1. CouianbHi 3gi6HOCTI.
2. 3nibHOCTI sK BRacTMBiCTb OCOBUCTOCTI € NPOAYKTOM CYCMiNbHOro
PO3BUTKY.

3. EkcTepHanbHWin TUN XapakTepy i couianbHi 34ibHOCTiI.

PekomeHgoBaHa nitepatypa

1. 3aranpHa ncuxodoris / 3a 3aranpHoO penakiiero Makcumenka C. ITinpydnuk
JUTSL CTYZICHTIB BUIIUX HAaBYAJIBHUX 3aKJaJiB — BugaHHs Tpete, nepep. Ta JTOMOBH.
— Binnawni, 2006.

2.3aranpra ncuxomoris: Iligpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonwHCHKa,
3.B.Oropopniiiuyk Ta iH. — K.: Kapasemna, 2009. — 464.

3. Makcumenko C.J[. 3aranmpHa mncuxoiorid. HaBuanbHuii mociOHMK — BumanHs
napyre, nepep. ta gonosH. — K., 2004.

4. Tlcuxonoris : [Minpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'onyapyk Ta iH.;
3a pex. FO.JL.Tpodimona. — K.: JInGims, 1999. — 558 c.

5. Jlibapesa H.B.IIcuxoinoris ocobuctocti: HaBuansumii mocionuk. — Kuis: L{entp
HaBuyanbHOI miteparypu, 2003. — 240 c.

6. 'omezo M.B., Jlomamenko M.A. Atiac mo ncuxojoruu. MHpOpM.- MeTo.

nocobue kypcy «llcuxomorusi yenoBeka». — M.. Ilemarornueckoe 0OIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.



/. umbamoxk .M., SAnunbka O.F0. 3aranpHa ncuxonoris. MoayiasHo-
PEUTUHIOBHI Kypc [UIsl CTYACHTIB BHUIIMX HaBYaJbHHUX 3aknaniB. — K. BJ|
«IIpodecionan», 2004. — 304 c.

8. Jlpo3nenko K.C. 3arampHa mCUXoJoris y npakTudHOMY BuMipi: [linpyyank. —
K.: BJI «ITpodecionan», 2007. — 608 c.

9. TNamyxoma T.I., Jlomipa A.l., JlpskonoBa I'.B. Ilpaktukym i3 3arajapHOT
ncuxonorii / 3a pexa. T.I.ITamykosoi. — K.: T-Bo «3Hannsa», KOO, 2000. — 204 c.

3ansarTsa 18. TBopui 31i0HOCTI 0coOHMCTOCTI
Meta: gociiiuT 0coOIUBOCTI PO3BUTKY TBOPUHUX 3/11I0HOCTEH.

HeoOxigHo 3HaTH:
e BUIM 3a10HOCTEH,
e 0COOMUBOCTI Kiacuikaliii JoaAchkuxX TUMIB 3a [.IIaBIoBUM: «Xym0XKHIN»,
CMUCTUTEIIBHUN», «CepeIHIN»,
® pIBHI PO3BUTKY 3710HOCTEIA.

MeTtoauyHi BKa3iBKH. TMpH MIATOTOBII JO 3aHATTA CTYJAEHTaM HEOOXITHO
3BEpPHYTH yBary Ha HacTYIIHE!

1) rtumomoris  [.IlaBaoBa TIpyHTyeTbCS Ha  BIiTHOCHOMY  IEepeBa)kaHHI
(GYHKITIOHYBaHHS MEpIIoi («XymTO0XKHIN» THIT) 9 Apyroi (KMHUCIUTSIBHHUIA» THII)
CUTHAJIbHUX CUCTEM; pIBHOBara 000X CUCTEM JA€ «CEPEeTHIIN» THII,

2) dhopMyBaHHS 3TIOHOCTEH 3aJIC)KHUTh BiJI PIBHS PO3BUTKY KYJIbTYPH CYCHUIBCTBA;

3) ans po3BUTKY TBOPYMX 3AI6HOCTEN Ta BUSBMAEHHS WOro AMHaMIKK
HeoOXiAHO  KepyBaTUCb  MOKa3HMKaMM  KPeaTUBHOCTI  OCOBMCTOCTI:
HOBW3HOK, MPOAYKTUBHICTIO Ta THYYKICTIO MMUCHEHHS, OpPUriHaIbHICTIO
OYMKWN; TBOPYOK CaMOCTIMHICTIO; OMHAMIKOKO 3aCBOEHHS HOBUX PyXiB Ta
PYXOBUX [AiN, TOYHICTIO IX BWKOHAHHSA, MMACTUYHICTIO, paLuioHanbHICTHO,
€KOHOMIYHICTIO, [OUINbHICTb, CBOEYACHICTIO, LU0 KOMIMEKCHO OUIHIOKTb

BMKOHAHHSA pyXiB Ta PyXoBuUX Aiw.

OCHOBHI nonammsa i K1O406I c108a. meopuicms, 30i0HOCMI, KpeamueHiCmb,
CMpYKmypa, KOMROHeHmMU, OOCKOHAICMb.

TeopernuHa yacTuHa
1. IIpobnema popmMyBaHHS Ta PO3BUTKY 3/110HOCTEH.

2. OcobnuBoCTi B3aEMO3B’A3KY IHTENEKTY | TBOPUMX 34ibHOCTEN

3. Mexani3zmu, MPpUHOMHU, CIOCOOU MPUCKOPEHOTO PO3BUTKY 1 BUSABY 3arallbHUX
Ta CHeIaIbHUX 3/1I0HOCTEN Y JITEH.



IpakTuuna yactuna. JlaboparopHe 3ansitTsa Ne 18
3aBIaHHA:

1. [IpoAOBXKUTH TYMKY.

Jlnst o6panoi MHOIO Tipodecii He0OX1THO MaTH TaKi 3A10HOCTI. ...
Jymaro, 1o s Maro 3110HOCTI J10...., TOMY LIO.....

MeHi noTpiOHO pO3BUBATH. ..., TOMY IIIO...

2. [IpoBenith pociimkeHHs TBopuoi ysaBu [9, ¢.64-71]. [IpokoMeHTyiiTe OTprUMaHi
pE3yNBTATH.
Temu nmoBigomiieH» Ta pedeparis

1. IlcuxomoriyHuii miAXia 10 001apOBaHUX JITEH.
2. [IpoGnema ¢hopMyBaHHS Ta PO3BUTKY 3/1IOHOCTEH y JiTEH Pi3HOTO BIKY.

3. BUHVKHEHHS | PO3BUTOK TBOPYMX 34iOHOCTEN.

4. [NcuxonoriyHe 3abe3neyvyeHHs1 pO3BUTKY TBOPYMX 3a4iOHOCTEN.

3aBaaHHs ANsi cCaMOKOHTPOIIO

1. ITosicHITH 3MICT HaBEJCHUX TEPMIHIB: 3410HOCT1, 00/1apOBaHICTh, T€HIATbHICTb.

2. YMOBH pO3BUTKY Ta (HOPMYBaHHS TBOPYHX 3TI0OHOCTEH.

PekomeHaoBaHa nitepartypa

1. 3aranpHa mcuxodoris / 3a 3aranpHor0 penakiiero Makcumenka C. ITinpydHuk
JUISL CTYZICHTIB BUIIUX HAaBYAJIBHUX 3aKJaiB — BuganHs Ttpete, nepep. Ta JTOMOBH.
— Binnawni, 2006.

2.3aranpra ncuxomoris: Iligpyunuk [/ O.B.Ckpunuenko, JI.B.JlonwHCBKa,
3.B.Oropopniiiuyk Ta iH. — K.: Kapasemna, 2009. — 464.

3. Makcumenko C.J[. 3arampHa ncuxoioris. HaBuanbHuii nmociOHMK — BumanHs
apyre, nepep. Ta gonosH. — K., 2004.

4. Tlcuxonoris : [Migpyanuk/ FO.JI.Tpodimos, B.B.Pubainka, I1.A.I'onyapyk Ta iH.;
3a pex. FO.JL.Tpodimona. — K.: JIuGins, 1999. — 558 c.

5. Jlibapesa H.B.IIcuxosnoris ocobuctocti: HaByansumii mocionuk. — Kuis: I{eHTp
HaByanbHOI Jiteparypu, 2003. — 240 c.

6. 'omezo M.B., Jlomamenko M.A. Atnac mo ncuxojoruu. MHpOpM.- MeTo.

nocobue kypcy «llcuxonmorust uenoBeka». — M.: Ilemaroruueckoe oOIIECTBO
Poccun, 2006. — 276 c.



/. umbamoxk .M., SAnunbka O.F0. 3aranpHa ncuxonoris. MoayiasHo-
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4. TecTH KOHTPOJIIO 3HAHD

1. Xapakrep €:

a) BPOIPKCHHM;

0) HaOyTHM;

B) (OPMYETHCS BIIPOJOBK KUTTS.

2. SIKi pucH XapakTepy MPOCTSIKYIOTHCS B KOXKHOMY 3 MPUKJIAIIB:

a) CaMOIIOXKepTBa 1. «batuii — copaBal po3yMHUH XaH, Y HbOTO 3Haroui
pagHuKH, NOMIYHMKUA. BiH He mnocmiiiae, mpu3zdupye
cw, Buaikye»(O.Jlyrmiif);

0) HaIOJICTJIMBICTh 2. Pociticekoro aktopa O.TabakoBa ciuraiy, 9u 3Mir Ou
BiH CKa3aTW CTYACHTY y Bidi, IO Tpae TOW TMOTaHO?
AkTOp BIANOBIB: «f Aymaro, 3a 1€ SIKICb HEMUCIUMI
rpouri Imiatutd Tpeba, 00 TH 3MYILIyell JIOJUHY
CTpaXXJaTu 1 CTpakaaem cam. Biaraii, e Qy»e BaKKo —
TOBOPUTH T€, 110 JyMAa€eNl 1 Oauunii;

B) BUTPUMKA 3. «He BapTO 0OMaHIOBATH IHIIUX, CIiJ OyTH 3 JIFOABMHU
BiiBEpTUMH. Bu MokeTe OOMaHIOBATH JEAKUX JIFOJEH
BeCh yac. Bu mMoxxeTe 0OMaHIOBAaTH YCiX JIFOJIEH JCAKUM
yac. Ajie BM HE MOXKeTe OOMaHIOBAaTH YCIX JIFOJIEH BECh
gac», - 3actepiraB A.JIiHKOJIbH;

r) mutectipsmoBanict 4. [lepmuit  npesument VYkpainm M. pymeBcbkuit
MOBEepHYBCsl 3 emirpamii Ha baTekiBiuHy, 11100
PO3JUIUTU TpariuHy JIOJI0 CBOTO HapoAy. 3a 1€ BiH
3aIJIATUB HAWJOPOXYMM — BJIIACHUM JKHUTTSIM, JKUTTSIM



CBO€1 POJMHU 1 OM3BKUX, SKUX 3HUIIAINA OLTBIIOBHUIIbKI
KaTHy,

1) YECHICTh 5. «fl BimmaMm CBOIO KpOB, CBOKO CHIIY 1 HIXKHICTH JI0
kpamii, [1{o6 3 moxapy Tu BcTajna, TOMojied B HEOO
3pocia»(A.MaJumiko);

’K) MPaBIUBICTh 6. ITixy 3 moyskoM Kpi3eb Twi i AuM, I3 moba mit yrepw,
[IpaBoyianroBuM psiioBUM, 3acriByBayeM MEpUIUM
(A.Manumiko);

3) IHIIIaTUBHICTH /. He3Baxkaroun Ha XKOJHI TMEPELIKOAH, SIKUX OyJo B

XKUTTI yumano, 1./Ipay imoB Brepes, Horo AeBi3oM OyIo:
«Kutu. Teoputu. CBiT Oepertu. CBITUTH JNIOAUHI Ha
LTI CBITH.

3. Ha3BiTh OCHOBHI MPOSIBH TEMITIEPAMEHTY
a) TUT TIOBEIIHKH JIFOIHHH;

0) ) 3araipHa CHXiYHA AKTUBHICTh,

B) IMHAMIYHI 0COOJMBOCTI MOTOPUKH JIFOIHHH;

r) caa0KiCTh a00 CHIla XapaKTepy,

1) IAHaMiKa €MOIIHHOCTI.

4, SIxi 3 HaBeAEHUX CYKEHb € BIpHI:

a) XapaKTep MOYKHA BU3HAYUTH 32 OJJHUM BUHHKOM;

0) xapakTep JIOUHU TOBHICTIO 3aJIC)KUTH BiJl 11 0AThKIB,;

B) XapaKTep BU3HAYAETHCS CIIOCOOOM KHUTT;

I') KOJKEH XapaKTep € HEIOBTOPHUM;

1) XapakTep — Ie BCS OCOOUCTICTb.

6.51xi i3 HaBeICHNX IKOCTEH 0COOMCTOCTI CTOCYIOTHCSI €MOIIIHHOCTI

a) MisTIbHUN-0€31isIbHUT;

0) ONTHUMI3M-IIECUMI3M;

B) CMUIMBICTH - 00OSTY3TBO;

') KOMyHIKaOEIbHICTh - MOTAMIUBICTS;

1) T0OPO3UUIIMBICTD - arPECUBHICTb.

/. Bu3HauTe TUI TEMIIEPAMEHTY, IO XapaKTepU3YEThCSA 3JATHICTIO TNIHMOOKO
MEepeKUBATH  HABITh HE3HAYHI TOpPa3KH, CXWIBHICTIO J0  MIZ03pUIOCTI,
00pa3IMBICTIO:

a) XOJIepHK;

0) CaHIBIiHIK;

B) (uIerMaTuK;

T) MEJTaHXOJIIK.

8. IlepeOunblIeHHS] PO3BUTKY OJHUX PHUC y IIKOAY 1HIIMM pHCaM, B Pe3yibTaTi
YOTO0 3’ SIBJISIIOTHCSI OJTHOTUIIOB1 KOH(IIKTH, HA3UBAIOTh.

a) cTpec;

0) dbpycrparis;

B) aKIICHTYaIlis;



I') IICUXOIATis;

1) aexr.

9. SIxi BUIU CUITBHUX €MOITid MOKYTh BUKJITUKATH CTPEC:

a) TUIbKH THIB;

0) THIB 1 cTpax;

B) CTpax 1 paJiiCTh;

I) THIB, CTpaxX 1 paaiCTh;

1) TUIbKH PaJiCTh.

10. Ha3BiTh BIACTHBICTH TEMIIEPAMEHTY, SKa XapaKTepU3ye IIBUIKE 1 JIETKe
MPUCTOCYBAHHS /0 HOBUX YMOB:

a) MJIACTUYHICTD,

0) pcaKTUBHICTb;

B) 1aO1IbHICT;

') aKTHBHICTb;

1) PUTIIHICTb.

11. Ha3BiTh 0CHOBHI (DYHKIIIT JTFOICHKUX €MOIIIi:

a) Mi3HABaJIbHA;

0) curHanbpHa;

B) 3aXHCHa,

I) OI[IHOYHA;

1) peryJsATUBHA.

12. SIxi 3 mepepaxoBaHUX MCUXOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEH BBAXKAIOTHCS Yy JIFOJIMHU
BPOIKCHUMHU

a) TparHeHHS,

0) 31i0HOCTI;

B) XapakTep;

) TEMIICPAMEHT;

) PO3YM.

13. fxy mroauHy MOKHa 0€3MOMIIIKOBO HA3BaTH 3/10HOO:
a) TOMUTIIUBY;

0) Ty, sika JFOOWTH CBOIO CIIPABY;

B) Ty, [0 MIBU/KO JOCSTa€ yCIiXiB y CBOIl CIIpaBi;

r) Ty, 1[0 3HA€ OUIBIIE 3a IHIINX;

1) IUTeCTIPIMOBAHY B YChOMY.

14. XapaktepHa IS JAHOTO I1HJWBIZA CHUCTEMa METOIB, MPUMOMIB, CIOCOOIB
BUpIIICHHS 3aBJlaHb Yy TIM 4YM IHIIIM JISJIBHOCTI, fAKa 3a0e3nedye ii yCHiliHe
BHKOHAHHS, BUPa)KCHA y IMOHSTTI:

a) xapakrep;

0) TeMIIepaMeHT;,

B) 3[1I0HOCTI;

T) IHAUBIAyalbHUI CTHIIb JiSJIbHOCTI,

1) TiSTIBHICTb.

15. SIke 13 MOHATH HaMOUTBIIIE BIANOBIIA€ CYTHOCTI €MOIIIM:
a) BiIOOpaKeHHS;

0) mepeKuBaHHS,



B) BiJIHOIIICHHS,

T) BUPa)KCHHS,

J1)B3a€MOB1THOIIICHHS.

16. Ha3BiTh MposiBU BOIHOBUX SKOCTEH:

a) BPa3JIUBICTH,

0) pimrydicTs;

B) CAMOCTIHHICTb,

I') JOMUTINBICTD,

1) HAIlOJIETIUBICTb.

17. SIx1 € Buau 3010HOCTEN:

a) 3arajbHi;

0) BpOIKEHI;

B) CICIiaIbHi;

r) HaOyTI,

) 3MiIIaHi.

18. Uum pi3HATHCS MOHATTS TEMIIEPAMEHT 1 XapakTep:
a)HIYUM HE PI3HIATHCA;

0) TeMIepaMeHT OIMUCYE AMHAMIKY IICUXIKH;

B) XapakTep OMHCYE 3MICTOBHIA OiK MCUXIKH 1 TOBEAIHKY;
r) LIe HEe OB’ SI3aHi MK COOOIO MOHATTS;

1) XapaKTep JIOIUHA HE 3MIHIOEThCS.

19. Ha3Bitb BinMiHHI 0cOOMBOCTI apEeKTUBHOTO CTaHY:
a) HECBIZIOMICTb;

0) KOpOoTKOYaCHUH mepeoir;

B) ci1a0Ka IHTEHCUBHICTB;

T) TPUBAJIICTH;

1) OypXJIUBUI BUSB.

20.5Iki 3 HaBeICHUX HIDKYE CY/KCHb BBaKaTH HAyKOBO OOTPYHTOBAHUMMU
a) 3710Ha JII0JMHA — Ta, sIKa 0arato 3Ha€ 1 BMI€;

0) 31i0Ha IO HA IIBUJIIE JOCITa€ YCIIXY;

B) 00/1apOBaHICTh HE 3aJICHKHUTh Bij 3AI0HOCTEH;

r) TaJaHT — HAaUBUIIUI piBeHb 00JaPOBAHOCTI;

1) 3MI0HICTH € BPOKCHOIO.

21. HacTpiiif xapakTepHu3yIOTh:

a) ci1abKa IHTCHCUBHICTB;

0) TpUBaIICTB;

B) OypXJINBH BHSIB,

T') HESICHICTH ITePSIKUBAHD;

1) KOPOTKOYACHICTb.

22. CyKymnHICTb 3arajbHUX 1 CICmiaIbHUX 3110HOCTEH, BIACTUBUX JMaHIM JIFOIMHI,
B17100pa)kK€HO B TIOHSATTI:

a) TaJaHT,

0) 001apoBaHICTB,

B) T€HIAJIbHICTB;

T) 3a/1aTKH,



1) TBOPYICTb.

23. Ha3BiTh THI TEMIIEpaMEHTy, IO XapaKTePU3YEThCS HUZBKAM pPiBHEM
MOBEIIHKOBOI AKTHBHOCTI, TMOBIIBHICTIO, HEBHPA3HICTIO MIMIKH, BHCOKOIO
CTIMKICTIO, CTAOUILHICTIO 3BHYOK 1 IIOBEIIHKU.

a) XOJIepUK;

0) CaHIBiHIK;

B) (uIermMaTuK;

T) MEJTaHXOJIIK.

24. 1110 BBa)kKaIOTh BHUIIIUM BHAOM €MOIIMHUX CTaHIB:

a) TPHCTPACTI;

0) HacTpoi;

B) CTpECH;

T) IOYYTTS,

1) aexTw.

25. Boust BUKOHY€ HACTYMHI QyHKITI

a) YCBIJOMIICHHS;

0) peryasTopHy;

B) aKTUBAI[IliHY;

I) rajgbMiBHY;

1) BU3HAYCHHSI.

26. YuM Bigpi3HAIOTHCS €MOIIil 1 TOUyTTS:

a) HIYUM;

0) dopmoro nepeoiry;

B) PiBHEM y3arajbHECHHS TICPEKHUTOTO;

T) CBOTM BHPaXCHHSIM,

1) hopMOIO TIPOSIBY.

27.I'inmokpat, ["aneH BBaXkamu, 10 TEMIIEPaAMEHT JIFOIMHHA 3yMOBJICHUI HAsIBHICTIO
B OpraHizMi JIIOAWHU TaKUX P1JIUH.

a) rapsiya Kpos;

0) 4opHa KOBUY;

B) HEJIOCTATHIN CIIM3;

r) igKa )KoBY;

1) HaJUTUIIKOBUH CIIH3.

28. L.IlaBnoB BBaxkaB, IO TEMIIEPAMCHTH 3yMOBIICHI CITIBBIIIHOIICHHSIM TaKHX
TUIOJIOTTYHUX O3HAK HEPBOBUX MPOIECIB!

a) PyXJIUBOCTI,

0) MiIHJIUBOCTI;

B) CHUIIH;

T) BpIBHOBa)XXEHOCTI,

1) BaKJIMBOCTI.

29. XKBaBwuii THT TeMIIepaMeHTy (CaHTBiHIK) Ma€ TaKi 03HAKH HEPBOBOI CUCTCMH:
a) cuiy,

0) IHepTHICTB,

B) PYXJIMBICTB;

I) HECTPUMHICTB;



1) BPIBHOBa)KCHICTb.

30. Crokiitauii Tun ((irerMaTHK) HaIJICHHH TAKKMH TEPEBAKHUMH CTEPEOTUITIAMHU
IMOBEIIHKU.

a) BMIHHS TPUMAaTH ce0¢ B pyKax;

0) MOBUTBHICTh Y BUHECEHHI PilllcHb;

B) IIBH/IKA MepeOyI0Ba 3BHYOK;

I') yacTa 3MiHa BIIOJ00aHb;

1) HATXHEHHICTh Y POOOTI.

31. Cnabkwii TUI TeMIIepaMeHTy (MEJIaHXOJIIK) Ma€ TaKi OCHOBHI PHCH:
a) JIETKO MIKOPSAETHCS YyKild BOJII;

0) yHHKa€e TOBapUCTBA,;

B) BMI€ HAITOJIATATH Ha CBOEMY;

T) HepilTyyYil;

1) 00IThCS BiAMOBIAAIBHOCTI.

32. TemnepaMeHT i xapakTep MOB’ s3aH1 MK CO00I0:
a) HIYUM;

0) TeMIIepaMeHT € TUHAMIYHOIO OCHOBOIO XapaKTepy;
B) BUSIBJISIFOTHCS B JTISUTBHOCTI;

T) TEMIIEPAMEHT € OCHOBOIO XapaKTepy;

) XapakTep BIUIMBA€E Ha TEMIICPAMCHT.

33. KOMITOHEHTH CTPYKTYpH XapaKTepy:

a) cTaBJICHHS 70 ceoe;

0) cTaBiaeHHS 0 IHIIUX JIIOJCH;

B) CTaBJICHHS [0 PCUCH;

I) CTaBJICHHS 10 TBapHH,;

1) CTaBJICHHS JI0 peUCH.

34. Ha3BiTh OCHOBHI BIIACTUBOCTI TEMIIEPAMEHTY

a) 1aOLIBHICTD,

0) pUTiIHICTD;

B) CCH3UTHBHICTb;

I') aKTHBHICTb;

1) PE3UCTCHTHICTb.

35. PiBHI po3BUTKY 3/1I0HOCTEH:

a) TaJaHT,

0) 3araibHi 3110HOCTI;

B) 00J1apOBaHICTh;

I') T'CHIAJbHICTD,

1) IPUCKOPEHHUI PO3YMOBU PO3BHUTOK.

36. Jlo 6iomoriuHO 00YMOBIIEHOT MIACTPYKTYPH OCOOMCTOCTI BiTHOCSITh:
a) 3HAHH,

0) BiTHOCHUHH,

B) TEMIICPaMCHT;

T) XapakTep;

1) 3410HOCTI.

37. Jlo comianbHO 0O0YMOBIICHOT MIACTPYKTYPU OCOOMCTOCTI BITHOCATS !



a) KOHCTUTYIIIIO TiJa;

0) mepeKoHaHHS,

B) XapakTep;

T) 3a1aTKH,;

1) TEMIICPAMEHT.

38. l11ssxoM HaBYaHHS 1 BHXOBAHHS MOXXHA 3MIHUTH .

a) TUII HEPBOBOI CHCTEMH,

0) xapakTep;

B) MOp($OJIOTIYHY OyI0BY TiNa;

T) IEPEKOHAHHS.

39. /1o BOJIBOBUX JIili BITHOCSATE.

a) CaMOBJIaJIaHHS, PIITYYiCTh, 1HIIATUBHICTh, MIISIBICTB;

0) 1TecIpsIMOBaHICTh, CAMOCTIHHICTb, PIllTyd4iCTh, BATPUMKA;

B) HAIOJICTJIMBICTh, BaraHHs, CAMOBJIaIaHHs, BUTPUMKA, 1HII[IaTHBHICTb.

40. SIxi XxapaKTepUCTUKH BIATIOBIAAIOTH TUITY TEMIIEPAMEHTY XOJICpUKa:

a) BeCeJIMid, BpIBHOBAKCHUM, BIICPTUH, PIITYUYHH;

0) IpSIMOTIHIMHUM, CTIIBYYTIMBUH, 3JaTHAN Ha PU3HK, MPAIFOE YPUBYACTO;

B) HCIIOCH/IIOYUNM, HE3JI0IaM ITHUM, HETSPIUITYUI 10 HEAOJIKIB, IHIIIaTUBHUM.

41. dxi xapaKTepUCTUKU BIANOBIIaIOTh TUITY TEMIIEPAMEHTY CAHTBIHIKA!
a)BeceNuil, EHepTIMHUM, 3JaTHUM TIEPEOIIHIOBATH ceOe, XOJIOTHOKPOBHUM;

0) BUTpHBAJIMW, YaCTO TMOCHINIHWHA Yy PINICHHSX, HAMOJETJUBUUA Yy JOCATHEHHI
METH, TMiIO3pUIHHA; B) IIBUAKO BKJIIOYAETHCS Y HOBY CIpaBy, JErKO
MPUCTOCOBYETHCSA 1O OOCTABUH, JIETKO MEpPEKMBAE HEBJAYl, 3aTHUN IIBUIKO
CXOILJIFOBATH HOBE.

42. SIxi XapaKTepUCTUKH BIATIOBIAAIOTH TUITY TEMIIEPAMEHTY (hJIeTMaTHKA!

a) HAMaraeThCsl BUKJIMKATH CITIBUYTTS, IHCPTHUH, TOBOJUTH PO3IOYATy CIPABY JIO
KIHIIA,

0) CHOKiiHMIA, XOJIOJHOKPOBHUH, ITOCIIJOBHUH, PO3CY/UIMBHM, JIFOOUTh OXaHHICTH
B YCHOMY;

B) CTPUMAaHHM, MOBYA3HHM, MaIOAKTUBHMM, IIBHIKO CTOMIIFOETHCS.

43. JIo cTeHIYHUX eMOIIil BiZHOCSTD.

a)paaicTh, HACOJIONY, PO3/IPATOBAHICTh, TYTY,

0) eticopito, macTs, 3aXOIJICHHS, ITiTHECCHHS;

B) I[IKaBICTh, IiTHECEHHsI, MMOUB, (haHTa3ii.

44. TIpoBiIHY POJIb Y PO3BUTKY 3/110HOCTEN BIAITPAIOTh:

a) 3aJIaTKH, YMOBH XHUTTs, HABYaHHSI, OCBITa,

0) OCBiTa, BUXOBAaHHS, YMOBH XUTTsI, HABYaHHS.

45. OcobnuBICTh peakilii 0cCOOUCTOCTI HA MOJPA3HUKHU, IO BUSBIAIOTHCA B TEMII,
cuwil Ta QopMi BIANOBIAI, a HaAWACKpaBillle B €MOIIHIA Bpa3lIUBOCTI, 1
B1I00pakaloThCsl HA CTABJIEHHI OCOOMCTOCTI JO HABKOJIMIIHBOI AIMCHOCTI Ta 10
ceoe:

a) CCHCUTHBHICTD,

0) pcaKTHUBHICT;

B) IUIACTHYHICTb.



46. CnenudiuHi MOYyTTA JNIOAWHHU, TOB’s3aHI 3 MOTpedaMu, MOXYyTh HaOyBaTu
dbopmu:

a) aekry;

0) dbpycrpamii;

B) CTpecy;

I') HaCTPOIO;

1) KOXaHHS.

47. Emorii MOXyTb OyTH:

a) MO3UTHBHUMU;

0) HeraTUBHUMU;

B) Oaliayxumu,

I') CTEHIYHUMU;

1) aCTEHIYHUMHU.

48. llnst apexTy xapaxTepHi:

a) cuJjia MposBY;

0) TpuBaJIICTh MEPeOIry;

B) 3BY)KCHHS 00CSTY CB1JIOMOCTI;

T) 3BUIBHEHHS MIJIKOPKOBUX IIEHTPIB BiJ PEryIFOBAIBHOI Jii KOPU MO3KY;
1) 3MiHA 3BUYHHX IICHXOJIOTTYHUX YCTAHOBOK.

49. HacTpiii OyBae:

a) MepeXiTHMH;

0) cTiiiKwMif;

B) TPUBAJINA;

T) IPUTHIYCHU;

) BECCIIHI.

50. [TpuurHOIO IEBHOTO HACTPOIO MOXKYTh OYTH

a) JIIOJIN;

0) HaBKOJIMIITHS TIPUPO/IA,

B) CTaH 370pOB’S;

r) Tiporiec abo pe3ysbTaT AisUTBHOCTI;

1) bakTy 4M MOAil, Ipo SKi g [i3HAIOCS 3aBTpa.

51. [loBeniHka y CTpecOBIi CUTYallil 3aJI€KHUTh:

a) Bl BOJILOBOI 310PaHOCTI JIFOUHH;

0) Bix HABMYOK MUTTEBOI Opi€HTAllil B HECIIO{IBaHIi CHTYaIlii]
B) BiJl HASIBHOCTI JOCBiy MOBEAIHKH B aHAJIOTTYHUX CUTYaIIisX;
T) BiJl TOT0, HACKIJILKH YCIIIIHO JIOMHA BUUIACH Y IIKOJI;

) BiJ pillTydOCTi.

52. ®pycTpairist pO3KpPUBAETHCS SK:

a) MparHeHHs JisTH,

0) HeoOMexxeHe caMOOMUYyBaHHS (CaMO3BUHYBAYCHHS);

B) IIOBHA 0ai 1y KiCTh 10 OTOYCHHS;

I) HaJA3BUYAHA IPUKPICTH;

1) 037100JICHICTb.

53. EmoriitHmii cTaH MOXE CYMPOBOKYBATUCS TAKUMHU 30BHIITHIMU TTPOSIBAMU .
a) MIMIKOIO;



0) 3BY>KCHHSIM 31HUIIb,

B) JKECTUKYJISIII€IO;

T) PO3MIUPECHHSM 31HHIIb;

1) IHTOHAIIIETO.

54. Jlo HeraTUBHUX €MOI[IMHUX CTaHIB HAJICKATD.
a) THIB;

0) copowm;

B) pamicTh;

r) Bimpasa;

) 3MUBYBaHHS.

55. 3a [.I1aBnoBuM 110 cienuP14HO JFOACHKUX HAJEkKATh TaKi TUIIH HEPBOBOT
IISUTBHOCTI.

a) HOPIWYHUMH,

0) cepemHiii;

B) XYIOXKHIH;

I') MHUCIUTCIIBHUM;

1) KpaiHii.

56. I'. AfizeHK yCiX 1HAUBIIIB TOIUISIB Ha:

a) EKCTPaBepTIB;

0) iHTepHATIB;

B) IHTPOBEPTIB;

I) eKCTECPHATIB;

1) HEBPOTHUKIB.

57. 3a Tunonoriero E.Kpeumepa. 11011 MaroTh TaKy KOHCTUTYIIIIO (CTaTypy):
a) acTCHIYHY,

0) miKHIYHY;

B) CHMCTPHYHY;

T) aTJICTUYHY,

1) pecrieKTabesIbHy.

58. TuKIOTUMHMIA TUTT OCOOUCTOCTI XapaKTePU3y€EThCS TAKUMU PUCAMH
a) MMOXMYPHI;

0) Tyroaym;

B) MOTPeOOI0 Y pO3yMiHHI pajiCTh,

I') BeCeIHH;

1) J)KBaBHI.

59. IMKIOTUMHUH JETPECUBHHUM THI Ma€ TaKi sIKOCTI:
a) aKTUBHUM;

0) CIIOBHEHUH IJIaHIB;

B) MiANPUEMINBUL;

r) TypOOTJINBHIA,

) PEaIiCT.

60. ITikHiKK MalOTh TaKy KOHCTHTYIIIIO:

a) KpyTJja rojioBa,

0) cBiT)Ia MIKIipa;

B) TOHKI KiHIIIBKH;



) IIMPOKE YOJIO;

1) M’siKa MyCKyJatypa.

61. AcTeHikH HAJUICHI TAKOIO KOHCTUTYIIIEIO:

a) MOJOBXKEHE 00JINYYS;

0) CXWIBHICTH 10 IIOBHOTH;

B) rycTe BOJIOCCS,

T) TOCTpUi PO LTk,

1) HEBEJIMKa roJIoBa.

62. lIluzoTuMivyHUH TINEPCTETUYHUHN THI OCOOUCTOCTI Ma€ TaKi pUCH:
a) MeJaHTUYHHI,

0) meaiKaTHUT;

B) TaKTOBHUM;

r) ifgeaiicT;

J)CUCTEeMaTUYHHH.

63. [lIm30TUMHUI CepeIHIN THII 0COOMCTOCTI HAIIJICHHH TAKUMH SIKOCTSIMH.
a) MOCJIiI0BHHUI;

0) X0JI0IHO CHEPTiIHHHIA;

B) 1HKOJIU TYIIUH,

T) HQJAMIpHO Yy TIUBUH,

1) apUCTOKPATHYHHIA.

64. Erxnomopdua mopdonoriuaa popma 3a Y.IllengonoM xapakTepu3yeTbes
TaKUMH COMaTUYHUMU JaHUMU:

a) HEJIOCTATHLO PO3BUHYTI BHYTPIIITHI OpPraHu;

0) opraHu TpaBJICHHS MacHBHI,

B) TEHJITHICTh YChOT'O TiJa;

r) cTaTrypa MOTYTHS;

1) TUIeCHA CTPYKTypa HEPO3BHHECHA.

65. BoboBi 111 BUSBISIOTHCS B TAKHX CUTYAIISIX:

a) 3a BIICYTHOCTI aKTyaJIbHUX TOTPeO y 1ii;

0) y mporeci MpistHHS;

B) y cHTYyaIlii BHOOPY piBHUX 32 3HAYCHHSIM MOTHBIB,

) 3a HasSBHOCTI 30BHIITHIX MEPEIIKO/T;

1) 32 HAIBHOCTI BHYTPIIIHIX ITEPEIIKO/I.

66. ['imepTUMHUI THI aKIIEHTYHOBAaHUX OCOOUCTOCTEHN XapaKTePU3YEThCS:
a) CXUJIBHICTIO JI0 ECUMI3MY;

0) HaMIPHOIO KOHTAKTHICTIO;

B) HEBMIHHSM 30CEPEIUTHUCH;

r) HebaraToCyiB’sM;

1) €HEePrifHICTIO.

67. JleMOHCTpaTUBHHI THII OCOOMCTOCTEH BiJ3HAYAETHCS:
a) CXWIBHICTIO JI0 aBaHTIOPHU3MY;

0) MacHBHICTIO;

B) CrOICTHYHICTIO;

T) IparHeHHsIM OyTH B IICHTP1 YBaru;

1) COPOM’ SI3JTHBICTIO.



68. [lemaHTUYHUI TUTT XapaKTEPU3YETHCS:
a) KOHQJIIKTHICTIO;

0) 3aHyICTBOM,;

B) IOJIOXJIUBICTIO;

r) OXalHICTIO;

1) HaJIHHICTIO.

69. 30yMBU TUTI BU3HAYAETHCS .

a) HETEPIUMICTIO;

0) JKOPCTOKICTIO;

B) CYMHIBaMH y BUHECCHHI PillleHb,

I') HEKEpPOBAHICTIO;

1) hbopmaiizMoMm.

70. ITouyTTs XapakTepu3yOTh Taki 0COOIMBOCTI:
a) CTillKe eMOIIIi{He CTaBJICHHS JIFOAUHH 0 SIBUII TIHCHOCTI;
0) 3B’SI30K 3 IHCTHHKTaMU,;

B) Oe3mocepeHe THMYACOBE MEPESIKUBAHHS;
r) CHUTYyalliliHEe Mepe)KUBAHHS,

1) YCBiZOMIICHE BiIHOIICHHSI.

71. Po3pi3HAIOTH TaKi BUAM €MOIIiH 1 TOYYTTIB:
a) anbTPyiCTHYHI,

0) eKOHOMIYHI;

B) POMaHTHYHI,

I) IPaKCHYHI;

1) MparMaTHYHI.

72. Jlo cknagHUX €MOIIii BiTHOCSTE.

a) paaicTh;

0) cMix;

B) CTpax;

T) TYMOp;

1) THIB.

73. BUmmmu € movyTTs:

a) roJIoAY;

0) BTOMU;

B) T'YMaHHOCTI;

r) 4ecTi;

J1) ryMopy.

74. Cuia BoJIl BUSIBIISIETHCS Y-

a) CaMOCTIHHOCTI;

0) iHILIaTHBHOCTI;

B) OpPraHi30BaHOCTI;

T) BIIEPTOCTI,

1) CMiJIUBOCTI.

75. J1lo po3nasiB CKJIaIHOT BOJIBLOBOI i1 BITHOCSTH!
a) aoOyuriro;

0) HEeBpaTiio;



B) ampakciio;
r) Jempeciio;
1) arpeciio.

76. Slxe 3 HaBEJICHUX CY/DKEHb € HAYKOBO OOIPYHTOBAHUM
a) BOJIA € IPOAYKTOM CYCHIJIBHO-ICTOPUYIHOTO PO3BUTKY;
0) BOJISA € MPUPOHKEHOIO 1 TEHETUYHO 3a1aHOI0 3/IaTHICTIO;

B) BOJIS JOPMYETHCS y MPOLIEC KUTTS;

r) (dopMyBaHHs BOJIi MOB’s3aHE 3 MOSBOIO 1 PO3BUTKOM TPYAOBOT TisITHOCTI.

/7. PO3BUTOK BOJI1 OB’ I3aHUM 3 PO3BUTKOM:
a) MUCJICHHS;

0) BITUYTTIMH;

B) MOTHBAIIiHO-CMHCIIOBOIO C(hepoio;
r) CaMOCBIJIOMICTIO;

1) Imam’SITTIO.

78. CTpyKTypHUMH KOMITOHEHTaMH XapaKTepy €:
a) TICPCKOHAHHS,

0) po3yMOBI puCH;

B) TEMIICPAMCHT;

r) TOYYTTH,

1) 3410HOCTI.

79. YMmoBamu ¢hOopMyBaHHS XapakTepy €:
a) coIliaJibHE CePE/IOBHIIIE;

0) 06ioJIOriuHI YMOBH;

B) BUXOBaHHS,

r) npodeciiiHe cepeoBHUIIIE;

1) OCBITA.

80. HeiipoTusm xapakTepusye:

a) eMolliiiHa CTaOlIbHICTb,

0) emorriiina HeCTaOIIbHICTD;

B) IHTPOBEPTOBAHHI JIOKYC KOHTPOJIIO;
I) eKCTPOBEPTOBAHUH JIOKYC KOHTPOJIIO.

81. 3a K.JIeoHrapoM JiecsTh THITIB aKIICHTYHOBAHUX OCOOMCTOCTEH MOAUISIOTH Ha
Ipynu akUEHTYyalllll xapakTepy M akUeHTyallll TemrepaMmeHTy. Busnaute rpymy
aKIeHTYyalllll XapaKkTepy, BIAHICIIN A0 HEi BIAMOBIIHI TUIIH:

a) JEMOHCTPATHBHHIA,
0) meJaHTUYHMIA;

B) 30y IJINBHIA;

I) €eMOTHBHUM;

1) TINePTUMHUIA.

82. 3a K.JIeoHrapaom JiecsTh THITIB aKIICHTYHOBAaHUX OCOOMCTOCTEH MOAUISIOTH Ha
Ipyly akUEHTYyalllll xapakTepy M akUeHTyallll TemrepaMeHTy. BusHaute rpymy
aKIEHTYyaIllll TeMIIepaMeHTy, BIIHICIIIN 0 Hel BIATIOBIAHI TUIIH:

a) TIMePTUMHHIA;
0) IUCTUMHHIA,
B) TPUBOXKHUH,



r) eK3aJIbTOBAHMIA;

1) JEMOHCTPAaTUBHUH.

83. JlunamiKy MCUXIYHOTO )KUTTSA BU3HAYAIOTD'

a) CIPSAMOBaHICTh OCOOUCTOCTI;

0) eMOIiHICTb,

B) TEMIICPAMCHT;

I') BHXOBaHHS;

1) 3A10HOCTI;

) TIPOIECH 30Y/DKCHHS 1 TATbMyBaHHS B KOP1 BEJTMKUX MiBKYJIb;
3) yci BiIIIOBiJIi TPaBHIIBHI;

€) yci BIIMOBII HETPABUIBHI.

84. JlerepMiHaHTH BIACTUBOCTEH XapaKTepy CIIiJ] ITyKaTH:
a) B OCOOJIMBOCTSIX TEHOTUITHOTO (DOHTY;

0) y BpaxyBaHHI YMOB CEpPEIOBHIIA;

B) y BHYTPIIIHIX MOTHBaX OCOOHMCTOCTI;

r) B CyMi TCHOTHUITHUX BIUTHBIB 1 yMOB JOBKIJLIS;

1) yci BIIMOBIII MPaBUITbHI;

) yci BIIMOBIAI HETIPABUITBHI.

85. 3amaTku sik aHaTOMO-()i310JIOT19HI TIePEyMOBH PO3BUTKY 3T10HOCTEIA:
a) (hOpMYIOTBCS y TIPOIIEC JKUTTEXISUTBHOCTI,

0) 3ayiexath Bij 3I0HOCTEHH;

B) 0OaraTto3HauyHi;

r) CHPsIMOBaHI HA 3MICT KOHKPETHOI MisJIbHOCTI;

1) yci BiIMOBIII MPaBUIIbHI;

) yci BIIMOBIAI HETIPABUITBHI.

86. [TouyTTs IIFOAWHU — 11!

a) eMOIliliHe TJIO BIIYYyTTiB,;

0) opraHiyHe caMOITOYYTTs IHIUBIAA;

B) IMEPESKUBAHHS, ITOB’s3aHI i3 33JIOBOJICHHSIM OPTaHIYHUX MOTPEO;
r) HeompeIMeueHi EMOIIiifHI CTaHH,;

1) yci BIIIOBII MPaBHIIBHI,

) yci BIIMOBIAI HETIPABUITBHI.

87. BompoBa moBeiHKa BUKOHYE () YHKITIIO:

a) TIOJIOJIAHHS MEPENITKO/ Ha IIIAXY 10 METH;

0) rapMoHi3allii MOTHBIB,;

B) YCYHEHHS BHYTPIIIHIX KOH(JIIKTIB;

) yci BiIIOBiIi MPaBUIIbHI;

1) yCi BIIITOBII HETIPABUIIBHI.

88. XapakTep Jt0IMHU BUSBIISIETHCS Y-

a) y CIIUIKyBaHHI,

0) y crmoco0ax pearyBaHHs Ha BUMHKH 1HIITUX JTIOJICH;
B) Y 0J15131;

r) BHOOPI 3MICTY JisSUTBHOCTI,

1) Y MY3HII;

) yci BiIIIOBi/Ii TPaBHIIbHI;



3) yci BiIIOBIIi HEMPABUIIBHI.

89. 3ai10HOCTI pO3PI3HAIOTH 32 BUIAMH.

a) 3arajbHi;

0) cremiaabHi;

B) TBOpUI;

T) PeNpOTyKTUBHI;

1) yci BIIMOBII MPaBUITbHI;

) yci BIAMOBIAI HETIPABUITBHI.

90. 3ni6HOCTI MOB’sA3aHi 13:

a) CIPSMOBaHICTIO OCOOMCTOCTI;

0) eMOIIHHICTIO;

B) TEMIIEPAaMCHTOM,

I) XapakTepowm,

1) yCl BIAIOBII IPaBUJIbHI,

) yci BIIMOBII HETIPABUITBHI.

91. PiBeHb pO3BUTKY 3/110HOCTEH 3aJICKHTH BiJI:

a) SKOCTI 3HaHb 1 BMiHb;

0) 3a1aTKIB;

B) TEMIICPAMEHTY;

I') BUXOBaHHS,

1) XapakTepy.

92. 1o 1HAMBITYyaIbHO-THIIOJOTIYHUX BJIACTUBOCTEH OCOOMCTOCTI BiTHOCSTD.
a) 3aJaTKH,

0) 31i0HOCTI;

B) TEMIICPAMCHT;

r) Xapakrep.

93. TemmepaMeHT — 1€ BPOKEHI 0cO0MMBOCTI 0 auHU. 1[0 00yMOBITIOIOTH:
a) TMHAMIYHI XapaKTePUCTHKH IHTCHCUBHOCTI i IIBUKOCTI pearyBaHHS,

0) cTymiHb EMOLIHOT 30y1»)KYBaHOCTI 1 BpIBHOBaXCHOCTI;

B) 0COOJIMBOCTI IPUCTOCYBAHHS 10 OTOYYIOUOI'0 CEPEIOBHIIIA;

) yci BiIIOBiIi MPaBUIIBHI.

94. Busyatoumn (i3ionoridydHi ocHOBU TemrepameHnty, [.IlaBnoB 3BepHYB yBary Ha
3JICKHICTh TEMIIEPAMEHTY BiA:

a) THUILy HEPBOBOI CHCTEMHU;

0) mpuiiOMiB i METO/IIB BUXOBaHHS,

B) Iepioau3allii pO3BUTKY OCOOUCTOCTI;

) yci BiIIOBIIi MPaBUIIBHI.

95. I.I1aBnOB MOBiB, III0O OCHOBHI HEPBOBI MpolecH — 30yHKEHHS 1 TaIbMyBaHHS —
B1I0OMBAIOTH IISIBHICTH TOJOBHOTO MO3KY. B Hapo Ke€HHS BOHU B yCiX Pi3HI:
a) 3a CHJIOIO;

0) 3a B3a€EMHOIO BPIBHOBa)KEHICTIO;

B) 3a pyXJIMBICTIO;

) yci BiIIOBiIi MPaBUIIBHI.

96. Xonepu4uHHI TEMITIEPAMEHT XapaKTEPU3y€EThCS .

a) MepeBakaHHAM 30y DKCHHS HaJl TAIbMyBaHHSIM,



0) CHUJIBHOIO, BPIBHOBAXKCHOIO, IHEPTHOIO HEPBOBOIO CUCTEMOIO;

B) CHJIBHOIO, BPIBHOBAXXCHOIO, PYXJIMBOIO HEPBOBOIO CUCTEMOIO;

) yci BiIIOBIII MPaBUIIBHI.

97. VY nronuHM i3 CAaHTBIHIYHUM TEMIIEPAMEHTOM

a) HEBPIBHOBAKEHICTh HEPBOBOT CUCTEMH BU3HAYAE IIUKIITYHICTD Y 3MiHI
aKTUBHOCTI 1 0aIbOPOCTI;

0) PpyXJHBICTb 1 BPIBHOB@KEHICTh HEPBOBOI CHUCTEMH OOYMOBIIIOE BHCOKY
MIPUCTOCOBYBAHICTh 10 HOBUX YMOB;

B) HACTpIH cTaOUTBHUMN, PIBHHIA MPH MOCTIHHOMY 30BHIIIHBOMY CITOKOT;

r) yci BiIIOBIII MPaBUIIBHI.

98. MemaHxoiK:

a) BUSIBJISIE PBYYKICTb, PI3KICTh PYXIB, 3aMalbHICTh, HEMNPUOOPKAHICTH,
HETEPHiHHS, IBUAKY PEaKIIIIo;

0) ioro BUYMHKK 00yMaHi, BIH KUTTEPAIICHHUMA, TOBAPUCHKUM, aJalTHBHUI;
B) IPH HOTO MIABUINEHIH YyTIMBOCTI YaCcTO 1 IIBUIKO BTOMITIOEThCS,
00paxkaeThCs, HEBNEBHEHUN Y CO01, TPUBOKHUM, YyTAUBUHN 0 IHIINUX JIIOICH;
) yci BiIIOBIIi MPaBUIIBHI.

99. TemmepaMeHT HaKJIa1a€ BIIOUTKHY Ha:

a) CIocoOH MOBEIIHKH 1 CIILIKYBaHHS,

0) mepeXuBaHHS MOYYTTIB;

B) MPOJYKTUBHICTH pOOOTH JIFOJIUHU B MIHJIMBUX YMOBAX;

) yci BiIIOBIIi MPaBUIIBHI.

100. IaTpoBepTH:

a) y CBOiX BUMHKAX OPIEHTYIOTHCS B OCHOBHOMY Ha BJIACHI YsBJICHHS,

0) TOBapHCHKi, aKTUBHI, ONITUMICTHYHI;

B) MAarOTh PYXJIMBHUI THIT HEPBOBOI CUCTEMH;

) yci BiIIOBIIi MPaBUIIBHI.

5. IluranHs g0 icnuTy

EMorii sik mcuxigHui mpoiiec.

Teopii eMorriii.

®d1310/10r19HAa OCHOBA EMOIIIA.

EMoriitHi nmporiecu B MpOoIec KUTTEAISIBHOCT1 JIFOIUHH.
EMortii Ta mouyTTS.

Buii mouyTTs.

dopmu MepeKMBaHHS MOYYTTIB.
EMoriiigi ctadnu JIOOUHU.

. Bunam mouyTTiB, iX XapaKTE€pUCTHKA.

10 Crnenudika eMoliii 1 MoYyTTiB.

11.3aco06u ynpaBiiiHHS EMOLISIMHU.
12.3B’130K MOTOPHKH 3 €MOIIIHHOIO Cheporo.

©CoNOOORWNE



13.BminB opraHiYHUX CTAHIB JIFOAWHH HAa €MOIIii Ta MOy TTH.

14.Pounb 1 pyHKIIIT emMO111il y KepyBaHH1 MOBEIHKOIO Ta JISJIBHICTIO.

15.EMortii o4ikyBaHHS 1 MPOTHO3Y.

16. ®pycTpariitHi emorrii.

17. KomyHIKaTUBHI €MOIIi1.

18. Oco6aMBOCTI IICUXIYHUX CTaHIB.

19. CrpykTrypa, byHKIi Ta kKiacudikarlis eMOIIHHNX CTaHIB.

20. EMo1tiiiH1 BJ1aCTUBOCTI JIFOAWHU.

21.XapakTepucTuKa eMOIIHUX THUITIB.

22.CTpec 1 NUISXH HOTO MOJIOTaHHS.

23.Bonst sk perymnsilis NCuXivHOT aKTUBHOCTI JTFOIHHH.

24.Teopii Boi.

25.TTonrsTTs ipo Bomro. CTPyKTypa BOJIHOBOTO aAKTY.

26.®Da3u CKIaTHOT BOJIHOBOI M.

27.BoboBi BIaCTHBOCTI 0COOMCTOCTI Ta X PO3BUTOK.

28.BuxoBaHHS Ta CAMOBHUXOBAHHS BOJTI.

29.3HaveHHs BOJII B OpTaHi3aIlii JiSTIbHOCTI 1 CIIUTKYBaHHS JIFOTHHH.

30.3B’s130K BOJILOBOi peEryisIii MOBEAIHKA 3 OOpOThOOI0 MOTHBIB,
nmoTpedaMH 1 IIISIMH JTIOIUHHU.

31.XapakTepucTrKa MOHSATTS «JIOKYC KOHTPOJIO» Ta HOTO BUJIIB.

32.Bons 1 peduexcis.

33.YMoBHU po3BHTKY i (hopMyBaHHS Ta OCOOTMBOCTI BUXOBAHHS BOJHOBOI
JIIOJTUHU.

34.Po3maan cKIIagHOI BOJIBOBOI M1 YMHHUKY 1 HACIIIAKH.

35.[TonsATT Mpo TemrmepaMeHT. TeMmepaMeHT SK MPUPOJHHYA OCHOBA
O0COOHMCTOCTI 1 XapakTepy.

36.Teopii TeMIiepaMeHTy.

37.Turt BH]I sx ocHOBa TeMIIepaMEHTYy.

38.XapakTeprcTrKa MCUXOJIOTTYHUX BIACTUBOCTEH TEMIIEPAMEHTY.

39.1Icuxooriuna XapakTEPUCTUKA TUITIB TEMIIEPAMEHTY .

40.TemmepaMeHT 1 MPOAYKTUBHICTD TiSTIBHOCTI JIFOAUHHU.

41. BpaxyBaHHS 0COOJIMBOCTEH TEMIIEPAMEHTY B HaBYaJIbHIN 1 TPYIOBIii
IISUIBHOCTI.

42 Tlousatts npo xapaktep. CTpyKTypa Xapakrepy.

43.TumoBe Ta IHAUBITyaTbHE B XapaKTepi.

44 1TpoBiaH1 pUCH XapaKTepy OCOOUCTOCTI.

45.Bik0B1 0COOJIMBOCTI PO3BUTKY XapaKkTepy.

46.0OcHoBHI eTanmu (OPMYBaHHS XapaKTeEPYy.

47.1lopiBHANBHUI aHAMI3 MOHATH KTEMIIEPAMEHT» 1 «XapaKTep».

48.IHTPOBEPTOBAHUIA THIT XapaKTEPy.

49.EKCTpaBepTOBAHUM THUIT XapaKTeEPy.

50. AkrieHTyarii xapakrepy.

51.BuxoBaHHS Ta CaMOBHUXOBaHHS XapaKTepy.

52.3a16HOCTI, yMOBH PO3BUTKY Ta (popMyBaHHS 3110HOCTEH.

53.3agaTku 1 37110HOCTI.



54.5lkicHa 1 KUIbKICHA XapaKTEPUCTUKA 37[I0HOCTEH.

55.CTpyKTypa 3010HOCTE.

56. Buau 3miOHOCTEIH.

57.CortianbH1 310HOCTI.

58. IIpo6nema TBOpUHMX 3AI0HOCTEH B IICHXOJIOTII.

59.1Ipobnema 061apoBaHOCTI B CyJacHIH CUCTEMI OCBITH 1 BUXOBAHHSI.

60.31106HOCTI Ta IXHii BIUTMB HA YCIINTHICTh TIsITHHOCTI.

61.3B’s30k TemMIepaMeHTy, XapakTepy 1 3mi0HOCTe B MisIBHOCTI
0COOHUCTOCTI.

62.MeToau TOCTIKEHHS IICUXIYHUX BJIACTHBOCTEH 0COOMCTOCTI.
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