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Ïðè ³ñíóþ÷³é íåîäíîçíà÷íîñò³ áðèòàíñüêîãî, ºâðî-
ïåéñüêîãî, àìåðèêàíñüêîãî ï³äõîäó ùîäî âèáîðó àíòè-
ã³ïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòó â ë³êóâàëüí³é ñòðàòåã³¿ âàæëè-
âèì º äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâîãî ð³âíÿ ÀÒ ³ ïðîòåêö³ÿ ñóá-
êë³í³÷íèõ óðàæåíü îðãàí³â ì³øåíåé [5,13,16]. Ñó÷àñíèé
ï³äõ³ä àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ òåðàï³¿ ïåðåäáà÷àº íå ëèøå ñòà-
á³ëüíó íîðìàë³çàö³þ ÀÒ, à ³ ìàêñèìàëüíå çíèæåííÿ êàðä³î-
âàñêóëÿðíîãî ðèçèêó. ×³ëüíå ì³ñöå ó âèùåçãàäàíèõ ðåêî-
ìåíäàö³ÿõ ñåðåä àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â çàéìàþòü
àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ [1,2,7,13,16].

 Îäíèì ³ç îñòàíí³õ äîñÿãíåíü êàðä³îëîã³¿ º âïðîâàäæåí-
íÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó äåðèâàò³â äèã³äðîï³ðèäèíîâîãî ðÿäó
íîâîãî ïîêîë³ííÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíèì ôàðìà-
êîê³íåòè÷íèì ïðîô³ëåì ³ ¿õ âèñîêîþ âàçîñåëåêòèâí³ñòþ,
õî÷à, ¿õ ðåïóòàö³ÿ â ë³êóâàíí³ ²ÕÑ â ê³íö³ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷³
áóëà ï³ä³ðâàíà ï³ñëÿ óçàãàëüíåíü Furberg C.D., 1997 [8,17].
² öå ñòîñóâàëîñü âèêëþ÷íî àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ (ÀÊ) äè-
ã³äðîï³ðèäèíîâîãî ðÿäó êîðîòêî¿ ä³¿, ¿õ çàñòîñóâàííÿ ÿê
àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ ïðåïàðàò³â àñîö³þâàëîñü ³ç ñóòòºâèì
çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ïîã³ïøåííÿ
ïðîãíîçó [16, 17].

Ð³çíîá³÷í³ åôåêòè ÀÊ ãðóïè äèã³äðîï³ðèäèí³â îö³íþ-
âàëîñü áàãàòüìà äîñë³äæåííÿìè INSIGHT-2000, ALLHAT-
2002, VALUE-2004, ACTION-2004, CAMELOT-2004, ASCOT-
2005, ACOMPLISH-2008. Òàê, àíòèã³ïåðòåíçèâíà òà àíòè-
àíã³íàëüíà åôåêòèâí³ñòü ç ïîçèòèâíèì âïëèâîì íà ê³íöåâ³
òî÷êè ïðîñòåæóâàëàñü â äîñë³äæåíí³ ACTION, äå áóëî
ïîêàçàíî çíèæåííÿ íà 13% çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³, ³íôàðê-
òó ì³îêàðäà, ðåôðàêòåðíî¿ ñòåíîêàðä³¿, ñåðöåâî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, ³íñóëüòó ³ ³íòåðâåíö³éíèõ âòðó÷àíü ïðè çàñòîñóâàíí³
í³ôåäèï³íó GITS [14,15,17].

Â³äîìî, ùî çíèæåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ íå ëèøå âïëè-
âàº íà íàñë³äêè ïîä³é, à º çíà÷íî âàæ÷èì , à í³æ äîñÿã-
íåííÿ êîíòðîëþ çà éîãî ä³àñòîë³÷íèì ð³âíåì [13]. ² äîñ³
âèêëèêàº ïîëåì³êó, çàíàäòî àãðåñèâíå çíèæåííÿ ÀÒ,
îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ õâîðèõ ³ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ
ñåðöÿ [16].

 Ç îãëÿäó íà òå, ùî óñï³õ ð³çíèõ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ
ïðåïàðàò³â âèçíà÷àº äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâèõ ð³âí³â ÀÒ âàæ-
ëèâèì º âèâ÷åííÿ ¿õ âïëèâó íà äèíàì³÷í³ñòü ïîêàçíèê³â
ÀÒ âïðîäîâæ äîáîâîãî ìîí³ òîðóâàííÿ [3,4,9,10,11,12].

Äëÿ ðàííüî¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ã³ïîòåíçèâíî¿ òå-
ðàï³¿ ð³çíèìè àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ (ÀÊ) íàìè ó 50
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ïàö³ºíò³â ³ç ÀÃ, â ïîºäíàíí³ ³ç²ÕÑ áóëà ïðèçíà÷åíà òå-
ðàï³ÿ ð³çíèìè àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ ²²² ãåíåðàö³¿. Õâîð³
îáñòåæóâàíèõ ãðóï áóëè ñï³âñòàâèì³ ïî â³êó, ñòàò³, ñó-
ïóòí³é ïàòîëîã³¿. Ñåðåä ïîð³âíþâàíèõ ÀÊ âèêîðèñòîâó-
âàâñÿ àìëîäèï³í â äîç³ 10 ìã òà ëåðêàí³äèï³í10 ìã [6].
Â ÿêîñò³ ðåôåðåíòíîãî ïðåïàðàòó ïðèçíà÷àâñÿ ³íã³á³òîð
ÀÏÔ (åíàëàïðèë â äîç³ 20ìã). Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèâ-
ñÿ äèíàì³÷íèé ÄÌÀÒ. Àíàë³çóþ÷è ÄÌÀÒ ÷åðåç 14 äí³â
íà ôîí³ ë³êóâàííÿ â³äì³÷àëîñü íåñóòòºâå çíèæåííÿ, â
á³ëüø³é ì³ð³ ñåðåäíüîäîáîâîãî ÄÀÒ íà 3,8% (ð<0,05) â
ãðóï³ åíàëàïðèëó, íà6,6% (ð<0,0003) â ãðóï³ ëåðêàí³äè-
ï³íó. Â òîé ÷àñ â ãðóï³ àìëîäèï³íó ñåðåäí³é ä³àñòîë³÷-
íèé ÀÒ âïðîäîâæ äîáè íå çì³íþâàâñÿ, à ìàêñèìàëüíèé
ÑÀÒ âïðîäîâæ äîáè äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ íà 8,4%
(ð<0,04), ùî áóëî íàéá³ëüøèì çíèæåííÿì ñåðåä ïî-
ð³âíþâàíèõ ãðóï. Çíèæåííÿ ñåðåäíüîäîáîâîãî ìàêñè-
ìàëüíîãî ÄÀÒ â ãðóï³ ëåðêàí³äèï³íóáóëî ³ñòîòíèì
³ ñêëàëî 20,7% (ð<0,004). Îö³íþþ÷è ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ÀÒ,
ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ìàêñèìàëüíèé ñåðåäí³é ÀÒ â á³ëüø³é
ì³ð³ çàçíàâàâ çíèæåíüâ ãðóï³ ëåðêàí³äèï³íó ³ öå ñòàíî-
âèëî 14,7% (ð<0,006).Ïîçèòèâíèì â ë³êóâàíí³ ð³çíèìè
ÀÊ âèÿâèëîñü äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ñåðåäíüîäîáîâèõ
³ ìàêñèìàëüíèõ âåëè÷èí ïóëüñîâîãî òèñêó (ÏÀÒ), ÿê äå-
òåðì³íàíòè éìîâ³ðíèõ óñêëàäíåíü ²ÕÑ. Â ãðóï³ àìëîäè-
ï³íó â³äì³÷àëîñü íàéá³ëüøå ¿õ çíèæåííÿ íà 10,6%
(ð<0,04) ³ 8,5% (ð<0,05). Ùîäî ì³í³ìàëüíèõ çíà÷åíü ñèñ-
òîë³÷íîãî ³ ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ, òî âïðîäîâæ äîáè íà îäè-
íàêîâèé â³äñîòîê çíèæóâàâñÿ ¿õ ð³âåíü ùîäî âèõ³äíèõ
çíà÷åíü. Íåî÷³êóâàíèì âèÿâèëîñü äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ
ñåðåäíüî¿ ×ÑÑ â ãðóï³ ëåðêàí³äèï³íó íà 13,4% (ð<0,02),
â òîé ÷àñ, ÿê â ãðóï³ àìëîäèï³íó ³ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ çì³íè
áóëè íåñóòòºâ³.

Õàðàêòåð çì³í ²× ã³ïåðòåíç³¿ ÀÒ ÿê âäåíü, òàê ³ âíî÷³
ñóïðîâîäæóâàâñÿ òåíäåíö³ºþ çíèæåííÿ â ãðóï³ àìëî-
äèï³íó. Â òîé ÷àñ ÿê â ãðóï³ ëåðêàí³äèï³íó äåíí³ çíà÷åí-
íÿ ²× ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ï³äâèùóâàëèñÿ â³äïîâ³äíî íà 48,9%
(ð<0,01) ³ 77,8% (ð<0,05), à éîãî í³÷í³ çíà÷åííÿ íà 40,8%
(ð<0,002) ³ 54,4% (ð<0,01) áóëè äîñòîâ³ðíî ìåíøèìè.

Îòæå, ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ ëåðêàí³äèï³íîì“íàâàíòàæåí-
íÿ òèñêîì”çíèæóâàëîñü ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â ïðîòÿãîì
íî÷³, â òîé ÷àñ ÿê âïðîäîâæ äíÿ â³äì³÷àëîñü çðîñòàííÿ ²×
ÑÀÒ ³ ÄÀÒ , ùî ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè âèáîð³ ë³êóâàííÿ
ëåðêàí³äèï³íîì. Â ö³é ãðóï³ âèõ³äíî ï³äâèùåí³ ïîêàçíèêè



¹ 2 • 2011                                                      Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë 35

ÊË²Í²×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ / ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ /CLINICAL MEDICINE

Òàáëèöÿ 1
Äèíàì³êà ÄÌÀÒ ó õâîðèõ íà ÀÃ ³ ²ÕÑ íà òë³ òåðàï³¿ àíòàãîí³ñòàìè êàëüö³þ

âàð³àáåëüíîñò³ ÄÀÒ íà ôîí³ ë³êóâàííÿ äîñòîâ³ðíî çíèæó-
âàëèñü ³ â á³ëüø³é ì³ð³, â äåííèé ÷àñ â ñåðåäíüîìó íà 48%
(ð<0,001). Íåäîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ÑÀÒ
âäåíü íà 31,9%, ñóïðîâîäæóâàëèñü äîñòîâ³ðíèì í³÷íèì
ï³äâèùåííÿì âàð³àáåëüíîñò³ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ â³äïîâ³äíî íà

59,3% (ð<0,0004) ³ 41,8% (ð<0,0007), ùî çà äàíèìè ë³òåðàòó-
ðè ñòîñóºòüñÿ ëèøå êîðîòêîä³þ÷èõ àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ
(13,16).

Ñåðåä ãðóï îáñòåæåíèõ õâîðèõ â³äì³÷àëîñü âèð³âíþ-
âàííÿ ³ çá³ëüøåííÿ äîáîâîãî ³íäåêñó (Ä²). Àíàë³ç ³íäèâ³äó-
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àëüíî¿ äèíàì³êè ïîêàçàâ, ùî àêòèâí³ñòü ïðåïàðàò³â öüîãî
êëàñó êðàùå ïðîÿâëÿþ÷èñü â í³÷íèé ÷àñ ïî âïëèâó ³ çíè-
æåíí³ í³÷íîãî ²× ã³ïåðòåíç³¿ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ, ñóïðîâîäæóâà-
ëîñü íåáàæàíèì ï³äâèùåííÿì âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ âíî÷³.
Ïðîòå âäåíü, ïîðÿä ç³ çá³ëüøåííÿì “íàâàíòàæåííÿ òèñ-
êîì” çà ñèñòîë³÷íèì ³ ä³àñòîë³÷íèì ð³âíåì â³äì³÷àëîñüíå-
äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ âàð³àáåëüíîñò³ ÿê ÑÀÒ, òàê ³ ÄÀÒ.
Ñõîæà çàêîíîì³ðí³ñòü â³äì³÷åííÿ ñòîñîâíî ²× ã³ïåðòåíç³¿
ÀÒ ³ âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ âíî÷³.

Ïîçèòèâíèì âèÿâèëîñü òå, ùî íà ôîí³ ë³êóâàííÿ ëåðêà-
í³äèï³íîì ÷àñ ÐÏ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ³ ¿õ øâèäê³ñòü çìåíøóâàëèñÿ.

 Òàêèì ÷èíîì, áóâ âèÿâëåíèé ïîçèòèâíèé âïëèâ àíòà-
ãîí³ñò³â êàëüö³þ ²²² ãåíåðàö³¿ äëÿ êîðåêö³¿ ïîðóøåíü ðàí-
êîâîãî ï³äéîìà ÀÒ ³ äëÿ çíèæåííÿ ÷àñòîòè ïðèñòóï³â ³øåì³¿
ì³îêàðäà ó ïàö³ºíò³â íà ²ÕÑ â öåé ÷àñ. Òàê, âåëè÷èíà ÐÏ
ÑÀÒ ³ ÄÀÒ íà òë³ ë³êóâàííÿ ëåðêàí³äèï³íîì â á³ëüø³é ñòå-
ïåí³ äîñòîâ³ðíî çíèæóâàëàñü íà 18,3% ³ 26,6% (ð<0,05).
Ùîäî øâèäêîñò³ ÐÏÀÒ â õîä³ íåòðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ
àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ, òî á³ëüø³ñòü çì³í çàçíàâàëà øâèäê³ñòü
ÐÏ ÑÀÒ â ãðóï³ ëåðêàí³äèï³íó, òàê ÿê âîíà çíèæóâàëàñü íà
37,7% (ð<0,01), ïðîòå â ãðóï³ àìëîäèï³íó âîíà çá³ëüøèëà-
ñÿ íà 10,7% (ð<0,03). Íàòîì³ñòü, â ãðóï³ àìëîäèï³íó öå çíè-
æåííÿ ñÿãàëî 40,9% (ð<0,02).

Òàêèì ÷èíîì, ðàíí³é ã³ïîòåíçèâíèé åôåêò ó õâîðèõ íà
ÀÃ ³ ²ÕÑ ïðîÿâèâñÿ çá³ëüøåííÿì äîáîâîãî ³íäåêñó ÀÒ ³
âèð³âíþâàííÿì éîãî ïðîô³ëþ. Ï³ä âïëèâîì ëåðêàí³äèï³-
íó ï³äâèùåíà âàð³àáåëüí³ñòü ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ïîâèííà âðàõîâó-
âàòèñÿ ó âèáîð³ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè. Â îäíàêîâ³é ñòåïåí³
çìåíøåííÿ øâèäêîñò³ ÐÏ ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ïðè çàñòîñóâàíí³ ëåð-
êàí³äèï³íó ³ àìëîäèï³íó çìåíøóº ðèçèê ðàíêîâèõ ïîä³é.

Îòæå, âàð³àáåëüí³ñòü â³äïîâ³ä³ êîæíîãî êîíêðåòíîãî
õâîðîãî íàã³ïîòåíçèâíó òåðàï³þ âèìàãàº á³ëüø ñêðóïóëü-
îçíîãî äîáîâîãî ìîí³òîðèíãà çà äèíàì³÷íèìè çì³íàìè
ÀÒ.² ëèøå ³ç âðàõóâàííÿì ²× ÀÒ, âàð³àáåëüíîñò³ ÀÒ, âåëè-
÷èí ³ øâèäêîñò³ ÐÏÀÒ ìîæíà ðàö³îíàëüíî ï³ä³áðàòè ³ íà-
äàòè ïåðåâàãó òîìó ÷è ³íøîìó ÀÊ.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÒÅÐÀÏÈÈ ÀÍÒÀÃÎÍÈÑÒÀÌÈ
ÊÀËÜÖÈß III ÏÎÊÎËÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÀÃ

Ñ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÅÉ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Áû÷êî Ì.Â., Êîâáàñíþê Þ.Â., Òóëàéäàí Ë.Ä.,
Ãàâðèëþê À.Ï., Íåòÿæåíêî Â.Ç., Ìàëü÷åâñêàÿ Ò.É.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À. À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò àíòàãîíèñòîâ êàëü-
öèÿ ²²² ãåíåðàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàâíèâàíèåì ïðî-
ôèëÿ ÀÄ. Îäèíàêîâî ñíèæàÿ ñêîðîñòü óòðåííåãî ïîâû-
øåíèÿ ÀÄ ëåðêàíèäèïèí è àìëîäèïèí óìåíüøàþò ðèñê
óòðåííèõ ñîáûòèé. Ïðè íàçíà÷åíèè ÀÊ íå îáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü âàðèàáåëüíîñòü ÀÄ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ

EFFECTIVENESS OF THERAPY CALCIUM
ANTAGONISTS III GENERATION IN PATIENTS
WITH HYPERTENSION WITH ITS ATTENDANT

CORONARY HEART DISEASE

Bychko MV, Kovbasnyuk J., Tulaydan LD,
Gavrilyuk AP, Netyazhenko VZ, Malczewski T.Y.
National O.O.Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. Antihypertensive effect of CCB improve the
circadian index. Lercanidipin and amlodipin decreases the
risk of cardiovascular incident. Variability of blood pressure
take in account for using CCB.

Key words: hypertension, ischemic heart disease,
calcium anathonisty


