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Неухильне зростання рівня злочинності неповнолітніх, 
яке спостерігається в Україні впродовж останніх років, поява 
нових видів злочинів, які раніше були притаманні здебільшого 
дорослим(рекет, розбійні напади, викрадення людей з метою 
отримання викупу, комп»ютерні злочини та ін.) зумовлює 
безперечну актуальність даної проблеми.

Значний вклад в дослідження проблеми девіантної 
поведінки неповнолітніх та їх профілактики внесли вітчизняні 
вчені З.Зайцева, Т.Кравченко, В.Оржеховська, В.Синьов, 
І.Топчій, Т.Федорченко, М.Фіцула та інші. Ними обгрунтовані 
шляхи і методи профілактики негативних проявів серед 
неповнолітніх, боротьби з правопорушеннями і злочинністю.

На нашу думку, заслуговують подальшого дослідження 
питання діагностики особистості неповнолітніх 
правопорушників, тому що нерідко окремі девіантні прояви 
в середовищі неповнолітніх у значній мірі зумовлені саме 
їх специфічними індивідуально-психологічними та віковими 
особливостями. 

Отже, здiйснюючи вивчення особистостi в процесi 
психолого-педагогічного дослiдження, необхiдно врахо-
вувати загальнi закономiрностi типологiчного розвитку 

людини. Це, насамперед, стосується вiкових особливо-
стей. Вiк – конкретний, вiдносно обмежений в часi рiвень 
психологiчного розвитку, який характеризується сукупнiстю 
закономiрних фiзiологiчних i психологiчних змiн, не зв’язаних 
з iндивiдуальними вiдмiнностями мiж людьми, загаль-
ними для всiх нормальних людей. Вiковi психологiчнi 
властивостi зумовленi конкретно-iсторичними умовами, в 
яких розвивається людина, спадковiстю i в деякiй мiрi харак-
тером виховання, особливостями дiяльностi i спiлкування 
iндивiда.

Для кожного вiку iснує специфiчна ситуацiя розвит-
ку, тобто певне спiввiдношення умов соцiальної сфери 
i внутрiшнiх умов формування особистостi. Взаємодiя 
зовнiшнiх i внутрiшнiх факторiв породжує типовi психологiчнi 
особливостi, загальнi для iндивiдiв одного вiку.

Кожний вiковий етап характеризується особливим ста-
новищем дитини в системi прийнятих в даному суспiльствi 
вiдносин. У вiдповiдностi з цим життя дiтей рiзного 
вiку пiдпорядковано специфiчному змiсту: особливими 
взаємовiдносинами з оточуючими, особливою, домiнуючою 
на даному етапi розвитку дiяльнiстю: грою, навчанням, пра-
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цею. На кожному вiковому етапi iснує також певна система 
прав, якi має дитина, i обов’язкiв, якi вона повинна викону-
вати.

Перехiд вiд одного вiкового перiоду до другого 
здiйснюється за дiалектичним принципом розвитку, а саме: 
в процесi еволюцiйного розвитку виникають i накопичуються 
протирiччя, якi зумовлюють стрибок, появу нового перiоду, 
причому кожний наступний перiод передбачає бiльш висо-
кий рiвень розвитку, нiж попереднiй.

Протирiччя виникають мiж новими потребами i старими 
можливостями їх задоволення.

Необхiдно враховувати, що перехiд вiд одного перiоду 
розвитку до другого може проходити спокiйно, плавно, але 
дуже часто вiн характеризується кризами, якi називаються 
кризами вiкового розвитку. 

Найбiльш вiдомi кризи новонародженого, трьох рокiв, по-
чатку навчання в школi, при переходi до пiдлiткового вiку.

Всi вiковi кризи характеризуються деякими спiльними ри-
сами. Наприклад, в критичнi перiоди розвитку дiти стають не-
слухняними, примхливими, дратiвливими. Вони часто, iнодi 
без видимих причин, вступають в конфлiкти з ровесниками 
i дорослими, особливо батьками, вчителями. Вони почина-
ють негативно ставитися до тих вимог, якi ранiше неухиль-
но виконувалися ними, проявляють непокiрнiсть, впертiсть, 
негативiзм. В такi перiоди батьки i вчителi повиннi особливо 
тактовно, доброзичливо, терпляче ставитися до дiтей.

Отже, розвиток дитини – це постiйний перехiд вiд одної 
вiкової сходинки до iншої, який тiсно зв’язаний iз змiнами в 
структурi особистостi. Л.М.Фрiдман та I.Ю.Кулагiна пропону-
ють уявити розвиток особистостi дитини як процес її вход-
ження в нове соцiальне середовище i iнтеграцiю в ньому. 
Вони виокремлюють три фази становлення особистостi ди-
тини [1].

Перша фаза передбачає засвоєння дiючих в суспiльствi 
норм i оволодiння вiдповiдними формами i засобами 
дiяльностi (адаптацiя). Суб’єкт, входячи в якусь соцiальну 
групу, не може реалiзувати свою потребу проявити себе як 
особистiсть ранiше, нiж вiн засвоїть норми поведiнки, якi дiють 
в групi, i володiє тими прийомами i засобами дiяльностi, яки-
ми володiють iншi члени групи. У нього виникає об’єктивна 
необхiднiсть «бути таким, як всi». Це досягається до певної 
мiри за рахунок втрати своїх iндивiдуальних рис.

Друга фаза (iндивiдуалiзацiя) виникає внаслiдок заго-
стрення протирiччя мiж результатом адаптацiї (iндивiд став 
таким, як всi) i незадоволеною при цьому потребою iндивiда 
в максимальнiй iндивiдуалiзацiї. Iндивiд починає шукати спо-
соби i засоби для вираження своєї iндивiдуальностi.

Третя фаза полягає в тому, що вiдбувається iнтеграцiя 
особистостi в групi: особистiсть зберiгає тiльки тi iндивiдуальнi 
риси, якi вiдповiдають необхiдностi i потребам групового 
розвитку i власнiй потребi здiйснити якийсь значний вклад 
в життя групи, а група в якiйсь мiрi може змiнити свої груповi 
норми, сприймаючи у окремої особистостi тi риси, якi визна-
чаються групою як цiннiсно значимi для її розвитку. Так про-
ходить взаємна трансформацiя особистостi i групи.

Кожна iз вказаних фаз виступає як момент становлен-
ня особистостi в її важливих проявах i властивостях. Якщо 
iндивiду не вдається подолати труднощi адаптацiї, то у нього 
можуть формуватися якостi конформностi, безiнiцiативностi, 
невпевненостi в собi, що приводить до серйозної деформацiї. 
Якщо вiн пройшов фазу адаптацiї i починає у другiй фазi 
пред’являти групi такi свої iндивiдуальнi особливостi, якi 
група вiдкидає, тому що вони не вiдповiдають її потребам, 
то це може привести до розвитку у iндивiда агресивностi, 
негативiзму, неадекватно завищеної самооцiнки. Якщо 
iндивiд успiшно проходить фазу iнтеграцiї у високорозвиненiй 
соцiальнiй групi, то у нього формується розвинене 
колективiстичне самовизначення, Якщо ж група, в яку вхо-
дить iндивiд, асоцiальна, то й у нього можуть розвиватися 
вiдповiднi асоцiальнi риси.

Процес розвитку особистостi ускладнюється тим, 
що соцiальне середовище, де перебуває iндивiд, не є 
стабiльним, i iндивiд часто виявляється включеним одночас-
но в соцiальнi єдностi, якi досить вiдчутно вiдрiзняються за 
своїми соцiально–психологiчними характеристиками. Прий-
нятий в однiй референтнiй групi, вiн може бути вiдкинутий в 
iншiй. Крiм того, самi референтнi для нього групи перебува-
ють, як правило, в процесi розвитку, до якого вiн може при-
стосуватися тiльки при умовi активної участi в ньому.

Якщо для дошкiльного i молодшого шкiльного вiку харак-
терно домiнування адаптацiї над процесами iндивiдуалiзацiї, 
то для середнього шкiльного вiку – навпаки. Що стосується 
старшого шкiльного вiку, то тут переважає процес iнтеграцiї 
над процесом iндивiдуалiзацiї.

Все це потрiбно враховувати при вивченнi особистостi. 
Особливо важливе значення при обробцi результатiв 
дослiдження має знання, розумiння i врахування конкретних 
вiкових особистостей, характерних для рiзних вiкових груп 
дiтей.

Зупинимося бiльш детально на характеристицi 
пiдлiткового вiку, оскiльки в профiлактичнiй роботi найчастiше 
доводиться мати справу з представниками саме цiєї вiкової 
категорiї.

У пiдлiтковому вiцi бiопсихiчний розвиток особистостi 
характеризується значним зростанням сил органiзму та його 
працездатностi. Змiни, що вiдбуваються в органiзмi, зумов-
люються, насамперед, статевим дозрiванням. Активiзується 
дiяльнiсть не тiльки статевих, а й iнших залоз внутрiшньої 
секрецiї, а також центральної нервової системи. Нервова си-
стема стає чутливiшою, пластичнiшою.

Збiльшується маса головного мозку, яка в 15 рокiв досягає 
вже 1344 г. (це середня вага мозку дорослої людини).

Ускладнюються внутрiшнi процеси, удосконалюються 
функцiї кори головного мозку, посилюється регулятивна роль 
другої сигнальної системи. Однак, нервова система в цiлому 
залишається легко подразливою, що зумовлює нестiйкiсть 
настрою пiдлiтка.

Нерiвномiрний швидкий розвиток органiзму проявляється 
в iнтенсивному ростi тiла в довжину, збiльшеннi його ваги, 
змiцненнi мускулатури при одночасному вiдставаннi в 
розвитку грудної клiтки. Перебудова моторного апарату 
супроводжується порушенням координацiї рухiв, в зв’язку з 
чим хода i пози пiдлiтка можуть стати незграбними, кумед-
ними, що викликає iнодi значнi переживання, може сприя-
ти проявам грубостi, впертостi, агресивностi, чи, навпаки, 
замкнутостi, вiдчуженостi.

У пiдлiтковому вiцi помiтна невiдповiднiсть у розвитку 
серця, судинної системи i маси тiла. Мускулатура серця i 
його об’єм збiльшується у 1,5 рази. Серце через порiвняно 
вузькi судини не може постачати потрiбну кiлькiсть кровi до 
рiзних дiлянок органiзму, зокрема, до мозку, що викликає по-
рушення серцевої дiяльностi. Органiзм пiдлiтка потребує ба-
гато кисню, проте легенi в нього розвиненi ще недостатньо.

Швидкий фiзичний та фiзiологiчний розвиток викликає 
загальне пiднесення життєдiяльностi, що виявляється в 
пiдвищенiй активностi, надмiрнiй енергiйностi, якi в силу 
вiдсутностi повноцiнної суспiльної дiяльностi не знаходять 
свого цiлеспрямованого суспiльно–корисного застосування.

Пiд впливом безпосереднього посиленого фiзичного роз-
витку i пiдвищеної iнтенсивностi роботи залоз внутрiшньої 
секрецiї, прискореними темпами розвивається нервова 
система, що робить її досить нестiйкою, невитривалою, 
неврiвноваженою, процеси збудження переважають над 
процесами гальмування.

Важливе значення у фiзичному i психiчному розвитку 
пiдлiтка вiдiграє статеве дозрiвання. У дiвчат воно найбiльш 
iнтенсивно вiдбувається в 11-12 рокiв, у хлопчакiв в 13-14 
рокiв i закiнчується у дiвчаток в 15-16 рокiв, юнакiв – 16-
18 рокiв. При цьому в фiзичному та психiчному розвитку 
пiдлiткiв спостерiгаються значнi розходження.

Статевi залози, видiляючи в органiзм гормони, вплива-
ють на функцiї iнших залоз внутрiшньої секрецiї та нервової 
системи i тим самим – на психологiчний стан, поведiнку 
пiдлiткiв.

Вiдхилення в статевому дозрiваннi негативно впливають 
на фiзичний та психiчний розвиток особистостi пiдлiтка. В 
цьому планi пiдлiток особливо потребує допомоги дорослих, 
тактовного ставлення, квалiфiкованих порад, iнформацiї. 
Якщо вiдповiдного статевого виховання немає, вiн стихiйно 
набуває знань i досвiду з сумнiвних вуличних джерел, що 
може привести до аморальностi в статевих вiдносинах, 
здiйснення статевих злочинiв [2].

В пiдлiтковому вiцi вдосконавлюються всi психiчнi про-
цеси особистостi. Так, змiнюється спiввiдношення мiж 
конкретно–образним i абстрактним мисленням на користь 
останнього, розвивається здатнiсть самостiйно мислити, ро-
бити узагальнення, умовисновки.

Пiдлiтки все бiльше набувають здатностi до аналiтико–
синтетичного сприймання, пам’ять i увага стають довiльними. 
Помiтно розвиваються вольовi якостi. Пiдлiток здатний вже 
не тiльки на окремi вольовi дiї, але i на вольову дiяльнiсть 
в цiлому, яка передбачає цiлеспрямованi дiї, пов’язанi з до-
сягненням певної мети, подоланням перешкод, якi можуть 
виникнути на шляху. Збагачується емоцiйна сфера пiдлiтка, 
iнтенсивно розвиваються моральнi, iнтелектуальнi, естетичнi 
почуття. Пiдлiток вже здатний на адекватну самооцiнку. Ве-
ликого значення в цьому вiцi набуває спiлкування, особливо 
з ровесниками. Правда, у спiлкуваннi з ровесниками може 
виникнути ряд суперечностей: з одного боку пiдлiток прагне 
бути таким, як iншi, з другого – бажає видiлитися в чомусь, 
хоча б в негативному, привернути до себе увагу.

Пiдлiтки поєднують в собi риси дитини i дорослого. 
Труднощi цього вiку в значнiй мiрi якраз i зумовленi таким 
специфiчним фактором: пiдлiток вже не дитина, але ще й 
не доросла людина. В той же час пiдлiток прагне, щоб його 
визнали як дорослого, поважали його дорослiсть [3].

Часто пiдлiтки у всьому намагаються бути схожими на 
дорослих, наслiдують їх, на жаль, i в негативних проявах 
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(курiння, вживання спиртних напоїв тощо). В пошуках iдеалу, 
зразку для наслiдування пiдлiтки нерiдко помиляються, а 
слiпе наслiдування невдало обраного iдеалу може дуже на-
шкодити формуванню особистостi пiдлiтка, про що, зокрема, 
переконливо свiдчать i результати нашого дослiдження.

Пiдлiтки взагалi вiдрiзняються пiдвищеною 
сприйнятливiстю до зовнiшнiх впливiв, особливо негатив-
них. Вони можуть бути дуже вразливими, схильними до 
впертостi, негативiзму, афективностi саме внаслiдок своїх 
вiкових особливостей, хоч, звичайно, вади виховання теж 
мають значення.

Отже, пiдсумовуючи все сказане, вiдмiтимо, шо до кри-
зових явищ, якi характеризують психофiзiологiчний розвиток 
пiдлiткового вiку i якi можуть в якiйсь мiрi розглядатися як 
передумови виникнення важковиховуваностi, асоцiальної 
поведiнки, можна вiднести такi особливостi органiзму i 
психiки пiдлiтка:

1. Прискорений i нерiвномiрний розвиток органiзму
пiдлiтка в перiод статевого дозрiвання:

нерiвномiрнiсть розвитку серцево–судинної i кiстково-– 
м’язової системи, що негативно впливає на фiзичне i

психiчне самопочуття пiдлiтка;
«гормональна буря», викликана пiдвищеною активнiстю– 
ендокринної системи в перiод статевого дозрiвання, яка
проявляється в пiдвищенiй збудженостi, емоцiйностi,
частiй змiнi настрою пiдлiтка.
2. Змiни в характерi взаємовiдносин з дорослими, якi

виражаються в пiдвищенiй конфлiктностi пiдлiтка (в першу 
чергу з батьками), що теж може бути пояснено певними при-
чинами:

так званий «конфлiкт моралей», коли мораль пiдлеглостi,– 
залежностi, дитини вiд дорослого замiнюється «морал-
лю рiвностi»;
почуття дорослостi, реакцiя емансипацiї, вiдхiд вiд до-– 
рослих;
пiдвищена критичнiсть стосовно дорослих i одночасно– 
посилення уваги до думок ровесникiв.
3. Змiни в характерi взаємовiдносин з ровесниками обох

статей.
Отже, знання і врахування особливостей розвитку 

особистості підлітка у профілактичній роботі може забезпе-
чити її ефективність
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Авторы статьи рассматривают вопросы влияния возрастных особенностей на профилактику правонарушений среди не-
совершеннолетних.

The authors of the article have considered the issues of taking into account the age peculiarities in the process of studying of 
under-age, inclined to the delinquent behaviour.
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