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Nadvaha a obezita vyjadrend pomerom obvodu
pasu k obvodu bokov alebo vyske zvysuje riziko
pritomnosti metabolického syndrému a tym kar-
diovaskularych (a inych) ochorent.

Nadvaha a obezita su parametre prvej volby pri od-
poricaniach na redukciu pritomnosti jednotlivych
faktorov metabolického syndrému, ako aj vobec
na zlepsenie kardiovaskuldrneho a tym celkového

zdravia. DoleZitd je nielen Uprava stravy, ale aj cvice-
nie. Poradne zdravia zohrdvaju dolezitd tlohu v pri-
marnej a sekundarnej prevencii a mozu byt nastro-
jom na sledovanie a zlep$ovania zdravia populacie.

Klaéové slova: RUVZ, poradne zdravia, poradent-
stvo, nadvéaha a obezita, kardiovaskularne riziko

FIT SENIOR V BANSKEJ BYSTRICI - PRVE SKUSENOSTI

MUDr. Zora Klocovd Adamédkovd, PhD.', PhDr. Denisa Ivani¢ovd?
"Regiondilny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Banskej Bystrici
2Fakulta zdravotnictva SZU so sidlom v Banskej Bystrici

Ciel® Podpora aktivneho starnutia a zdravia senio-
rov mesta Banska Bystrica prostrednictvom vytvo-
renia dlhodobej spolupréce Regiondlneho Uradu
verejného zdravotnictva so sfdlom v Banskej Bystri-
ci s Mestom Banskd Bystrica a ndsledné rozsirenie
spoluprdce s Fakultou Zdravotnictva SZU so sidlom
v Banskej Bystrici a Ustavom experimentalnej endo-
krinolégie Biomedicinskeho centra SAV v Bratislave.
Material a metédy: Projekt iniciovany RUVZ
Banska Bystrica vznikol v stvislosti s plnenim Uloh
Programov a projektov Uradov verejného zdra-
votnictva v Slovenskej republike — dloha 9.5. N&-
rodné a regiondlne aktivity v oblasti plnenia uloh
Narodného programu aktivneho starnutia na roky
2014 — 2020. Cielovou skupinou boli seniori (vek
60 a viac rokov) mesta Banskd Bystrica. Pilotna féza
prebiehala od septembra 2018 do jina 2019 a to
prostrednictvom 3-mesacnej intervencie realizova-
nej v dvoch rovinach — teoretickej (sibor zdravot-
no-vychovnych prednasok) a praktickej (skupinové
cvicenie). Na porovnanie efektu intervencie bola
pouzitd Standardna metodika Poradni zdravia pri
RUVZ v SR. Medzi hodnotené parametre patrili an-
tropometria a biochemické vysetrenie kapilarnej
krvi (lipidovy profil).

Vysledky: V pilotnej faze sa intervencie zlcast-
nilo 40 seniorov zijucich v meste Banska Bystrica.
Jednalo sa o skupinu Zien vo veku 62 — 85 ro-
kov. Porovnanim vysledkov pred a po intervencii
sme Zzistili pokles obvodu pésa u takmer polovice

respondentov, ako aj percentudlny pokles telesné-
ho tuku. Len minimalne zmeny sme zaznamenali
v lipidovom profile. Odprednasanych bolo 12 tém
z oblastf tykajucich sa zdravotného Zivotného stylu
seniorov a celkom sa zrealizovalo 48 hodin praktic-
kych cviceni. Dalsia etapa realizovand od septem-
bra 2019 uz aj v spolupraci s Katedrou fyzioterapie
FZ SZU v Banskej Bystrici bola pred¢asne ukoncend
v dosledku nepriaznivej epidemiologickej situdcie
s ochorenfm COVID-19.

Zaver: Translacia vysledkov vedeckého poznania
do preventivnych aktivit podpory zdravia sa reali-
zuje aj prostrednictvom Poradni zdravia RUVZ v SR.
Zdravotné benefity pohybovej aktivity u seniorov
sU jednoznacne vedecky dokazané. Okrem ocaka-
vaného zlepsenia doleZitych ukazovatelov v nasej
pilotnej skupine za osobitny benefit povazujeme
prispevok obdobnych aktivit k elimindcii socidlnej
izoldcie, ktord ma negativny vplyv na mortalitu
a morbiditu starsich fudi. Vyzvou ostava udrZatel-
nost a kontinuita realizacie projektov podpory zdra-
via seniorov v buducnosti.

Kltucové slova: aktfvne starnutie, seniori, regional-
ny Urad verejného zdravotnictva, projekty podpory
zdravia

KOMPARATIVNA ANALYZA NADHMOTNOSTI
A OBEZITY VYBRANYCH SKUPIN STUDENTOV UNIVERZITY

Doc. MVDr.Tatiana Kimdkovd, PhD.

Univerzita Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach, Lekdrska fakulta, Ustav verejného zdravotnictva

a hygieny

Ciele: Obezita je komplexné ochorenie stvisiace
so Zivotnym Stylom, mnoZstvom pohybovej akti-
vity, sposobom stravovania, celkovym postojom
k zdraviu a inymi rizikovymi faktormi. Postihuje fudi
vsetkych vekovych skupin. Cielom prispevku je po-
rovnat prevalenciu obezity v dvoch skupinéch stu-
dentov Univerzity Pavla Jozefa Saférika v Kogiciach
— U Studentov Pravnickej fakulty a u Studentov Le-
karskej fakulty. Dalsim cielom je porovnat skupinu
Zien a skupinu muzov. Ciefom je porovnat ziskané
vysledky s dalsimi dostupnymi stidiami a navrhndt
odporucania v oblasti prevencie obezity.

Material a metédy: Vyskumnu vzorku tvorf 287
vysokoskolskych Studentov z lekdrskych a nelekar-
skych odborov vo veku 20 — 28 rokov. V naSom vy-
skume sme pouZili dotaznikovi metédu.

Vysledky: Muzi mali vyssi priemerny index telesnej
hmotnosti ako Zeny. Zistili sme Statisticky vyznam-
ny rozdiel medzi skupinou muzov a zien z hladiska
indexu telesnej hmotnosti. Statistické rozdiely me-
dzi skupinou studentov Pravnickej fakulty a skupi-
nou Studentov Lekarskej fakulty neboli zistené.
Zaver: Obezita je rizikovym faktorom kardiovasku-
ldrnych ochoreni, nddorovych ochoreni, diabetes
mellitus a inych ochorent. Vyskum zloZenia stravy,
fyzickej aktivity a crevnej mikrofléry hra délezi-
tu Ulohu pri buducej prevencii a lie¢be nadvahy
a obezity.

Klucové slova: obezita, Studenti univerzity, Zivot-
ny $tyl, pohybova aktivita, celkovy postoj k zdraviu,
rizikové faktory

THE ROLE OF PHYSICAL THERAPY IN SOLVING PROBLEMS OF
OBESITY AS A CHALLENGE FOR THE PUBLIC HEALTH SYSTEM OF

UKRAINE

Assoc. Prof. lvan Myronyuk, MD.PhD., Mgr. Mariana Dub
Health and Physical Education Faculty of Uzhgorod National University (Ukraine)

Nowadays, obesity has now become an epide-
mic and is one of the most serious public health
problems. The wide spread, close connection with
lifestyle and heavy mortality due to the obesity
consequences implies the need of improvements
not only in the medical sphere and application of
physical therapy as well aiming not only to reduce
the body weight, and to prevent diseases develop-
ment, which are associated with obesity.

Physical therapy is one of the strategies for health
protection, which is recognized by WHO as a "key”
in achieving health in the XX| century. Today there
is a need to create and develop new rehabilitation
approaches in Ukraine in order to the fight against

obesity and its consequences using modern and
innovative methods and tools. Rehabilitation of
overweight and obese patients, inherited from the
Soviet times, was adapted mainly only for sanato-
rium-and-spa treatment.

Physical therapy should become the basis of state
policy, which will be aimed at optimal and timely
recovery of life activity of obese people with their
full resocialization. The quality of physical therapy
for obesity depends on the peculiarities of the reha-
bilitation care arrangement. In control for obesity, it
isimportant to introduce a multidisciplinary rehabi-
litation approach to form rehabilitation objectives,
develop individual programs, required number of
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interventions and evaluate their effectiveness.

The effectiveness of physical therapy in solving the
obesity problems in the system of health preserva-
tion in modern life depends not only on the quality
of services provided, but also on the personal quali-
ties of the patient, compliance with those measures
that are not personally controlled by a healthcare
specialist in the framework of treatment or reha-
bilitation in a specialized institution, in particular,
from the level persistence (consent) for treatment
or rehabilitation (rehabilitation compliance). The
optimal strategy in obesity problem solution in
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OBEZITA Z POHLADU BIBLIE

Prof. ThDr. Peter Vansdc, PhD.

the system of health protection and promotion in
the field of public health, based on the doctrine of
“risk factors’, aimed at preventing the occurrence of
obesity by creating needs for a healthy lifestyle and
increasing the level of physical activity.

Solving problems related to obesity by means of
physical therapy should become one of the stra-
tegic directions in scientific research in the health
care system in Ukraine.

Key words: obesity, physical therapy, health care
system in Ukraine

VSZaSP sv. Alzbety Bratislava, pracovisko Michalovce — pedagdg, veduci pracoviska

Ciefom ndsho prispevku je poukézat na obezi-
tu z pohladu Biblie. Biblia pouZiva na vyjadrenie
obezity terminy tucny a tuk v réznych stvislostiach.
V stvislosti s opisom osoby s nadvdhou budeme
analyzovat latinské terminy corpulentus a obésus.
Abel ako obetu priniesol najtu¢nejsieho baranka
z prvorodenych oviec svojho stada (Gn 4, 4). Za Cias
Jozefa Egyptského faradén mal sen, v ktorom sa mu
snivalo, Ze stal pri Nile a videl vystupit z Nilu sedem
krdv peknych a tu¢nych a sedem krdv Skaredych
a chudych. Chudé kravy zozrali tu¢né, ale ni¢ na
nich nebolo vidno, Ze ich zozrali, lebo vyzerali tak
Skaredo ako predtym. Druhy faraénov sen bol po-
dobny, ked'sa mu snivalo, Ze na poli vyrastlo sedem
peknych plnych klasov a aj sedem chudych spale-
nych klasov. Chudé zhltli sedem plnych klasov, ale
ostali i tak prazdne. (por. Gn 41, 1 36) Egyptania pri-
pisovali snom doleZitost predpovede bududcnosti.
V tomto duchu aj Jozef egyptsky vyloZil tieto sny.
V tomto pripade tu¢nota znamena hojnost respek-
tive bohatstvo, ale aj vyzvu, ako nakladat s touto

hojnostou. Podla knihy Levitikus, tuk aj s vndtornos-
tami a krvou patri Bohu — Jahvemu. To je trvaly za-
kon pre v3etkych Zidovskych potomkov na vietkych
miestach, kde budu byvat. Preto nesmd jest ani tuk,
ani krv. (Lv 3, 1-17).V suvislosti so zakazom jest tuk
v 1. knihe Samuelovej ¢itame o tom ako Heliho sy-
novia nedodrzali tento prikaz a kradli obety, ktoré
|zraeliti prindsali Bohu. Preto bol hriech mlddencov
velky pred Panom. Hriech bol v tom, Ze nasilu brali
surové maso ludom, tuk na riom zostéval a jedli ho
aj s tukom, pohorsovali fud tak, Ze ludia opovrhovali
Panovou obetou (1Sam 2, 12 — 17). Kniha Sudcov
pise o moabskom kralovi Eglonovi, ktory bol velmi
tucny muz. Podmanil si Izraelitov, ktori mu sluzili 18
rokov. V tomto pripade sa tu¢nota spéja s povahou
¢loveka, nakofko Eglon bol samoliby a kruty muz.
(Porov. Sudc. 3, 12 — 23). Kralovi Eglonovi je podob-
ny aj bohac z podobenstva o bohacovi a Lazarovi
(Lk 16, 19— 30). Obezita je tu spajana s roztopasnos-
tou, samolibostou a socidlnou nespravodlivostou.
V knihe NehemiaSovej zase ¢itame, ako Nehemias

a Ezdrés po Babylonskom zajati na sviatok Stankov
¢itaju fudom z MojZisovho zdkona a okolo polud-
nia ich vyzyvaju, aby 3li a zajedli si nie¢o mastného
a vypili si nieco sladkého na oslavu Boha, lebo to
bola BoZia zasluha. (Neh 8, 8 — 12). Podobne ,vykf-
mené tela” (Lk 15, 26) v podobenstve a mérnotrat-
nom synovi, ktoré otec nechdva zabit, aby urobil
hostinu pre strateného syna, znamena oslavu nad

ndvratom toho, ktory ,bol strateny a nasiel sa” (Lk
15, 24). K obezite (tu¢note) sa Biblia vyjadruje vZzdy
v kontexte s clovekom ako prindsajicim obetu
Bohu (napr. Abel), znamenie predpovede do bu-
ducnosti, obradného prikazu, ktory je spojeny so
zdkazom jest tuk a krv zo zvierat, synonymom py-
chy a roztopasnosti a prostriedkom na oslavu Boha.
Kltcové slova: Biblia, obezita

SOCIALNE A DUCHOVNE ASPEKTY ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI
O MALOLETYCH NA ODDELENIACH INTENZIVNEJ MEDICINY

Doc. PhDr. Andrea Gallovd, PhD.

VSZaSP sv. Alzbety Bratislava, pracovisko Rimavskd Sobota — pedagdg, vedtica pracoviska

Prispevok sa zameriava na poskytovanie socidlnej
a zdravotnej starostlivosti zomierajucim pacientom,
vnimajuc tuto problematiku z pohladu socidlnych,
duchovnych a zdravotnych pracovnikov. V procese
rozhodovania zUc¢astneny nie je len samotny zo-
mierajuci pacient, ale aj jeho rodina a cely spreva-
dzajuci tim pracovnikov. Zdravotna a socidlno-du-
chovnd starostlivost v procese Ustavnej zdravotnej
starostlivosti o maloleté deti by mala byt kontinual-
ne zabezpecend a pritomna v procese liecby alebo
zmierfovania bolesti nielen u detskych pacientoy,
ale rovnakou mierou i u blizkych pribuznych, ktorf

sa ocitnu v Zivotnej krizovej situdcii, na ktord neboli
pripraveni. Duchovny rozmer zdravotnej starostli-
vosti je rovnako doélezity a vyznamny ako komplex
odbornych  zdravotnych intervencii. Multidisci-
plindrny tim ma byt k dispozicii pocas celej doby
procesu diagnostikovania, liecby a sprevadzania
pacienta i jeho pribuznych vo vietkych etapach
zdravotnych, socidlnych a duchovnych intervencif.

Kltcové slova: umieranie a smrt, multidisciplinar-
ny tim, zdravotny pracovnik, socidlny pracovnik, so-
cidlno-zdravotna starostlivost, komunikécia

POROVNANIE ZDRAVOTNEHO UVEDOMENIA OBYVATELSTVA
OHLADNE CHRONICKYCH CHOROB PECENE - ZAPAD VERZUS

VYCHOD SLOVENSKA

Magr. Ivana BaldzZovd, PhD."?, doc. MUDr. Mdria Belovicovd, PhD. mim. prof.>*,

doc. RNDr. Pavel Matula, CSc.®
'RUVZ Bardejov

2\/SZ a SP sv. Alzbety Bratislava — Student doktorandského Studia

3VSZ a SP sv. Alzbety Bratislava, pracovisko Michalovce - pedagdg

*Internd ambulancia so zameranim na diagnostiku a liecbu choréb pecene, Remedium s.r.o,
*Klinika rddioterapie a onkoldgie, Vychodoslovensky onkologicky stav, Kosice

Uvod: Pecen moze postihovat mnoho choréb.
Niektoré prebiehaju bez priznakov alebo prizna-
ky moézu byt velmi nevyrazne. Inokedy sa cho-
roba prejavi néhle z plného zdravia. V praxi sa

stretdvame pokrocilymi formami choréb pecene
a s nedostato¢nymi vedomostami pacientov ohlad-
ne chronickych chorob pecene.

Ciel Studie: Ziskat informdcie o zdravotnom
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