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Статтю присвячено дослідженню поняття та структури конституційно-правового 
механізму реалізації права на свободу думки й слова, на вільне вираження своїх 
поглядів і переконань, оскільки воно є складним системним утворенням, елементи 
якого мають дискусійний характер. У статті досліджується етимологія слова «ме-
ханізм», характеризуються погляди вчених на основні підходи, які склалися в юри-
спруденції щодо визначення механізму реалізації прав і свобод людини. Звертається 
увага на висловлені в юридичній науці твердження щодо необхідності розрізнення 
понять «механізм правового регулювання», «механізм реалізації суб’єктивних прав і 
свобод», «механізм забезпечення реалізації суб’єктивних прав і свобод», «механізм 
реалізації прав людини», «механізм забезпечення реалізації прав людини». Наве-
дено різноманітні підходи, які склалися в науці стосовно концепції реалізації консти-
туційних прав і свобод. За результатами проведеного дослідження сформульовано 
авторське визначення поняття «конституційно-правовий механізм реалізації пра-
ва на свободу думки й слова, на вільне вираження своїх поглядів і переконань» як 
комплексу взаємопов’язаних елементів, за допомогою яких створюються умови для 
правомірного здійснення права особи на свободу думки та слова, на вільне вира-
ження своїх поглядів і переконань. Також визначено структурні елементи вказаного 
механізму, якими є такі складники: конституційні норми, що закріплюють право на 
свободу думки й слова, на вільне вираження своїх поглядів і переконань; норматив-
но-правові акти, які є зовнішньою формою вираження та закріплення цих норм; саме 
конституційне право на свободу думки й слова, на вільне вираження своїх поглядів 
і переконань, його зміст, структуру та гарантії здійснення; діяльність особи зі здій-
снення свого права на свободу думки й слова, на вільне вираження своїх поглядів 
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і переконань; обмеження права на свободу думки та слова, на вільне вираження 
своїх поглядів і переконань; суб’єкти (органи державної влади, місцевого самовря-
дування, їхні службові та посадові особи); інтерпретаційно-правові акти, що містять 
роз’яснення змісту правових норм; акти застосування норм права (індивідуально-
правові); юридичні факти.

Ключові слова: конституційно-правовий механізм, реалізація, свобода думки, 
свобода слова, свобода вираження, структура.

Постановка проблеми. Відповідно 
до ст. 3 Конституції України утвер-
дження й забезпечення прав і свобод 
людини є головним обов’язком держави. 
Держава має створити ефективний 
механізм реалізації, охорони та захисту 
прав і свобод людини й громадянина 
[1, с. 10]. Право на свободу думки та 
слова, на вільне вираження своїх погля-
дів і переконань є одним із фундамен-
тальних прав людини, що гарантоване 
в конституційному порядку. Провідною 
підсистемою механізму забезпечення 
цього конституційного права є меха-
нізм реалізації [2, с. 4–5]. При цьому 
механізм реалізації права на свободу 
думки та слова, на вільне вираження 
своїх поглядів і переконань є складним 
системним утворенням, елементи якого 
мають дискусійний характер. Сам же 
механізм характеризується як такий, 
що потребує вдосконалення.

У вітчизняній і зарубіжній юридич-
ній науці це питання є малодослідже-
ним. Різноманітні аспекти механізму 
реалізації права, механізму реалізації 
прав і свобод людини й громадянина, 
у тому числі конституційно-право-
вого, були предметом досліджень як 
вітчизняних, так і зарубіжних уче-
них, зокрема Т. Альберда, Д. Бєлова, 
Ю. Бисаги, В. Боровікової, Л. Дешко, 
А. Колодія, О. Мельничук, Н. Мішиної, 
В. Новікова, А. Олійника, О. Орлової, 
О. Совгирі, Ю. Тодики, К. Шундікова. 
Водночас комплексні наукові дослі-
дження щодо конституційно-правового 
механізму реалізації права на свободу 
думки й слова, на вільне вираження 
своїх поглядів і переконань відсутні. 

Зазначене свідчить про актуальність, 
практичну та теоретичну необхідність 
дослідження конституційно-правового 
механізму реалізації права на свободу 
думки й слова, на вільне вираження 
своїх поглядів і переконань.

Метою статті є визначення поняття 
та елементів структури конституційно-
правового механізму реалізації права 
на свободу думки й слова, на вільне 
вираження своїх поглядів і переконань.

Виклад основного матеріалу. Права 
людини та громадянина, безумовно, є 
головним елементом правового статусу 
особи, однак вони говорять лише про 
потенційну можливість особи набувати 
певні передбачені ними блага, саме ж 
користування цим правом охоплюється 
поняттям «реалізація права» та свід-
чить про його виведення зі статичного 
стану (стану спокою) у стан дії (стан 
здійснення) [3, с. 132].

Сутність реалізації, за визначен-
ням О. Орлової, полягає в переведенні 
можливостей індивіда, які передбачені 
в його правах та обов’язках, у реальну 
поведінку [4, с. 71]. Однак для реаліза-
ції задекларованого права має існувати 
механізм його реалізації.

Насамперед вважаємо за доцільне 
торкнутися питання етимології слова 
«механізм», адже ще середньовічний 
мислитель Ісидор Севільський свого 
часу зауважив: «Якщо вам відома ети-
мологія слова, ви точніше розумієте 
явища світу навколо» [5]. Слово «меха-
нізм» узяте з грецької мови на початку 
ХІХ століття у значенні пристрою, 
який приводить будь-що в дію. Потім 
з’явилося значення системи, яка визна-
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чає порядок якої-небудь діяльності. 
Пізніше спектр значень розширився – 
під механізмом стали розуміти сукуп-
ність станів або процесів, які визнача-
ють будь-яке явище [6]. У «Великому 
тлумачному словнику сучасної укра-
їнської мови» механізм трактується як 
внутрішня будова, система чого-небудь, 
сукупність станів і процесів, з яких 
складається певне фізичне, хімічне та 
інше явище [7, с. 523].

Це поняття спочатку використову-
валося переважно в технічних науках, 
пізніше його стали вживати й у юри-
дичних науках. Одним із перших, хто 
запровадив категорію «механізм» в 
активний юридико-лінгвістичний обо-
рот, як зазначає Т. Альберда [8, с. 65], 
був Ю. Тодика, який вказував на те, 
що не досить мати матеріальні норми, 
розвинену систему законодавства, 
потрібні також чіткі механізми їх вті-
лення в життя, що повною мірою сто-
сується конституційно-правової сфери 
[9, с. 336–337].

Як стверджує К. Шундіков, характе-
ристика явища чи процесу як механізму 
(у найширшому змістовому значенні 
цього поняття) передбачає, по-перше, 
складність його структурної побудови; 
по-друге, системність, узгодженість 
організації його елементів; по-третє, 
здатність до динаміки, визначеної ціле-
спрямованої діяльності; по-четверте, 
його схильність до самоуправління або 
до зовнішнього управління [10, с. 13].

В. Новіков та В. Боровікова під 
час дослідження механізму реалізації 
прав і свобод людини виділяють два 
основні підходи, які склалися в юри-
спруденції щодо його визначення, – 
інструментальний і діяльнісний. Саме 
останній, на думку вчених, сьогодні 
вважається більш перспективним, і 
ми згодні із цим.

У межах інструментального підходу 
низка авторів, наприклад С. Алєксєєв, 
О. Малько, С. Рабінович, Т. Фалькіна 
та інші (з деякими відмінностями в 

поглядах), визначають механізм реалі-
зації прав як блок регулятивних та охо-
ронних правових засобів різного рівня, 
сукупність юридичних засобів, за допо-
могою яких втілюється об’єктивне 
й суб’єктивне право, реалізуючись у 
фактичній поведінці суб’єктів. При-
бічники діяльнісного підходу (зокрема, 
О. Негодченко, Ю. Пацурківський) 
під механізмом реалізації розуміють 
комплекс взаємозалежної правової 
діяльності носія права та зобов’язаних 
суб’єктів (правозастосовних органів), 
спрямований на те, щоб особистість 
користувалася соціальним благом. 
Причому дослідники підкреслюють, 
що діяльність людини – носія права 
характеризується як правомірна, часто 
активна (за безпосередньої реалізації 
прав і свобод). А діяльність держави 
проявляється через здійснення функ-
цій: охоронної, захисної, контрольної, 
правозастосовної тощо [11, с. 48].

Дослідники, які виходять із позицій 
діяльнісного підходу, на переконання 
О. Мельничук [12, с. 24], вбачають у 
реалізації прав і свобод не лише «пев-
ний процес, регламентований нормами 
права, демократичний за своїм змістом 
і формами здійснення, що забезпечує 
кожному громадянину ті матеріальні 
й духовні блага, які містяться в основі 
належних йому суб’єктивних прав», а й 
захист цих прав від будь-яких посягань 
[13, с. 50].

Як стверджує О. Скакун, механізми 
реалізації, охорони та захисту є осно-
вними підсистемами механізму забезпе-
чення основних прав і свобод людини. 
Механізм реалізації прав людини міс-
тить заходи, спроможні створити умови 
для реалізації прав і свобод людини. 
Механізм охорони прав людини місить 
заходи з профілактики правопорушень 
для утвердження правомірної пове-
дінки особи, а механізм захисту прав 
людини – заходи, що приводять до 
відновлення порушених прав непра-
вомірними діями та  відповідальності 
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особи, яка вчинила ці правопорушення 
[14, с. 190].

А. Олійник наголошує на тому, що 
необхідно розрізняти поняття «меха-
нізм правового регулювання», «меха-
нізм реалізації суб’єктивних прав і 
свобод», «механізм забезпечення реа-
лізації суб’єктивних прав і свобод». Їх 
відмінність полягає в різному функці-
ональному призначенні. Механізм пра-
вового регулювання призначений для 
нормативного регулювання та реаліза-
ції правових норм об’єктивного права 
у формах дотримання, виконання, вико-
ристання й правозастосування. Меха-
нізм реалізації прав, свобод і обов’язків 
людини та громадянина призначений 
для втілення в життя соціальних благ, 
що закріплені за суб’єктом нормами 
об’єктивного права. Механізм же забез-
печення реалізації суб’єктивних прав, 
свобод та обов’язків вимагає актив-
ної діяльності державних органів чи 
органів місцевого самоврядування, 
об’єднань громадян або їх посадо-
вих і службових осіб для створення 
умов щодо реалізації прав, свобод та 
обов’язків (гарантування), а також для 
охорони, захисту та здійснення певних 
заходів щодо відновлення порушених 
прав, свобод та обов’язків [15, с. 151].

Дотримуючись схожої позиції щодо 
розрізнення вказаних понять, О. Оль-
кіна зазначає, що поняття «механізм 
реалізації прав людини» відображає 
рух властивостей людини до своїх 
цілей та задоволення природних 
потреб, а поняття «механізм забезпе-
чення реалізації прав людини» – прак-
тику функціонування спеціального 
механізму, призначеного для гаранту-
вання процесу втілення в життя право-
вих можливостей людини [16, с. 387]. 
Вчена констатує, що механізм забез-
печення прав і свобод людини та гро-
мадянина є широким поняттям, зміст 
якого становлять реалізація, охорона й 
захист прав і свобод людини та грома-
дянина [16, с. 386].

Відсутність комплексного розро-
блення наукової концепції механізму 
реалізації конституційних прав і сво-
бод, як вказують М. Саудаханов та 
С. Єгоров, здійснила свій вплив і на 
вивчення вченими-конституціоналіс-
тами проблеми реалізації кожного з 
видів основних прав. Ці вчені виділя-
ють певні підходи, що склалися в науці 
щодо концепції реалізації конститу-
ційних прав і свобод. Перший підхід 
вирізняється дослідженням загалом 
структури механізму реалізації будь-
якого конституційного права як бага-
тоступінчастого процесу, деякі стадії 
якого мають певну схожість з елемен-
тами, що становлять структуру меха-
нізму правового регулювання. Другий 
підхід передбачає системний розгляд 
окремих елементів механізму реаліза-
ції прав, які можуть мати певну послі-
довність або застосовуватися згідно з 
об’єктивною чи суб’єктивною необхід-
ністю. Третій підхід полягає у вивченні 
правовідносин, які виникають на окре-
мих, індивідуально визначених стадіях 
реалізації конкретного конституційного 
права. Четвертий підхід характеризу-
ється дослідженням конституційного 
механізму реалізації конкретного права 
через розгляд питань про юридичну 
природу цього права, рівні та механізм 
реалізації конституційних норм, умов 
і принципів забезпечення реалізації 
основних прав, способів їх реалізації, 
форм реалізації права [17, с. 42].

З огляду на зазначене надаємо визна-
чення механізму реалізації конститу-
ційних прав і свобод як сукупності засо-
бів та форм реалізації суб’єктивного 
права, а також таких, що послідовно 
змінюють одна одну, стадій багаторів-
невого процесу, на яких ці засоби при-
водяться в рух. До останніх належать 
конституційний статус, головними 
складниками якого є конституційні 
норми, що встановлюють цей статус, а 
також конституційні правовідносини; 
конкретизація прав та обов’язків у 
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галузевому законодавстві, у тому числі 
обмежень права; активна поведінка 
суб’єкта у формі дотримання, викорис-
тання, виконання правових приписів; 
виконання обов’язків уповноваженим 
державним органом, у тому числі тих, 
що забезпечують процес реалізації 
конституційного права; користування 
суб’єктом конкретним соціальним бла-
гом; активна поведінка суб’єкта з від-
новлення й захисту порушеного права, 
чому кореспондує обов’язок уповнова-
жених державних органів з охорони та 
захисту права суб’єкта [17, с. 42–43].

За визначенням А. Колодія та 
А. Олійника, механізм реалізації кон-
ституційних прав, свобод та обов’язків 
людини й громадянина – це відокрем-
лена сукупність конституційних еле-
ментів, за допомогою яких в умовах 
додержання законності та з позиції 
гуманізму й соціальної справедливості 
кожною людиною та громадянином 
України здійснюються його конститу-
ційні можливості, знешкоджуються ті 
негативні умови, які можуть завдати 
шкоди практичному втіленню можли-
вого в повсякденне життя. На думку 
вчених, структурні елементи вказа-
ного механізму в широкому розумінні 
є такими: а) конституційні норми, що 
закріплюють суб’єктивні права; б) самі 
конституційні права та свободи, їх 
зміст, структура й гарантії здійснення; 
в) юридичні обов’язки; г) юридична 
діяльність, що є сутністю реалізації 
конституційного права; ґ) законність 
і правосвідомість людини та громадя-
нина, які забезпечують правильне розу-
міння ними своїх конституційних прав, 
свобод та обов’язків і кожного права 
окремо, шляхів їх реалізації; д) стадії 
реалізації кожного конкретного консти-
туційного права [18, с. 219].

Під час реалізації конституційних 
прав, свобод та обов’язків, як зазначає 
А. Олійник, сам уповноважений суб’єкт 
діє в напрямі втілення певної можли-
вості в дійсність, використовуючи при 

цьому механізм реалізації суб’єктивних 
прав, свобод та обов’язків, тобто 
єдність правових засобів, за допомогою 
яких матеріалізуються права, свободи 
людини й громадянина, вони викону-
ють обов’язки [15, с. 153]. Науковець 
також підкреслює, що механізм реалі-
зації конституційних свобод діє до того 
часу, доки людина самостійно здатна 
втілювати в життя соціальні блага, що 
закріплені за нею уповноважуючими 
нормами об’єктивного права. У тих 
випадках, коли порушується така мож-
ливість або створюється загроза її пору-
шення, настає час для включення в дію 
механізму забезпечення суб’єктивних 
можливостей людини й громадянина 
[15, с. 156].

Стаття 34 Конституції України [19] 
закріплює за кожним гарантованість 
прав на свободу думки та слова, на 
вільне вираження своїх поглядів і пере-
конань.

У науковій літературі під свобо-
дою думки розуміється гарантоване 
абсолютне право індивіда дотриму-
ватися своєї думки, не зазнаючи при 
цьому будь-яких зовнішніх втручань 
та ідеологічного контролю; під свобо-
дою слова – гарантоване право інди-
віда вільно та публічно викладати свої 
думки (погляди, ідеї), будь-яку інфор-
мацію у формі слів (вимовлених, пись-
мових або друкованих засобів); під сво-
бодою вираження – гарантоване право 
або можливість вільного вияву в будь-
якій формі, навіть безсловесній (симво-
лічне вираження) [20, с. 394].

Під суб’єктивним юридичним пра-
вом людини на свободу вираження 
поглядів Л. Ярмол розуміє можливість 
людини вільно виражати свої погляди, 
збирати, шукати, одержувати, фіксу-
вати, зберігати, використовувати та 
поширювати інформацію й ідеї усно, 
письмово або в інший спосіб на свій 
вибір [21, с. 381].

Як зазначає О. Белянська, механізм 
реалізації прав особи включає  реалізацію 
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у формі правозастосування та у формі 
безпосередньої реалізації [22, с. 13]. Під 
механізмом безпосередньої реалізації 
прав і свобод особи науковець пропонує 
розуміти комплекс правових засобів, а 
також самостійних дій особи з реаліза-
ції своїх прав і свобод із метою більш 
повного їх використання. До структур-
них елементів механізму безпосередньої 
реалізації прав і свобод особи вчена від-
носить правові норми, юридичні факти, 
діяльність особи зі здійснення свого 
права, охорону й захист прав особи 
(у тому числі самозахист), процедури, 
гарантії [22, с. 10]. О. Белянська відно-
сить право на свободу думки та слова до 
прав і свобод, які реалізуються безпосе-
редньо.

Водночас Л. Ярмол підкреслює, що 
хоча в більшості випадків реалізація 
свободи вираження поглядів здійсню-
ється власними діями людини безпо-
середньо та не потребує встановлення 
юридичних процедур, проте в низці 
ситуацій реалізація свободи вираження 
поглядів все ж вимагає встановлення 
механізму реалізації (наприклад, реа-
лізація свободи вираження поглядів 
дітьми, здійснення свободи вираження 
поглядів під час мирних зібрань, одер-
жання дозволу для отримання доступу 
до відповідної інформації тощо) 
[21, с. 249–250].

Натомість М. Дубровіна, досліджу-
ючи право на свободу думки й слова, 
дійшла висновку, що конституційно-
правовий механізм реалізації права 
на свободу думки та слова включає в 
себе декілька елементів, зокрема такі: 
1) закріплення цього права в нормах 
Конституції України та конкретизацію 
його в законодавстві; 2) закріплення кола 
суб’єктів гарантування права на свободу 
думки та слова; 3) визначення передумов, 
умов, засобів і способів реалізації права 
на свободу думки та слова; 4) виділення 
юридичних засобів охорони й захисту 
цього права; 5) дотримання конститу-
ційних меж обмеження права на свободу 

думки та слова [23, с. 113]. Однак ми не 
можемо погодитися із запропонованою 
структурою, оскільки вона характеризує 
механізм забезпечення, а не реалізації 
вказаного права.

Висновки. Таким чином, на під-
ставі проведеного дослідження можемо 
зазначити, що конституційно-правовий 
механізм реалізації права на свободу 
думки й слова, на вільне вираження 
своїх поглядів і переконань є однією 
з підсистем конституційно-правового 
механізму забезпечення права на сво-
боду думки та слова, на вільне вира-
ження своїх поглядів і переконань та 
може бути визначений як комплекс 
взаємопов’язаних елементів, за допо-
могою яких створюються умови для 
правомірного здійснення права особи 
на свободу думки й слова, на вільне 
вираження своїх поглядів і переконань.

На нашу думку, до структурних 
елементів конституційно-правового 
механізму реалізації права на свободу 
думки та слова, на вільне вираження 
своїх поглядів і переконань варто від-
нести такі складники: конституційні 
норми, що закріплюють право на сво-
боду думки й слова, на вільне вира-
ження своїх поглядів і переконань; нор-
мативно-правові акти, які є зовнішньою 
формою вираження й закріплення цих 
норм; саме конституційне право на сво-
боду думки та слова, на вільне вира-
ження своїх поглядів і переконань, його 
зміст, структуру й гарантії здійснення; 
діяльність особи зі здійснення свого 
права на свободу думки та слова, на 
вільне вираження своїх поглядів і пере-
конань; обмеження права на свободу 
думки й слова, на вільне вираження 
своїх поглядів і переконань; суб’єктів 
(органи державної влади, органи місце-
вого самоврядування, їхніх службових 
і посадових осіб); інтерпретаційно-пра-
вові акти, що містять роз’яснення змісту 
правових норм; акти застосування норм 
права (індивідуально-правові); юри-
дичні факти.
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The article is devoted to the study of the concept and structure of the constitutional-
legal mechanism of the exercise of the right to freedom of thought and speech, freedom 
of expression of one’s opinions and beliefs, since such is a complex systematic formation 
whose elements are debatable. The etymology of the word “mechanism” is first of all 
investigated in the article. Attention is drawn to the statements made in legal science 
about the need to distinguish between the concepts of “mechanism of legal regulation”, 
“mechanism of realization of subjective rights and freedoms”, “mechanism of ensuring 
the realization of subjective rights and freedoms”, “mechanism of realization of human 
rights”, “mechanism ensuring the realization of human rights”. The various approaches 
that have developed in the science of the concept of realization of constitutional rights 
and freedoms are presented. According to the results of the research, the author defines 
the concept of “constitutional and legal mechanism for the exercise of the right to freedom 
of thought and speech, freedom of expression of one’s opinions and beliefs” as a set 
of interrelated elements, through which the conditions for the legitimate exercise of a 
person’s right to freedom of thought and speech, freedom of expression of one’s opinions 
and beliefs. It also defines the structural elements of the said mechanism: constitutional 
norms that enshrine the right to freedom of thought and speech, freedom of expression 
of one’s opinions and beliefs; legal acts: normative legal acts, which are the external form 
of expression and consolidation of these norms; the constitutional right to freedom of 
thought and speech, freedom of expression of one’s opinions and beliefs, to its content, 
structure and guarantees of realization; the activity of a person to exercise his or her right 
to freedom of thought and speech, freedom of expression of one’s opinions and beliefs; 
restrictions on the right to freedom of thought and speech, freedom of expression of one’s 
opinions and beliefs; subjects (state authorities, local self-government, their officials); 
legal acts that provide clarification of the content of legal rules; acts of application of the 
rules of law (individual legal); legal facts.
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