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Високі частоти Середні частоти Низькі частоти 
Т<0,5 год 0,5 год<Т<20 год 20 год<Т<28 год 28 год<Т<6,0 днів Т>6,0 днів 
ЕЕГ, 
частота пульсу, 
частота дихання 

ультрадіанні 
(менше доби) 

циркадіанні 
(в межах доби) 

інфрадіанні 
(більше доби) 

циркасептидіанні, 
циркавигинтидіанні 
циркатригинтидіанні, 
цирканнуальні 
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