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Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ

Ïðîáëåìè óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ
ïîñò³éíî çíàõîäÿòüñÿ â öåíòð³ óâàãè äåðæàâè ³
ïåðåñë³äóþòü ìåòó ïîë³ïøåííÿ îáãðóíòóâàííÿ ³
ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü òà ¿õ åôåêòèâíî¿
ðåàë³çàö³¿ ïðè ðàö³îíàëüíîìó âèêîðèñòàíí³ êàä-
ðîâèõ, ô³íàíñîâèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â. Äî-
ñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè ïî ñóò³ ñòàíîâèòü çì³ñò àäì³-
í³ñòðàòèâíî¿ ðåôîðìè, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ â Óê-
ðà¿í³.

Óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íå º
âèíÿòêîì. Ïðîáëåìè éîãî óäîñêîíàëåííÿ çíàé-
øëè ñâîº â³äîáðàæåííÿ â Êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, çàòâåðä-
æåí³é Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 7 ãðóäíÿ
2000 ð. ¹1313/2000, ÿêà âèçíà÷àº îñíîâè äåð-
æàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [1].
Îäèí ³ç ðîçä³ë³â öüîãî ïðîãðàìíîãî äîêóìåíòà
ïîâí³ñòþ ïðèñâÿ÷åíî ðåîðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè óï-
ðàâë³ííÿ â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ïðàâîâîþ îñíîâîþ óïðàâë³ííÿ ãàëóççþ º Êîí-
ñòèòóö³ÿ Óêðà¿íè ³ Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿-
íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ. Ïèòàííÿ óïðàâë³ííÿ
çíàéøëè ðîçâèòîê â áàãàòüîõ çàêîíàõ ³ ï³äçà-
êîííèõ àêòàõ, ïðèéíÿòèõ çà ðîêè íåçàëåæíîñò³
Óêðà¿íè. Çîêðåìà Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä
24 ëèïíÿ 2000 ð. ¹918/2000 çàòâåðäæåíî Ïî-
ëîæåííÿ ïðî Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ –
öåíòðàëüíèé îðãàí âèêîíàâ÷î¿ âëàäè â ñèñòåì³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [2].

Çã³äíî ç Òèïîâèì ïîëîæåííÿì, çàòâåðäæåíèì
ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 20
ãðóäíÿ 2000 ð. ¹1845, íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³
ôóíêö³îíóþòü óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îá-
ëàñíèõ, Êè¿âñüêî¿ òà Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêèõ
äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é, à â ÀÐ Êðèì – Ì³í³ñòåð-
ñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ àâòîíîì³¿ [3].

Â ³ºðàðõ³¿ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè â ñèñòåì³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ çáåðåæåííÿ
ä³éîâî¿ óïðàâë³íñüêî¿ âåðòèêàë³ äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ íàö³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè, ãàðàíòîâàíîãî äåðæàâ-
íîãî ð³âíÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ºäèíèõ ãàëóçå-
âèõ ñòàíäàðò³â òà íîðì. Ôóíêö³¿, ïîâíîâàæåííÿ
òà âçàºìîâ³äíîñèíè îðãàí³â óïðàâë³ííÿ îõîðî-

íîþ çäîðîâ’ÿ ôîðìóþòüñÿ òàê, ùîá âçàºìíî óç-
ãîäæóâàòè ðîëü äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ òà ì³ñöå-
âîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ.

Ó ìåæàõ ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü Ì³í³ñòåðñòâî îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çàáåçïå÷óº ô³íàíñîâèé
ìåíåäæìåíò ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Äëÿ
óäîñêîíàëåííÿ ôîðìóëÿðíîãî ï³äõîäó ïðè ôîð-
ìóâàíí³ áþäæåò³â óñ³õ ð³âí³â ðîçðîáëåíî òà óç-
ãîäæåíî ç Ì³í³ñòåðñòâîì ô³íàíñ³â Óêðà¿íè çàñ-
òîñóâàííÿ êîåô³ö³ºíòà â³äíîñíî¿ âàðòîñò³ çàòðàò
íà íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã çã³äíî ç â³êî-ñòàòå-
âîþ ñòðóêòóðîþ íàñåëåííÿ, ÿêèé âèêîðèñòàíî ïðè
ôîðìóâàíí³ ì³ñöåâèõ áþäæåò³â îõîðîíè çäîðî-
â‘ÿ íà 2003 ð³ê.

Ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ³ çàáåçïå÷åííÿ ãîñïîäàðñüêî¿ ñàìî-
ñò³éíîñò³ äåðæàâíèõ ³ ìóí³öèïàëüíèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â, íàäàííÿ ¿ì øèðîêèõ ïîâíîâàæåíü ùîäî
âèêîðèñòàííÿ ô³íàíñîâèõ, ìàòåð³àëüíèõ, êàäðî-
âèõ ðåñóðñ³â óïðàâë³ííÿìè îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ
á³ëüøîñò³ îáëàñòåé ïîäàíî ïðîïîçèö³¿ ùîäî âíå-
ñåííÿ çì³í äî Áþäæåòíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîâîäèòüñÿ ðîáîòà, ñïðÿ-
ìîâàíà íà çàáåçïå÷åííÿ çáàëàíñîâàíîñò³ îáñÿã³â
äåðæàâíèõ ãàðàíò³é íàäàííÿ íàñåëåííþ áåçîï-
ëàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ç ô³íàíñîâèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè ãàëóç³. Ðîçðîáëåíî ³ çàòâåðäæåíî
ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 11 ëèï-
íÿ 2002 ð. ¹ 955 Ïðîãðàìó íàäàííÿ ãðîìàäÿ-
íàì ãàðàíòîâàíî¿ äåðæàâîþ áåçîïëàòíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè [4]. Îïðàöüîâàíî áàçîâ³ íîðìà-
òèâè íàäàííÿ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿,
ñòàö³îíàðíî¿ òà øâèäêî¿ äîïîìîãè, íåîáõ³äí³ îá-
ñÿãè ¿¿ ô³íàíñóâàííÿ, ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç
ôîðìóâàííÿ òà åêîíîì³÷íîãî îáãðóíòóâàííÿ ðåã-
³îíàëüíèõ ïðîãðàì íàäàííÿ ãðîìàäÿíàì ãàðàí-
òîâàíî¿ äåðæàâîþ áåçîïëàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, ÿê³ óçãîäæóþòüñÿ ³ç çàö³êàâëåíèìè ì³í³ñòåð-
ñòâàìè òà â³äîìñòâàìè.

Âàæëèâèì ðîçä³ëîì óïðàâë³ííÿ â ãàëóç³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ º ñèñòåìà çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà îñíîâ³ ðîçðîáêè ³ âïðî-
âàäæåííÿ åôåêòèâíèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é òà ¿õ
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ñòàíäàðòèçàö³¿, ë³öåíçóâàííÿ ³ àêðåäèòàö³¿ çàê-
ëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñåðòèô³êàö³¿ òà àòåñòàö³¿
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ðîç-
ðîáëåíî ³ âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó ãàëóçåâ³ óí³ô-
³êîâàí³ ñòàíäàðòè ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ä³àãíîñ-
òè÷íî-ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó ñòàö³îíàðíî¿ äîïî-
ìîãè. Ó 2002 ðîö³ ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ
ðåàë³çàö³¿ ñòàòò³ 11 Çàêîíó Óêðà¿íè â³ä 5 æîâòíÿ
2000 ¹2017-²²² “Ïðî äåðæàâí³ ñîö³àëüí³ ñòàíäàðòè
òà äåðæàâí³ ñîö³àëüí³ ãàðàíò³¿” ðîçðîáëåíî ïðî-
ïîçèö³¿ äî Äåðæàâíîãî êëàñèô³êàòîðà ñîö³àëü-
íèõ ñòàíäàðò³â ³ íîðìàòèâ³â, ÿê³ áóëî çàòâåðäæå-
íî íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿ ïî-
ë³òèêè â³ä 17.06.2002 ¹293 [5].

Îïðàöüîâàíî íîðìàòèâè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ
çàêëàäàõ, ÿê³ âêëþ÷àþòü îáñÿã ä³àãíîñòè÷íèõ, ë³êó-
âàëüíèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîöåäóð, à òàêîæ
ïåðåë³ê ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ÿê³ áóëî çàòâåðäæåíî íàêàçàìè ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 28.12.2002 ¹502 òà ¹507. Ðîçðîá-
ëÿþòüñÿ íîðìàòèâè çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íîþ äî-
ïîìîãîþ íàñåëåííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é
Óêðà¿íè, íîðìàòèâè çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ñòà-
ö³îíàðíîþ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, õàð÷óâàííÿì
ó äåðæàâíèõ ³ êîìóíàëüíèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ìåäèêàìåíòàìè äåðæàâíèõ ³ êîìóíàëüíèõ
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íîðìàòèâè ï³ëüãî-
âîãî çàáåçïå÷åííÿ îêðåìèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ
ë³êàðñüêèìè òà ³íøèìè ñïåö³àëüíèìè çàñîáàìè,
íîðìàòèâè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Ïðîäîâæóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ íîðìàòèâíî¿ áàçè
ùîäî óïðàâë³ííÿ ä³ÿëüí³ñòþ çàêëàäàìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ: çàòâåðäæåíî Ïîëîæåííÿ ïðî Ãîëîâíó
àêðåäèòàö³éíó êîì³ñ³þ ÌÎÇ Óêðà¿íè òà Ïîëîæåí-
íÿ ïðî åêñïåðòà Ãîëîâíî¿ àêðåäèòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿
ÌÎÇ Óêðà¿íè (íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 10.06.2002
¹206), çàòâåðäæåíî Êðèòåð³¿ äåðæàâíî¿ àêðå-
äèòàö³¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â (íàêàç ÌÎÇ
Óêðà¿íè â³ä 08.05.2002 ¹167).

Íà 2003 ð³ê çàïëàíîâàíî çàâåðøèòè ðîçðîá-
êó äåðæàâíèõ ñîö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â ó ñôåð³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà çä³éñíèòè ¿õ çàïðîâàäæåííÿ â
óñ³õ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè.

Ïðîòå ïîð³âíÿíî íèçüêèé ð³âåíü óïðàâë³ííÿ ãà-
ëóççþ íà äåðæàâíîìó, ðåã³îíàëüíîìó ³ ì³ñöåâîìó
ð³âíÿõ òà éîãî ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ çà-
ëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ïðîáëåì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Òîìó ïåðåáóäîâà ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ,
ïîêëèêàíî¿ çàáåçïå÷èòè ðåàë³çàö³þ äåðæàâíî¿
ïîë³òèêè ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, º îäíèì ç
îñíîâíèõ íàïðÿìê³â ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³.

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé îáñÿã ïðîâåäåíî¿
ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà óäîñêîíàëåííÿ íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ¿¿ òðåáà
ïðîäîâæèòè.

Íåîáõ³äíî âíåñòè çì³íè äî ñòàòò³ 49 Êîíñòè-
òóö³¿ Óêðà¿íè ç ìåòîþ ïðèâåäåííÿ ¿¿ ó
â³äïîâ³äí³ñòü ç åêîíîì³÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè [6].

Ñë³ä ïðèéíÿòè ó íîâ³é ðåäàêö³¿ Îñíîâè çàêî-
íîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, à òà-
êîæ ï³äãîòóâàòè ³ ïðèéíÿòè çàêîíè, ÿê³ ìàþòü
ðåãëàìåíòóâàòè îðãàí³çàö³þ òà íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè â ñó÷àñíèõ óìîâàõ, à ñàìå:
– “Ïðî ãàðàíòîâàíèé äåðæàâîþ ð³âåíü ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè”;
– “Ïðî ìåäè÷íó ä³ÿëüí³ñòü”;
– “Ïðî áàãàòîóêëàäí³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè”;
– “Ïðî ïåðâèííó ìåäèêî-ñàí³òàðíó äîïîìîãó ³

ñ³ìåéíó ìåäèöèíó” òîùî.
Ïàðàëåëüíî ç³ ñòâîðåííÿì ñèñòåìè ïðàâîâî-

ãî ³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
ìàº áóòè çàïðîâàäæåíîþ ñèñòåìà çàõèñòó
ïàö³ºíò³â øëÿõîì çàêîíîäàâ÷îãî âèçíà÷åííÿ ¿õí³õ
ïðàâ ³ äåðæàâíèõ ãàðàíò³é.

Íà îñíîâ³ âèìîã àäì³í³ñòðàòèâíî¿ ðåôîðìè
ïîâèííà çä³éñíþâàòèñü ðåîðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ðåã³î-
íàëüíèõ òà ì³ñöåâèõ îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Ðåàë³çóþ÷è ïðèíöèï äåöåíòðàë³çàö³¿ óïðàâë³ííÿ,
ðîçøèðþþ÷è ïðàâà êåð³âíèê³â ì³ñöåâèõ îðãàí³â
óïðàâë³ííÿ, óñòàíîâ ³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
äîö³ëüíî çáåðåãòè ³ºðàðõ³÷íó âåðòèêàëü ³ç ÷³òêèì
ðîçìåæóâàííÿì ôóíêö³é ì³æ ð³çíèìè ð³âíÿìè
óïðàâë³ííÿ. Çîêðåìà â íîâ³é ðåäàêö³¿ Îñíîâ çà-
êîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ áó-
äóòü â³äðåãóëüîâàí³ ïðàâîâ³äíîñèíè â óïðàâë³íí³
ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì³æ Ì³í³ñòåðñòâîì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îáëàñíèìè, Êè¿âñüêîþ òà Ñå-
âàñòîïîëüñüêîþ ì³ñüêèìè, ðàéîííèìè äåðæàâ-
íèìè àäì³í³ñòðàö³ÿìè òà îðãàíàìè ì³ñöåâîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ, à òàêîæ ÷³òêî âèçíà÷åí³ êîìïå-
òåíö³¿ êîæíîãî ð³âíÿ óïðàâë³ííÿ.

Ïåðåãëÿäàþòüñÿ ôóíêö³¿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü çîñåðåäæåííÿ éîãî
ðîáîòè íà àíàë³ç³ ñèòóàö³¿, ôîðìóâàíí³ ïîë³òèêè ³
ñòðàòåã³¿ â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ³í³ö³þâàíí³
çàêîíîäàâ÷èõ ïåðåäáà÷åíü, à òàêîæ çàáåçïå÷åíí³
ìåòîäè÷íîãî êåð³âíèöòâà ³ îïåðàòèâíîãî êîíò-
ðîëþ çà ðåàë³çàö³ºþ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Îñîáëèâå ì³ñöå â ñèñòåì³
óïðàâë³ííÿ ìàº çàéìàòè ñèñòåìà çàáåçïå÷åííÿ
ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêà ñüîãîäí³ ïîòðå-
áóº ïîäàëüøîãî óäîñêîíàëåííÿ.

Ñë³ä êàðäèíàëüíî ïåðåãëÿíóòè ôîðìè ³ ìåòî-
äè ñï³âïðàö³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ Àêà-
äåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê ó ñïðàâ³ êåð³âíèöòâà íàóêî-
âèìè äîñë³äæåííÿìè òà âïðîâàäæåííÿì ¿õ ðåçóëü-
òàò³â ó ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çì³íèòè ñòèëü
òà ôîðìè çâ’ÿçêó ì³æ íèìè ³ íàóêîâî-äîñë³äíèìè
³íñòèòóòàìè. Òàê³ çì³íè, áåçñóìí³âíî, ïîë³ïøàòü
êîîðäèíàö³þ íàóêîâî¿ ðîáîòè â ãàëóç³ ìåäèöèíè,
ï³äâèùàòü ¿¿ ÿê³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü.
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Â³äïîâ³äíîãî óäîñêîíàëåííÿ ïîòðåáóº ³ ñòðóê-
òóðà ì³í³ñòåðñòâà. Äîö³ëüíî ñòâîðèòè äåïàðòà-
ìåíòè çà îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè ä³ÿëüíîñò³
Ì³í³ñòåðñòâà, íàïðèêëàä, ñòðàòåã³÷íîãî ïëàíóâàí-
íÿ, ïðàâîâîãî ³ ô³íàíñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ; ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè; ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿
ñëóæáè; êóðîðò³â ³ ñàíàòîð³¿â; ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òà
íàóêè; ìåäèêàìåíòîçíîãî òà òåõíîëîã³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ. Ïðè öüîìó ìàº ñåíñ ï³äïîðÿäêóâà-
òè ï³äðîçä³ëè (ñòðóêòóðè), ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñòðà-
òåã³÷íèé ðîçâèòîê ãàëóç³ (ñòðàòåã³÷íîãî ïëàíó-
âàííÿ, ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íèé, çàêîíîäàâñòâà
òîùî), ïîë³òè÷íîìó êåð³âíèöòâó Ì³í³ñòåðñòâà,
òîáòî áåçïîñåðåäíüî Ì³í³ñòðó. ²íø³ ï³äðîçä³ëè
(äåïàðòàìåíòè, óïðàâë³ííÿ), â³äïîâ³äàëüí³ çà îïå-
ðàòèâíó ðîáîòó â ð³çíèõ ãàëóçÿõ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, ìàþòü ï³äïîðÿäêîâóâàòèñü Äåðæàâíîìó ñåê-
ðåòàðþ Ì³í³ñòåðñòâà.

Öåíòðàë³çàö³ÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè ñòâîðèëà íîâ³ óìîâè äëÿ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ òà
âèìîãè ùîäî óïðàâë³ííÿ íåþ. Ç ìåòîþ óäîñêî-
íàëåííÿ éîãî äîö³ëüíî ñòâîðèòè Äåðæàâíèé äå-
ïàðòàìåíò ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ³
ïðîâåñòè ¿¿ ðåîðãàí³çàö³þ â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñ-
íèõ óìîâ òà çàâäàíü.

Ó ñóïåðå÷í³ñòü ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ñïðÿìîâàí-
³ñòþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âñòóïàº ðóéíàö³ÿ âåðòè-
êàë³ óïðàâë³ííÿ ñëóæáîþ, ÿêà â³äïîâ³äàº çà
ã³ã³ºí³÷íå âèõîâàííÿ, ñàí³òàðíó îñâ³òó íàñåëåííÿ ³
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Öåíòðè
çäîðîâ’ÿ â áàãàòüîõ îáëàñòÿõ ïåðåäàíî ë³êàðñü-
êî-ô³çêóëüòóðíèì äèñïàíñåðàì òà ³íøèì çàêëà-
äàì, êàá³íåòè ñàí³òàðíî¿ îñâ³òè ïåðåâåäåíî ç
öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü äî ñêëàäó ñàí³-
òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ ñòàíö³é. Âíàñë³äîê öüîãî
çàçíà÷åí³ ñòðóêòóðè ïîçáàâëåíî ñàìîñò³éíîñò³ â
ä³ÿõ, îáìåæåíî ô³íàíñóâàííÿ íà ñàí³òàðíî-îñâ³òí³
çàõîäè, ïîã³ðøåíî êîíòðîëü çà öèì íàïðÿìêîì
ðîáîòè â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ.
Îðãàí³çàö³éíîþ çàïîðóêîþ ôîðìóâàííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ìàº ñòà-
òè â³äðîäæåííÿ ñàí³òàðíî-îñâ³òíüî¿ ñëóæáè ³ ìå-
ðåæ³ öåíòð³â çäîðîâ’ÿ â óñ³õ ðåã³îíàõ.

Ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ óïðàâë³ííÿ êóðîðòíîþ
ñïðàâîþ ³ ä³ÿëüí³ñòþ ñàíàòîð³¿â äîö³ëüíî ïåðå-
ãëÿíóòè ³ óïîðÿäêóâàòè øòàòè Äåðæàâíîãî äå-
ïàðòàìåíòó ç ïèòàíü ä³ÿëüíîñò³ êóðîðò³â ç ïåðå-
äà÷åþ éîìó øòàòíèõ îäèíèöü òèõ ïðàö³âíèê³â,
ÿê³ çàéìàþòüñÿ öèìè ïèòàííÿìè â ³íøèõ ï³äðîç-
ä³ëàõ Ì³í³ñòåðñòâà, à òàêîæ ðîçãëÿíóòè ïèòàííÿ
ïðî ï³äïîðÿäêóâàííÿ éîìó ñàíàòîð³¿â ñèñòåìè
ÌÎÇ Óêðà¿íè ³ íàóêîâî-äîñë³äíèõ óñòàíîâ, ùî
ïðàöþþòü â ãàëóç³ êóðîðòîëîã³¿. Íàÿâí³ñòü îäíî-
âåêòîðíî¿ âåðòèêàë³ óïðàâë³ííÿ öèìè çàêëàäàìè
äîçâîëèòü â êîðîòêèé òåðì³í ðåôîðìóâàòè ³ îï-
òèì³çóâàòè ¿õíþ ðîáîòó â ðèíêîâèõ óìîâàõ, óïî-
ðÿäêóâàòè ìàéíîâ³ òà îðåíäí³ çîáîâ’ÿçàííÿ ñà-

íàòîð³¿â, ö³ëåñïðÿìîâàíî ïëàíóâàòè òåìàòèêó
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â ö³é ãàëóç³.

Óäîñêîíàëåííÿ óïðàâë³ííÿ â ãàëóç³ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè òà íàóêè âèìàãàº:
– âèçíà÷åííÿ ðåàëüíèõ ïîòðåá ó ñïåö³àë³ñòàõ îõî-

ðîíè çäîðîâ’ÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî
ïðîãíîçóâàííÿ òà ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíóâàííÿ
¿õ ï³äãîòîâêè â³äïîâ³äíî äî öèõ ïîòðåá;

– ïåðåîð³ºíòàö³¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè íà ï³äãî-
òîâêó ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè / ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â;

– âïðîâàäæåííÿ ñèñòåì ë³öåíç³éíèõ ³ñïèò³â ó âè-
ùèõ ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ) íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ I-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ òà ðåçèäåíòóðè
ç êîíêóðñíèì âñòóïîì íà îêðåì³ ñïåö³àëüíîñò³
çàì³ñòü ³íòåðíàòóðè;

– ðîçðîáêè íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ç ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ìîëîäøèõ ìåäè÷íèõ
(ôàðìàöåâòè÷íèõ) ñïåö³àë³ñò³â ³ áàêàëàâð³â ìå-
äèöèíè òà ðåôîðìóâàííÿ ¿õ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè;

– ïðîäîâæåííÿ ðîáîòè ç³ ñòâîðåííÿ ñòàíäàðò³â
îñâ³òè ó âèùèõ ìåäè÷íèõ (ôàðìàöåâòè÷íèõ)
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ I-IV ð³âí³â àêðåäèòàö³¿;

– çàáåçïå÷åííÿ äåðæàâíèõ çàìîâëåíü íà íàóêîâ³
ðîçðîáêè, ¿õ ô³íàíñóâàííÿ òà âèêîíàííÿ â³äïî-
â³äíî äî íàö³îíàëüíèõ òà äåðæàâíèõ íàóêîâî-
òåõí³÷íèõ ïðîãðàì.
Ïîäàëüøå óäîñêîíàëåííÿ óïðàâë³ííÿ ãàëóççþ

íåìîæëèâå áåç ñòâîðåííÿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè
³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Ðåàë³çàö³ÿ ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ³íôîðìàòèçàö³¿
ãàëóç³ ñïðèÿº ñòâîðåííþ íåîáõ³äíèõ ³íôîðìàö-
³éíî-àíàë³òè÷íèõ ñèñòåì íà âñ³õ ð³âíÿõ óïðàâë³í-
íÿ, äîçâîëèòü âèð³øèòè ïåðøî÷åðãîâ³ çàâäàííÿ
ùîäî ñòâîðåííÿ â êðà¿í³ Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿
êîìï’þòåðíî¿ ìåðåæ³, âèõîäÿ÷è ç ìîæëèâîñòåé
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é, êîìóí³êàö³éíèõ êàíàë³â, çà-
áåçïå÷èòü âõîäæåííÿ ãàëóçåâî¿ ³íôîðìàö³éíî¿
ñèñòåìè äî ñâ³òîâî¿ êîìï’þòåðíî¿ ìåðåæ³.

Ó ãàëóç³ ïðîâîäèòüñÿ ìîí³òîðèíã ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ, ä³ÿëüíîñò³ òà ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç ðåéòèíãîâîþ îö³í-
êîþ ðåã³îí³â, ðîçðîáëåíî ³ âò³ëåíî â ïðàêòèêó
ìîí³òîðèíã âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â
ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îïðàöüîâàíî ìîí³-
òîðèíã ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ìàòåð³ ³ äèòèíè.

Ïîòðåáóþòü âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàí-
íÿ ºäèíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó
ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ñòâîðåííÿ òåëåêîìóí-
³êàö³éíèõ ñèñòåì çâ’ÿçêó äëÿ äèñòàíö³éíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ïàö³ºíò³â ³ êîíñóëüòóâàííÿ ë³êàð³â, ðîç-
ðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ àâòîìàòèçîâàíèõ ðîáî-
÷èõ ì³ñöü ë³êàð³â çàãàëüíî¿ (ñ³ìåéíî¿) ïðàêòèêè ³
ë³êàð³â-ñïåö³àë³ñò³â, óäîñêîíàëåííÿ ñïåö³àë³çîâà-
íèõ ðåºñòð³â ìåäè÷íèõ äàíèõ ãðîìàäÿí êðà¿íè,
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ñòâîðåííÿ ãîñï³òàëüíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì
ð³çíèõ ð³âí³â òîùî.

Ï³äëÿãàº ïåðåãëÿäó ³ñíóþ÷à ñèñòåìà ìåäè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè ç óðàõóâàííÿì âèìîã ðåôîðìó-
âàííÿ ãàëóç³. Ðåîðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè ñòàòèñòè÷-
íîãî îáë³êó ³ çâ³òíîñò³ äîçâîëèòü ñòðóêòóðèçóâà-
òè ³íôîðìàö³þ çà ð³âíÿìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè (ïåðâèííèì, âòîðèííèì, òðåòèííèì).

Çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè çàãàëüíîîáîâ’ÿçêî-
âîãî äåðæàâíîãî ñîö³àëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðà-
õóâàííÿ ïîòðåáóâàòèìå âåëèêîãî îáñÿãó ðîáîòè
íà âñ³õ ð³âíÿõ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ.
Ïîñò³éíî¿ óâàãè ïîòðåáóº òàêîæ àíàë³ç ðîáîòè
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ùîäî çàëó÷åííÿ ïî-
çàáþäæåòíèõ êîøò³â, ó òîìó ÷èñë³ â³ä íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ãðîìàäÿíàì çà äîãîâîðà-
ìè äîáðîâ³ëüíîãî ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ. Òîìó
äîö³ëüíî ñòâîðèòè ï³äðîçä³ëè ìåäè÷íîãî ñòðà-
õóâàííÿ íå ò³ëüêè â Ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, à é â óïðàâë³ííÿõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñ-
íèõ, Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿
òà Ãîëîâíîìó óïðàâë³íí³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿, ÌÎÇ Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì.

Ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ óïðàâë³ííÿ ì³æíàðîä-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ãàëóç³, ñïðÿìîâàíîþ íà ò³ñíå
ñï³âðîá³òíèöòâî ç Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, äèòÿ÷èì ôîíäîì ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ)
òà ³íøèìè àãåíö³ÿìè Îðãàí³çàö³¿ Îá’ºäíàíèõ
Íàö³é, êîîðäèíàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ì³æíàðîäíèõ îðãàí-

³çàö³é, ùî ä³þòü â Óêðà¿í³ â íàïðÿìêó ðåàë³çàö³¿
çàãàëüíîºâðîïåéñüêî¿ ñòðàòåã³¿ “Çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ
ó ÕÕ² ñòîë³òò³”, ðîçâèòîê äâîñòîðîíí³õ â³äíîñèí ç
³íøèìè êðà¿íàìè, ÿêèé ïåðåäáà÷àòèìå ñï³ëüí³
çàõîäè ùîäî îõîðîíè äîâê³ëëÿ, âèð³øåííÿ òðàíñ-
êîðäîííèõ ïðîáëåì, çîêðåìà ç ïèòàíü ì³ãðàö³¿
òà á³æåíö³â, çä³éñíåííÿ îáì³íó ³íôîðìàö³¿ ïðî
ìåäèêî-ñàí³òàðíèé ñòàí.

Óäîñêîíàëåííÿ óïðàâë³ííÿ ãàëóççþ âèìàãàº
çàëó÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ ìåäè÷íèõ îðãàí³çàö³é,
ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü ³ ãðîìàäÿí äî âèð³øåí-
íÿ äåðæàâíèõ, ðåã³îíàëüíèõ ³ ì³ñöåâèõ ïðîáëåì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïîäàëüøà äåìîêðàòèçàö³ÿ
ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ. Ó÷àñòü ìåäè÷íèõ àñîö³àö³é
âêðàé íåîáõ³äíà ó ñïðàâ³ ñåðòèô³êàö³¿ ³ àòåñòàö³¿
ë³êàð³â òà ³íøèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ óäîñêîíàëåííÿ óïðàâë³í-
íÿ ãàëóççþ º ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ö³ëüîâî¿ ï³äãî-
òîâêè îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – óï-
ðàâë³íö³â ð³çíèõ ð³âí³â – ó âèãëÿä³ Âèùî¿ øêîëè
óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ íà áàç³ Óêðà¿íñü-
êîãî ³íñòèòóòó ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ³ êàôåäð
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ
çäîðîâ’ÿ çàêëàä³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Çä³éñíåííÿ âèùåçàçíà÷åíèõ çàõîä³â äîçâîëèòü
óäîñêîíàëèòè óïðàâë³ííÿ ãàëóççþ, çàáåçïå÷èòü
ðåàë³çàö³þ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ñïðèÿòèìå çáåðåæåííþ ³ çì³öíåííþ
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ï³äâèùåííþ äîñòóïíîñò³,
ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
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ñîâðåìåííîé ñèñòåìû èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ.
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PERFECTION OF UKRAINIAN PHS MANAGEMENT SYSTEM AND WAYS TO ACHIEVE THIS
V.M. Ponomarenko, O.M. Tsiborovsky (Kiev)

The existing management system within Ukrainian PHS is characterized. Its improvement foresees progress
in the following main directions: further formation of the departmental legal base, development and implementation
of medical technology standards, approval of a set of medical aid and care provision normatives, revision of
existing structure and functions of the Ministry of Health and its administrative divisions on sites, building up a
more sophisticated intradepartmental information system.
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Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ

Çíàííÿ îñîáëèâîñòåé òà òåíäåíö³é ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ôàêòîð³â, ÿê³ íà íüîãî âïëèâà-
þòü, çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó º îáîâ’ÿçêîâîþ ñêëà-
äîâîþ íàóêîâîãî îáãðóíòóâàííÿ ³ âèçíà÷åííÿ
íàéá³ëüø åôåêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè ðîçâèòêó
ìåäè÷íî¿ ñôåðè. Ñåðåä ÷èííèê³â, ÿê³ îáóìîâëþ-
þòü ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³¿, ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íî-
ãî ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäåé, ïðîâ³äíó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, åêîëîã³÷í³, á³î-
ëîã³÷í³, ïîâåä³íêîâ³ òîùî. Òîìó ïîãëèáëåíå âèâ-
÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó ñåðåä íàñå-
ëåííÿ, ¿õ âïëèâó íà ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ çàâæäè
çíàõîäèòüñÿ â öåíòð³ óâàãè íàóêîâö³â, îðãàí³çà-
òîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïîë³òèê³â [9, 10, 16].

Ó ñòðàòåã³÷íèõ äîêóìåíòàõ äåðæàâíîãî ð³âíÿ
íàãîëîøåíî íà íåîáõ³äíîñò³ çìåíøåííÿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ ³ íåãàòèâíîãî âïëèâó ôàê-
òîð³â ðèçèêó íà çäîðîâ’ÿ [8, 11].

Ó äîïîâ³ä³ Ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÂÎÎÇ “Ïðî
ñòàí îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ñâ³ò³ â 2002 ð.” çíà÷íó
óâàãó ïðèä³ëåíî ñàìå ôàêòîðàì ðèçèêó äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ. Çîêðåìà â í³é çä³éñíåíî ñïðîáó äàòè
ê³ëüê³ñíó îö³íêó äåÿêèì íàéñóòòºâ³øèì ÷èííèêàì
ðèçèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ ³ âèçíà÷èòè ô³íàíñîâó åôåê-
òèâí³ñòü ïåâíèõ çàõîä³â ùîäî ¿õ ïîäîëàííÿ. Ê³íöå-

âà ìåòà ö³º¿ ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äîïî-
ìîãòè óðÿäàì êðà¿í çìåíøèòè çàãðîçó ôàêòîð³â
ðèçèêó ³ çá³ëüøèòè ñåðåäíþ òðèâàë³ñòü çäîðî-
âîãî æèòòÿ íàñåëåííÿ [3].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó ð³çíèõ
êðà¿íàõ ñâ³òó, äîçâîëèëè çðîáèòè âèñíîâîê, ùî
íàéá³ëüø ñóòòºâèìè ÷èííèêàìè ðèçèêó äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ º çíèæåíà âàãà ò³ëà, íåáåçïå÷íà âîäà, íå-
çàäîâ³ëüí³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè, íåáåçïå÷-
íèé ñåêñ (îñîáëèâî ó çâ’ÿçêó ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì), çàë³-
çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ ³ äèì ó ïðèì³ùåííÿõ â³ä
çãîðàííÿ òâåðäèõ âèä³â ïàëèâà. Äî ¿õ ÷èñëà íà-
ëåæàòü òàêîæ ÷èííèêè, ÿê³ íàé÷àñò³øå àñîö³þþòü-
ñÿ ç áàãàòèìè êðà¿íàìè – âèñîêèé êðîâ’ÿíèé òèñê,
âèñîêèé âì³ñò õîëåñòåðèíó ó êðîâ³, âæèâàííÿ
òþòþíó ³ íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ, îæèð³ííÿ
òà íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü. Ö³ ôàêòîðè ðèçèêó
³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè çàõâîðþâàííÿ º íà ñüîãîäí³
äîì³íóþ÷èìè ó âñ³õ êðà¿íàõ ç ñåðåäí³ì ³ âèñîêèì
ð³âíåì ðîçâèòêó. Ïàðàäîêñ íèí³øíüî¿ ñèòóàö³¿
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî òàê³ ÷èííèêè ðèçèêó îòðèìó-
þòü âñå á³ëüøå ïîøèðåííÿ ó êðà¿íàõ, ùî ðîçâè-
âàþòüñÿ, äå âîíè º äîäàòêîâèì òÿãàðåì äî ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü, â³ä ÿêèõ ïðîäîâæóþòü ñòðàæ-
äàòè á³ëüø á³äí³ êðà¿íè [2].
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Äâà âèñíîâêè ç àíàë³çó ñèòóàö³¿ ùîäî îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ó ñâ³ò³ ñòîñóþòüñÿ ïðàêòè÷íî ïàðà-
ëåëüíèõ ÿâèù. Îäèí ç íèõ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ó
á³äíèõ êðà¿íàõ ó 2002 ð. íàðàõîâóâàëîñÿ 170 ìëí
ä³òåé ç³ çíèæåíîþ âàãîþ ò³ëà, ç ÿêèõ á³ëüøå 3
ìëí â ðåçóëüòàò³ öüîãî ìîæóòü ïîìåðòè ó ïî-
òî÷íîìó ðîö³. Ñóòí³ñòü äðóãîãî âèñíîâêó ó òîìó,
ùî â ñâ³ò³ íàðàõîâóºòüñÿ á³ëüøå 1 ìëðä äîðîñ-
ëèõ ç íàäëèøêîâîþ âàãîþ ò³ëà ³ íå ìåíøå 300
ìëí îñ³á ñòðàæäàþòü íà îæèð³ííÿ. Ç íèõ á³ëÿ
ï³âì³ëüéîíà ëþäåé ó Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ ³ Çàõ³äí³é
ªâðîï³ ïîìðóòü ïðîòÿãîì ðîêó â³ä õâîðîá, ïî-
â’ÿçàíèõ ç îæèð³ííÿì. Öå äóæå ÿñêðàâèé ïðè-
êëàä êîíòðàñòó ì³æ ñòàíîì á³äíèõ ³ áàãàòèõ.

Ñåðåä ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü çá³ëüøåííþ çàõ-
âîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ íîâèõ íåçà-
ëåæíèõ äåðæàâ, âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü òðóä-
íîù³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî õàðàêòåðó, çíèæåí-
íÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà,
ïðîãðåñóþ÷å ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ, çàáðóäíåííÿ
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ çá³ëüøåííÿ àíòðî-
ïîãåííîãî íàâàíòàæåííÿ, ñîö³àëüíå ðîçøàðóâàí-
íÿ ñóñï³ëüñòâà ³ çðîñòàííÿ ñîö³àëüíî¿ íàïðóãè,
ïîñèëåííÿ íåçáàëàíñîâàíîñò³ òà ïîã³ðøåííÿ
ÿêîñò³ õàð÷óâàííÿ ³ âîäè, íèçüêà ÷àñòêà íàö³î-
íàëüíîãî äîõîäó, ÿêà âèä³ëÿºòüñÿ íà îñâ³òó, êóëü-
òóðó òà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ [4, 6, 13, 17].

Âèçíà÷àëüíèé âïëèâ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
ôàêòîð³â íà ïîêàçíèêè çäîðîâ’ÿ ó íàø³é êðà¿í³
îñîáëèâî â³ä÷óâàºòüñÿ â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ. Íà
ñüîãîäí³ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ ³ îõîðîíà çäîðîâ’ÿ ïå-
ðåáóâàþòü ï³ä ä³ºþ ñîö³àëüíèõ, ïîë³òè÷íèõ òà
åêîíîì³÷íèõ ñóïåðå÷ëèâèõ çì³í, ÿê³ ñóòòºâî ïî-
çíà÷àþòüñÿ íà ñòàí³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ. Íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè çíàõîäèòüñÿ ï³ä ïðåñîì åêîíî-
ì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ùî
âèêëèêàëî ñâîºð³äíó ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³¿ òà
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü âòðàò çäîðîâ’ÿ [16].

Ïðè÷èíàìè ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ º òàêîæ ðÿä íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é ó ñèñ-
òåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Íàéâàæëèâ³øèìè ç íèõ
áóëè: äåô³öèò ô³íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, çíèæåííÿ
ð³âíÿ óïðàâë³ííÿ ñèñòåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
òðèâàëà â³äñóòí³ñòü êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ó ðåàëüíèõ åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ, ïîñè-
ëåííÿ äèñïðîïîðö³é â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ [7].

Ñåðåä áàãàòüîõ ïðîáëåì óêðà¿íñüêîãî ñóñï³-
ëüñòâà ãîñòðèìè çàëèøàþòüñÿ ïðîáëåìè íåçäî-
ðîâî¿ ïîâåä³íêè òà íåäîñòàòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [12, 14].

Íàóêîâå îáãðóíòóâàííÿ çàõîä³â ç ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ, çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë-
³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ ìîæëèâå ëèøå
íà îñíîâ³ çíàííÿ îñîáëèâîñòåé ³ òåíäåíö³é öèõ
ÿâèù ó ïîïóëÿö³¿ òà ïðè÷èí, ÿê³ äî íèõ ïðèçâî-
äÿòü, òîáòî ôàêòîð³â ðèçèêó. Òîìó ïðîáëåìà
âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ çäîðî-

â’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ð³çíèìè
÷èííèêàìè º îñîáëèâî àêòóàëüíîþ.

Íàìè ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ïîøèðåíîñò³
îñíîâíèõ âèä³â ïàòîëîã³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ òà
øê³äëèâèõ çâè÷îê, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà
çäîðîâ’ÿ, ¿õ çì³í ó äèíàì³ö³.

Â³äîìî, ùî òþòþíîêóð³ííÿ, çëîâæèâàííÿ àë-
êîãîëåì òà âæèâàííÿ íàðêîòèê³â º òèìè ÷èííèêà-
ìè íåçäîðîâî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ ñóòòºâî ïîçíà÷à-
þòüñÿ íà ãðîìàäñüêîìó çäîðîâ’¿.

Òþòþíîêóð³ííÿ çàâäàº çíà÷íî¿ øêîäè äåìîã-
ðàô³÷í³é ñèòóàö³¿ ó ñóñï³ëüñòâ³, ð³çêî ïîã³ðøóº
ñòàí çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ñïðèÿº çíè-
æåííþ òðóäîâîãî ïîòåíö³àëó êðà¿íè. Îô³ö³éí³ ñòà-
òèñòè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî â Óêðà¿í³ ïàëÿòü 22,9%
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ 23,1% ì³ñüêèõ
æèòåë³â, 22,5% – ñ³ëüñüêèõ. Ñåðåä îñ³á ìîëîäî-
ãî â³êó (18–29 ðîê³â) êóðöÿìè º 55,5% ÷îëîâ³ê³â
³ 9,4% æ³íîê [15].

Âèñîêèé ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ êóð³ííÿ ñåðåä
äîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â òà çíà÷íà éîãî ïîøèðåí³ñòü
ñåðåä æ³íîê, à òàêîæ äîñèòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü âè-
ïàëþâàíèõ ñèãàðåò ç ðîçðàõóíêó íà äîðîñëó ëþ-
äèíó, ÿêà äîð³âíþº á³ëüøå 4600 ñèãàðåò íà ð³ê,
äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî öÿ ïðîáëåìà
äëÿ Óêðà¿íè íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíà.

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ çóñèëëÿ ùîäî çìåíøåí-
íÿ òÿãàðÿ êóð³ííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ, ïîë³òèêà ùîäî
ñòðèìóâàííÿ òþòþíîâî¿ åï³äåì³¿ â Óêðà¿í³ äîñ³ º
íåäîñêîíàëîþ ³ íå ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº ñòðàòåã³-
ÿì, ïðîãîëîøåíèì ÂÎÎÇ ó Òðåòüîìó ïëàí³ ä³é
“Çà ªâðîïó áåç òþòþíó”.

Ó ïðîãðàìíîìó äîêóìåíò³ «Îñíîâè ïîë³òèêè
äîñÿãíåííÿ çäîðîâ’ÿ äëÿ âñ³õ ó ÕÕI ñòîë³òò³ ó ªâðî-
ïåéñüêîìó ðåã³îí³” ñòàâèòüñÿ çàâäàííÿ äîñÿãíåííÿ
äî 2015 ð. çíà÷íîãî ï³äâèùåííÿ ÷èñëà íåêóðö³â
ó ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³. Òàê, ÷àñòêà íåêóðö³â
ïîâèííà ñêëàäàòè íå ìåíøå 80% ñåðåä îñ³á, ñòàð-
øèõ 15-òè ðîê³â, ³ ìàéæå 100% ñåðåä òèõ, õòî íå
äîñÿãíóâ öüîãî â³êó [5].

Ñåðåäíüîð³÷íå âæèâàííÿ àëêîãîëþ â Óêðà¿í³
çà îñòàíí³ ðîêè ñòàá³ë³çóâàëîñÿ íà ð³âí³ 1,2–1,5 ë
íà ð³ê (â àáñîëþòíîìó ñïèðò³) íà äóøó íàñåëåí-
íÿ. Íàñïðàâä³ ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ çíà÷íî âèùå.
Çà îö³íêàìè åêñïåðò³â, âæèâàííÿ àëêîãîëþ ìàº
íåãàòèâíó òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. ßêùî ó 1992
ð. öåé ïîêàçíèê äîð³âíþâàâ 10,6 ë àáñîëþòíîãî
ñïèðòó, òî ó 1996–2000 ðð. – ïðèáëèçíî 13,0 ë,
òîáòî Óêðà¿íà âõîäèòü äî ÷èñëà êðà¿í ³ç ñåðåäí³ì
ð³âíåì ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ. ² öå ó òîé ÷àñ, êîëè
íàóêîþ äîâåäåíî, ùî ïðè ñïîæèâàíí³ àëêîãîëþ
íà ð³âí³ äî 2,0 ë ÷èñòîãî ñïèðòó íà ð³ê ðèçèê
ñìåðòíîñò³ äëÿ íàñåëåííÿ º íàéìåíøèì [16].

Õàðàêòåðíèì äëÿ Óêðà¿íè º âæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ ó âèãëÿä³ ì³öíèõ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â (ó 2001 ð.
íà åòàíîë ó ñêëàä³ ãîð³ë÷àíî-ë³êåðíèõ âèðîá³â
ïðèïàäàëî á³ëüøå 70% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
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çàðåºñòðîâàíîãî ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ).
Â³ò÷èçíÿíà âèíî-ãîð³ë÷àíà ïðîìèñëîâ³ñòü îð³ºí-
òîâàíà íà âèðîáíèöòâî ïåðåâàæíî ì³öíèõ íàïî¿â.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ îáñÿãó âèðîáíèöòâà ãîð³ëêè,
êîíüÿêó òà ë³êåð³â äî ð³çíèõ âèí ³ øàìïàíñüêîãî
ñêëàäàº â³ä 1,2:1 äî 1,65:1. Òàêà ñèòóàö³ÿ íåãàòèâ-
íî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Øèðîêèì º âæèâàííÿ ñóðîãàò³â àëêîãîëþ äî-
ìàøíüîãî âèãîòîâëåííÿ. Ñïîæèâàííÿ ï³äðîáëå-
íèõ ñïèðòíèõ âèðîá³â ïðèçâîäèòü äî îòðóºíü òà
òÿæêèõ çàõâîðþâàíü.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10–12 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ñò³éêà íåñïðèÿòëèâà ñèòóàö³ÿ â ïîêàçíèêàõ
ñìåðòíîñò³ âíàñë³äîê îòðóºííÿ àëêîãîëåì.
Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä àëêîãîëüíèõ îòðóºíü
çðîñëà ïðîòÿãîì 1998–2000 ðð. íà 1400 âè-
ïàäê³â. Íà öþ ïðè÷èíó ïðèïàäàº á³ëüøå 1% çà-
ãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³.

²íäèêàòîðîì ñòàíó àëêîãîëüíî¿ ïðîáëåìè â
êðà¿í³ º ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³
íà ðîçëàäè ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè, à òàêîæ ñìåðòí³ñòü
â³ä çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âæèâàííÿì àëêî-
ãîëþ. Ó ïîð³âíÿíí³ ç 1992 ð., ïîøèðåí³ñòü ðîç-
ëàä³â ïñèõ³êè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ äåùî
çíèçèëàñÿ ³ ñòàá³ë³çóâàëàñÿ íà ð³âí³ 1390–1400
âèï. íà 100 òèñ. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ãîñòð³ ïñè-
õîòè÷í³ àëêîãîëüí³ ðîçëàäè çðîñëà ç 12,0 íà 100
òèñ. äî 21,8 íà 100 òèñ., òîáòî â 1,8 ðàçà. Íà
äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â çàêëàäàõ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ çíàõîäÿòüñÿ 169,8 òèñ. îñ³á ç ãîñòðèìè
³íòîêñèêàö³ÿìè â³ä àëêîãîëþ. Â ö³ëîìó ùîðîêó
íà îáë³êó ïåðåáóâàº 850–900 òèñ. îñ³á ç ðîçëà-
äàìè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ÷è ãîñòðèìè ³íòîêñè-
êàö³ÿìè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àëêîãîëþ. Ïåðåâàæ-
íà á³ëüø³ñòü – îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Íåãàòèâíîþ º òåíäåíö³ÿ äî âæèâàííÿ íàðêî-
òèê³â. Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³
ðîçëàä³â ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàí-
íÿ íàðêîòèê³â çðîñëè â ïåð³îä 1992–2002 ðð. ó
2,3–3,4 ðàçà. Íà îáë³êó ç ïðèâîäó âæèâàííÿ íàð-
êîòè÷íèõ çàñîá³â ó 2002 ð. ïåðåáóâàëî 112,5
òèñ. îñ³á, ç ÿêèõ 83,9 òèñ. - ç ðîçëàäàìè ïñèõ³êè
â³ä íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, 28,6 òèñ. - ç ãîñòðîþ
³íòîêñèêàö³ºþ â³ä íàðêîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Ïðè
âðàõóâàíí³ «ïîïðàâî÷íîãî êîåô³ö³ºíòà» ÂÎÎÇ,
ïðèõîâàíà ê³ëüê³ñòü ñïîæèâà÷³â íàðêîòèê³â ó 10
ðàç³â á³ëüøà â³ä çàðåºñòðîâàíî¿. Íàðêîòèçàö³ÿ
çà÷åïèëà âñ³ áåç âèíÿòêó ðåã³îíè êðà¿íè. ×îëîâ³-
êè ñêëàäàþòü îñíîâíèé êîíòèíãåíò ñåðåä ñïî-
æèâà÷³â íàðêîòèê³â. Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ íàðêî-
ìàí³¿ ñåðåä ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ çíà÷íî ïåðåâè-
ùóº àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê íà ñåë³. Äî ãðóïè
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó íàëåæàòü ó÷í³-ï³äë³òêè, ñòó-
äåíòè, áîìæ³, ïðàö³âíèêè ñåêñ-á³çíåñó, áåçðîá³òí³,
á³çíåñìåíè.

Çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó ñåðåä
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè îáóìîâèëà âèñîêèé ð³âåíü

çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá. Çàõâîðþ-
âàí³ñòü íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ó 2002 ð., ÿê ³ â
2001 ð., ñòàíîâèëà, 66,8 òèñ. âèïàäê³â íà 100
òèñ. íàñåëåííÿ. Áóëî çä³éñíåíî 32,2 ìëí çâåð-
òàíü â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè ç ïðè-
âîäó õâîðîá, âèÿâëåíèõ âïåðøå. Ïîøèðåí³ñòü
õâîðîá ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè äîñÿãëà 157,2
òèñ. âèïàäê³â íà êîæí³ 100 òèñ. æèòåë³â, ùî º
íàéá³ëüøèì ïîêàçíèêîì çà îñòàíí³ 5 ðîê³â [1].

Âèñîê³ ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ âèÿâëåíî ó
Â³ííèöüê³é, Âîëèíñüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é, ²âà-
íî-Ôðàíê³âñüê³é, Ëüâ³âñüê³é, ×åðêàñüê³é îáëàñòÿõ
òà ì. Êèºâ³, äå ïîêàçíèêè çíàõîäèëèñÿ â ìåæàõ
76,6-87,8 òèñ. âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.
Â³ííèöüêà, Âîëèíñüêà, ×åðêàñüêà îáëàñò³ òà ì.
Êè¿â ë³äèðóâàëè òàêîæ çà ð³âíÿìè ïîøèðåíîñò³
õâîðîá, ÿê³ äîñÿãëè íà âêàçàíèõ òåðèòîð³ÿõ 180,4–
199,4 òèñ. âèïàäê³â íà 100 òèñ.

Òðàäèö³éíî ñóòòºâî íèæ÷îþ â³ä ñåðåäíüîãî
ïîêàçíèêà â äåðæàâ³ áóëà çàõâîðþâàí³ñòü òà ïî-
øèðåí³ñòü õâîðîá ó Ìèêîëà¿âñüê³é, Ê³ðîâîã-
ðàäñüê³é îáëàñòÿõ òà Àâòîíîìí³é Ðåñïóáë³ö³ Êðèì.

Îñíîâó ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ ó
2002 ð. ôîðìóâàëè õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ
(41,5%), ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (7,4%), òðàâìè òà
îòðóºííÿ (7,0%), õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè
(6,3%), øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè (6,1%),
ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
(5,0%), îêà òà éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó (4,9%).
Íà âêàçàí³ êëàñè õâîðîá ïðèïàäàëî 78,2% óñ³õ
ïåðâèííèõ çàõâîðþâàíü.

Ïðîòÿãîì 2002 ð. ñòðóêòóðà çàõâîðþâàíîñò³
íå çàçíàëà ñóòòºâèõ çì³í. Ïîð³âíÿíî ç 2001 ð.,
äåùî çìåíøèëàñÿ ïèòîìà âàãà õâîðîá îðãàí³â
äèõàííÿ, çðîñëà ÷àñòêà õâîðîá ñèñòåìè êðîâî-
îá³ãó, ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè, òðàâì òà îòðóºíü.

Ó ïåð³îä 1997–2002 ðð. â ñòðóêòóð³ çàõâîðþ-
âàíîñò³ ïîñë³äîâíî çá³ëüøóâàëàñÿ ÷àñòêà õâîðîá
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (ç 4,8% äî 7,4%), ñå÷îñòà-
òåâî¿ ñèñòåìè (ç 5,5% äî 6,2%). Ïðîòÿãîì òðüîõ
îñòàíí³õ ðîê³â çðîñëà ïèòîìà âàãà õâîðîá îêà òà
éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðàòó (ç 4,5% äî 4,7%).
Âîäíî÷àñ ïðîòÿãîì ï’ÿòèð³÷íîãî ïåð³îäó ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ ÷àñòêè åíäîêðèííèõ çàõ-
âîðþâàíü, õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ, øê³ðè ³
ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè, òðàâì òà îòðóºíü.

Ó ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ó 2002 ð. ïå-
ðåâàæàëè õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (27,4%),
îðãàí³â äèõàííÿ (21,3%), îðãàí³â òðàâëåííÿ
(9,3%), ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè (5,7%), îêà ³ éîãî ïðèäàòêîâîãî àïàðà-
òó (5,2%), ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè (5,1%). ²íø³ êëàñè
õâîðîá ìàëè ïèòîìó âàãó, ìåíøó 5%.

Ïðîòÿãîì ï’ÿòèð³÷íîãî ïåð³îäó â ñòðóêòóð³ ïî-
øèðåíîñò³ â³äáóëèñÿ ïåâí³ çì³íè. Òàê, çìåíøèëà-
ñÿ ÷àñòêà õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ, ÿêà òðàäèö³éíî
áóëà íàéá³ëüøîþ, ùî îáóìîâèëî ïåðåì³ùåííÿ
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öüîãî êëàñó õâîðîá ç ïåðøîãî íà äðóãå ì³ñöå.
Ïîñò³éíå çá³ëüøåííÿ õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó
ïðèçâåëî äî òîãî, ùî ïî÷èíàþ÷è ç 2000 ð. ¿õ
ïèòîìà âàãà ó ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ º íàéá³ëü-
øîþ ³ âîíè ïîñ³äàþòü ïåðøå ì³ñöå. Ïîñë³äîâíî
çìåíøóâàëàñÿ ÷àñòêà òðàâì òà îòðóºíü (ç 4,3%
äî 3,1%), ³íôåêö³éíèõ ³ ïàðàçèòàðíèõ õâîðîá (ç
3,4% äî 2,9%), îðãàí³â äèõàííÿ (ç 25,4% äî
21,3%), øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè (ç 4,0% äî
3,0%). Ç 1999 ð. ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çìåíøåííÿ ïè-
òîìî¿ âàãè åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ (ç 5,0% äî 4,4%),
õâîðîá íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ç 3,1% äî 2,8%).

Îö³íþþ÷è â ö³ëîìó äèíàì³êó çàõâîðþâàíîñò³
â ïåð³îä 2001–2002 ðð., íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè ¿¿
ïåâíó ñòàá³ë³çàö³þ. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ çíè-
çèâñÿ íà 1,3%. Ïîçèòèâíèì ÿâèùåì º çìåíøåí-
íÿ ÷àñòîòè ïîÿâè åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ íà 1,8%,
õâîðîá êðîâ³ òà êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â – íà 2,0%,
ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó – íà 2,2%, ðîçëàä³â
ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè – íà 3,8%, õâîðîá îðãàí³â
äèõàííÿ – íà 4,3%, ñèìïòîì³â, îçíàê òà â³äõè-
ëåíü â³ä íîðìè – íà 14,7%. Ñòàá³ë³çóâàëàñÿ çàõ-
âîðþâàí³ñòü íà õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ, âóõà
³ ñîñêîïîä³áíîãî â³äðîñòêà.

Ïîøèðåí³ñòü õâîðîá, ó ïîð³âíÿíí³ ç 2001 ð.,
çá³ëüøèëàñÿ íà 3,0% â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê
âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó (+11,9%), õâîðîá ñèñ-
òåìè êðîâîîá³ãó (+9,0%), óñêëàäíåíü âàã³òíîñò³,
ïîëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó (+5,4%),
îðãàí³â òðàâëåííÿ (+4,8%), ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòå-
ìè (+3,8%), ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè ³ ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè (+3,5%). Ìåíø ïîøèðåíèìè ñåðåä
íàñåëåííÿ ñòàëè õâîðîáè øê³ðè ³ ï³äøê³ðíî¿ êë³òêî-
âèíè (-1,0%), îðãàí³â äèõàííÿ (-3,1%), ñèìïòî-
ìè, îçíàêè òà â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè (-18,1%).

Ïðîòÿãîì ï’ÿòèð³÷íîãî ïåð³îäó çàõâîðþâàí³ñòü
íàñåëåííÿ çá³ëüøèëàñÿ íà 8,6%, ïîøèðåí³ñòü
õâîðîá – íà 24,2%. Çðîñòàííÿ çàãàëüíèõ ïîêàç-
íèê³â îáóìîâëåíå çíà÷íèì çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè
ïîÿâè õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (â 1,7 ðàçó),
êðîâ³ ³ êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â (íà 32,2%), ñå÷îñ-
òàòåâî¿ ñèñòåìè (íà 30,6%), âóõà òà ñîñêîïîä³á-
íîãî â³äðîñòêà (íà 24,0%), õðîí³çàö³ºþ ïàòîëîã³¿
òà ¿¿ íàêîïè÷åííÿì ñåðåä íàñåëåííÿ.

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ ó ðîçð³ç³ îêðåìèõ
ñòàòåâî-â³êîâèõ ãðóï äîçâîëèâ âèÿâèòè ñóòòºâ³
â³äì³ííîñò³ ó ð³âíÿõ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðå-
íîñò³ õâîðîá. Òàê ïåðâèííà çàõâîðþâàí³ñòü äè-
òÿ÷îãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèëà ó 2002 ð. 124,4 òèñ.
âèïàäê³â, ï³äë³òê³â – 81,7 òèñ. âèïàäê³â, íàñåëåí-
íÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó – 60,9 òèñ. âèïàäê³â, íå-
ïðàöåçäàòíîãî â³êó – 46,2 òèñ. âèïàäê³â íà 100
òèñ. íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó. Çà äàíèìè çâåð-
òàíü â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ óñòàíîâè, íàñå-
ëåííÿ íåïðàöåçäàòíîãî â³êó ìàëî íàéíèæ÷³ ð³âí³
çàõâîðþâàíîñò³, ùî ïîÿñíþºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ïî-
òðåáè â ë³êàðíÿíîìó ëèñòêó ó çâ’ÿçêó ç íåçàéíÿò-

³ñòþ íà âèðîáíèöòâ³ òà âåëèêèì äîñâ³äîì ó íà-
äàíí³ ñàìîäîïîìîãè ïðè õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ. Ðàçîì ç òèì, öüîìó êîíòèíãåíòó ïðèòàìàíí³
íàéâèù³ ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ õâîðîá, ùî îáó-
ìîâëåíî ¿õ çíà÷íèì íàêîïè÷åííÿì ñåðåä íàñå-
ëåííÿ ë³òíüîãî â³êó.

Ä³òè õâîð³ëè â 1,5 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ ï³äë³òêè,
â 2,0 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ äîðîñëå íàñåëåííÿ ïðà-
öåçäàòíîãî â³êó, ³ â 2,7 ðàçó ÷àñò³øå, í³æ íàñå-
ëåííÿ íåïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Çà ïåð³îä 2001–2002 ðð. çàõâîðþâàí³ñòü äè-
òÿ÷îãî òà ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ ìàéæå íå
çì³íèëàñÿ, ï³äë³òê³â – çíèçèëàñÿ íà 4,1%, íàñå-
ëåííÿ íåïðàöåçäàòíîãî â³êó – íà 1,7%.

Çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä íàñå-
ëåííÿ Óêðà¿íè çà 5 ðîê³â íà ÷âåðòü ïîâ’ÿçàíå ç
³íòåíñèâíèì çðîñòàííÿì õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â óñ³õ
â³êîâèõ ãðóïàõ íàñåëåííÿ. Ïðè÷îìó, ÿêùî ñåðåä
îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó òåìï ïðèðîñòó ïîøèðå-
íîñò³ ñêëàâ 18,6%, òî ñåðåä ä³òåé, ï³äë³òê³â òà îñ³á
ë³òíüîãî â³êó – 25,4%; 23,3%; 34,5% â³äïîâ³äíî.

Õðîí³÷íèì íå³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì íà-
ëåæèòü ïðîâ³äíà ðîëü ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó. Çàõâîðþâàí³ñòü
³ ñìåðòí³ñòü â³ä íèõ º âèñîêèìè ³ ìàþòü íåãà-
òèâí³ òåíäåíö³¿ äî çðîñòàííÿ.

Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â óñüîìó ªâðîïåéñüêîìó ðåã³-
îí³, çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ íàáóëè ñåðöåâî-ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ, ðàê, ä³àáåò, àëåðã³÷í³ ïðîÿâè,
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè. Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ íàÿâí-
³ñòþ ó íàñåëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó õðîí³÷íèõ íå-
³íôåêö³éíèõ õâîðîá.

Õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â³ä³ãðàþòü ïðî-
â³äíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ïîêàçíèê³â ³íâàë³äèçàö³¿
³ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ. Ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà-
÷åííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ
¿¿ ïîøèðåí³ñòþ, òÿæê³ñòþ ïåðåá³ãó, íàñë³äêàìè äëÿ
çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ.

Â Óêðà¿í³ º ñêëàäíîþ ñèòóàö³ÿ ³ç çàõâîðþâàí³-
ñòþ òà ïîøèðåí³ñòþ ñåðåä íàñåëåííÿ õâîðîá ñè-
ñòåìè êðîâîîá³ãó. Ùîð³÷íî ó çàêëàäàõ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ðåºñòðóºòüñÿ áëèçüêî 2,4 ìëí ïåðâèí-
íèõ õâîðèõ, à çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü çâåðòàíü ç ïðè-
âîäó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ äîñÿãëà 20,8 ìëí.

Çàõâîðþâàí³ñòü òà ïîøèðåí³ñòü ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ìàþòü
òåíäåíö³þ äî çðîñòàííÿ. Ïåðâèííà çàõâîðþ-
âàí³ñòü çà 5-ð³÷íèé ïåð³îä çá³ëüøèëàñÿ â 1,7 ðàçó,
ïîøèðåí³ñòü – ó 1,6 ðàçó.

Â³äîìî, ùî ñåðåä õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³-
ãó íàéï³äñòóïí³øîþ º ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ.
Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñòåíîêàðä³¿, ³íôàð-
êòó ì³îêàðäà òà ïîðóøåííÿ ðèòìó ñåðöÿ. ²¿ ââà-
æàþòü ñïðàâæíüîþ åï³äåì³ºþ, îñê³ëüêè íåéìîâ³-
ðíî øâèäêî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ïðè÷îìó
äåäàë³ ìîëîäøîãî â³êó. ×àñòîòà ïîÿâè ³øåì³÷íî¿
õâîðîáè ñòàíîâèòü ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ 1595,4
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âèïàäêó íà 100 òèñ. Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà òðàï-
ëÿºòüñÿ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ óäâ³÷³ ÷àñò³-
øå, í³æ ³øåì³÷íà. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ã³ïåðòîí³÷-
íó õâîðîáó ñòàíîâèëà ó 2002 ð. 2314,3 âèïàäêó
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ïîøèðåí³ñòü – 22604,6
âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.

Ñòðóêòóðó çàõâîðþâàíîñò³ òðàäèö³éíî ôîðìó-
þòü ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà (47,1%), ³øåì³÷íà õâî-
ðîáà ñåðöÿ (32,5%), öåðåáðîâàñêóëÿðí³ õâîðî-
áè (19,1%). ¯ì ïðèòàìàííà íåãàòèâíà äèíàì³êà.
Çàõâîðþâàí³ñòü íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó çðîñëà
çà 5 ðîê³â â 2,6 ðàçó, íà ³øåì³÷íó – â 1,8 ðàçó,
íà öåðåáðîâàñêóëÿðí³ õâîðîáè – íà 31,2%. Ïî-
øèðåí³ñòü ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ïðîòÿãîì ï’ÿ-
òèð³÷íîãî ïåð³îäó çá³ëüøèëàñÿ â 1,7 ðàçó, ³øåì-
³÷íî¿ – â 1,5 ðàçó, ñòåíîêàðä³¿ – â 1,9 ðàçó.

Âèêëèêàº òðèâîãó çðîñòàííÿ ó 2002 ð., ïî-
ð³âíÿíî ç 2001 ð., çàõâîðþâàíîñò³ íà ³íôàðêò
ì³îêàðäó ç 111,3 äî 113,6 âèïàäêó íà 100 òèñ.,
òîáòî íà 2,1%.

Ñåðåä ïîçèòèâíèõ òåíäåíö³é ñë³ä â³äçíà÷èòè
ñêîðî÷åííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ³íñóëüòè ïðîòÿ-
ãîì 1999–2002 ðð. íà 13,8%, íà ðåâìàòèçì –
íà 31,7%.

Â îñíîâ³ ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá ñèñ-
òåìè êðîâîîá³ãó ëåæèòü êîíöåïö³ÿ ôàêòîð³â ðè-
çèêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Âîíà ïîâ’ÿçóºòüñÿ, íàñàìïå-
ðåä, ç ôîðìóâàííÿì ó íàñåëåííÿ íàâè÷îê çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çíèæåííÿì ôàêòîð³â ðèçèêó.
Ö³ íàïðÿìè çàéìàþòü ÷³ëüíå ì³ñöå â Ì³æãàëó-
çåâ³é êîìïëåêñí³é ïðîãðàì³ “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿”, ÿêà
º ñòðàòåã³ºþ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà íàé-
áëèæ÷³ ðîêè. Âàæëèâå ì³ñöå â áîðîòüá³ ç ñåðöå-
âî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ â³äâîäèòüñÿ çàáåçïå÷åí-
íþ íàñåëåííÿ ÿê³ñíîþ ³ äîñòóïíîþ ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ, ðîçâèòêîì ³ âïðîâàäæåííÿì ñó÷àñ-
íèõ ¿¿ òåõíîëîã³é.

Çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó
ðîëü ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Õî÷à ¿õ
÷àñòêà â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³
õâîðîá íåâåëèêà (0,5% òà 1,1% â³äïîâ³äíî), âîíè
º äðóãîþ çà âåëè÷èíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³
íàñåëåííÿ ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â á³ëüøîñò³ ðîçâèíå-
íèõ êðà¿í ñâ³òó.

Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî çàõâîðþþòü íà ðàê áëèçüêî
150–160 òèñ. îñ³á, ç ÿêèõ áëèçüêî òèñÿ÷³ – ä³òè.
Ó 1997 ð. ð³âåíü îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³
ñêëàäàâ 314,4 âèïàäêó íà 100 òèñ. Ïðîòÿãîì ï’ÿ-
òèð³÷íîãî ïåð³îäó çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ íà
ðàê çðîñëà íà 2,4% ³ äîñÿãëà 322 âèïàäê³â íà
100 òèñ. Íà îáë³ê ïðîòÿãîì 2002 ð. áóëî âçÿòî
155,3 òèñ. õâîðèõ, ÿêèì ä³àãíîç ïîñòàâëåíî âïåð-
øå. ²ç çá³ëüøåííÿì â³êó çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê
çðîñòàº, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü íàéâèù³ ð³âí³ îíêîçàõ-
âîðþâàíîñò³ â îñ³á íåïðàöåçäàòíîãî â³êó.

Ñåðåä îêðåìèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³é
âèñîêèìè ð³âíÿìè ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³

âèä³ëÿëèñÿ ì. Ñåâàñòîïîëü (441,7), Ê³ðîâîãðàäñü-
êà (380,1), Ìèêîëà¿âñüêà (366,6) îáëàñò³ òà Àâ-
òîíîìíà Ðåñïóáë³êà Êðèì (360,8 âèïàäêó íà 100
òèñ.). Â³äíîñíî íåâèñîê³ ïîêàçíèêè áóëè âèÿâ-
ëåí³ â Çàêàðïàòñüê³é, Âîëèíñüê³é, Ð³âíåíñüê³é, ²âà-
íî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñòÿõ, òîáòî ó çàõ³äíîìó ðå-
ã³îí³ êðà¿íè, äå çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê òðàäèö³é-
íî íåâèñîêà.

Îíêîëîã³÷íà çàõâîðþâàí³ñòü ì³ñüêîãî íàñåëåí-
íÿ (329,0 íà 100 òèñ.) ó 2002 ð. ïåðåâèùóâàëà
àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ (307,7
íà 100 òèñ.) íà 6,9%. Ó ñòðóêòóð³ ïåðâèííî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ðàê ïðîâ³äí³ ì³ñöÿ çàéìàëè çëî-
ÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ, æ³íî÷èõ
ñòàòåâèõ îðãàí³â, ìîëî÷íî¿ çàëîçè, îðãàí³â äè-
õàííÿ.

Êîíòèíãåíò õâîðèõ íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåí-
íÿ ñòàíîâèòü ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ 798,8 òèñ. îñ³á.
Ïîð³âíÿíî ç 2001 ð., ÷èñåëüí³ñòü ¿õ çá³ëüøèëàñÿ
íà 17 òèñ. Àíàë³çóþ÷è åï³äåì³îëîã³þ ðàêó, íåîá-
õ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³ ö³º¿
ïàòîëîã³¿ ïîâ’ÿçàíå ÿê ³ç çíà÷íîþ ÷àñòîòîþ ¿¿
ïîÿâè, òàê ³ ç ïîë³ïøåííÿì ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè,
âäîñêîíàëåííÿì ñòàòèñòè÷íîãî îáë³êó, ïîñòàð³í-
íÿì íàñåëåííÿ.

Âèñîê³ ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³ íà-
ñåëåííÿ â³ä ðàêó òà çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü ôàêòîð³â
ðèçèêó îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ îáóìîâèëè ðîç-
ðîáêó Äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè “Îíêîëîã³ÿ” íà 2002–
2006 ðð. Âîíà âêëþ÷àº çàõîäè ùîäî ïåðâèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè îíêîïàòîëîã³¿, âòîðèííî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ³ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, îðãàí³çàö³¿ îíêîëîã³-
÷íî¿ äîïîìîãè, ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íîãî òà
íàóêîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîãðàìè, ñàí³òàðíî-
ïðîñâ³òíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ì³æíàðîäíîãî
ñï³âðîá³òíèöòâà. Ñòâîðåííÿ ºäèíîãî êîîðäèíàö-
³éíîãî öåíòðó ïðîãðàìè òà çàëó÷åííÿ äî ¿¿ âèêî-
íàííÿ óñ³õ ïðè÷åòíèõ îðãàí³â öåíòðàëüíî¿ ³ ì³ñöå-
âî¿ âèêîíàâ÷î¿ âëàäè º çàïîðóêîþ ¿¿ óñï³øíî¿
ðåàë³çàö³¿. Òàêèé êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äîçâîëèòü
ñóòòºâî çíèçèòè çàõâîðþâàí³ñòü, ïîë³ïøèòè íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì, ïîäîâæèòè
¿õ æèòòÿ òà ïðàöåçäàòí³ñòü.

Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³
ìåäè÷íî¿ íàóêè º ñòàí ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ. Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè íàáóëè çíà÷íîãî ïî-
øèðåííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ ð³çíèõ êðà¿í, ïðèçâî-
äÿ÷è äî âèñîêî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ òà âåëèêèõ
åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â.

Ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ îñîáëèâî íåñïðèÿò-
ëèâèìè º ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíî¿ íàïðóãè,
çá³ëüøåííÿ íåïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â, çíà÷íå ïî-
ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ, ñïàäêîâà êîìïîíåíòà, ïîøè-
ðåí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê.

Â Óêðà¿í³ â 2002 ð. ó çàêëàäè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ çä³éñíåíî 228,4 òèñ. çâåðòàíü ç ïðèâîäó ðîç-
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ëàä³â ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè, ùî ñêëàëî 473,6 âè-
ïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ïîøèðåí³ñòü ö³º¿
ïàòîëîã³¿ ñòàíîâèëà 4,7 òèñ. âèïàäê³â íà 100 òèñ.
×àñòêà ðîçëàä³â ïñèõ³êè ³ ïîâåä³íêè â çàãàëüí³é
ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ñêëàäàº 0,7–0,8%, ïî-
øèðåíîñò³ – áëèçüêî 3,0%.

Ïðîòÿãîì 1997–2001 ðð. çàõâîðþâàí³ñòü íà
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè çíèçèëàñÿ íà 10,5%. Öå â³äáó-
âàëîñÿ âíàñë³äîê çìåíøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà
íåïñèõîòè÷í³ ðîçëàäè.

Ó 2002 ð. â ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ çàêëàäàõ çíà-
õîäèëîñÿ íà îáë³êó 1,2 ìëí îñ³á, ÿê³ ñêëàäàëè
äèñïàíñåðíó ³ êîíñóëüòàòèâíó ãðóïè. Âïåðøå â
ïîòî÷íîìó ðîö³ áóëî âçÿòî íà îáë³ê 120,0 òèñ.
îñ³á. Ïîð³âíÿíî ç 1997 ð. çàõâîðþâàí³ñòü îñ³á
äèñïàíñåðíî¿ ³ êîíñóëüòàòèâíî¿ ãðóï çíèçèëàñÿ
íà 11,5%, ïîøèðåí³ñòü – çá³ëüøèëàñÿ íà 4,6%.
Êîíòèíãåíò õâîðèõ ïðîòÿãîì 2002 ð. çìåíøèâ-
ñÿ íà 10,3 òèñ. Áëèçüêî 50% îñ³á, ÿê³ çíàõîäÿòü-
ñÿ ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì, ñòàíîâëÿòü õâîð³
ç ðîçëàäàìè ïñèõ³êè íåïñèõîòè÷íîãî õàðàêòåðó.

Ñåðåä åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ñòàíîâèòü
1,7% â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåííÿ ³
4,4% – â ñòðóêòóð³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá, ïðîâ³äíèì
çàõâîðþâàííÿì ââàæàºòüñÿ öóêðîâèé ä³àáåò. Çà
ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, â Óêðà¿í³ â 2002 ð. áóëî
çàðåºñòðîâàíî 75,8 òèñ. âèïàäê³â ïåðâèííèõ çàõ-
âîðþâàíü íà öþ ïàòîëîã³þ.

Äëÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó õàðàêòåðíèìè º íåãà-
òèâí³ òåíäåíö³¿. Ïðîòÿãîì 2001–2002 ðð. çàõâî-
ðþâàí³ñòü çá³ëüøèëàñÿ íà 7,6%, à çà îñòàíí³ 5
ðîê³â – íà 37,9%. Êîíòèíãåíò õâîðèõ ñêëàäàº
920,3 òèñ.

Â Óêðà¿í³ ïîñë³äîâíî ðåàë³çóþòüñÿ çàõîäè
ùîäî ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò ³ ÿê³ñíîãî ¿õ ë³êóâàííÿ ó ðàìêàõ Êîìï-
ëåêñíî¿ ïðîãðàìè “Öóêðîâèé ä³àáåò”, çàòâåðä-
æåíî¿ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè â³ä 21 òðàâíÿ
1999 ð. ¹545/99. Ïðîãðàìà ñïðÿìîâàíà íà çà-
áåçïå÷åííÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ õâîðèõ, ñòî-
â³äñîòêîâèé äèñïàíñåðíèé íàãëÿä, åôåêòèâíå
ë³êóâàííÿ, çìåíøåííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç ä³àáåòîì.

Öóêðîâèé ä³àáåò íàëåæèòü äî ïåðåë³êó çàõâî-
ðþâàíü, ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè íà ë³êóâàííÿ ÿêîãî â
àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíî-
äàâñòâîì, â³äïóñêàþòüñÿ áåçêîøòîâíî. Â Óêðà¿í³
àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ âèðîáíèöòâî âëàñíîãî ³íñó-
ë³íó.

Äëÿ á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òîâîãî ñï³âòîâàðèñòâà
º õàðàêòåðíèì çðîñòàííÿ ÷àñòîòè àëåðã³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â. Àëåðã³¿ òà áðîíõ³àëüíà àñòìà º ÷àñòèìè ïðè-
÷èíàìè âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà
çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ. Ó 2002 ð. â
Óêðà¿í³ áóëî âèÿâëåíî 16,4 òèñ. âèïàäê³â ïåð-
âèííèõ çàõâîðþâàíü íà áðîíõ³àëüíó àñòìó, ùî
ñêëàëî 34,0 âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ.

Ïîð³âíÿíî ç 2001 ð., çàõâîðþâàí³ñòü íà áðîí-
õ³àëüíó àñòìó çíèçèëàñÿ íà 5,5%. Ïðîòå àíàë³ç
ïîêàçíèêà â äèíàì³ö³ ï’ÿòèð³÷íîãî ïåð³îäó
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ çðîñòàííÿ íà 23,6%. Êîíòèíãåíò
õâîðèõ äîñÿãíóâ 228,9 òèñ. Òåìï ïðèðîñòó ïî-
øèðåíîñò³ çà ð³ê ñêëàâ 2,5%, çà 5 ðîê³â – 16,9%.

Îñîáëèâó òðèâîãó âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ñåðåä ä³òåé,
ð³âåíü ÿêî¿ çà ï’ÿòèð³÷íèé ïåð³îä çð³ñ íà 34,5%.
Ïîçèòèâíèì º çìåíøåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ïðî-
òÿãîì 2002 ð. íà 9,3%.

Â Óêðà¿í³ áîðîòüáà ç áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ
çä³éñíþºòüñÿ ó íàïðÿì³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çíàíü
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â òà ïàö³ºíò³â ïðî ïðè÷èíè
àñòìè òà àëåðã³¿, âäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ
ï³äõîä³â ³ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñ-
íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè õàð÷îâèõ àëåðã³é òà ³íøèõ
àëåðã³÷íèõ ñòàí³â, ñïðèÿííÿ âèðîáíèöòâó õàð÷î-
âèõ ïðîäóêò³â ç óðàõóâàííÿì ïîòðåá ëþäåé ç
ð³çíèìè àëåðã³÷íèìè ïðîÿâàìè, ïîøèðåííÿ ñå-
ðåä õâîðèõ ³ ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé çíàíü ç ïèòàíü ñà-
ìîäîïîìîãè òà âçàºìîäîïîìîãè.

Àíàë³ç ñèòóàö³¿ ³ç çàõâîðþâàíîñò³ íà ñîö³àëü-
íî-íåáåçïå÷í³ õâîðîáè ñâ³ä÷èòü ïðî íåãàòèâí³
òåíäåíö³¿. Ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç
òà ñìåðòíîñò³ â³ä íüîãî çà ï’ÿòèð³÷íèé ïåð³îä
çá³ëüøèëèñÿ â³äïîâ³äíî íà 46% òà 18%. Çíà÷íå
çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà çà 2002 ð. ñïîñòåð-
³ãàëîñÿ ó Õàðê³âñüê³é, Îäåñüê³é, Äí³ïðîïåò-
ðîâñüê³é, Äîíåöüê³é, Õåðñîíñüê³é òà Ìèêî-
ëà¿âñüê³é îáëàñòÿõ, òîáòî â òèõ ðåã³îíàõ, äå ðîç-
òàøîâàíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
çàêëàä³â ñèñòåìè ïîêàðàííÿ. Âèêëèêàº âåëèêó
ñòóðáîâàí³ñòü çðîñòàííÿ äåñòðóêòèâíèõ ôîðì
òóáåðêóëüîçó ñåðåä âïåðøå âèÿâëåíèõ â Ìèêî-
ëà¿âñüê³é, Â³ííèöüê³é, Êè¿âñüê³é, Äîíåöüê³é, ×åð-
í³âåöüê³é îáëàñòÿõ, ì. Êèºâ³. Ðàçîì ç òèì â ïå-
ðåë³÷åíèõ ðåã³îíàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íèçüê³ ð³âí³
çàêðèòòÿ ïîðîæíèí ðîçïàäó òà ïðèïèíåííÿ áàê-
òåð³îâèä³ëåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêó åôåê-
òèâí³ñòü âæèòèõ çàõîä³â.

Íåçâàæàþ÷è íà çä³éñíåííÿ íèçêè çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïðîòèä³þ åï³äåì³¿ Â²Ë/ÑÍ²Äó, êàðäè-
íàëüíî ïîë³ïøèòè ñèòóàö³þ íå âäàëîñÿ. Íà ïî-
÷àòîê 2003 ð. çàðåºñòðîâàíî ìàéæå 52 òèñ. Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ, ç ÿêèõ ïîíàä 4 òèñ. – ä³òè. Çàõâîð³ëî
íà ÑÍ²Ä 4 òèñ. ãðîìàäÿí, ïîìåðëî – 2 òèñ. Òåì-
ïè ïîøèðåííÿ ÑÍ²Äó â Óêðà¿í³ – îäí³ ç íàéâè-
ùèõ ó ñâ³ò³. Îñîáëèâó òðèâîãó âèêëèêàº òîé ôàêò,
ùî íàéá³ëüøó ãðóïó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ñêëàäàþòü
ìîëîä³ ëþäè ó â³ö³ 20–39 ðîê³â. Íàéíåáåçïå÷í³-
øà ñèòóàö³ÿ ç³ ÑÍ²Äó ñêëàëàñÿ â ï³âäåííîìó òà
ï³âäåííî-ñõ³äíîìó ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ ÷èñëà Â²Ë-³íô³êî-
âàíèõ ñåðåä âàã³òíèõ æ³íîê ³ ä³òåé.

Íà ïîë³ïøåííÿ ñèòóàö³¿ ùîäî ö³º¿ íåáåçïå÷-
íî¿ õâîðîáè ñïðÿìîâàíî ðåàë³çàö³þ íà äåðæàâ-
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íîìó ³ ðåã³îíàëüíîìó ð³âíÿõ ì³æíàðîäíîãî ïðî-
åêòó “Êîíòðîëü çà òóáåðêóëüîçîì òà Â²Ë/ÑÍ²Äîì”,
ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê ïîçèêè Ñâ³òîâîãî
áàíêó òà ãðàíòó Ãëîáàëüíîãî ôîíäó áîðîòüáè ç³
ÑÍ²Äîì, òóáåðêóëüîçîì ³ ìàëÿð³ºþ. Óêëàäåíî
Óãîäó ì³æ Ãëîáàëüíèì ôîíäîì ³ Ì³í³ñòåðñòâîì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ïðî âèä³ëåííÿ êîøò³â
íà áîðîòüáó ç öèìè íåáåçïå÷íèìè õâîðîáàìè.

Òðàâìè òà îòðóºííÿ â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü
ó ôîðìóâàíí³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ. Ó ñòðóê-
òóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ¿õ ÷àñòêà ñêëàäàº 6–8%, ïî-
øèðåíîñò³ – áëèçüêî 3%. Íåçâàæàþ÷è íà òåí-
äåíö³þ äî çìåíøåííÿ ÷àñòîòè òðàâì òà îòðóºíü
â îñòàíí³ ðîêè, ¿õ ð³âåíü çàëèøàºòüñÿ äîñèòü
âèñîêèì, ñïðè÷èíÿº âèñîê³ ð³âí³ ³íâàë³äíîñò³ ³
ñìåðòíîñò³. Öÿ ïàòîëîã³ÿ º òðåòüîþ çà âåëè÷è-
íîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ. Òîìó ïðî-
áëåìà çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ òðàâì ³ îòðóºíü º ïð³î-
ðèòåòíèì íàïðÿìîì â ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâè. Ó 2002
ð. â Óêðà¿í³ ÷àñòîòà ïåðâèííèõ âèïàäê³â òðàâì
òà îòðóºíü ñòàíîâèëà 4,7 òèñ. íà êîæí³ 100 òèñ.
íàñåëåííÿ, à ê³ëüê³ñòü óñ³õ âèïàäê³â – 4,9 òèñ. íà
100 òèñ.

Äèíàì³êà òðàâì òà îòðóºíü â Óêðà¿í³ ïðîòÿ-
ãîì ï’ÿòèð³÷íîãî ïåð³îäó º ïîçèòèâíîþ. Çàõâî-
ðþâàí³ñòü çà öèì êëàñîì çìåíøèëàñÿ íà 5,2%,
ïîøèðåí³ñòü – íà 5,0%. Çíèæåííÿ ÷àñòîòè ïî-
ÿâè òðàâì òà îòðóºíü â ïåð³îä 2001–2002 ðð.
ñòàíîâèëî 1,8%.

Ð³âåíü òðàâìàòèçìó ñåðåä âñüîãî íàñåëåííÿ
ñòàíîâèâ 2,2 ìëí âèïàäê³â, àáî 465,1 íà 10 òèñ.
Îñíîâó éîãî ñòðóêòóðè ôîðìóº ïîáóòîâèé
(77,3%) òà âóëè÷íèé (13,5%) òðàâìàòèçì. Çà
ïåð³îä 1997–2002 ðð. çàãàëüíèé ð³âåíü òðàâìà-
òèçìó çíèçèâñÿ íà 11,1%, ó òîìó ÷èñë³ äîðîæ-
íüî-òðàíñïîðòíîãî – íà 6,8%, ïîáóòîâîãî – íà
2,4%, ³íøèõ âèä³â – íà 26,5%. Ðàçîì ç òèì
çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ñïîðòèâíèõ òðàâì íà 6,5%.
Ïðîòå ïðîòÿãîì 2002 ð. ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî çðîñòàííÿ á³ëüøîñò³ âèä³â òðàâìàòèçìó â
äåðæàâ³. Òàê, ÷àñòîòà ïîáóòîâîãî òðàâìàòèçìó

çá³ëüøèëàñÿ íà 1,6%, äîðîæíüî-òðàíñïîðòíîãî –
íà 4,5%, âóëè÷íîãî – íà 9,4%, ñïîðòèâíîãî – íà
6,5%.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñ-
íîâêè, ùî çàõâîðþâàí³ñòü íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà-
ëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, ÿê³ ÷àñòî ä³þòü
ð³çíîñïðÿìîâàíî. Öüîìó ïîêàçíèêó âëàñòèâà
ïåâíà ³íåðòí³ñòü ³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ â³í îö³íþºòü-
ñÿ íåîäíîçíà÷íî. Ïîðÿä ³ç çá³ëüøåííÿì çàõâî-
ðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâîðîá çà áàãàòüìà êëà-
ñàìè, ïðîñòåæóþòüñÿ ïîçèòèâí³ òåíäåíö³¿ äî ñêî-
ðî÷åííÿ ïåâíèõ âèä³â çàõâîðþâàíîñò³.

Ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ïîøèðåíîñò³ õâî-
ðîá ïîñòóïîâî íàðîñòàº ÷àñòêà åíäîãåííî¿ ïà-
òîëîã³¿, çîêðåìà õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó,
íîâîóòâîðåíü âíàñë³äîê çíà÷íî¿ ïîøèðåíîñò³
ôàêòîð³â ðèçèêó. Çá³ëüøóºòüñÿ åêîëîã³÷íî äåòåð-
ì³íîâàíà ïàòîëîã³ÿ ÿê ðåçóëüòàò îáòÿæåíîñò³ ñå-
ðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ. ×àñò³øîþ ñòàº ïîÿâà ñîö-
³àëüíî äåòåðì³íîâàíèõ ³ íåáåçïå÷íèõ íîçîëîã³÷-
íèõ ôîðì, òàêèõ ÿê òóáåðêóëüîç òà ÑÍ²Ä.

Ðàçîì ç òèì, çàêîíîì³ðíî çíèæóºòüñÿ ð³âåíü
åêçîãåííî¿ ïàòîëîã³¿ â ðåçóëüòàò³ ðàçîâèõ
çîâí³øí³õ ä³é (òðàâìè òà îòðóºííÿ, ïàðàçèòàðí³
õâîðîáè, ãîñòð³ õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ ³ òðàâ-
ëåííÿ).

Çíàííÿ îñîáëèâîñòåé òà çàêîíîì³ðíîñòåé
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, âïëèâó íà íüî-
ãî ð³çíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, º ï³äãðóíòÿì äëÿ ðîç-
ðîáêè êîìïëåêñó ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ ¿õ íåãàòèâíîãî âïëè-
âó, ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿòü ñôîðìóâàòè
îñíîâí³ íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ ùîäî ïîë³ïøåííÿ
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ÿê³ ïîâèíí³ ñïðÿìîâóâàòèñÿ
íà ñêîðî÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íî¿ íå³íôåêö-
³éíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö-
³éíèõ õâîðîá, øëÿõîì áîðîòüáè ç ôàêòîðàìè
ðèçèêó àêòèâíîãî âïðîâàäæåííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ íà îñíîâ³ øèðîêîãî ì³æñåêòîðàëüíî-
ãî ñï³âðîá³òíèöòâà.
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Ò.Ñ. Ãðóçåâà (Êèåâ)

Ïîêàçàíà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè ñðåäè
íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå è â Óêðàèíå â ÷àñòíîñòè. Äàíà õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûì èç íèõ, â òîì ÷èñëå
íåçäîðîâîìó ïîâåäåíèþ. Ïðîàíàëèçèðîâàíû çàáîëåâàåìîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé ñðåäè
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû â äèíàìèêå 1997–2002 ãã., èõ îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè è òåíäåíöèè. Îïðåäåëåíû
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàí.

RISK FACTORS IN FORMATION OF THE POPULATION HEALTH
T.S. Hruseva (Kyiv)

The actuality of studies is stated concerning risk factors of pathology development in the population in the
world and in Ukraine in particular. The characteristic of these factors is given including those associated with
inadequate behavior.

The morbidity and prevalence of diseases among the population of Ukraine were analyzed within the period
from 1997 to 2000 as well as main regularities and tendencies. The directions of the activity aimed at improvement
of the population health have been outlined.
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Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî Ïðîãðàìè ä³é, ñõâàëåíî¿
íà Ì³æíàðîäí³é êîíôåðåíö³¿ ç ïèòàíü íàðîäîíà-
ñåëåííÿ òà ðîçâèòêó, ÿêà â³äáóëàñÿ â Êà¿ð³ ó âå-
ðåñí³ 1994 ðîêó, ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ – öå
ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö-
³àëüíîãî äîáðîáóòó, à íå ëèøå â³äñóòí³ñòü çàõâî-
ðþâàíü â óñüîìó, ùî ñòîñóºòüñÿ ðåïðîäóêòèâíî¿
ñèñòåìè, ¿¿ ôóíêö³é òà ïðîöåñ³â ó í³é. Âîíî îçíà-
÷àº ìîæëèâ³ñòü çàäîâ³ëüíîãî òà áåçïå÷íîãî ñåê-
ñóàëüíîãî æèòòÿ, çäàòí³ñòü äî â³äòâîðåííÿ òà
ìîæëèâ³ñòü âèð³øóâàòè, êîëè ³ ÿê ÷àñòî öå ðîáè-
òè [5].

Ïðàâî ëþäèíè íà ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, ùî ðîçã-
ëÿäàºòüñÿ ÿê îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðàâ ëþäè-
íè, ïðèíàéìí³ ó ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³, ó çíà÷í³é
ì³ð³ îòîòîæíþºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ç ðåïðîäóêòèâíèì
çäîðîâ’ÿì òà ðåïðîäóêòèâíèì âèáîðîì æ³íêè.
Âðàõîâóþ÷è ïðèãíîáëåí³ñòü ³ íåð³âíîïðàâí³ñòü
æ³íêè ó ñóñï³ëüñòâ³, ùî ³ñíóâàëà ïðîòÿãîì äå-
ñÿòê³â, ³ íàâ³òü ñîòåíü ñòîë³òü (à ó áàãàòüîõ êðà¿-
íàõ º ³ äîíèí³), òàêèé ï³äõ³ä º ö³ëêîì îá´ðóíòîâà-
íèì, îñê³ëüêè öèâ³ë³çîâàíå ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ òà ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ º
íåìîæëèâèì áåç ïåðåîñìèñëåííÿ ðîë³ æ³íîê ó
ñóñï³ëüñòâ³ òà ¿õ ñòàòóñó, áåç âèð³øåííÿ ãåíäåð-
íèõ ïðîáëåì [8].

Îñê³ëüêè ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ º ñêëàäîâîþ
çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ÿê íà ³íäèâ³äóàëüíîìó, òàê ³
íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âíÿõ, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî
íà ð³âåíü ³ ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ç ïåâ-
íîþ ñïåöèô³êîþ âïëèâàþòü âñ³ ò³ ôàêòîðè, ÿê³ çó-
ìîâëþþòü çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ. Òàêèìè ôàêòîðàìè
º åêîíîì³÷íèé ñòàí ³ ñòàòóñ ó ñóñï³ëüñòâ³; íàÿâí³ñòü
ðîáîòè òà óìîâè ïðàö³; îñâ³òà òà êóëüòóðíèé ð³âåíü;
ÿê³ñòü íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà
àòìîñôåðà â ñóñï³ëüñòâ³; ïîñëóãè ó ñôåð³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ; îñîáèñòå ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ òà
íàÿâí³ñòü íàâè÷îê äëÿ ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ ïðî-
áëåì òîùî [10].

Âñ³ ö³ ÷èííèêè òàê ÷è ³íàêøå âïëèâàþòü íà
ñòàí ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêå â Óêðà¿í³
íàâ³òü ó ðîçóì³íí³ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ðîçïîâñþä-
æåíîñò³ õâîðîá ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè íå â³äïî-

â³äàº ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòàì ³ ìàº òåíäåíö³þ
äî ïîã³ðøåííÿ [9].

Ïðîáëåìîþ ó ñôåð³ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
â’ÿ º çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ
îðãàí³â, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî áåç-
ïë³ääÿ, ïîçàìàòêîâî¿ âàã³òíîñò³ òà ðàêó. Äî öüî-
ãî äîäàþòüñÿ ³íôåêö³¿, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòå-
âèì øëÿõîì. Çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ â äåê³ëüêà
ðàç³â ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ãîíî-

ðåºþ. Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ñèô³ë³ñîì çð³ñ ó 27
ðàç³â. Ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ íà ³íø³ ³íôåêö³¿,
ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì (²ÏÑØ), òà-
êîæ çíà÷íî çá³ëüøèëèñü, ùî ï³äâèùóº ðèçèê Â²Ë-
³íô³êóâàííÿ. Çàðåºñòðîâàí³ ïîêàçíèêè ðîçïîâñþä-
æåíîñò³ Â²Ë-³íôåêö³¿ äóæå øâèäêî çðîñòàþòü –
çà îñòàíí³ 5 ðîê³â ó 20 ðàç³â. Ïðè öüîìó º îçíà-
êè òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä ðîçïîâñþäæåííÿ
Â²Ë-³íôåêö³¿ â³ä ãðóï íàðêîìàí³â äî îñíîâíîãî
íàñåëåííÿ, ñåðåä ÿêîãî âîíà ïåðåäàºòüñÿ ñòàòå-
âèì øëÿõîì [10].

Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ïîøèðèëèñü òàêîæ ³íø³
çàõâîðþâàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè. Âíàñë³-
äîê çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ³ ñèñòåìíîñò³ öèòîëîã³÷-
íèõ òåñò³â ï³ä ÷àñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â, çàõ-
âîðþâàííÿ íà ðàê øèéêè ìàòêè ñòàëè âèÿâëÿ-
òèñü íà á³ëüø ï³çí³õ ñòàä³ÿõ. Ñüîãîäí³ ò³ëüêè
61,4–63,6% æ³íîê â³êîì 18 ðîê³â ³ ñòàðøå ïðî-
õîäÿòü ö³ îáñòåæåííÿ. Ùå îäí³ºþ î÷åâèäíîþ òåí-
äåíö³ºþ º çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â áåç-
ïë³ääÿ, ïðè÷èíè ÿêîãî çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîÿñíþ-
þòüñÿ ïîøèðåííÿì ²ÏÑØ, à òàêîæ íàñë³äêàìè
àáîðò³â. Ð³âåíü ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòí³ñòü – ê³íöå-
âèé ïîêàçíèê ìàòåðèíñüêîãî çäîðîâ’ÿ – â Óê-
ðà¿í³ çàðàç ó äåê³ëüêà ðàç³â ïåðåâèùóº ïîêàçíè-
êè êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè [1].

Ð³âåíü ðîçïîâñþäæåíîñò³ àáîðò³â âèêëèêàº
çàíåïîêîºííÿ ÿê îäèí ³ç ôàêòîð³â, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çàõâîðþâàíîñò³, áåçïë³ääÿ òà ÷àñ â³ä
÷àñó äî ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³. Çà îñòàííº
äåñÿòèð³÷÷ÿ ê³ëüê³ñòü âàã³òíîñòåé çìåíøèëàñü ó
1,9 ðàçó, à àáîðò³â – ó 2,8. Öå äåùî âïëèíóëî íà
ð³âåíü íàñë³äê³â âàã³òíîñòåé: á³ëüøà ¿õ ê³ëüê³ñòü
ñòàëà çàê³í÷óâàòèñÿ íàðîäæåííÿì æèâèõ ä³òåé.

© Ã.O. Ñëàáêèé, Á.À. Óñïåíñüêèé,  2003
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Àëå íà êîæíîãî ìàëþêà, íàðîäæåíîãî æèâèì,
ïðèïàäàº 0,9 àáîðòó. Ïîêàçíèêè ð³âíÿ àáîðò³â
çà ðåã³îíàìè çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çàãàëüíî-
ãî ïî Óêðà¿í³, ÿêèé ñòàíîâèòü 0,4–2,1 àáîðòó
ïðîòÿãîì æèòòÿ æ³íêè [7] .

Â óìîâàõ ïîñò³éíîãî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ îñîáëèâî âðàçëèâèìè º ä³òè.
Çàðåºñòðîâàíà çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä ä³òåé â³êîì
äî 14 ðîê³â ï³äâèùèëàñü íà 46,7%. Ïîêàçíèêè
ñìåðòíîñò³ ñåðåä ìàëþê³â çàëèøàþòüñÿ â 2–3
ðàçè âèùèìè çà â³äïîâ³äí³ â êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿
ªâðîïè. Îñîáëèâî âðàæàþ÷èìè º ïîêàçíèêè çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ²ÏÑØ. Òàê, ñåðåä ä³â÷àò-ï³äë³òê³â
çàõâîðþâàí³ñòü íà ñèô³ë³ñ çðîñëà â 31 ðàç, ñå-
ðåä þíàê³â – â 20 ðàç³â [2, 6].

Îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü áóäü-ÿêî¿ äå-
ìîêðàòè÷íî¿ ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíî¿ äåðæàâè º
íåîáõ³äí³ñòü ïðèéíÿòòÿ òàêîãî çàêîíîäàâñòâà, ÿêå
á ÿêùî íå áåçïîñåðåäíüî ðåãóëþâàëî óìîâè îõî-
ðîíè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ (ÿê âèäíî ç ïå-
ðåë³êó ôàêò³â, ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ, äàëåêî
íå âñ³ ç íèõ ìîæóòü áóòè ïðÿìî âðåãóëüîâàí³
øëÿõîì çàêîíîäàâ÷îãî äîçâîëó ÷è çàáîðîíè –
íàïðèêëàä, àñïåêòè îñîáèñòîãî äîãëÿäó çà çäî-
ðîâ’ÿì, íàâè÷êè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òîùî),
òî ïðèíàéìí³ ñïðèÿëî á ñòâîðåííþ öèõ óìîâ òà
ä³éîâîñò³ â³äïîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â [5].

 Òîìó âêðàé âàæëèâèì º çàëó÷åííÿ êåð³âíèê³â,
³ â ïåðøó ÷åðãó âèùîãî ð³âíÿ, â ïðîöåñ ãîòîâ-
íîñò³ âèÿâëÿòè îñíîâí³ ïðè÷èíè ïåðåøêîä, âèâ-
÷àòè ðåçóëüòàòè òà ðîçðîáëÿòè ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî ¿õ ïîäîëàííÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ ç æîâòíÿ 1998
ðîêó ïî áåðåçåíü 1999 ðîêó áóëî ïðîâåäåíî
îïèòóâàííÿ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ã³ëîê âëàäè,
ïðèñâÿ÷åíå âèâ÷åííþ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè [3].

Ñï³âáåñ³äè ç 18-ìà â³äïîâ³äàëüíèìè ïîñàäî-
âèìè îñîáàìè, ïðè÷åòíèìè äî ðîçðîáêè ïîë³-
òèêè â ãàëóç³ îõîðîíè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
â’ÿ, äîçâîëèëè çðîáèòè âèñíîâêè, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòü ñó÷àñíèé ñòàí ïîë³òè÷íèõ óìîâ äëÿ
îõîðîíè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ. Ñåðåä íèõ
ñë³ä â³äì³òèòè:
1. Íà ñüîãîäí³ îõîðîíà çäîðîâ’ÿ íå º ïð³îðèòåò-

íèì ïèòàííÿì â øèðîêîìó ïîë³òè÷íîìó êîí-
òåêñò³.

2. Ðîçãîðíóòå âèçíà÷åííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íàâåäåíå â “Ïðîãðàì³ ä³é” Êà¿ðñüêî¿
êîíôåðåíö³¿, â ÿêîìó íàãîëîøóºòüñÿ íà ïðà-
âàõ ëþäèíè, ð³âíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ñòà-
òåé, ïîêðàùàíí³ ñòàíó ñòàòåâîãî çäîðîâ’ÿ,
ÿêîñò³ æèòòÿ òà ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóíê³â âïðî-
äîâæ óñüîãî æèòòÿ, íå çíàõîäÿòü øèðîêîãî
âèçíàííÿ ó êîëàõ, ïðè÷åòíèõ äî âèðîáëåííÿ
ïîë³òè÷íèõ ð³øåíü â Óêðà¿í³.

3. Â³äïîâ³äàëüí³ ïîñàäîâ³ îñîáè âèçíàþòü, ùî
íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí îõîðîíè ðåïðîäóêòèâíî-

ãî çäîðîâ’ÿ ïîã³ðøóº äåìîãðàô³÷íó ñèòóàö³þ
â Óêðà¿í³, äëÿ ÿêî¿ õàðàêòåðíå ïåðåâèùåííÿ
ïîêàçíèê³â ñìåðòíîñò³ íàä ïîêàçíèêàìè íà-
ðîäæóâàíîñò³. Îäíàê, áàãàòî õòî ïðèïóñêàº,
ùî åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ ìàº á³ëüøèé âïëèâ
íà äåìîãðàô³÷í³ òåíäåíö³¿, àí³æ îõîðîíà ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ.

4. Â³äïîâ³äàëüí³ ïîñàäîâ³ îñîáè ãîñòðî óñâ³äîì-
ëþþòü íåáåçïåêó çàõâîðþâàííÿ íà âåíåðè÷í³
õâîðîáè. ²ñíóº îäíîñòàéí³ñòü â äóìêàõ ïðî
òå, ùî íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè îñâ³òíþ ðîáîòó
ñåðåä ìîëîä³ ïðî âèêîðèñòàííÿ êîíòðàöåï-
òèâ³â òà ïðîô³ëàêòèêó ²ÏÑØ, Â²Ë/ÑÍ²Ä.

5. Â³äïîâ³äàëüí³ ïîñàäîâ³ îñîáè âèçíà÷èëè äâ³
ãðóïè ïåðåøêîä (êð³ì åêîíîì³÷íèõ) íà øëÿõó
ïðîâåäåííÿ ä³éîâî¿ ïîë³òèêè ç ïèòàíü îõîðî-
íè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ. Öå ïåðåøêî-
äè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ íàñå-
ëåííÿ ñòîñîâíî ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, ³
â³äñóòí³ñòü ³íôîðìàö³¿ , çîêðåìà äëÿ ôàõ³âö³â,
â÷åíèõ òà äîñë³äíèê³â.

6. Â³äïîâ³äàëüí³ ïîñàäîâ³ îñîáè ïîãîäæóþòüñÿ, ùî
³ñíóº ïîòðåáà â ³íôîðìàö³éíîìó çàáåçïå÷åíí³
íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè, ðîçðîáö³ òà âè-
êîíàíí³ ïîë³òè÷íèõ ïðîãðàì, ï³äâèùåíí³ îá³çíà-
íîñò³ òà ðîçøèðåíí³ îñâ³òíüî¿ ðîáîòè. Â³ä÷óâàºòü-
ñÿ íåñòà÷à ì³æíàðîäíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïîë³òè-
êó, ïðîãðàìè ³ âèäè ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ,
³íôîðìàö³éí³ òà îñâ³òí³ ïðîãðàìè.
Àâòîðàìè äîñë³äæåííÿ çðîáëåíî çàãàëüíèé

âèñíîâîê, ùî â êðà¿í³ ³ñíóþòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè
äëÿ íàäàííÿ á³ëüøî¿ ïð³îðèòåòíîñò³ îõîðîí³ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ. Ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â
âèùèõ åøåëîí³â âëàäè, ïðè çàíåïîêîºíí³ ñòà-
íîì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ³ñíóº
çãîäà ùîäî òîãî, ùî äåðæàâà ïîâèííà â³ä³ãðà-
âàòè ïåâíó ðîëü â ðîçðîáö³ ïîë³òèêè ç ïèòàíü
îõîðîíè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ.

Ï³äòâåðäæåííÿì ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ïîêðà-
ùàííÿ ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ â ñôåð³ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâ’ÿ ñòàëî ñòâîðåííÿ ì³æâ³äîì÷î¿ ãðó-
ïè ðîçðîáêè ïîë³òèêè. Ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ ãðóïè,
ÿêà ïî÷àëà ñâîþ ðîáîòó â áåðåçí³ 1999 ðîêó,
ñòàëî ïðîïàãóâàííÿ, ðîçâèòîê, êîîðäèíàö³ÿ òà
êîíòðîëü çà ïðîâåäåííÿì ðîáîòè â ñôåð³ îõî-
ðîíè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ , ðîçðîáêà
â³äïîâ³äíî¿ íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè ïðè ïîâí³é
çàö³êàâëåíîñò³ êåð³âíèöòâà äåðæàâè â ö³é ðîáîò³.

Ó 2001 ðîö³ â Óêðà¿í³ ïðèéíÿòà Íàö³îíàëüíà
ïðîãðàìà “Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ 2001-2005”
(ÍÏÐÇ), ÿêà çàòâåðäæåíà Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óê-
ðà¿íè â³ä 26 áåðåçíÿ 2001 ð. ¹203/2001. Áóâ
ïðîâåäåíèé ðåñïóáë³êàíñüêèé ñåì³íàð, â ÿêîìó
âçÿëè ó÷àñòü çàö³êàâëåí³ ñòîðîíè, ó òîìó ÷èñë³
÷ëåíè ãðóïè ç ðîçðîáêè ïîë³òèêè â ñôåð³ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ. Ó õîä³ ñåì³íàðó âèçíà÷åíî
26 ïåðåøêîä îïåðàòèâíî¿ ïîë³òèêè, äî ÿêèõ íà-
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ëåæèòü íåðîçâèíåí³ñòü çàêîíîäàâñòâà â ñôåð³
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, íåïî³íôîðìîâàí³ñòü
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â òà ãðîìàäñüêîñò³ ïðî ñòàí-
äàðòè çäîðîâ’ÿ ³ çàãàëüí³ ïðîáëåìè ó ñôåð³ ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, íèçüêèé ð³âåíü ÿêîñò³
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, íåäîñòàòíüî ðàö³-
îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â, íèçüêèé ð³âåíü
ñàìîçáåð³ãàþ÷î¿ ïîâåä³íêè òà íèçüêà ïðàâîâà
êóëüòóðà íàñåëåííÿ, íåäîîö³íêà ðîë³ (³ãíîðóâàí-
íÿ) íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é òîùî. Áóëî âèð³øå-
íî ðîçïî÷àòè ðîçðîáêó êë³í³÷íèõ ñòàíäàðò³â òà
îïåðàòèâíèõ ïëàí³â äëÿ óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ ÍÏÐÇ.
Ðåçóëüòàòîì îáãîâîðåííÿ ñòàâ äîêóìåíò “Ïåðå-
øêîäè îïåðàòèâíî¿ ïîë³òèêè â ñèñòåì³ íàäàííÿ
ïîñëóã ç ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ: ðîçðîáêà
ðåêîìåíäàö³é ùîäî ¿õ ïîäîëàííÿ â Óêðà¿í³”. Äî-
êóìåíòîì âèçíà÷åí³ ïðîáëåìè îïåðàòèâíî¿ ïîë³-
òèêè â êîíòåêñò³ ðåôîðìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Äåÿê³ ç ïåðåøêîä îïåðàòèâíî¿ ïîë³òèêè, ÿê³ áóëè
âèçíà÷åí³ íà öüîìó ñåì³íàð³, ìàëè â³äîì³ ïðè÷è-
íè ³ ÷àñòêîâî áóëè çàçíà÷åí³ â ïðîåêò³ íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè, îïðàöüîâàíîìó ÷ëåíàìè ãðóïè ç
ðîçðîáêè ïîë³òèêè “Ïðî óäîñêîíàëåííÿ àìáóëà-
òîðíî¿ àêóøåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè” ³
ïîäàíîìó íà óõâàëåííÿ â ñåðåäèí³ 2001 ðîêó.
Çàðàç âèâ÷àþòüñÿ ³íø³ ïåðåøêîäè îïåðàòèâíî¿
ïîë³òèêè. Äîñë³äæåííÿ çîñåðåäæåí³ íà íååôåê-
òèâíîìó âèêîðèñòàíí³ ðåñóðñ³â: êàäðîâèõ, ô³íàí-
ñîâèõ, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèõ.

Íå âñ³ ïîë³òè÷í³ ïåðåøêîäè ìàþòü îäíàêîâèé
âïëèâ íà äîñòóïí³ñòü, ÿê³ñòü, åôåêòèâí³ñòü ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, òà ïîòðåáóþòü îäíàêîâèõ ðå-
ñóðñ³â äëÿ ïîäîëàííÿ.

Â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ îïåðàòèâíî¿ ïîë³òèêè,
âîíè ï³äëÿãàþòü ðåãóëÿö³¿ íà äåðæàâíîìó, ãàëó-
çåâîìó òà ðåã³îíàëüíîìó ð³âíÿõ. Ðåãóëÿö³¿ íà äåð-
æàâíîìó ð³âí³ ï³äëÿãàþòü ïèòàííÿ ïîäàòê³â,
çáîð³â, äîçâîëó íà âèðîáíèöòâî, ³ìïîðò, ðåàë³-
çàö³¿ ôàðìàöåâòè÷íèõ çàñîá³â, ðîçðîáêè ïèòàíü
ó ñôåð³ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, âêëþ÷àþ÷è
ô³íàíñóâàííÿ, äîòðèìàííÿ ïðàâ ëþäèíè òîùî.
Âîíè âèð³øóþòüñÿ çàêîíîäàâ÷èìè òà âèêîíàâ-
÷èìè ã³ëêàìè âëàäè.

Íà ãàëóçåâîìó ð³âí³ Ì³í³ñòåðñòâîì Îõîðîíè
Çäîðîâ’ÿ òà ïðîôåñ³éíèìè àñîö³àö³ÿìè ë³êàð³â
âèð³øóþòüñÿ òàê³ ïèòàííÿ, ÿê ðîçðîáêà íîðìà-
òèâíî-ìåòîäè÷íèõ äîêóìåíò³â ç ïèòàíü íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ñôåð³ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ’ÿ (íàêàçè, äèðåêòèâè, öèðêóëÿðè), ñòàí-
äàðò³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ë³öåíçóâàííÿ òà àê-
ðåäèòàö³ÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, ðîçïîä³ë îáñÿã³â
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ì³æ ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â òîùî.

×ëåíàìè ðîáî÷î¿ ãðóïè ç ðîçðîáêè ïîë³òèêè
çðîáëåí³ âèñíîâêè, ùî ïðîáëåìè, ÿê³ çàâàæàþòü
íàäàííþ ïîñëóã â ñôåð³ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íå îáìåæóþòüñÿ êîìïîíåíòàìè ñèñòåìè

îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî çàáåçïå-
÷óþòü ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ, à º êîì-
ïëåêñíèìè, ³ñíóþòü òàêîæ ³ â ³íøèõ ñôåðàõ. Íà-
ïðèêëàä, â ñôåðàõ ô³íàíñîâîãî, êàäðîâîãî, ìà-
òåð³àëüíîãî òà ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ. À
çâ³äñè, áåðó÷è äî óâàãè òå, ùî îïåðàòèâíà ïîë³-
òèêà êåðóº âñ³ìà êîìïîíåíòàìè ñèñòåìè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ó òîìó ÷èñë³ ðåïðîäóêòèâíîãî, êîì-
ïëåêñíå ðîçóì³ííÿ òàêî¿ ïîë³òèêè çàáåçïå÷óº
øëÿõîì ïðîâåäåííÿ ñèñòåìíîãî ïîë³òè÷íîãî
ïðîöåñó âàæëèâèé ï³äõ³ä ³ ïåðåâàãó ùîäî ïîë-
³ïøåííÿ ÿêîñò³ äîïîìîãè â ö³é ñèñòåì³.

Äîïîìîãòè âèÿâèòè ïåâíó ïðîáëåìó ç êîíê-
ðåòíèìè ï³äñèñòåìàìè â ïðîãðàì³ ïîêðàùàííÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ ìîæå ñèòóàö³éíèé
àíàë³ç, àëå â³í íå çàâæäè äàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâè-
òè ïèòàííÿ îïåðàòèâíî¿ ïîë³òèêè, ùî ñòâîðþþòü
öþ ïðîáëåìó.

Ñèòóàö³éíèé àíàë³ç, ÿêèé ïîêàçóº çì³íè, ùî
â³äáóâàþòüñÿ ïðîòÿãîì ïåâíîãî ïåð³îäó ÷àñó,
äîçâîëÿº âèÿâèòè ò³ ñôåðè, äå ïåâíèé ÷àñ íå
áóëî çíà÷íèõ ïîë³ïøåíü, à òàêîæ âèçíà÷èòè, ÷è
íå çàâàæàþòü óñï³øí³é ä³ÿëüíîñò³ ïîñàäîâ³ îñî-
áè, ôóíêö³¿ ÿêèõ ëåæàòü â îñíîâ³ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòîäîì ñèòóàö³éíîãî àíàë³çó áóëî âèâ÷åíî
âèêîíàííÿ ÍÏÐÇ çà ïåðøèé ð³ê. Âñòàíîâëåíî, ùî
³ç 44 ðîçä³ë³â ïðîãðàìè âèêîíàíî, àáî âèêîíóºòü-
ñÿ çã³äíî äî çàçíà÷åíèõ òåðì³í³â, àáî ÷àñòêîâî
âèêîíóºòüñÿ – 38, íå âèêîíóºòüñÿ 3. Ïî âèêîíàí-
íþ 3 çàõîä³â ïðîãðàìè îäåðæàòè ³íôîðìàö³þ íå
âäàëîñÿ. Â³äñóòíÿ ³íôîðìàö³ÿ ç òèõ çàõîä³â, âè-
êîíàííÿ ÿêèõ ïîâèíí³ áóëè çàáåçïå÷èòè ³íø³ (íå
ÌÎÇ) ì³í³ñòåðñòâà òà â³äîìñòâà.

Ó öüîìó àñïåêò³ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñï³âðî-
á³òíèöüêèé ï³äõ³ä, ÿê îäíà ç íàéá³ëüø ïðîäóê-
òèâíèõ ñòðàòåã³é çàáåçïå÷åííÿ òîãî, ùîá äåð-
æàâí³ ä³ÿ÷³ âñ³õ ðàíã³â òà âñ³ çàö³êàâëåí³ óñòàíîâè
³ äîíîðñüê³ îðãàí³çàö³¿ çîñåðåäæóâàëè ñâîþ ðî-
áîòó íà äîïîâíþþ÷èõ îäèí îäíîãî ï³äõîäàõ ó
âèð³øåíí³ îïåðàòèâíèõ ïðîáëåì. Òàê, äëÿ òîãî,
ùîá ñï³âðîá³òíèöüêèé ï³äõ³ä ïðè âèêîíàííÿ ÍÏÐÇ
ñïðàöüîâóâàâ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³, çà äîïîìîãîþ
ìåòîäà àäâîêàö³¿ ó á³ëüøîñò³ îáëàñòåé ïðè ãî-
ëîâàõ îáëàñíèõ àäì³í³ñòðàö³é áóëè ñòâîðåí³
ì³æâ³äîì÷³ êîîðäèíàö³éí³ ðàäè. Îäí³ºþ ³ç çàäà÷
âêàçàíèõ ðàä º çîñåðåäæåííÿ óâàãè íå ò³ëüêè íà
ëþäñüêèõ ðåñóðñàõ, àëå ³ âðàõóâàííÿ ³íñòèòóö³é-
íèõ ôàêòîð³â, êîëè âèçíà÷åíî, ùî âîíè çàâàæà-
þòü ðîáîò³ ç âèêîíàííÿ ïðîãðàìè. Öèìè ôàêòî-
ðàìè, â ïåðøó ÷åðãó, º íåñòà÷à îáëàäíàííÿ, ë³ê³â
òà ìàòåð³àë³â, ïîâ’ÿçàíà ç áðàêîì êîøò³â. Âðà-
õîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, Óêðà¿íñüêîþ Ìåðåæåþ
Ðåïðîäóêòèâíîãî Çäîðîâ’ÿ áóëà ïðîâåäåíà íèç-
êà çàõîä³â ñåðåä ïîë³òè÷íèõ ä³ÿ÷³â âñ³õ ð³âí³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîêðàùàííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³. Îñíîâíîþ ìåòîþ çàõîä³â ç
àäâîêàö³¿ áóëî çàáåçïå÷åííÿ ïîñò³éíîãî ³ äîñ-

Ã.O. Ñëàáêèé, Á.À. Óñïåíñüêèé. Âïëèâ îïåðàòèâíî¿ ïîë³òèêè íà îïòèì³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³
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òàòíüîãî ô³íàíñóâàííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè.
Ó Äîíåöüê³é, Îäåñüê³é, Ëüâ³âñüê³é îáëàñòÿõ ó 2002
ð. áóëî çá³ëüøåíî, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè îáëàñòÿ-
ìè, ô³íàíñóâàííÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïî-
êðàùàííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ,
³ç ì³ñöåâèõ áþäæåò³â òà íàäïëàíîâèõ íàäõîäæåíü
ïðèáóòêîâî¿ ÷àñòèíè áþäæåòó.

Çàõîäè ç àäâîêàö³¿ ïðîâîäèëèñÿ íà ì³ñöåâî-
ìó, ðåã³îíàëüíîìó òà íàö³îíàëüíîìó ð³âíÿõ. Êàì-
ïàí³ÿ çàê³í÷èëàñü ïðîâåäåííÿì Íàö³îíàëüíèõ ãðî-

ìàäñüêèõ ñëóõàíü, â ÿêèõ âçÿëî ó÷àñòü á³ëüøå
150 ä³ÿ÷³â çàêîíîäàâ÷î¿ òà âèêîíàâ÷î¿ âëàäè êðà¿-
íè, ÷ëåí³â íåäåðæàâíèõ îðãàí³çàö³é, ùî ïðàöþ-
þòü â ñôåð³ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, ïðîôåñ-
³îíàë³â â íàçâàí³é îáëàñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî
çàïðîâàäæåííÿ ïîë³òè÷íîãî ï³äõîäó ìîæå ðîç-
øèðèòè âïëèâ íà âñ³ ð³âí³ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè â
ñôåð³ îõîðîíè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ.
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Ïîêàçàí îïûò âûÿâëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé îïåðàòèâíîé ïîëèòèêè, èìåþùåé âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, è íàïðàâëåíèÿ ïî èõ ïðåîäîëåíèþ.

OPTIMIZATION OF ACTIVITIES IN THE AREA OF REPRODUCTIVE HEALTH
G. Slabkyi (Kyiv), B. Uspensky (Lviv)

The experience has been shared on how to identify barriers of operational policies having impact on reproductive
health of the population and directions to overcome those barriers.
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Óêðà¿íñüêèé Äåðæàâíèé ÍÄ² ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ³íâàë³äíîñò³

Ñ.Â. Àôàíàñüºâ. Ïèòàííÿ ìîí³òîðèíãó ³íâàë³äíîñò³

Îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ìèíóëîãî òà ïî÷àòîê íî-
âîãî ñòîð³÷÷ÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ áóðõëèâèì ðîç-
âèòêîì òà øèðîêèì çàïðîâàäæåííÿì âèñîêèõ
òåõíîëîã³é â ìåäèöèí³. Ïîðÿä ç öèì ïðèñêîðåí-
íÿ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó â ãàëóç³ ïðèçâå-
ëî äî çíà÷íèõ çì³í êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèõ ñòàí-
äàðò³â õ³ðóðã³¿ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
(ØÊÒ). Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ïëàíîâ³ õ³ðóðã³÷í³ âòðó-
÷àííÿ ç ïðèâîäó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêó òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè º ìàéæå åêñêëþçèâíè-
ìè, ïðè ïàòîëîã³¿ æîâ÷íîãî ì³õóðà òà ïðîòîê³â
“îïåðàö³ÿìè âèáîðó” ñòàëè åíäîñêîï³÷í³ ìàëî-
³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ, ó õ³ðóðã³¿ êèëîâèõ äåôåêò³â
ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè âñå âàãîì³øå ì³ñöå
çàéìàº çàñòîñóâàííÿ ïëàñòè÷íèõ âòðó÷àíü ç âè-
êîðèñòàííÿì ñ³ò÷àñòèõ àëîòðàíñïëàíòàíò³â.

Àëå, íà æàëü, íàâ³òü âèñîêîòåõíîëîã³÷í³ îïå-
ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó íåïóõëèííèõ çàõâî-
ðþâàíü îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ìî-
æóòü ñóïðîâîäæóâàòèñÿ óñêëàäíåííÿìè òà ïðè-
çâîäèòè äî ³íâàë³äíîñò³ îïåðîâàíèõ õâîðèõ.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â â Óêðà¿í³ âåäåòüñÿ
îáë³ê òà àíàë³ç ïîêàçíèê³â ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê
çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³
³ “òåðàïåâòè÷íîþ”, ³ “õ³ðóðã³÷íîþ” ïàòîëîã³ºþ. Ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî äî îñòàííüîãî ÷àñó äèíàì³÷íå
ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ³íâàë³äíîñò³ äàíî¿ êà-
òåãîð³¿ õâîðèõ íå ïðîâîäèëîñü.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ìîí³òîðèíã ³íâàë³äíîñò³
º ³íôîðìàö³éíîþ áàçîþ òà îñíîâîþ äëÿ íàóêîâî-
ãî îá´ðóíòóâàííÿ çàõîä³â ùîäî ¿¿ ïîïåðåäæåííÿ
[3]. Ìîí³òîðèíã ³íâàë³äíîñò³ – öå òðèâàëå ñîö-
³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ïåðâèí-
íî¿ òà íàêîïè÷åíî¿ ³íâàë³äíîñò³ ð³çíèõ âåðñòâ íà-
ñåëåííÿ, ùî âêëþ÷àº çá³ð, ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó,
àíàë³ç ³íôîðìàö³éíèõ ìàòåð³àë³â ïðî ³íâàë³äí³ñòü
òà ¿õ ³íòåðïðåòàö³þ. Ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèé ìîí³òî-
ðèíã ïåðâèííî¿ òà íàêîïè÷åíî¿ ³íâàë³äíîñò³ ð³çíèõ
êàòåãîð³é äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè º ³íôîð-
ìàö³éíîþ áàçîþ, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïðî-
ãíîçóâàííÿ ïðîöåñ³â ³íâàë³äèçàö³¿ â êðà¿í³, îá´ðóí-
òóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ïîòðå-
áè â ìåäèêî-åêñïåðòí³é äîïîìîç³ òà ðåàá³ë³òàö³¿

³íâàë³ä³â, ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè äåðæà-
âè ùîäî ³íâàë³ä³â [4]. Çàâäÿêè áàãàòîð³÷íèì
ïë³äíèì äîñë³äæåííÿì À.Â.²ïàòîâà, Î.Â.Ñåðã³ºí³,
Ò.Ã.Âîéò÷àê áóëà ðåòåëüíî ðîçðîáëåíà òà çàïðî-
âàäæåíà â Óêðà¿í³ òåõíîëîã³ÿ ìîí³òîðèíãó ³íâàë³ä-
íîñò³ âíàñë³äîê ñåðöåâî-ñóäèííèõ, îíêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, òðàâì îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó
òîùî [1]. Çàñòîñóâàííÿ ìîí³òîðèíãó ³íâàë³äíîñò³
ïðè âêàçàí³é ïàòîëîã³¿ íà ïðîòÿç³ îñòàíí³õ ï’ÿòè
ðîê³â äîçâîëèëî ñóòòºâî ï³äâèùèòè ÿê³ñòü òà åôåê-
òèâí³ñòü ìåäèêî-åêñïåðòíî¿ äîïîìîãè õâîðèì òà
³íâàë³äàì. Â³äñóòí³ñòü ìîí³òîðèíãó ³íâàë³äíîñò³
õâîðèõ âíàñë³äîê óñêëàäíåíü ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ØÊÒ îáóìîâëþº òå, ùî äî-
òåïåð çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà÷åíîþ åï³äåì³îëîã³ÿ
òà ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ öüîãî ÿâèùà. Öå, ó
ñâîþ ÷åðãó, çíà÷íî óñêëàäíþº îá´ðóíòóâàííÿ, ðîç-
ðîáêó òà çàïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ùîäî âêàçàíèõ êîí-
òèíãåíò³â ³íâàë³ä³â.

Óñå âèùåíàçâàíå îáóìîâèëî ìåòó íàøîãî äîñ-
ë³äæåííÿ – îá´ðóíòóâàòè íåîáõ³äí³ñòü âïðîâàäæåí-
íÿ ìîí³òîðèíãó ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê óñêëàäíåíü
ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ØÊÒ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿþ Ïðîâåäå-
íå äîñë³äæåííÿ íîñèòü ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèé õà-
ðàêòåð. Íàìè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ñîö³àëüíî-
ã³ã³ºí³÷í³ ìåòîäè: àíêåòóâàííÿ, ³íòåðâ’þâàííÿ, áåç-
ïîñåðåäíüîãî ñïîñòåðåæåííÿ, åêñïåðòíèõ îö³íîê.
Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà ³íâàë³äí³ñòþ õâîðèõ
ç óñêëàäíåííÿìè ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà
îðãàíàõ ØÊÒ ïðîâîäèëîñÿ çà ìåòîäèêîþ Î.Â.-
Ñåðã³ºí³ [3]. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàí³ ðåçóëüòàòè
àíêåòóâàííÿ 27 ãîëîâíèõ åêñïåðò³â îáëàñòåé ³ ì³ñò
Óêðà¿íè ïðî ñòàí ïåðâèííî¿ ³ íàêîïè÷åíî¿ ³íâàë-
³äíîñò³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ
ØÊÒ ó ðåã³îíàõ, à òàêîæ ³íòåðâ’þâàííÿ ãîëîâíî-
ãî õ³ðóðãà Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ íîçîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïðè-
÷èí ³íâàë³äíîñò³ õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü íà îðãàíàõ ØÊÒ ïðîâåäåíèé ïîãëèáëåíèé
àíàë³ç 158 ìåäèêî-åêñïåðòíèõ ñïðàâ ³íâàë³ä³â
âíàñë³äîê âèùåâêàçàíî¿ ïàòîëîã³¿ çà äàíèìè

© Ñ.Â. Àôàíàñüºâ,  2003



22 ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

ì³æðàéîííèõ ÌÑÅÊ ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêà.
Äëÿ îö³íêè îòðèìàíèõ äàíèõ çàñòîñîâóâàëèñÿ

çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåäèêî-ñòàòèñòè÷í³ òà àíàë³-
òè÷í³ ìåòîäè [2].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîâåäåíå ó
2002 ð. àíêåòóâàííÿ ãîëîâíèõ åêñïåðò³â 25 îá-
ëàñòåé Óêðà¿íè, à òàêîæ ì³ñò Êèºâà ³ Ñåâàñòîïî-
ëÿ, äîçâîëèëî âïåðøå âèçíà÷èòè ïåðâèííó
³íâàë³äí³ñòü òà ãåíåðàëüíó ñóêóïí³ñòü ³íâàë³ä³â
âíàñë³äîê óñêëàäíåíü ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
íà îðãàíàõ ØÊÒ. Çà ï³äñóìêàìè 2002 ðîêó, âïåð-
øå ³íâàë³äí³ñòü áóëà âñòàíîâëåíà 1280 õâîðèì,
ïðîîïåðîâàíèì íà îðãàíàõ ØÊÒ, ùî ñêëàäàº 0,3
âèïàäêó íà 10 òèñÿ÷ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Ïî-
äàëüøèé àíàë³ç ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ïîêàçàâ,
ùî ïåðåâàæíó ê³ëüê³ñòü ³íâàë³ä³â äàíî¿ êàòåãîð³¿
ñêëàäàþòü îñîáè ïðàöåçäàòíîãî â³êó – 89,9%.
Ï³äòâåðäæåíà ³íâàë³äí³ñòü ïðè ïåðåîãëÿä³ 4744
õâîðèì, ïðè÷îìó âñ³ âîíè – îñîáè ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó, òîìó ùî ó ïåíñ³éíîìó â³ö³ ³íâàë³äí³ñòü
âñòàíîâëþºòüñÿ áåçñòðîêîâî.

Òîé ôàêò, ùî ùîð³÷íî âñòàíîâëþþòü ïåðâèí-
íî òà ï³äòâåðäæóþòü ³íâàë³äí³ñòü âíàñë³äîê îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ØÊÒ ìàéæå 6 òè-
ñÿ÷àì îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó, ï³äêðåñëþº àêòó-
àëüí³ñòü ïðîáëåìè ïðîô³ëàêòèêè ³íâàë³äíîñò³ ó
öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â.

Ïèòîìà âàãà ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, âïåðøå âèçíà-
íèõ ³íâàë³äàìè âíàñë³äîê óñêëàäíåíü ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ØÊÒ, ó ñòðóêòóð³
ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ õâîðèõ âíàñë³äîê õâîðîá
îðãàí³â òðàâëåííÿ ó 2002 ðîö³ â Óêðà¿í³ äîð³âíþ-
âàëà 25,6%.

Âèçíà÷åííÿ àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà â îêðå-
ìèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè âèÿâèëî çíà÷íå éîãî âàð³-
þâàííÿ – â³ä 2,4% ó Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ äî 65,1%
– ó Çàïîð³çüê³é. Ïðè÷èíè òàêîãî êîëèâàííÿ áó-
äóòü âñòàíîâëåí³ ï³ñëÿ çàïðîâàäæåííÿ ìîí³òîðèí-
ãó ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
íà îðãàíàõ ØÊÒ.

Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ òà ³íòåðâ’þâàííÿ ãî-
ëîâíîãî åêñïåðòà òà ãîëîâíîãî õ³ðóðãà Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³ äîçâîëèëè á³ëüø ïîãëèáëå-
íî ïðîàíàë³çóâàòè äèíàì³êó ïîêàçíèê³â, ùî ³íòåã-
ðàëüíî õàðàêòåðèçóþòü öþ ïðîáëåìó çà
2001-2002 ðð. ó äàíîìó ðåã³îí³.

Ó 2001 ðîö³ ç ïðèâîäó çàõâîðþâàíü îðãàí³â
ØÊÒ ó Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ ïðîâåäåíî
19882 îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿ, ó 2002 ðîö³
ê³ëüê³ñòü àíàëîã³÷íèõ âòðó÷àíü çìåíøèëàñü íà
12% ³ äîð³âíþâàëà 19382.

Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ³íâàë³äèçàö³ÿ õâîðèõ âíàñë³-
äîê óñêëàäíåíü ó 2001 ð. äîð³âíþâàëà 1%, ó 2002
ð. öåé ïîêàçíèê äåùî çíèçèâñÿ – 0,9%. Ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ, ïåðâèííî òà ïîâòîðíî âèçíàíèõ ³íâàë³-
äàìè çà öåé ïåð³îä, ïðåäñòàâëåíî íà ä³àãðàì³
(ðèñ. 1).

Ïîðÿä ç öèì, ó 2002 ð. â Äí³ïðîïåòðîâñüêî-
ìó ðåã³îí³ íà 9%, ïîð³âíÿíî ç 2001 ð., çìåíøè-
ëàñü ê³ëüê³ñòü âåëèêèõ çà îáñÿãîì îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü ç ïðèâîäó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêó ³
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî
ïàíêðåàòèòó, ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ íå-
ïóõëèííîãî ãåíåçó.

Ó ñâîþ ÷åðãó â³äì³÷åíà íåçíà÷íà ïîçèòèâíà
äèíàì³êà äî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ïåðâèííî âèçíà-
íèõ ³íâàë³äàìè õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü íà øëóíêó, ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³, êèøå÷íèêó
ç ïðèâîäó íåïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü. Ó 2001 ðîö³
â Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ ï³ñëÿ âêàçàíèõ îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü âïåðøå âèçíàíî ³íâàë³äàìè
4,3% îïåðîâàíèõ õâîðèõ, ó 2002 ðîö³ – 4,2%.

Ïèòîìà âàãà íåâåëèêèõ çà îáñÿãîì îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ØÊÒ çðîñëà íà 1,7%
ïðè ìàéæå íåçì³íí³é ê³ëüêîñò³ âêàçàíèõ îïåðàö³é:
ó 2001 ð. – 15099, ó 2002 ð. – 15103.

Òàêèì ÷èíîì, áóëî âèçíà÷åíî, ùî ïåðâèííà
³íâàë³äí³ñòü õâîðèõ ç óñêëàäíåííÿìè ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ØÊÒ îáóìîâëþºòü-
ñÿ ê³ëüê³ñíèìè ³ ÿê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè õ³ðóð-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç óñêëàäíåíîþ âèðàç-
êîâîþ õâîðîáîþ, ïàíêðåàòèòîì òà
ïåðèòîíåàëüíèìè ñïàéêàìè.

Àíàë³ç ìåäèêî-åêñïåðòíèõ ñïðàâ ³íâàë³ä³â âíàñ-
ë³äîê óñêëàäíåíü ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà
îðãàíàõ ØÊÒ çà äàíèìè ì³æðàéîííèõ ÌÑÅÊ ì.
Äí³ïðîïåòðîâñüêà äîçâîëèâ âèçíà÷èòè íîçîëîã³÷-
íó ñòðóêòóðó áåçïîñåðåäí³õ ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³
öèõ õâîðèõ (ðèñ. 2). Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íå ³ áåçïåðåðâíî ïðî-
ãðåñóþ÷å çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ç ïðèâîäó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêó òà
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Хворі, які первинно визнані інвалідами 

Хворі, які повторно визнані інвалідами 

2001 2002 Роки 

Кількість
інвалідів 

Ðèñ. 1. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ïåðâèííî òà ïîâòîðíî
âèçíàíèõ ³íâàë³äàìè ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü íà îðãàíàõ ØÊÒ ïî Äí³ïðîïåòðîâñüê³é

îáëàñò³ çà 2001–2002 ðð.
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äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, íàêîïè÷åíà ³íâàë³äí³ñòü
âíàñë³äîê õâîðîá îïåðîâàíîãî øëóíêó ó Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê³é îáëàñò³ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèõ ³ äîñÿãàº 44,0%. Ïîãëèáëåíèé àíàë³ç äè-
íàì³êè ³íâàë³äíîñò³ ó õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü íà øëóíêó âèÿâèâ, ùî ïåðåâàæíó
á³ëüø³ñòü ³íâàë³ä³â ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ (á³ëÿ 80%)

ñêëàäàþòü õâîð³, ÿêèì âèçíà÷àºòüñÿ òà ÷è ³íøà
ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ ïðîòÿãîì á³ëüøå, í³æ 3 ðîêè,
òîáòî â³äì³÷àºòüñÿ ñòàá³ëüí³ñòü ³íâàë³äíîñò³ ó íèõ
áåç ïîçèòèâíèõ çðóøåíü. Öå ñïðèÿº íàêîïè÷åí-
íþ âèïàäê³â òàêî¿ ³íâàë³äíîñò³, ó òîé ÷àñ ÿê â
Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îáëàñò³ ïåðâèííà ³íâàë³äí³ñòü
âíàñë³äîê õâîðîá îïåðîâàíîãî øëóíêó ó ñòðóê-
òóð³ ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ õâîðèõ, ùî áóëè îïå-
ðîâàí³ íà îðãàíàõ ØÊÒ, íå ïåðåâèùóº 10,0%.

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàéá³ëüø
âàãîì³ ðåçåðâè çíèæåííÿ ³íâàë³äèçàö³¿ õâîðèõ
âíàñë³äîê óñêëàäíåíü îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà
îðãàíàõ ØÊÒ ó Äí³ïðîïåòðîâñüêîìó ðåã³îí³ ïî-
â’ÿçàí³ ç ðåòåëüíèì àíàë³çîì ïðè÷èí íåäîñòàò-
íüî åôåêòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â âíàñë³äîê
õâîðîá îïåðîâàíîãî øëóíêó íà ïðîòÿç³ áàãàòüîõ
ðîê³â, à òàêîæ íàóêîâèì îá´ðóíòóâàííÿì ³ ðîç-
ðîáêîþ äîñòàòíüî åôåêòèâíî¿ ìîäåë³ êîìïëåêñ-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òàêèõ ïàö³ºíò³â. Äëÿ âèð³øåííÿ
ö³º¿ ïðîáëåìè ó ìåæàõ äåðæàâè íåîáõ³äíî çàï-
ðîâàäèòè ìîí³òîðèíã ïåðâèííî¿ òà íàêîïè÷åíî¿
³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê óñêëàäíåíü ï³ñëÿ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ØÊÒ.

Ðèñ. 2. Íîçîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïðè÷èí ³íâàë³äíî-
ñò³ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ØÊÒ

ó ì. Äí³ïðîïåòðîâñüêó çà 2002 ð³ê, ó%
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оперованого 
шлунку 

44%

Інші
10%

Післяопераційнівентра
льні кили 4%

Перитонеальні 
спайки
13%

Хронічний 
панкреатит

29%

Âèñíîâêè
1. Çàñòîñóâàííÿ ìîí³òîðèíãó ³íâàë³äíîñò³ âíàñë³äîê óñêëàäíåíü ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ

ØÊÒ º îñíîâîþ íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ, ðîçðîáêè, çàïðîâàäæåííÿ ³ êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â
ùîäî ¿¿ ïîïåðåäæåííÿ.

2. Ïðîâåäåííÿ äâîð³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ñòàíîì ³íâàë³äíîñò³ äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ ó Äí³ïðîïåòðîâ-
ñüê³é îáëàñò³ äîçâîëèëî âïåðøå âèçíà÷èòè ¿¿ îñíîâí³ êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ó öüîìó
ðåã³îí³ Óêðà¿íè, à òàêîæ íàì³òèòè ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìêè çàõîä³â ùîäî ïîë³ïøåííÿ îñòàíí³õ.

3. Çàïðîâàäæåííÿ ìîí³òîðèíãó ³íâàë³äíîñò³ õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íà îðãàíàõ ØÊÒ ó ìåæàõ
Óêðà¿íè äàñòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ïðè÷èíè ³íâàë³äèçàö³¿, ê³ëüê³ñí³ ³ ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ãåíåðàëü-
íî¿ ñóêóïíîñò³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ³íâàë³ä³â, à òàêîæ ïåðøî÷åðãîâ³ çàâäàííÿ ùîäî ¿¿ ïîïåðåäæåííÿ.
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ÂÎÏÐÎÑÛ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÈÍÂÀËÈÄÍÎÑÒÈ ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÏÎÑËÅ
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÕ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂ ÍÀ ÎÐÃÀÍÀÕ ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ
Ñ.Â. Àôàíàñüåâ (Äíåïðîïåòðîâñê)

Îáîñíîâàíà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà èíâàëèäíîñòè âñëåäñòâèå îñëîæíåíèé ïîñëå
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè
âïåðâûå â Óêðàèíå îïðåäåëèòü ýïèäåìèîëîãèþ è íîçîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè áîëüíûõ
ñ âûøåóêàçàííîé ïàòîëîãèåé.

Íà÷àòûé ìîíèòîðèíã ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííîé áàçîé è îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïðåäóïðåæäåíèÿ èíâàëèäíîñòè óêàçàííûõ êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ.

Ñ.Â. Àôàíàñüºâ. Ïèòàííÿ ìîí³òîðèíãó ³íâàë³äíîñò³



24 ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

MONITORING ISSUES OF DISABILITY DUE TO COMPLICATIONS AFTER SURGERIES ON DIGESTIVE
SYSTEM ORGANS
S.V. Afanasiev (Dnepropetrovsk)

The necessity of monitoring of disability cases due to complications after surgery on digestive organs are
grounded. Obtained data have allowed to determine both epidemiology and nosologic structure of such causal
disability in Ukraine.

Recently started monitoring could be seen as an information DB and a primary foundation for further elaboration
of effective disability preventive measures in patients‘ cohorts to udergo surgery on digestive truct organs.

ÓÄÊ [613.26.29:577.164.1]:616-084(477)

Ò.Ì. ÏÎÊÀÍÅÂÈ×, Â.Â. ªËÀÃ²Í, Â.Î. ÃÀËÀÃÀÍ, Î.². ÒÈÌ×ÅÍÊÎ (Êè¿â)

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈ×ÍÀ ÌÅÄÈÖÈÍÀ: ÔÎÐÒÈÔ²ÊÀÖ²ß ÕÀÐ×ÎÂÈÕ
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Ñó÷àñíà ìåäèöèíà íàìàãàºòüñÿ áóòè äîêàçîâîþ.
Ñüîãîäí³ ãîâîðÿòü ïðî êîíöåïö³þ “îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, çàñíîâàíî¿ íà äîêàçàõ”, ùî îçíà÷àº ïðèéíÿòòÿ
óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, âïðîâàäæåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ
òåõíîëîã³é â ñôåð³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ïðè ìàê-
ñèìàëüíîìó âèêëþ÷åíí³ ñóá’ºêòèâ³çìó â îö³íêàõ. Òîá-
òî ð³øåííÿ ïðèéìàþòüñÿ íà îñíîâ³ àíàë³çó íàÿâíèõ
äîêàç³â, îòðèìàíèõ ïåðåâàæíî â åï³äåì³îëîã³÷íèõ
äîñë³äæåííÿõ. Ïðè öüîìó âèçíà÷àþòü, ïðèíàéìí³,
åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíîãî [5].

Ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çíà÷íó ðîëü
â³ä³ãðàº ãåíåòè÷íà êîìïîíåíòà. Â îñòàíí³ ðîêè
âðîäæåíà ³ ñïàäêîâà ïàòîëîã³ÿ ÿê ó ñâ³ò³, òàê ³ â
Óêðà¿í³, ïåðåéøëà íà îäíå ç ÷³ëüíèõ ì³ñöü ó äè-
òÿ÷èé çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³.
Âîäíî÷àñ ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ º äîðîãèì ³ íå
çàâæäè åôåêòèâíèì, ùî ïðèìóøóº âäîñêîíàëþ-
âàòè øëÿõè ïðîô³ëàêòèêè.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè ïîëÿãàëà â îáãðóíòóâàíí³
îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â çàñòîñóâàííÿ ôîë³ºâî¿ êèñ-
ëîòè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè âðîäæåíèõ âàä íåðâîâî¿
òðóáêè ó íîâîíàðîäæåíèõ â Óêðà¿í³.

Ïîêàçàíî, ùî æ³íêè, ÿê³ íàðîäèëè äèòèíó ç âà-
äîþ íåâðàëüíî¿ òðóáêè, ìàëè íèçüêèé ð³âåíü äåÿ-

êèõ â³òàì³í³â ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, à òàêîæ ùî âæèâàí-
íÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ âàã³òíîñò³ ïîë³â³òàì³í³â, ÿê³ ì³ñòè-
ëè 360 ìêã ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, íà 86% çíèæóâàëî
ðèçèê ïîÿâè ó ä³òåé òàêèõ âàä [16]. Ï³çí³øå áóëî
çàñâ³ä÷åíî çíèæåííÿ ðèçèêó âàä íåâðàëüíî¿ òðóá-
êè ó ïëîä³â àáî ä³òåé æ³íîê, ÿê³ âæèâàëè ïîë³â³òàì-
³íè, ùî ì³ñòèëè 800 ìêã ôîë³ºâî¿ êèñëîòè [15].

Ó 90-õ ðîêàõ øèðîêîìàñøòàáíå äîñë³äæåííÿ
âèêîíàíå ó ï³âí³÷í³é ³ äâîõ ï³âäåííèõ ïðîâ³íö³ÿõ
Êèòàþ. Ñåðåä ïëîä³â ³ íîâîíàðîäæåíèõ ï³âí³÷íî¿
ïðîâ³íö³¿ ÷àñòîòà âàä íåðâîâî¿ òðóáêè ñêëàäàëà
6,5, ï³âäåííèõ – 0,8 íà 1000 íàðîäæåíü ï³ñëÿ 20
òèæí³â ãåñòàö³¿. Â òîé æå ÷àñ ñåðåä ä³òåé òèõ,
õòî êîíòðîëüîâàíî îòðèìóâàâ ôîë³ºâó êèñëîòó
(400 ìêã ùîäåííî ó âèãëÿä³ òàáëåòîê), ÷àñòîòà
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ äîð³âíþâàëà 1,3 òà 0,7 â³äïîâ³äíî.
Ó ãðóïàõ ç ï³âí³÷íî¿ ³ ï³âäåííèõ ïðîâ³íö³é, ùî
îòðèìóâàëè ôîë³ºâó êèñëîòó á³ëüøå, í³æ 80% ÷àñó
ïðîòÿãîì ïåð³êîíöåïö³éíîãî ïåð³îäó (ï³ñëÿ íà-
â÷àííÿ, ÿêå ïðîõîäÿòü ó Êèòà¿ âñ³ ïàðè, ùî ïëà-
íóþòü îäðóæèòèñÿ, ³ â ïåðøèé òðèìåñòð âàã³ò-
íîñò³), ÷àñòîòà âàä íåðâîâî¿ òðóáêè ñêëàäàëà 0,7
³ 0,6 íà 1000 âàã³òíîñòåé ï³ñëÿ 20 òèæí³â ãåñ-
òàö³¿ â³äïîâ³äíî [13].
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Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî êîæíîãî ðîêó âàäè
íåâðàëüíî¿ òðóáêè (÷àñò³øå àíåíöåôàë³ÿ, ñïèí-
íî-ìîçêîâà êèëà) âðàæàþòü áëèçüêî 300000 íî-
âîíàðîäæåíèõ â óñüîìó ñâ³ò³ ³ º âàæëèâèì ÷èí-
íèêîì ¿õ ñìåðòíîñò³. Ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìå-
ðèêè ÷àñòîòà àíåíöåôàë³¿¿ òà ñïèííî-ìîçêîâî¿
êèëè ñòàíîâèòü îäèí âèïàäîê íà 1000 âàã³òíîñ-
òåé ³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä ³ñïàíñüêîãî òà
íå³ñïàíñüêîãî á³ëîãî íàñåëåííÿ, í³æ ñåðåä ÷îð-
íîøê³ðîãî [14]. Ó Êàðåë³¿ ³ Ïåòðîçàâîäñüêó (Ðîñ-
³éñüêà Ôåäåðàö³ÿ) ïðîòÿãîì 1981-1999 ðð. ÷àñ-
òîòà âàä íåðâîâî¿ òðóáêè äîð³âíþâàëà
2,35±0,33‰, ñåðåä íèõ àíåíöåôàë³ÿ ñêëàäàëà
0,47± 0,15‰, à ñïèííî-ìîçêîâà êèëà –
0,46±0,07‰ [10]. ×àñòîòà àíåíöåôàë³¿ ñåðåä
æèâîíàðîäæåíèõ â ºâðîïåéñüêèõ ðåºñòðàõ ñèñ-
òåìè EUROCAT çà 1990-1994 ðð. äîð³âíþâàëà
0,05, à ñïèííî-ìîçêîâî¿ êèëè 0,29 íà 1000 íà-
ðîäæåíü [20].

Â Óêðà¿í³, çà äàíèìè ÌÎÇ (ô.4 çäîðîâ), ïðî-
òÿãîì 1993–2001 ðð. àíåíöåôàë³ÿ ñåðåä íàðîä-
æåíèõ æèâèìè çóñòð³÷àëàñü ç ÷àñòîòîþ 0,14 íà
1000, à ñïèííî-ìîçêîâà êèëà – 0,4 íà 1000. Àëå

íåîáõ³äíî âêàçàòè, ùî ç ðîçâèòêîì ìåäèêî-ãå-
íåòè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ³ ïîøèðåííÿì
ìåòîä³â ÿê ïåðâèííî¿, òàê ³ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè âðîäæåíî¿ ³ ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿, ÷àñòîòà
äåôåêò³â ðîçâèòêó íåðâîâî¿ òðóáêè â Óêðà¿í³ áåç-
ïåðåðâíî çíèæóâàëàñü. Ó 2001 ðîö³ ñåðåä íà-
ðîäæåíèõ æèâèìè áóëî âèÿâëåíî 143 âèïàäêè
ñïèííî-ìîçêîâî¿ êèëè, 12 âèïàäê³â íàðîäæåííÿ
äèòèíè ç åíöåôàëîöåëå ³ îäèí ç àíåíöåôàë³ºþ
(âñüîãî 156 âèïàäê³â ), ñåðåä ìåðòâîíàðîäæå-
íèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ 41 âèïàäîê ñïèííî-ìîçêî-
âî¿ êèëè, 5 âèïàäê³â åíöåôàëîöåëå ³ 60 àíåíöå-
ôàë³é (âñüîãî 106 âèïàäê³â). Ìîæíà ââàæàòè, ùî
÷àñòîòà öèõ âàä â Óêðà¿í³ ìàéæå òàêà, ÿê ó Ñïî-
ëó÷åíèõ Øòàòàõ àáî â ï³âäåííîìó Êèòà¿ ³ íàáàãà-
òî íèæ÷à, í³æ ó ï³âí³÷íèõ êèòàéñüêèõ ïðîâ³íö³ÿõ.

Âðàõîâóþ÷è ñîö³àëüíó çíà÷óù³ñòü ïàòîëîã³¿,
æ³íêàì ïðè ïëàíóâàíí³ âàã³òíîñò³ ç ìåòîþ çàïîá-
³ãàííÿ âàä íåðâîâî¿ òðóáêè ó ¿õí³õ íîâîíàðîäæå-
íèõ ä³òåé ïî÷àëè ðåêîìåíäóâàòè âæèâàòè ïðî-
äóêòè, áàãàò³ íà ôîë³ºâó êèñëîòó (ïðèðîäíó ÷è
äîäàíó), àáî ôîë³ºâó êèñëîòó áåçïîñåðåäíüî
(òàáë.1) [14].

Òàáëèöÿ 1. Øëÿõè ï³äâèùåííÿ ñïîæèâàííÿ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ³ ð³âíÿ ôîëàò³â ó êðîâ³ äëÿ ïîïåðåäæåí-
íÿ äåôåêò³â íåðâîâî¿ òðóáêè

Підхід Ви оди Вимо и Стан питання США
Фортифі ація основних
прод тів харч вання  
(зерно, р пи, борошно
і тісто, 140 м на 100
зерна)

Доведено підвищен-
ня рівня фолатів  
рові; дост пність  
для сіх жіно ;  
незначна вартість

Теперішня фортифі ація на-
дає тіль и ј ре омендованої  
добової дози; для вживання  
більшої іль ості необхідно  
підтрим вати зміни в  
поведінці 

Впроваджено січні  
1998 р.

Підвищення вживання з
харчовими доміш ами

Ефе тивність дове-
дена лінічних ви-
проб ваннях; дове-
дено підвищення рів-
ня фолатів рові;  
відносно недоро о

Необхідно підтрим вати змін
и в поведінці; необхідна оо-
перація меди ів і професіо-
налів з харч вання

Близь о 30% жіно  
репрод тивно о ві в  
теперішній час прийма-
ють харчові доміш и

Збільшення вживання  
прод тів з висо им  
рівнем природних  
фолатів

Інші ви оди дієти, що
в лючає овочі і фр
ти

Ефе тивність не доведена;  
підвищення рівня фолатів  
рові наба ато менше, ніж  
при вживанні харчових домі-
шо або фортифі ованих  
прод тів; необхідно підтри-
м вати зміни в поведінці; ви-
со а вартість

Кампанія “5 разів на день
“ вживання фр тів і ово-
чів протя ом життя

Â Óêðà¿í³ ôîë³ºâà êèñëîòà ïðèçíà÷àºòüñÿ
æ³íêàì ä³òîðîäíîãî â³êó ïðè ïëàíóâàíí³ âàã³òíîñò³
ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ äåÿêèì âðîäæåíèì âàäàì
ðîçâèòêó ó íîâîíàðîäæåíèõ [8].

Íà ñüîãîäí³ ôîë³ºâ³é êèñëîò³ íàäàºòüñÿ òàêîæ
âàæëèâå çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè ó ïîïåðåäæåíí³ âðîä-
æåíèõ âàä ðîçâèòêó, à é ó çàïîá³ãàíí³ ñåðöåâî-
ñóäèííèì çàõâîðþâàííÿì (çà ðàõóíîê çíèæåííÿ
ð³âíÿ ãîìîöèñòå¿íó, ÿêèé ìàº âëàñòèâ³ñòü ïîøêîä-

æóâàòè ñò³íêè ñóäèí, à çíåøêîäæóºòüñÿ ïðè ó÷àñò³
â³òàì³í³â Â6, Â12 ³ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè) [17]. Ç ã³ïî-
â³òàì³íîçîì Â12 ³ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ïîâ’ÿçóþòü
âèíèêíåííÿ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà [18].

Âîäíî÷àñ íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ðåêîìåí-
äàö³¿ â³äíîñíî ìàñîâîãî âèêîðèñòàííÿ íàñåëåí-
íÿì áóäü-ÿêèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â òà
õàð÷îâèõ äîì³øîê ïîâèíí³ áóòè îáåðåæíèìè.
Çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ðå÷îâèí âèìàãàº ïðèíàéìí³:
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• äîñòàòíüî øèðîêîãî êîìïëåêñó çíàíü ïðî
ìåõàí³çìè ä³¿ öèõ ïðåïàðàò³â;

• îö³íêè ¿õ åôåêòèâíîñò³;
• âèçíà÷åííÿ ìîæëèâèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â;
• ìàêñèìàëüíîãî óðàõóâàííÿ ñåðåä íàñåëåííÿ

ãðóï ðèçèêó ðîçâèòêó öèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â;
• äîòðèìàííÿ á³îåòè÷íèõ çàñàä [12].
Âïåðøå ôîë³ºâó êèñëîòó (ôîëàöèí) âèä³ëèëè ç

ëèñòÿ (folium) øïèíàòó ³ âñòàíîâèëè õ³ì³÷íèé ñêëàä
Ï. Ì³ò÷åëë ³ ñï³âàâòîðè (1941–1944 ðð.). Ôîëàòè
ì³ñòÿòüñÿ ó áîáàõ – 160 ìêã/100 ã, ñïàðæ³ ³ áðîê-
êîë³ – 117ìêã/100 ã, ïå÷³íö³ – 160 ìêã/100 ã,
øïèíàò³ – 53 ìêã/100 ã, ì’ÿñ³ – 10 ìêã/100 ã. Íà
ôîëàòè áàãàò³ ãðèáè, äð³æäæ³, ïåòðóøêà. Âíàñë³-
äîê íåñò³éêîñò³ ïðè êóë³íàðí³é îáðîáö³ òà íåçàäî-
â³ëüíîãî âñìîêòóâàííÿ ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó
òðàêò³ íàâ³òü çáàëàíñîâàíèé ðàö³îí õàð÷óâàííÿ
çàáåçïå÷óº ò³ëüêè 2/3 äîáîâî¿ ïîòðåáè ó ôîë³ºâ³é
êèñëîò³, 1/3 ñèíòåçóº êèøêîâà ì³êðîôëîðà. Â
îðãàí³çì³ çàïàñè ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ñêîíöåíòðî-
âàí³ ó íèðêàõ ³ ïå÷³íö³ (5–20 ã), ùî äîçâîëÿº
â³äñòðî÷èòè ïîÿâó îçíàê äåô³öèòó ôîëàöèíó ïðè
íåäîñòàòíüîìó íàäõîäæåíí³ éîãî ó îðãàí³çì [4].

Ôîë³ºâà êèñëîòà º àêòèâíîþ ó ôîðì³ òåòðàã³ä-
ðîôîëàòó, ÿêèé âèíèêàº ç äèã³äðîôîëàòó ïðè íà-
ÿâíîñò³ ôåðìåíòó äèã³äðîôîëàòðåäóêòàçè. Ñïàä-
êîâèé äåôåêò äèã³äðîôîëàòðåäóêòàçè ïðèçâîäèòü
äî ñò³éêî¿ ìåãàëîáëàñòè÷íî¿ àíåì³¿. ²íã³á³òîðè
äèã³äðîôîëàòðåäóêòàçè ïðèãí³÷óþòü á³îñèíòåòè÷í³
ðåàêö³¿, â ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü êîôåðìåíòí³ ôîðìè
ôîëàòó, ³ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ ÿê ïðîòèïóõ-
ëèíí³ çàñîáè (àì³íîïòåðèí, ìåòîòðåêñàò ) [2].

Ó êðîâ³ öèðêóëþº ìåòèëüîâàíà ôîðìà òåòðàã-
³äðîôîëàòó. Ïðè íàäõîäæåíí³ â êë³òèíó öÿ ôîð-
ìà â³òàì³íó äåìåòèëþºòüñÿ ïðè ó÷àñò³ â³òàì³íó
Â12. ßêùî äåìåòèëÿö³ÿ â³äñóòíÿ, òî êë³òèíà ëåã-
êî âòðà÷àº ôîëàò.

Òåòðàã³äðîôîëàò º àêöåïòîðîì òà ïåðåíîñíè-
êîì îäíîâóãëåöåâèõ ãðóï, ùî º îñîáëèâî âàæ-
ëèâèì ó á³îñèíòåç³ ïóðèíîâèõ íóêëåîòèä³â [2, 4].
Ïðè äåô³öèò³ ôîëàò³â óòâîðþºòüñÿ ÄÍÊ, ÿêà ëåã-
êî ôðàãìåíòóºòüñÿ, êë³òèííèé öèêë êë³òèí ó òêà-
íèíàõ, ùî ðîñòóòü, ïîðóøóºòüñÿ. Îñîáëèâî öå
ñòîñóºòüñÿ ãåìîïîåòè÷íèõ ³ åï³òåë³àëüíèõ òêàíèí.
Ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïåððåãåíåðàòîðíà ã³ïåðõðîìíà
ìåãàëîáëàñòè÷íà àíåì³ÿ [4].

Äî ðîçâèòêó íåäîñòàòíîñò³ â³òàì³íó ìîæå ïðè-
çâåñòè äèñáàêòåð³îç âíàñë³äîê òðèâàëîãî ïðèéî-
ìó ñóëüôàí³ëàì³ä³â, ÿê³ ãàëüìóþòü ñèíòåç ôîëà-
öèíó, íåîáõ³äíîãî ì³êðîîðãàí³çìàì äëÿ ñèíòåçó
âëàñíèõ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò [4].

Äîáîâà ïîòðåáà ó ôîë³ºâ³é êèñëîò³ ñêëàäàº
200-400 ìêã [2].

Ó òîé æå ÷àñ âæèâàííÿ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ìîæå
ìàñêóâàòè ïðîÿâè äåô³öèòó Â12 â îðãàí³çì³ [11].

Íåîáõ³äíî òàêîæ ïàì’ÿòàòè, ùî çëîÿê³ñíî çì³íåí³
êë³òèíè ÿº÷íèê³â, ìàòêè, íèðîê, ìîëî÷íî¿ çàëîçè,

ëåãåí³â ìàþòü ï³äâèùåíó ê³ëüê³ñòü ðåöåïòîð³â äëÿ
ôîë³ºâî¿ êèñëîòè, ùî, ÿê âêàçàíî âèùå, íåîáõ³äíà
¿ì ïðè ³íòåíñèâíîìó ðîçìíîæåíí³. Öþ âëàñòèâ³ñòü
íàìàãàþòüñÿ âèêîðèñòàòè äëÿ äîñòàâêè áåçïîñå-
ðåäíüî “çà àäðåñîþ” ïðîòèïóõëèííèõ ïðåïàðàò³â
(á³îòåõíîëîã³÷íà êîìïàí³ÿ Endocyte, National Institute
of Health Study) [15]. Òîìó, ïîïðè ñâ³ä÷åííÿ, ùî
ôîë³ºâà êèñëîòà ìîæå çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ ðàêó,
º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ïðè íàÿâíîñò³ ïðèõîâàíî¿
ïóõëèíè âîíà ìîæå ñòèìóëþâàòè ¿¿ çðîñòàííÿ [3].

Îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â Óêðà¿í³ º âåëèêîþ
ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. Çà äàíèìè Äåðæàâíîãî
êîì³òåòó ñòàòèñòèêè, ÷èñåëüí³ñòü õâîðèõ íà çëî-
ÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ ³ç âïåðøå â æèòò³ âñòàíîâ-
ëåíèì ä³àãíîçîì ñòàíîâèòü â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî äî
160 òèñ. îñ³á [6, 7]. Ñüîãîäí³ îíêîëîã³÷í³ çàõâî-
ðþâàííÿ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³
íàñåëåííÿ êðà¿íè [1]. Âðàõîâóþ÷è ïîñòàð³ííÿ ñóñ-
ï³ëüñòâà, º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ê³ëüê³ñòü îñ³á-
íîñ³¿â ïóõëèí ç ÷àñîì áóäå çá³ëüøóâàòèñÿ.

Ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ àâòîðè íå çíàéøëè äà-
íèõ ùîäî ð³âíÿ ôîëàò³â ó êðîâ³ àáî íàñè÷åíîñò³
ôîëàöèíîì äîáîâîãî êîøèêà ïðîäóêò³â ïåðå-
ñ³÷íîãî æèòåëÿ Óêðà¿í³, à òàêîæ â³äîìîñòåé ùîäî
éîãî âæèâàííÿ ç õàð÷îâèìè äîì³øêàìè, ó òîé
÷àñ ÿê â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ º âàæëèâèìè äëÿ
âèáîðó ìåòîäó âæèâàííÿ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè.

Ïîð³âíÿííÿ ïîòåíö³éíèõ âèãîä ³ óñêëàäíåíü ïðè
âèêîðèñòàíí³ â Óêðà¿í³ ð³çíèõ øëÿõ³â âæèâàííÿ
ôîë³ºâî¿ êèñëîòè ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ äåÿêèì
âðîäæåíèõ âàäàì íîâîíàðîäæåíèõ (ìîæëèâà
ôîðòèô³êàö³ÿ ôîë³ºâîþ êèñëîòîþ îñíîâíèõ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ àáî ¿¿ âæèâàííÿ æ³íêàìè ó ïåð³-
êîíöåïö³éíèé ïåð³îä) íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2.

Àíàë³ç òàáëèö³ 2, íà íàøó äóìêó, ñâ³ä÷èòü íà êî-
ðèñòü ïåð³êîíöåïö³éíîãî âæèâàííÿ ôîë³ºâî¿ êèñëî-
òè æ³íêàìè ä³òîðîäíîãî â³êó. Íåîáõ³äíî òàêîæ çàç-
íà÷èòè, ùî 30% âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó íåðâîâî¿
òðóáêè âèíèêàþòü, ìîæëèâî, çà ðàõóíîê ãåíåòè÷íèõ
÷èííèê³â ³ âçàãàë³ íå ïîïåðåäæóþòüñÿ âæèâàííÿì
ôîëàöèíó [14]. Ðîçðîáêà ìåòîä³â ïîïåðåäæåííÿ ö³º¿
÷àñòèíè ïàòîëîã³¿ ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ðàö³îíàëüíå çáà-
ëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì
÷èííèêîì ó ïðîô³ëàêòèö³ áàãàòüîõ õâîðîá. Ïðèí-
öèïè òàêîãî õàð÷óâàííÿ ðîçðîáëåí³ ÂÎÎÇ ³ àäàï-
òîâàí³ äëÿ Óêðà¿íè. Âêàçóºòüñÿ, ùî íàéêðàùå äæå-
ðåëî â³òàì³í³â òà ì³íåðàë³â – îâî÷³ ³ ôðóêòè [9].

Âèñíîâîê. Ôîë³ºâà êèñëîòà º ôàðìàêîëîã³÷-
íèì ïðåïàðàòîì. ¯¿ áàæàíî çàñòîñîâóâàòè ³íäè-
â³äóàëüíî çà ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ, ó òîìó ÷èñë³
äëÿ ïîïåðåäæåííÿ äåÿêèõ âðîäæåíèõ âàä ðîç-
âèòêó ïðè ïëàíîâàí³é âàã³òíîñò³.

Ìàñîâà ôîðòèô³êàö³ÿ íåþ îñíîâíèõ ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ áóäå ³ãíîðóâàòè ³íòåðåñè ïåâíèõ ãðóï
íàñåëåííÿ, äî ÿêèõ, â ïåðøó ÷åðãó, íàëåæàòü îñî-
áè ïîõèëîãî â³êó.
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Òàáëèöÿ 2. Âèãîäè òà óñêëàäíåííÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ð³çíèõ øëÿõ³â âæèâàííÿ ôîë³ºâî¿ êèñëîòè äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè äåÿêèõ âðîäæåíèõ âàä ó íîâîíàðîäæåíèõ

Ви оди та с ладнення
Фортифі ація основних прод тів  

харч вання
(все населення)

Вживання пері онцепційний  
період (жін и при план ванні  

ва ітності)
Ефе тивність профіла ти и  
вроджених вад

Потенційно висо а Висо а, доведена епідеміоло-
ічних дослідженнях

Ефе тивність профіла ти и  
серцевих нападів

Потенційно висо а Відс тня

Можливість оперативно о  
врах вання індивід альної  
ч тливості

Відс тня Наявна

Можливість он оло ічних  
с ладнень

Потенційно існ є Відс тня

Вартість Врахов ючи необхідність розроб и  
технічних мов для вироблення прод -
тів харч вання при невисо ій температ
рі, без мовно вища, ніж при вживанні  
фолієвої ислоти я фарма оло ічно о
препарат

Дешевша, ніж при фортифі ації

Дотримання біоетичних засад Неможливе Можливе
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ: ÔÎÐÒÈÔÈÊÀÖÈß ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÏÈÒÀÍÈß ÔÎËÈÅÂÎÉ
ÊÈÑËÎÒÎÉ Â ÓÊÐÀÈÍÅ
Ò.Ì. Ïîêàíåâè÷, Â.Â. Åëàã³í, Â.À. Ãàëàãàí, Î.È. Òèì÷åíêî (Êèåâ)

Îáñóæäåíû ïóòè ïðèìåíåíèÿ ôîëèåâîé êèñëîòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ íåðâíîé òðóáêè
ó íîâîðîæäåííûõ ïî Óêðàèíå. Ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî ôîëèåâàÿ êèñëîòà – ýòî ôàðìàêîëîãè÷åñêèé
ïðåïàðàò, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî ïî óêàçàíèþ âðà÷à, â ò.÷. äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåêîòîðûõ
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïðè ïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè. Ôîðòèôèêàöèÿ ôîëèåâîé êèñëîòîé
îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ áóäåò èãíîðèðîâàòü èíòåðåñû íåêîòîðûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ê êîòîðûì, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíîñÿòñÿ ëþäè ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

PREVENTIVE MEDICINE: THE FORTIFICATION OF STAPLE FOODS OF THE FOLIC ACID IN UKRAINE
T.M. Pokanevich, V.V. Yelagin, V.O. Galagan, O.I. Timchenko (Kyiv)

The ways of the folic acid implement for the birth defects prevention in Ukraine was discussed. It was
concluded that the folic acid is the pharmacological specimen for the individual application by the physician
prescription including with the purpose the prevention same birth defects when planned pregnancy. The fortification
of staple foods of the folic acid will disregard of interests of some population groups, for example, people of
older ages.
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ÏÐÎÃÍÎÇÓÂÀÍÍß ÑÒÀÍÓ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ ÏÐÈÐÎÄÆÅÍÈÕ
ÂÀÄ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÅÐÅÄ ÍÀÑÅËÅÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÍÀ

ÄÎÂÃÎÑÒÐÎÊÎÂÈÉ ÏÅÐ²ÎÄ ÄÎ 2010 ÐÎÊÓ ÌÅÒÎÄÎÌ
ÅÑÊÏÅÐÒÍÎ¯ ÎÖ²ÍÊÈ

Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ òà
ïóáë³êàö³ÿõ, ùî íàïðÿìó ñòîñóþòüñÿ ïèòàíü ñîö-
³àëüíî¿ ìåäèöèíè ÷è îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, íàóêîâöÿìè íå äîñèòü øèðîêî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ðåçóëüòàòè ìåòîäó åêñïåðòíèõ îö³íîê [1].

Äàíèé ìåòîä, ÿê ïðàâèëî, áàçóºòüñÿ íà åðó-
äèö³¿, äîñâ³ä³, ³íòó¿ö³¿, â³ä÷óòò³ ïåðñïåêòèâè òà
îá’ºêòèâíîñò³ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñóêóïíîñò³ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ñóá’ºêòèâíèõ äóìîê åêñïåðò³â â ïî-
ºäíàíí³ ç íàÿâíèìè â³äïîâ³äíèìè ñòàòèñòè÷íè-
ìè äàíèìè.

Óçàãàëüíåííÿ äóìîê ñïåö³àëüíî â³ä³áðàíèõ
ñïåö³àë³ñò³â â³äïîâ³äíî¿ îáëàñò³ ìåäè÷íîãî çà-

áåçïå÷åííÿ (åêñïåðò³â) ìàº íåïåðåâåðøåíå çíà-
÷åííÿ â ïèòàíí³ âèð³øåííÿ øèðîêîãî êîëà ïðîá-
ëåì óïðàâë³ííÿ ãàëóççþ ³ äîïîâíþº, ÿê ïðàâèëî,
âàð³àíòè óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, ùî îïðàöüîâàí³
ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñêëàäíèõ ìàòåìàòè÷íèõ ðîç-
ðàõóíê³â ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ êîìï’þòåð-
íèõ òåõíîëîã³é, ðåçóëüòàò ÿêèõ íîñèòü ëèøå ïî-
âåðõíåâèé õàðàêòåð ÷åðåç òå, ùî íå â³äîáðàæàº
ïðè öüîìó âïëèâó ôàêòîðó ñóá’ºêòèâíîñò³ [2 ].

Ç ìåòîþ óñóíåííÿ äàíîãî ïðîãàëó, â õîä³ âè-
êîíàííÿ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ùîäî ñòàíó
ïðîô³ëàêòèêè ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ â Óêðà¿í³,
íàìè âèêîðèñòàíèé ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê ç
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âèêîðèñòàííÿì â äîñë³äæåíí³ îïðàöüîâàíî¿ àâ-
òîðîì “ Êàðòè åêñïåðòíî¿ îö³íêè ñòàíó ïðîô-
³ëàêòèêè ïðèðîäæåíèõ âàä ó íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
íà äîâãîòðèâàëèé ïðîãíîçíèé ïåð³îä 2001 –
2010 ðîêè ”.

Îñíîâíèìè âèìîãàìè, êîòð³ ñòàâèëèñÿ â ïðî-
öåñ³ ï³äáîðó åêñïåðò³â áóëè ¿õ ÿê ïðîôåñ³éí³, òàê
³ ³íäèâ³äóàëüí³ òà ñîö³àëüí³ îñîáèñò³ ÿêîñò³. Òîìó,
âëàñíå, ó ïèòàíí³ ï³äáîðó åêñïåðò³â ìè çðîáèëè
ñâ³é âèá³ð íà êîðèñòü íàóêîâö³â ²íñòèòóòó ñïàä-
êîâî¿ ïàòîëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, çàâ³äóâà÷³â òà äî-
öåíò³â êàôåäð ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêî-
ëîã³¿, íåîíàòîëîã³¿, ìåäè÷íî¿ ãåíåòèêè, ïåðèíà-
òîëîã³¿ – ÿê åêñïåðò³â ç ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè
ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿, Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêî-
ãî, ²âàíî – Ôðàíê³âñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿, Áóêîâèíñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
òà Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ãðóïîâà åêñïåðòíà îö³íêà îòðèìàíèõ åêñïåðò-
íèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëàñÿ íàìè çà ìåòîäîì
Äåëüôè [3], êîòðèé äîçâîëèâ çáëèçèòè òî÷êè çîðó
åêñïåðò³â, òîä³ ÿê ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà öèõ äàíèõ,
ç çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñó ëîã³÷íèõ ³ ìàòåìàòèêî-

ñòàòèñòè÷íèõ ïðîöåäóð, ïðîâîäèëàñÿ íà ïåðñî-
íàëüíîìó êîìï’þòåð³ çà ïðîãðàìîþ “Microsoft Exel”,
äå äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â â³äïîâ³äà-
ëà áåçïîìèëêîâîìó ïðîãíîçó t=2.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åêñïåðòíî¿ îö³íêè ñòàíó
ïðîô³ëàêòèêè ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ñåðåä
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà äîâãîñòðîêîâèé ïåð³îä íà
ñó÷àñíîìó åòàï³ çàñâ³ä÷óº, ùî âñ³ 100 % ðåñ-
ïîíäåíò³â º çíàéîì³ ç ïðîáëåìîþ ïðèðîäæåíèõ
âàä ðîçâèòêó, òîä³ ÿê öÿ ïðîáëåìà 60,0±0,76 %
åêñïåðò³â ö³êàâèòü ïðîôåñ³éíî, à 40,0±0,53 % –
ÿê ôàõ³âö³â, ïðîòå ëèøå ó çàãàëüíîìó ïëàí³.

Îñê³ëüêè äëÿ 97,14 ± 0,20 % îïèòàíèõ åêñ-
ïåðò³â ïðîáëåìà ïðèðîäæåíèõ âàä º àêòóàëüíîþ
ó ïëàí³ çíà÷íîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ
íàö³¿, òîìó íàìè áóâ çàïðîïîíîâàíèé åêñïåðòàì
íàá³ð çàõîä³â ùîäî âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè
íà ïåðñïåêòèâó, à çàâäàííÿì ¿õ áóëî ïðîðàíãó-
âàòè ¿õ â³ä “1” äî “10” çà ä³ºâ³ñòþ â ïèòàíí³ ïî-
ïåðåäæåííÿ òà ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïðèðîäæå-
íèõ àíîìàë³é.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ðàíãóâàííÿ åêñïåðòàìè çàï-
ðîïîíîâàíèõ íàìè çàõîä³â ùîäî ìîæëèâîãî âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåìè ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ â êðà¿í³
â³äòâîðþþòü äàí³ òàáë. 1.

Â.Â. Ðóäåíü. Ïðîãîçóâàííÿ ñòàíó ïðîô³ëàêòèêè ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

Òàáëèöÿ 1. Ðåçóëüòàòè ðàíãóâàííÿ åêñïåðòàìè çàïðîïîíîâàíèõ çàõîä³â ùîäî ìîæëèâîãî âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿

Назва запропоновано о заход
щодо можливо о вирішення проблеми природженої патоло ії

Ран и пропонованим
заходам

(за даними е спертів)

На ові дослідження з даної проблеми
V

Санітарно-просвітня робота щодо забезпечення населення основами меди о
– енетичних знань з питань їх вини нення та подальшо о розвит I

Навчання питань план вання сім’ї серед подр жніх пар II

Дослідження плодів ва ітних жіно за про рамами селе тивно о
с ринін та техноло ій пренатальної діа ности и VI

Форм вання р п ризи серед ва ітних, дослідження ва ітних
за про рамами масових с ринін ів (біохімічний, льтразв овий) III

Дотримання ва ітною ре омендацій щодо здорово о стилю життя
та інших патронажних ре омендацій IV

Висо ий професіоналізм дільничної сл жби (дільничний лі ар –
терапевт (сімейний лі ар), лі ар-а шер- іне оло жіночої он-с льтації) VII

Ефе тивна діяльність стр т рних підрозділів меди о - енетич-ної сл жби; VIII

Вирішення проблеми е оло ічно о та санітарно- і ієнічно о стан дов ілля, з
о рема місця праці, відпочин , помеш ання тощо

IX

Çàãàëüíèé ñòàí çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä íàñå-
ëåííÿ êðà¿íè ïðèðîäæåíèìè âàäàìè â ïåðñïåê-
òèâ³ íà òåðì³í äî 2010 ðîêó, íà äóìêó
65,71±0,70% ðåñïîíäåíò³â ³ç ÷èñëà åêñïåðò³â,
áóäå ïîã³ðøóâàòèñÿ, òîä³ ÿê 25,71±1,03% îïè-

òàíèõ åêñïåðò³â ââàæàþòü, ùî çì³í â ñòàí³ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ïðèðîäæåíîþ ïàòîëîã³ºþ íà ïåðñïåê-
òèâó íå â³äáóäåòüñÿ, òîä³ ÿê 8,57±1,14% àíêåòî-
âàíèõ ìàþòü íàä³þ íà ïîêðàùåííÿ â öüîìó ïè-
òàíí³ íà ìàéáóòíº.
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 Àðãóìåíòàö³þ äóìêè åêñïåðò³â, êîòð³ âèñëî-
âèëèñÿ çà ïîã³ðøåííÿ â ïåðñïåêòèâ³ äî 2010 ðîêó
çàãàëüíîãî ñòàíó çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä íàñåëåí-
íÿ êðà¿íè ïðèðîäæåíèìè âàäàìè çàñâ³ä÷óþòü äàí³
ðèñ. 1.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ðèñ. 1, ìè º ñâ³äîì³ òîãî,
ùî, ïðè çðîñòàíí³ çàõâîðþâàíîñò³ ïðèðîä-æå-
íèìè âàäàìè, íåîáõ³äíèì, äëÿ óïðàâë³íö³â ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, º ðîçøèðåííÿ ìåðåæ³
ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ìåäèêî – ãåíåòè÷íî¿ ñëóæ-

Ðèñ. 1.   Àðãóìåíòàö³ÿ äóìêè åêñïåðò³â  ( ó % äî ÷èñëà îïèòàíèõ), êîòð³ âèñëîâèëèñÿ çà ïîã³ðøåííÿ
íà ïåð³îä äî 2010 ðîêó çàãàëüíîãî ñòàíó çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä  íàñåëåííÿ  êðà¿íè  ïðèðîäæåíèìè
âàäàìè: 1 – äåðæàâà íå ïðèä³ëÿþòü íàëåæíî¿ óâàãè çäîðîâ’þ íàñåëåííÿ,  2 – íèçüêà ìîòèâàö³ÿ íàñåëåí-íÿ
äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ,  3 – ïîãàíà åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ïî ïðè÷èí³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ,  4 – íå-äîñòàòíº âèð³øåí-

íÿ ïðîáëåìè ãåíåòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íà ð³âí³ ÏÌÑÄ,  5 – íèçüêèé ð³âåíü ï³äãî-òîâêè ë³êàð³â–ãåíåòèê³â òà
ë³êàð³â-ÓÇÄ  ç ïèòàíü ä³àãíîñòèêè ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿,  6 – íå-äîñòàòíÿ  îá³çíàí³ñòü íàñåëåííÿ ç ïðîáëå-

ìè ãåíåòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, 7 – ë³êàð³ íåäîñòàòíüî îá³ç-íàí³ ç ïðîáëåìîþ ãåíåòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, 8 –  ñëàáêà
ìàòåð³àëüíà áàçà ñëóæáè ìåäèêî–ãåíåòè÷-íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, 9 – íåäîñòàòíüî ðîçâèíóòà ìåðåæà ìåäè-

êî–ãåíåòè÷íî¿ ñëóæáè,  10 – â³ä-ñóòí³ñòü íàëåæíîãî ô³íàíñóâàííÿ â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 11 –  íå
âèçíà÷èëèñÿ ç àðãóìåíòàö³ºþ.
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áè òà ¿¿ êàäðîâå çàáåçïå÷åííÿ, êîòð³ ïîâèíí³ óñ-
ï³øíî ïðàöþâàòè íà åòàï³ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ãåíåòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Òàê áè ìàëî áóòè.

Ïðîòå äóìêà åêñïåðò³â â öüîìó ïèòàíí³ º äåùî
³íøà. Ëèøå 11,43 ± 1,12 % ðåñïîíäåíò³â çàçíà-
÷èëè, ùî â ïåð³îä äî 2010 ðîêó ñóòòºâî çðîñòå
ìåðåæà ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ìåäèêî – ãåíå-
òè÷íî¿ ñëóæáè òà ÷èñåëüí³ñòü êàäð³â ó íèõ, êîòð³
áóäóòü çàéìàòèñÿ ïðîô³ëàêòèêîþ ïðèðîäæåíèõ
âàä. Òèõ æå 65,71 ± 0,70 % îïèòàíèõ ³ç ÷èñëà
åêñïåðò³â, ñòâåðäæóþòü, ùî ìåðåæà ñòðóêòóðíèõ
ï³äðîçä³ë³â ìåäèêî–ãåíåòè÷íî¿ ñëóæáè, òàê ³ ÷è-
ñåëüí³ñòü êàäð³â ó íèõ çðîñòóòü, àëå íå íàñò³ëüêè
ñóòòºâî, õî÷à 22,86 ± 1,05 % àíêåòîâàíèõ åêñ-
ïåðò³â âèçíàëè, ÿê áè öå íå ïîêàçàëîñü íàì ïà-
ðàäîêñàëüíèì, ùî í³ ðîçøèðåííÿ ìåðåæ³, í³ ðî-
ñòó ÷èñëà êàäð³â â ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ëàõ ñëóæ-
áè ìåäèêî – ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ íà
ïåð³îä äî 2010 ðîêó íå â³äáóäåòüñÿ.

 Àíàë³ç ïðîãíîñòè÷íèõ åêñïåðòíèõ äàíèõ, äå
åêñïåðòè, ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó ðàíãóâàííÿ,
çàñâ³ä÷óþòü, ùî ïðîáëåìó ïðèðîäæåíèõ àíî-
ìàë³é, ÿê íåãàòèâíó íà ïåðñïåêòèâó, ìîæíà âèð³-
øèòè ó ïëîùèíàõ: ïðîô³ëàêòèêè ³ öüîìó â³ääàºòü-
ñÿ åêñïåðòàìè ïåðøå ðàíãîâå ì³ñöå; ðîçóì³ííÿ

íàñåëåííÿì ïðîáëåìè ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ –
äðóãå ðàíãîâå ì³ñöå; ë³êóâàëüíî – ä³àãíîñòè÷í³é
– òðåòº ðàíãîâå ì³ñöå; ðîçóì³íí³ âèêîíàâ÷îþ
âëàäîþ êðà¿íè ïðîáëåì ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿
– ÷åòâåðòå ðàíãîâå ì³ñöå; îðãàí³çàö³éí³é – ï’ÿòå
ðàíãîâå ì³ñöå; íîðìàòèâíî – ïðàâîâ³é – øîñòå
ðàíãîâå ì³ñöå; óïðàâë³íñüê³é – ñüîìå ðàíãîâå
ì³ñöå.

 Ñòðóêòóðó íîâ³òí³õ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é, çàï-
ðîâàäæåííÿ ÿêèõ, íà äóìêó åêñïåðò³â, â ìàéáóò-
íüîìó ñóòòºâî ïîêðàùèòü âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
ãåíåòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ çàñâ³ä÷óº ðèñ. 2.

Àíàë³ç äàíèõ ïîêàçóº, ùî åêñïåðòè â ìàéáóòí³õ
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³ÿõ ùîäî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ ïåðåâàãó íàäàþòü íå
ïðîô³ëàêòè÷íèì, îðãàí³çàö³éíèì ÷è óïðàâë³íñü-
êèì íîâàö³ÿì, à âñå – òàêè ë³êóâàëüíî – ä³àãíîñ-
òè÷íèì. Öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ñàìèì íàóêî-
âöÿì òà âèêëàäà÷àì ìåäè÷íèõ âóç³â êðà¿íè òðå-
áà áàãàòî ÷îãî çðîáèòè ó âëàñí³é äóìö³, ùîáè
ïåðåíåñòè àêöåíòè â ìåäè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³
íàñåëåííÿ ç ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþ-
âàíü íà ¿õ ïðîô³ëàêòèêó.

Åêñïåðòàì áóâ çàïðîïîíîâàíèé ðîçðîáëåíèé
íàìè íàá³ð ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ìîäåëüíèõ
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ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ó íîâîíàðîäæåíèõ
ä³òåé êðà¿íè çà 1995 òà 2000 ðîêè òà ïðîïîíó-
âàëîñÿ ¿ì âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó ïðî äàíó ïàòî-
ëîã³þ íà ïåðñïåêòèâó äî 2010 ðîêó. Ðåçóëüòàòè
òàêî¿ ðîáîòè åêñïåðò³â çàñâ³ä÷óþòü äàí³ òàáë. 2.

Àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ìîäåëüíèõ
ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ñåðåä íîâîíàðîäæå-
íèõ ä³òåé êðà¿íè ( äèâ. äàí³ òàáë.2.2), â³äòâîðþº

òåíäåíö³þ äî ¿õ çðîñòàííÿ íà ïåðñïåêòèâó äî
2010 ðîêó. Òîìó äîðå÷íîþ º äóìêà 94,29± 2,29
% îïèòàíèõ åêñïåðò³â, êîòð³ ââàæàþòü, ùî îá-
ëàñí³ (ì³ñüê³) óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äëÿ
çì³íè òåíäåíö³¿ â çðîñòàíí³ çàõâîðþâàíîñò³ ïðè-
ðîäæåíèìè àíîìàë³ÿìè íà ïåð³îä â³ä ñüîãîäí³
äî 2010 ðîêó ïîâèíí³ ïîñò³éíî çä³éñíþâàòè ñèñ-
òåìíå ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíî–

Ðèñ. 2. Äóìêà åêñïåðò³â (ó %)  ïðî íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿, êîòð³ áóäå çàïðîâàäæåíî äî 2010 ðîêó äî
ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ùîäî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿
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Òàáëèöÿ 2. Ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè ìîäåëüíèõ ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó
ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé êðà¿íè

За даними офіційної статисти и
(об.ф. 49/здоров)

За даними е спертів

1995 рі 2000 рі 2010 рі

Наймен вання
патоло ії

Абс.
дані

На
1000 на
родже-
них

живими

Абс.
дані

На
1000 на-
роджених
живими

( xmХ ± )

По азни

( xmХ ± )

на 1000 нар.
живими

Природжені анома-
ліі всьо о, в т.ч.

718,0 23,3 11 885 30,73 18103,60 ± 157,11 36,66 ± 0,27

Аненцефалія 5,0 0,2 1,0 0,0 272,72 ± 0,09 0,12 ± 0,01
Спинно–моз ова ила 35,0 1,1 125,0 0,32 156,78 ± 2,08 0,45 ± 0,01
Розщеплення би і
(або) піднебіння

38,0 1,2 386,0 1,0 388,35 ± 5,07 1,51 ± 0,03

Атрезія стравохо-
д або трахеостраво-
хідна нориця

6,0 0,2 75,0 0,19 86,20 ± 1,12 0,65 ± 0,02

Атрезія ан с або
прямої иш и

6.0 0,2 52,0 0,13 312,73 ± 28,86 0,26 ± 0,01

Гіпоспадія, епіспадія 48,0 1,5 842,0 2,18 851,56 ± 8,93 2,71 ± 0.04
Поліда тія 19,0 0,6 397,0 1,03 418,80 ± 4,92 1,61 ± 0,03
Ред ційні вади
інців и

52,0 1,7 103,0 0,27 123,45 ± 1,66 0,51 ± 0,01

Хвороба Да на 29,0 0,9 322,0 0,83 386,25 ± 4,81 1,07 ± 0,01

Â.Â. Ðóäåíü. Ïðîãîçóâàííÿ ñòàíó ïðîô³ëàêòèêè ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
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ïðîñâ³òíüîãî õàðàêòåðó íàñåëåííÿ ç ïèòàíü ïî-
ïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ òà ïîäàëüøîãî ðîçâèò-
êó ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ – ÿê ñêëàäîâî¿ ïåð-
âèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, íà ïåðâèííîìó ð³âí³ ìåäè-
êî – ñàí³òàðíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ òàêî¿ ðîáîòè ñåðåä íàñåëåííÿ
àäì³í³ñòðàòèâíî¿ òåðèòîð³¿ çîêðåìà òà êðà¿íè â ö³ëî-
ìó, îðãàíè óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâèíí³
çàëó÷èòè, íà îäíîñòàéíó äóìêó åêñïåðò³â, ³ñíóþ÷³
Öåíòðè çäîðîâ’ÿ, òîä³ ÿê 60,00±1,76% ðåñïîíäåíò³â
ââàæàþòü, ùî äî òàêî¿ ðîáîòè äîö³ëüíî çàëó÷àòè
çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, 57,14±1,87% îïèòà-
íèõ – çàñîáè íàãëÿäíî¿ ïðîïàãàíäè (ðèñóíêè, ôî-
òîãðàô³¿, ïëàêàòè), 56,41±1,78 % ³íòåðâ’þéîâàíèõ –
çàñîáè äðóêîâàíî¿ ïðîïàãàíäè (áóêëåòè, ëèñò³âêè,
áþëåòåí³), 37,14±1,56% àíêåòîâàíèõ – åëåêòðîíí³
çàñîáè ³íôîðìàö³¿.

Ïðî ïåðåâàãó â ïðîñâ³òíèöüê³é ðîáîò³ êîíê-
ðåòíîãî âèäó çàñîáó ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, çã³äíî
ç äàíèìè åêñïåðò³â, ùîäî îïòèì³çàö³¿ â ôóíêö³-
îíóâàíí³ ñèñòåìè ñàí³òàðíî – ïðîñâ³òíüîãî çà-
áåçïå÷åííÿ – ÿê îäí³º¿ ³ç ïðîô³ëàêòè÷íèõ òåõíî-
ëîã³é ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿, çàñâ³ä÷óþòü äàí³
ðèñ. 3.

Ïðîãíîñòè÷í³ òåíäåíö³¿ ùîäî ñòàíó çàõâîðþ-
âàíîñò³, ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä ä³òåé ó
â³ö³ 0 – 14 ðîê³â ïî ïðè÷èí³ ïðèðîäæåíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ íà ïåð³îä äî 2010 ðîêó â³äòâîðþþòü äàí³
òàáë. 3.

Ïðè öüîìó º äîðå÷íèì çàçíà÷èòè, ùî, çã³äíî
àíàë³çó äàíèõ òàáë. 3, åêñïåðòè â³äçíà÷èëè çðî-
ñòàííÿ â ñòàí³ çàõâîðþâàíîñò³, ñìåðòíîñò³ òà ³íâà-
ë³äíîñò³ ñåðåä ä³òåé íà ïåð³îä äî 2010 ðîêó ïî
ïðè÷èí³ ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî âèìàãàº âæå
ñüîãîäí³ îïðàöþâàííÿ êîðåãóþ÷èõ óïðàâë³íñüêèõ
ð³øåíü ç äàíî¿ ïðîáëåìè, êîòð³ á íà ïåðñïåêòè-
âó âèð³øóâàëè ¿¿ ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ïëîùèí³.

71,43 ± 0,64 % åêñïåðò³â ââàæàþòü çà äîö³ëü-
íå, ùîáè äî 2010 ðîêó ñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè
ñòàíó ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó (çàõâîðþâà-
íîñò³, ñìåðòíîñò³, ³íâàë³äíîñò³) ñïðèéìàëèñÿ óï-
ðàâë³íöÿìè îðãàí³â òà çàêëàä³â îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ÿê îäèí ³ç âåäó÷èõ ïàðàìåòð³â îö³íêè çäîðî-
â’ÿ íàö³¿, ùîñü íà çðàçîê ïîêàçíèêà ìàëþêîâî¿
ñìåðòíîñò³.

Ïðîòå 28,57 ± 0,36 % ðåñïîíäåíò³â ðàõóþòü
ùî òàêà ïîñòàíîâêà äàíîãî ïèòàííÿ íà ïåðñïåê-
òèâó íå º äîö³ëüíîþ, ³ îáãðóíòîâóþòü öå òèì, ùî
äàíå íîâîââåäåííÿ äî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó çäî-
ðîâ’ÿ âïåðø çà âñå íåîáõ³äíî âèâ÷èòè (40,00
±1,07 %). 34,29 ± 1,11 % àíêåòîâàíèõ åêñïåðò³â,
â³ä ÷èñëà òèõ, õòî íå áàæàº çà äîö³ëüíå ïîêàçíè-
êè ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ñïðèéìàòè ÿê îäèí
³ç ïàðàìåòð³â îö³íêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
êðà¿íè, ñòâåðäæóþòü, ùî âîíè íå â³äçåðêàëþþòü
êëàñè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ, òîä³ ÿê 16,57 ±
0,49 % ðåñïîíäåíò³â ñòâåðäæóþòü ïðî íåâ³äî-

ìèé, íà ñüîãîäí³, âêëàä (äîëþ) ñóñï³ëüñòâà ó
ïðîïîíîâàí³ ïîêàçíèêè, à 9,14 ± 0,28 % òèõ æå
åêñïåðò³â äóìàþòü, ùî öüîìó çàâàæàòèìå íå-
âèçíà÷åíèé âíåñîê ìåäèöèíè ó ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ òà â³äïîâ³äíî ³ â
ïîêàçíèêè.

Åêñïåðòàì ñòàâèëîñÿ ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è º
íåîáõ³äí³ñòü òà ïîòðåáà íà ïåðñïåêòèâó íà ôà-
êóëüòåòàõ (àêàäåì³¿) ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ìå-
äè÷íèõ âíç³â çàïðîâàäèòè ïðîâåäåííÿ öèêë³â òå-
ìàòè÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ çà òåìàòèêîþ “Ïðèðîä-
æåíà ïàòîëîã³ÿ òà ïðîô³ëàêòè÷í³ òåõíîëîã³¿ ùîäî
¿¿ ïîïåðåäæåííÿ”.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â êîíñòàíòóº, ùî
94,29 ± 0,29 % åêñïåðò³â ðàõóþòü çà íåîáõ³äíå,
ùîá íà öèêëàõ òåìàòè÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ çà
òàêîþ òåìàòèêîþ íàâ÷àëèñÿ ñ³ìåéí³ ë³êàð³, ó
100,00 % – ë³êàð³ àêóøåð – ã³íåêîëîãè, 88,57 ±
0,40 % îïèòàíèõ âèñëîâèëèñÿ, ùî òàêå íàâ÷àííÿ
âêðàé íåîáõ³äíå ë³êàðÿì – ïåä³àòðàì, 71,47 ±
0,64 % ðåñïîíäåíò³ äóìàþòü, ùî òàê³ öèêëè áó-
äóòü äóæå êîðèñíèìè íàâ³òü óïðàâë³íöÿì îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ ð³âí³â.

Íå îá³éøëîñÿ â ïðîöåñ³ åêñïåðòóâàííÿ ñòàíó
ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ áåç îö³íêè ôóêö³îíóâàííÿ
“Ö³ëüîâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ãåíåòè÷íîãî
ìîí³òîðèíãó â Óêðà¿í³ íà 1999 – 2003 ðîêè”, êîò-
ðà ââåäåíà â ä³þ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè 4
ëþòîãî 1999 ðîêó çà ¹ 118/99 ³ ïåðåäáà÷àº
ñêëàäàííÿ êîìïëåêñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ãåíîôîí-
äó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, ñòâîðåííÿ ñèñòåìè äè-
íàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà âïëèâîì äîâê³ëëÿ
íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ³ ðîçðîáëåííÿ ñèñòåìè
ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ñïàäêîâî¿
òà ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ðèñ. 3.  Âèäè çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ( ó %),
ÿêèì íàäàþòü ïåðåâàãó åêñïåðòè ó âäîñêîíà-

ëåíí³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ñàí³òàðíî –
ïðîñâ³òíüî-ãî çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ – ÿê

îäí³é ³ç ïðîô³ëàêòè÷íèõ òåõíîëîã³é ùîäî ïðè-
ðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿
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Òîìó äîâîë³ ö³êàâèìè º îòðèìàí³ ñòàòèñòè÷í³
äàí³ â³ä åêñïåðò³â, êîòð³ ëèøå â 54,29 ± 0,88 %
â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà îïèòàíèõ ç³çíàëèñÿ, ùî âîíè
çíàéîì³ ç òàêèì äîêóìåíòîì ³ ââàæàþòü, ùî éîãî
âèêîíàííÿ â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ñóòòºâî ïîçíà-
÷èòüñÿ íà ñòàí³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïðèðîäæå-
íî¿ ïàòîëîã³¿. Îäíàêî 45,71±0,67 % ðåñïîíäåò³â,
êîòð³ âèñëîâèëè ñâîþ äóìêó ïðî íåçíàííÿ “Ö³ëüî-
âî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ãåíåòè÷íîãî ìîí³òî-
ðèíãó â Óêðà¿í³ íà 1999–2003 ðîêè”, îäíî÷àñíî
ñòâåðäæóþòü, ùî ¿¿ âèêîíàííÿ íå ïðèíåñå ñóòòº-
âèõ çðóøåíü â ñòàí³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïðè-
ðîäæåíèõ àíîìàë³é ³ äàþòü öüîìó çì³ñòîâíå îá-
ãðóíòóâàííÿ, ïðî ùî çàñâ³ä÷óþòü äàí³ ðèñ. 4.

Ìè º ñâ³äîì³ òîãî, ùî åêñïåðòè ³ç ÷èñëà íàó-
êîâö³â º äàëåêî íå ôàõ³âö³ â îáëàñò³ ãåíåòè÷íî¿
ïàòîëîã³¿, àëå ¿ì çà çì³ñòîì ä³ÿëüíîñò³ òà âèìî-
ãàìè ÷àñó º íåîáõ³äíèì ðîçóì³òè ñàì çì³ñò ñêëàä-
íî¿ ìåäèêî – ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿêîþ âèñòó-
ïàþº â ñóñï³ëüñòâ³ çàõâîðþâàí³ñòü ïðèðîäæåíè-
ìè àíîìàë³ÿìè.

Âëàñíå íàøèì îñòàíí³ì áàæàííÿì äëÿ íèõ áóëî
ïèòàííÿ: “×è âàæêî áóëî á Âàì, áåç ñïåö³àëüíèõ
çíàíü ç ïðîáëåìè “Ïðèðîäæåí³ âàäè”, äàâàòè

Òàáëèöÿ 3. Ïðîãíîñòè÷í³ òåíäåíö³¿ ùîäî ñòàíó çàõâîðþâàíîñò³, ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äíîñò³ ñåðåä ä³òåé
ó â³ö³ 0 – 14 ðîê³â ïî ïðè÷èí³ ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ íà ïåð³îä äî 2010 ðîêó

За даними офіційної статисти и За даними е спертів
1995 рі 2000 рі 2010 рі

№
з/п

Статистичні
по азни и

та
нозооло ії

Абс.
дані

По азн
и
на

1000
дітей

Абс.
дані

По азни

на
1000 діт

ей

( xmХ ± )

По азни

( xmХ ± )

на 1000
дітей

1. ЗАХВОРЮВАНІСТЬ ДІТЕЙ У ВІЦІ 0–14 РОКІВ ПРИРОДЖЕНИМИ ВАДАМИ:
1) за альна, в т.ч.

8 160,0 13,6
181856,

0
20,61 195494,22 ±855,39 24,95±0,25

А) природжені
аномалії ровообі

2109,0 3,5 40325,0 4,57 41257,89±564,73 5,75±0,06

2) первинна, в т.ч. 2 375,0 4,0 50414,0 5,71 56658,22±682,87 6,71±0,06
Б) природжені
аномалії ровообі

321,0 0,5 6732,0 0,76 6954±78,27 0,88±0,02

2. СМЕРТНІСТЬ ВІД ПРИРОДЖЕНИХ ВАД СЕРЕД ДІТЕЙ:
1) першо о ро

життя
4 264,0 42,64 1 337,0 34,65 1995,39±50,46 35,75±0,15

2) віці 0–14 ро ів
2 913,0 2,7 8 611,0 9,76 8620,78±104,82

11,37±0,25
3. ІНВАЛІДНІСТЬ ВІД ПРИРОДЖЕНИХ ВАД СЕРЕД ДІТЕЙ:

1 1) за альна, в т.ч. 18 755,0 1,67 28 115,0 2,93 28502,56±312,59 2,83±0,03
А) хвороба Да на 2 971,0 0,29 2 428,0 0,25 3203,11±58,39 0,53±0,01
Б) природжені аномалії
інціво

4 106,0 0,39 5 573,0 0,58 5692,89±52,97 0,94±0,08

В) природжена
амітрофія

287,0 0,02 194,0 0,12 298,67±12,17 0,51±0,03

2) первинна, в т.ч. 2 949,0 0,26 3 863,0 0,4 4548,94±44,56 0,84±0,1
А) хвороба Да на 197,0 0,01 227,0 0,02 777,22±38,78 0,11±0,01
Б) природжені аномалії
інціво

539,0 0,05 636,0 0,07 650,39±8,64 0,07±0,01

В) природжена
амітрофія

33,0 0,0 12,0 0,0 23,72 ±0,79 0,01±0,01

â³äïîâ³ä³ íà ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ?”.
Òîìó ³ â³äïîâ³äü åêñïåðò³â, íà íàøó äóìêó,

â³äçåðêàëþº ð³âåíü çíà÷èìîñò³ ï³äíÿòî¿ íàìè
ïðîáëåìè – 68,57 ± 0,67 % ðåñïîíäåíò³â ç³çíà-
ëèñÿ, ùî, áåç ñïåö³àëüíèõ çíàíü ç ïðîïîíîâàíî¿
¿ì ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ êðà¿íè, â³äïîâ-
³ñòè ëèøå íà ïîñòàâëåí³ çàïèòàííÿ ïèòàííÿ º
äîâîë³ ñêëàäíî íàâ³òü åêñïåðòàì, íåãîâîðÿ÷è âæå
ïðî ë³êàð³â ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, â³ä ÿêèõ
çàëåæèòü âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè.

Äàí³ âèêîíàíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä-
÷óþòü, ùî:

1. Çàãàëüíèé ñòàí çàõâîðþâàíîñò³ ñåðåä íà-
ñåëåííÿ êðà¿íè ïðèðîäæåíèìè âàäàìè â ïåðñ-
ïåêòèâ³ äî 2010 ðîêó, çà ðåçóëüòàòàìè åêñïåðò-
íî¿ îö³íêè, â ö³ëîìó áóäå ïîã³ðøóâàòèñÿ, ïðî ùî
ñòâåðäæóþòü 65,71 ± 0,70 % ðåñïîíäåíò³â. Òàêà
ïðîãíîñòè÷íà òåíäåíö³ÿ õàðàêòåðíà ³ äëÿ ìîäåëü-
íèõ ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é ó íîâîíàðîäæåíèõ òà
³ äëÿ ñòàíó çàõâîðþâàíîñò³, ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³-
äíîñò³ ñåðåä ä³òåé ó â³ö³ 0-14 ðîê³â ïî ïðè÷èí³
ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ íà ïåð³îä äî 2010 ðîêó.

2. Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é
äîö³ëüíî çä³éñíþâàòè ó ïðîô³ëàêòè÷í³é ïëîùèí³

Â.Â. Ðóäåíü. Ïðîãîçóâàííÿ ñòàíó ïðîô³ëàêòèêè ïðèðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó ñåðåä íàñåëåííÿ Óêðà¿íè
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øëÿõîì çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ³íôîðìàö³ºþ
ïðî ïðîáëåìó ïðèðîäæåíèõ àíîìàë³é, ÷îìó âëàñ-
íå åêñïåðòè â³ääàþòü ïåðøå òà äðóãå ðåéòèíãî-
âå ì³ñöÿ. Ïðè öüîìó îðãàíè óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ íà ì³ñöÿõ ïîâèíí³ çàëó÷èòè äî ö³º¿ ðî-
áîòè ³ñíóþ÷³ Öåíòðè çäîðîâ’ÿ ïðî ùî âèñëîâè-
ëîñÿ 100 % åêñïåðò³â, çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ (60,00 ± 1,76 %), çàñîáè íàãëÿäíî¿ ïðîïà-
ãàíäè (ðèñóíêè, ôîòîãðàô³¿, ïëàêàòè) (57,14 ±
1,87 %), çàñîáè äðóêîâàíî¿ ïðîïàãàíäè (áóêëå-
òè, ëèñò³âêè, áþëåòåí³) (56,41 ±1,78 %), åëåêò-
ðîíí³ çàñîáè ³íôîðìàö³¿ (37,14 ± 1,56 %).

3. Äëÿ á³ëüø åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëå-

ìè ïðèðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿ íà îäíîñòàéíó äóìêó
åêñïåðò³â º äîö³ëüíèì ñôîðìóâàòè íàëåæíó óâàãó
ç áîêó ìåäè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³ òà ¿¿ àêòèâó ðåï-
ðîäóêòèâíîìó çäîðîâ’þ íàñåëåííÿ òà ïðèðîäæå-
íèì âàäàì ðîçâèòêó. Ó ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî 94,29
± 0,29 % åêñïåðò³â ðàõóþòü çà íåîáõ³äíå, ùîá íà
öèêëàõ òåìàòè÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ çà òàêîþ òå-
ìàòèêîþ íàâ÷àëèñÿ ñ³ìåéí³ ë³êàð³, ó 100 % – ë³êàð³
àêóøåð – ã³íåêîëîãè, 88,57 ± 0,40 % îïèòàíèõ
âèñëîâèëèñÿ, ùî òàêå íàâ÷àííÿ âêðàé íåîáõ³äíå
ë³êàðÿì – ïåä³àòðàì, 71,47 ± 0,64 % ðåñïîíäåíò³
äóìàþòü, ùî òàê³ öèêëè áóäóòü äóæå êîðèñíèìè
íàâ³òü îðãàí³çàòîðàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
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Ðèñ. 4. Äóìêà åêñïåðò³â (ó %) ïðî ïðè÷èíè, ùî çàâàæàþòü åôåêòèâí³é ðåàë³çàö³¿ “Ö³ëüî-âî¿ êîìïëå-
êñíî¿ ïðîãðàìè  ãåíåòè÷íîãî ìîí³òîðèíãó â Óêðà¿í³ â 1999 – 2003 ðîêàõ”

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Áåøåëåâ Ñ.Ä., Ãóðâè÷ Ô.Ä. Ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû ýêñïåðòíûõ îöåíîê. – Ì.: Ñòàòèñòèêà, 1974. – 160 ñ.
2. Äÿ÷èøèí Â.². Åêñïåðòíà îö³íêà ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèõ çâ’ÿçê³â ïðîöåñó óïðàâë³ííÿ ë³êàðñüêèì çàáåçïå-

÷åííÿì õâîðèõ êàðä³îëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ (íà ïðèêëàä³ õâîðèõ àðòåð³ëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ) // Â³ñíèê Óêðà¿íñüêî¿
Àêàäåì³¿ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ïðè Ïðåçèäåíòîâ³ Óêðà¿íè. – 1999. – ¹ 4. – Ñ. 385 – 391.

3. Dalkey N. The Delphy Methood: on Experimental study of Jroup Opinion. Rand Meno E M -5888 – P. R, 1969.

ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÂÐÎÆÄÅÍÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ ÑÐÅÄÈ
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÓÊÐÀÈÍÛ ÍÀ ÄÎÂÃÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ Ê 2010 ÃÎÄÓ ÌÅÒÎÄÎÌ
ÝÑÊÏÅÐÒÍÎÉ ÎÖÅÍÊÈ
Â.Â. Ðóäåíü (Ëüâîâ)

Ìåòîäîì ýêñïåðòíîé îöåíêè ñïðîãíîçèðîâàíî ñîñòîÿíèå ïðîôèëàêòèêè âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ñðåäè
íàñåëåíèÿ Óêðàèíû íà äîëãîâðåìåííûé ïåðèîä ê 2010 ãîäó.

 Èññëåäîâàíèåì óñòàíîâëåíî, ÷òî îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè ñðåäè íàñåëåíèÿ
áóäåò óõóäøàòüñÿ, î ÷åì âûñêàçàëîñü 65,71 ± 0,70 % ýêñïåðòîâ. Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ õàðàêòåðíà è äëÿ
ìîäåëüíîé âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ó íîâîðîæäåííûõ, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è
èíâàëèäíîñòè ñðåäè äåòåé âîçðàñòíîé ãðóïïû 0-14 ëåò.
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 Ãëàâíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåõíîëîãèåé äîëæíà ñòàòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñüêàÿ ðàáîòà ñðåäè
íàñåëåíèÿ â âîïðîñå îáåñïå÷åíèÿ åãî èíôîðìàöèåé î ïðîáëåìå âðîæäåííîé ïàòîëîãèè è ïóòÿõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ åå âîçíèêíîâåíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, ÷åìó ýêñïåðòû îòäàëè ïåðâîå è âòîðîå
ðåéòèíãîâîå ìåñòî.

FORECASTING OF CONGENITAL PATHOLOGY PROPHYLAXIS AMONG POPULATION OF UKRAINE
FOR DURABLE PERIOD TILL 2010 YEAR BY USING METHOD OF EXPERT APPRAISAL
V. V. Ruden (Lviv)

Congenital pathology prophylaxis among population of Ukraine for durable period till 2010 year is forecasted
by method of expert appraisal.

65,71 ± 0,70 % experts consider that general morbidity rate of congenital pathology among population will
change to the worse. The same tendency is typical for congenital pathology model of new-borns and also for
morbidity, mortality and disability rates in children aged 0 – 14.

Experts raise health education, especially in problems of congenital pathology prophylaxis and ways of it
prevention and further development, among population in 1 – 2 rating places and consider it as the main
prophylactic technology.
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Ïåð³îä íîâîíàðîäæåíîñò³ º îäíèì ç íàéá³ëüø
âàæëèâèõ êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â ëþäèíè, òàê ÿê öå
ïåð³îä àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äî íîâèõ óìîâ ³ñíó-
âàííÿ [1,7,8].

Â³ä íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó ó âåëèê³é ì³ð³ çà-
ëåæèòü ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ³ â ³íø³ ïåð³îäè
æèòòÿ (1). Ñìåðòí³ñòü â öüîìó ïåð³îä³ íàéâè-
ùà, à ïèòîìà âàãà íåîíàòàëüíèõ âòðàò ñêëàäàº
47 – 68 % â³ä ïîêàçíèêà ìàëþêîâî¿ ñìåðò-
íîñò³. Íîâîíàðîäæåí³ ä³òè ÷àñò³øå õâîð³þòü, í³æ
ä³òè ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï [7,8]. Ùå á³ëüø âèñîêà
çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä íåäîíîøåíèõ ä³òåé – âîíà
â 4 ðàçè ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³
ó äîíîøåíèõ, â 15 ðàç³â – ïîêàçíèêè ïåðèíà-
òàëüíî¿ ñìåðòíîñò³, â 13 ðàç³â – ìåðòâî íà-
ðîäæåííÿ, â 18 ðàç³â – ðàííüî¿ íåîíàòàëüíî¿

ñìåðòíîñò³ [8]. Çà îñòàíí³ ðîêè çá³ëüøèëàñü
ê³ëüê³ñòü ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â (6). Çà äàíèìè
ðÿäó àâòîð³â, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü êîæíà 20-à
æ³íêà ïåðåä÷àñíî íàðîäæóº äèòèíó ³ íå ìåíøå
10% öèõ ä³òåé ³íô³êóþòüñÿ ùå â óòðîá³ ìàòåð³
(3,6).

Âíóòð³øíüîóòðîáí³ ³íôåêö³¿ (ÂÓ²) ó íåäîíîøå-
íèõ ä³òåé º íà ñüîãîäí³ îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ
ïðîáëåì íå ò³ëüêè íåîàíàòîëîã³¿, àëå ³ ìåäèöèíè
â ö³ëîìó, ìàþ÷è âåëè÷åçíå ñîö³àëüíî – åêîíîì-
³÷íå òà äåìîãðàô³÷íå çíà÷åííÿ [2,3].

Íåäîíîøåí³ ä³òè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äîíîøå-
íèõ íåçð³ë³ñòþ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ÿêà òèì á³ëüøå
âèðàæåíà, ÷èì ìåíøèé òåðì³í ãåñòàö³¿ [6,8].

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè âïëèâ ñîö³àëü-
íèõ, åêîíîì³÷íèõ, ìåäè÷íèõ òà ³íøèõ ÷èííèê³â íà
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ïåðåä÷àñíå íàðîäæåííÿ ä³òåé ç âíóòð³øíüîóòðîá-
íèìè ³íôåêö³ÿìè.

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ íîâîíàðîäæåíèõ òà ²² åòàïó âèõîä-
æóâàííÿ íåäîíîøåíèõ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äè-
òÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ çíàõîäèëîñü 158 ïåðåä-
÷àñíî íàðîäæåíèõ ä³òåé ç âíóòð³øíüîóòðîáíèìè
³íôåêö³ÿìè. Ç íèõ 75 (47,5 %) ä³â÷àòîê ³ 83
(52,5 %) õëîï÷èêè.

Íåäîíîøåí³ñòü ² ñòóïåíÿ áóëà ä³àãíîñòîâà-
íà ó 58 (36,7 %) ä³òåé, íåäîíîøåí³ñòü ²² ñòó-
ïåíÿ – ó 53 (33,6 %), íåäîíîøåí³ñòü ²²² ñòóïå-
íÿ – ó 47 (29,7 %). Ðîçïîä³ë ä³òåé çà ñòàòòþ,
ñòóïåíåì íåäîíîøåíîñò³ ³ â³êîì íà ìîìåíò
ïîñòóïëåííÿ â ñòàö³îíàð ïðåäñòàâëåíèé â òàá-
ëèö³ 1.

Á³ëüø³ñòü íåäîíîøåíèõ ä³òåé áóëè â³ä ìàòåð³â
â³êîì â³ä 21 äî 25 ðîê³â (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1. Ðîçïîä³ë ä³òåé çà ñòóïåíåì íåäîíîøåíîñò³, ñòàòòþ ³ â³êîì íà ÷àñ ïîñòóïëåííÿ â ñòàö³îíàð

Ві на момент пост плення, дні
1 – 3 4 - 7 8 - 11 12 - 15

Всьо о
Гр пи

абс % абс % абс % абс % абс %
І ст пінь
дівчат а
Хлопчи и

16
12

10,13
7,59

13
11

8,23
6,96

3
1

1,90
0,63

1
1

0,63
0,63

33
25

20,89
15,82

ІІ ст пінь
дівчат а
Хлопчи и

9
13

5,06
8,23

10
15

6,33
10,13

1
3

0,63
1,90

1
1

0,63
0,63

20
33

12,66
20,89

ІІІ ст пінь
дівчат а
Хлопчи и

7
14

4,43
8,86

12
12

7,59
7,59

1
1

0,63
0,63

-
-

-
-

20
27

12,66
17,09

Всьо о 70 44,30 74 44,84 10 6,33 4 2,53 158 100,00

Òàáëèöÿ 2. Â³ê ìàòåð³â íåäîíîøåíèõ ä³òåé

Ві матері, ро и
до 20 21 - 25 26 - 30 31 - 35 старше 35Гр пи

Дітей Абс % абс % Абс % абс % абс %
І ст пінь
(п - 58)

9 16,07 32 57,14 9 16,07 6 10,71 - -

ІІ ст пінь
(п – 53)

8 15,39 17 32,69 15 28,84 7 13,46 5 9,62

ІІІ ст пінь
(п - 47)

5 11,36 8 18,18 15 34,09 9 20,45 7 15,90

Всьо о 22 14,47 57 37,50 39 25,66 22 14,47 12 7,89

Àíàë³ç çàëåæíîñò³ â³êó ìàòåð³ â³ä ÷àñòîòè íà-
ðîäæåííÿ ãëèáîêî íåäîíîøåíî¿ äèòèíè ç (ÂÓ²)
ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî òàêèõ ä³òåé íàðîä-
æóþòü æ³íêè â³êîì 26-30 ðîê³â (34,09%), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî çá³ëüøåííÿ ðèçèêó ïåðåä÷àñíîãî
íàðîäæåííÿ äèòèíè â ìàòåð³, ñòàðøî¿ 25 ðîê³â.

Íà â³ê ñòàðøå 25 ðîê³â ïðèïàäàº 70,44% â³ä
âñ³õ âèïàäê³â íàðîäæåííÿ ãëèáîêî íåäîíîøåíèõ
ä³òåé. Â ö³é ãðóï³ ÷åòâåðî ä³òåé áóëè ç äâ³éí³, à
äâîº – ç òð³éí³ (îäíà äèòèíà ïîìåðëà).

Ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè, ùî á³ëüø ÷àñòî ïå-
ðåä÷àñíî íàðîäæóâàëè æ³íêè ç ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöå-
âîñò³ (71,71%), í³æ ç ì³ñò (28,29%). Äàíèé ôàêò
ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíþ ðîáîòó ôåëüäøåðñü-
êî – àêóøåðñüêèõ ïóíêò³â òà ³íøèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ â ïëàí³ îáë³êó, ñïîñ-
òåðåæåííÿ, îáñòåæåííÿ òà âèÿâëåííÿ æ³íîê ãðóïè
ðèçèêó ïî ïåðåä÷àñíîìó íàðîäæåííþ ä³òåé òà ¿õ
³íô³êóâàííþ.

Àíàë³çóþ÷è àêóøåðñüêèé àíàìíåç âèÿâèëè, ùî
á³ëüø³ñòü íåäîíîøåíèõ ä³òåé íàðîäèëèñü â³ä ïåð-

øèõ ïîëîã³â (65,13 %), ìåíøîþ áóëà ÷àñòîòà
íàðîäæåííÿ â³ä äðóãèõ (25,00 %) ³ íàñòóïíèõ
ïîëîã³â. ²ç çá³ëüøåííÿì ïîðÿäêîâîãî íîìåðà
âàã³òíîñò³ çìåíøóâàëîñü ÷èñëî íàðîäæåííÿ ä³òåé.

Ó âñ³õ æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè íåäîíîøåíèõ ä³òåé
ç âíóòð³øíüîóòðîáíèìè ³íôåêö³ÿìè, ñïîñòåð³-
ãàâñÿ ïàòîëîã³÷íèé ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ ³ ïîëîã³â
(òàáë. 3.)

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ÷èí-
íèêàìè âèñîêîãî ðèçèêó ïåðåä÷àñíîãî íàðîä-
æåííÿ ä³òåé º åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ ìàòåð³,
îñîáëèâî õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ñå÷îâèä³ëüíî¿
ñèñòåìè. Ïåâíå çíà÷åííÿ ìàâ îáòÿæåíèé àêó-
øåðñüêèé àíàìíåç, ÿêèé ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 55 æ³íîê
(36,18 %). Ñåðåä äàíî¿ ãðóïè íåñïðèÿòëèâèõ
÷èííèê³â íàéá³ëüø ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàëè âèêèäí³
â àíàìíåç³ (51,29 %) ³ áåçïë³ääÿ (25,99 %).

Á³ëüø³ñòü ìàòåð³â îáñòåæóâàíèõ ä³òåé ìàëè
îáòÿæåíèé ³íôåêö³éíèé àíàìíåç: 92 ç íèõ
(58,97 %) ïåðåíåñëè â³ðóñíó, à 44 (28,21 %) –
áàêòåð³àëüíó ³íôåêö³þ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³; çàãðîçà
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ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 59,62 %
ìàòåð³â.

Â³äì³÷åíî äîñòàòíüî âèñîêó ïèòîìó âàãó æ³íîê,
ÿê³ íå çíàõîäèëèñü íà îáë³êó â æ³íî÷³é êîíñóëü-
òàö³¿ ³ ¿ì íå ïðîâîäèëîñü îáñòåæåííÿ (15,13 %),
ùî ùå ðàç ñâ³ä÷èòü ïðî íåïîâíå îõîïëåííÿ âàã-
³òíèõ ñïîñòåðåæåííÿì ó æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿ àáî
ôåëüøåðñüêî – àêóøåðñüêîìó ïóíêò³. Ïåðåâàæíà
ê³ëüê³ñòü öèõ ìàòåð³â íàëåæàëà äî ñ³ëüñüêèõ æè-
òåëüîê (86, 67 %).

Ó á³ëüøîñò³ ìàòåð³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ óñêëàä-
íåííÿ ó ïîëîãàõ. Òàê, ñåðåä íåäîíîøåíèõ ä³òåé ç
âíóòð³øíüîóòðîáíèìè ³íôåêö³ÿìè äîñòàòíüî âè-
ñîêèé ïðîöåíò íàðîäæåííÿ øëÿõîì êåñàðñüêîãî

ðîçòèíó, ÿêèé ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ çóñòð³÷àâ-
ñÿ ñåðåä ä³òåé ç ð³çíèì ñòóïåíåì íåäîíîøåíîñò³.
Éìîâ³ðíî öå ïîâ’ÿçàíî â á³ëüø³é ì³ð³ ç òÿæê³ñòþ
ñòàíó ïëîäà ³ ìàòåð³, îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.

Â³äì³÷åíî âèñîêó ïèòîìó âàãó ñòð³ìêèõ ïî-
ëîã³â, ÿê³ ó ä³òåé ç íåäîíîøåí³ñòþ ² ñòóïåíÿ çóñò-
ð³÷àëèñÿ ó 15 (26,79 %) âèïàäêàõ, ó ä³òåé ç íå-
äîíîøåí³ñòþ ²² ñòóïåíÿ – ó 8 (15, 38 %), ç íåäî-
íîøåí³ñòþ ²²² ñòóïåíÿ – ó 9 (20,45 %). Áðóäí³
íàâêîëîïë³äí³ âîäè ç íàéá³ëüøîþ ÷àñòîòîþ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ó ä³òåé ç íåäîíîøåí³ñòþ ² ñòóïåíÿ
(30,36 %) ³ ìàéæå ²² ³ ²²² ñòóïåí³â (19, 23 % ³ 20,
45 % â³äïîâ³äíî).

Ст пінь недоношеності
І (п - 56) ІІ (п – 52) ІІІ (п - 44)Несприятливі  

чинни и абс % Абс % абс %
1 2 3 4 5 6 7

І. Е стра енітальна патоло ія:
1. Захворювання  
сечовидільної  
системи

21 37,50 16 30,76 12 27,27

2. Гіпертонічна  
хвороба

3 5,36 7 13,46 1 2,27

3. Ендо ринна  
патоло ія

4 7,14 5 9,62 2 4,55

4. Захворювання  
серцево – с динної
системи

3 5,36 3 5,77 1 2,27

5. Захворювання  
травної системи

4 7,14 7 13,46 2 4,55

6. Захворювання  
ор анів дихання

2 3,57 3 5,77 3 6,82

ІІ. Обтяжений а шерсь ий анамнез:
1. Безпліддя 3 5,36 6 11,54 4 9,09
2. Ви идні 2 3,57 9 20,45 12 27,27
3. Аборти 4 7,14 5 9,62 3 6,82
4. Перинатальна  
смерть дитини

1 1,79 3 5,77 3 6,82

ІІІ. Патоло ія ва ітності:
1. Захворювання під час
ва ітності:
а) інфе ційні 32 57,14 36 69,23 38 86,36
б) ба теріальні 15 26,79 10 19,23 7 15,91
в) анемія 31 55,36 32 61,53 30 68,18
2. Гестози:
Ранні 18 32,14 18 34,62 27 61,14
Пізні 12 21,43 11 21,15 5 11,36
3. Пре е лампсія 2 3,57 4 7,69 2 4,55
4.За роза переривання  
ва ітності

35 62,50 29 55,76 27 61,36

5.Відс тність антена-
тально о спостереження

7 12,50 6 11,54 9 20,45

IV . Соціально – е ономічні чинни и:
1. Ш ідливі звич и:
К ріння 6 10,71 3 5,77 5 11,36
Зловживання ал о олем 7 12,50 5 9,62 3 6,82
Вживання нар оти ів 1 1,79 1 1,92 3 6,82
2. Неповна сім’я 5 8,93 4 7,69 5 11,36
3.Незадовільні матері-
ально-поб тові мови

19 32,76 15 28,30 22 46,81

Òàáëèöÿ 3. Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ ó ìàòåð³â çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ íåäîíîøåíîñò³, ¿õ ä³òåé

Õàìçå Õàëåä Õàñàí. Âïëèâ ñîö³îåò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà ïåðåä÷àñíå íàðîäæåííÿ ä³òåé



38 ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïëàöåíò ìàòåð³â, ÿê³ íà-
ðîäèëè íåäîíîøåíèõ ä³òåé ç ÂÓ², âèÿâèëè
çíà÷í³ ïàòîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ. Íàéá³ëüø ÷àñ-
òèìè ñåðåä íèõ áóëè: ïåðåä÷àñíå â³äøàðó-
âàííÿ ³ ñòàð³ííÿ ïëàöåíòè, õîð³îàìí³îí³ò,
ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü (ÔÏÍ). Á³ëüø
÷àñòî õðîí³÷íà ôåòîïëàöåíòàðíà íåäîñòàòí³ñòü
âèÿâëÿëàñü ó ïëàöåíòàõ ìàòåð³â, ÿê³ íàðîäè-
ëè ãëèáîêî íåäîíîøåíó äèòèíó. Â ö³é ãðóï³

æ³íîê ÔÏÍ âèÿâëÿëîñü â 2,7 ðàç³â ÷àñò³øå,
í³æ ñåðåä æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè íåäîíîøåíó
äèòèíó ² ñòóïåíÿ ³ â 2,4 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ
ñåðåä ìàòåð³â, ùî íàðîäèëè äèòèíó ç íåäî-
íîøåí³ñòþ ²² ñòóïåíÿ.

 Ñë³ä â³äì³òèòè çíà÷íèé â³äñîòîê ìàòåð³â ÿê³
æèëè â íåçàäîâ³ëüíèõ ìàòåð³àëüíî – ïîáóòîâèõ
óìîâàõ (35,44 %), ùî òàêîæ ìàëî âïëèâ íà ïå-
ðåä÷àñíå íàðîäæåííÿ ä³òåé.

Âèñíîâêè:
1. Òàêèì ÷èíîì, ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ÷³òêà çàëåæí³ñòü ì³æ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ìàòåð³, ¿¿ â³êîì, øê³äëèâèìè

çâè÷êàìè, ìàòåð³àëüíî – ïîáóòîâèìè óìîâàìè ³ ïåðåä÷àñíèì íàðîäæåííÿì ä³òåé.
2. Ìàòåð³ ñòàðøîãî â³êó (îñîáëèâî ñòàðø³ 35 ðîê³â), ç õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè ï³ä ÷àñ

âàã³òíîñò³ ³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàííÿì, æèâóòü ó íåçàäîâ³ëüíèõ ìàòåð³àëüíî – ïîáóòîâèõ óìîâàõ, íå
çíàõîäÿòüñÿ íà îáë³êó â æ³íî÷³é êîíñóëüòàö³¿, çëîâæèâàþòü àëêîãîëåì, êóðÿòü, âæèâàþòü íàðêîòèêè,
ìàòåð³ – îäèíî÷êè º ãðóïîþ âèñîêîãî ðèçèêó ïî ïåðåä÷àñíîìó íàðîäæåííþ äèòèíè ç âíóòð³øíüîóò-
ðîáíîþ ³íôåêö³ºþ.
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ÑÎÖÈÎÝÒÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÏÐÅÆÄÅÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÐÎÆÄÅÍÈß ÄÅÒÅÉ Ñ
ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÛÌÈ ÈÍÔÅÊÖÈßÌÈ.
Õàìçå Õàëåä Õàñàí (ã. Òåðíîïîëü)

Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ
íà ïðåæäåâðåìåííîå ðîæäåíèå äåòåé ñ âíóòðèóòðîáíûìè èíôåêöèÿìè.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè 158 íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ âíóòðèóòðîáíûìè èíôåêöèÿìè.
Ïðîâåäåí àíàëèç àíàìíåçà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ìàòåðåé, êîòîðûå ïðåæäåâðåìåííî ðîäèëè ðåáåíêà.
Îáíàðóæåíî, ÷òî áîëåå ÷àñòî íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè íàáëþäàåòñÿ ó ñåëüñêèõ æèòåëüíèö, â

íåïîëíûõ ñåìüÿõ è ñåìüÿõ, ïðîæèâàþùèõ â íåáëàãîïðèÿòíûõ ìàòåðèàëüíî – áûòîâûõ óñëîâèÿõ. Áîëüøóþ
ðîëü ñûãðàëè èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, âðåäíûå ïðèâû÷êè.

Îäíèì èç âàæíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîôèëàêòèêè ïðåæäåâðåìåííîãî ðîæäåíèÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ çäîðîâûé
ñïîñîá æèçíè, ñâîåâðåìåííûé è ïîëíûé îõâàò áåðåìåííûõ æåíùèí äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì, ñàíàöèÿ
õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè, óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî – áûòîâûõ óñëîâèé ñåìåé.
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SOCIAL FACTORS THAT CONTRIBUTE TO PREMATURE LABOR OF NEWBORN BABIES WITH
INTRAUTERINE INFECTIONS (I.U.I)
By: Khaled H. Hamzeh- MD, MPH (City of Ternopil/ Ukraine).

The purpose of the research was to study the influence of social, economic and medical factors on prematures
with I.U.I.

Object of the study were 158 premature with I.U.I; Analysis of the case history of their mothers during
pregnancy and labor was performed.

It was found that the frequency of premature labors is higher among the women from rural areas, single
parent, and women of economically deprived families.

It was clearly demonstrated the role of infectious diseases during pregnancy and the bad habits of pregnants
(smoking, alcohol, and narcotics).

Also it was clear that the most important measures of prophylaxis of the premature deliveries are the healthy
lifestyle, continuous prenatal care of all pregnant women throughout pregnancy, sanitation of all chronic sources
of infection, and improvement of the families’ economic well- being.

ÓÄÊ 616. 33/342 – 002. 44 – 02 – 058

Î. ß. ÍÈÊÈÒÞÊ

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÌÅÄÈ×Í² ÀÑÏÅÊÒÈ ÂÈÐÀÇÊÎÂÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ
Â Ñ²ËÜÑÜÊ²É Ì²ÑÖÅÂÎÑÒ²

Òåðíîï³ëüñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Î.ß. Íèêèòþê. Ñîö³àëüíî-ìåäè÷í³ àñïåêòè âèðàçêîâî¿ õâîðîáè â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³

Çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ
º îäíèì ³ç ãîëîâíèõ íàïðÿìê³â ä³ÿëüíîñò³ òå-
ïåð³øíüîãî Óðÿäó ³ Ïàðëàìåíòó Óêðà¿íè. Ïî-
òðåáà ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ â ìåäè÷í³é äîïî-
ìîç³ ùîðîêó çðîñòàº, ïðîòå ¿¿ äîñòóïí³ñòü â
ñèëó ð³çíèõ ïðè÷èí ñóòòºâî çìåíøóºòüñÿ, çâ³äñè
³ çíèæåííÿ ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ çäîðîâîãî
æèòòÿ òà ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ñìåðíîñò³ [3,
4]. Äîñ³ ïðîô³ëàêòè÷íà êîíöåïö³ÿ ìåäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â ïîâíîþ
ì³ðîþ íå ñïèðàëàñü íà ìåòîäè ðîçï³çíàâàííÿ
ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó íàéâàæëèâ³øèõ õðîí-
³÷íèõ çàõâîðþâàíü, äî ÷èñëà ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ
òàêîæ ³ âèðàçêîâà õâîðîáà (ÂÕ). Øèðîêîìàñ-
øòàáíèõ åï³äåì³îëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî – ìå-
äè÷íèõ äîñë³äæåíü âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, îñîá-
ëèâî ñòîñîâíî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ çà îñòàíí³
äåñÿòü ðîê³â, ïî ñóò³, íå ïðîâåäåíî. Çíà÷íî
ñêîðîòèëèñü ³ îáñÿãè ìåäè÷íî¿ ïðîô³ëàòèêè âè-
ðàçêîâî¿ õâîðîáè òà ³íøèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ [5]. Òîìó ó âèâ÷åíí³

ÂÕ ç åï³äåì³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíî – ìåäè÷íèõ
ïîçèö³é, àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ íå
ëèøå âñòàíîâëåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó ö³º¿ õâî-
ðîáè, à é ¿õíüî¿ “âàãè “ òà âçàºìîîáóìîâëå-
íîñò³. Òóò ïðèõîâàí³ âåëèê³ ðåçåðâè îïòèì³çàö³¿
îðãàí³çàö³¿ ³ óïðàâë³ííÿ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ,
çîêðåìà ïðîãíîçóâàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íàñå-
ëåííÿ, âèçíà÷åííÿ ïîòð³áíèõ ðåñóðñ³â òà ¿õíüî-
ãî íàéá³ëüø åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ.

Ö³ë³ ³ çàâäàííÿ. Âèâ÷èòè âïëèâ ñîö³àëüíî –
ìåäè÷íèõ ôàêòîð³â, ôàêòîð³â ïîâåä³íêè ³ æèòòÿ
ëþäèíè íà ïîøèðåí³ñòü ÂÕ â ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³ íà ïðèêëàä³ äâîõ ðàéîí³â Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³, äå ÷àñòêè ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ º íàéâè-
ùèìè.

Âèçíà÷èòè ïîòðåáó õâîðèõ âèðàçêîâîþ õâî-
ðîáîþ â ð³çíèõ âèäàõ ìåäè÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äî-
ïîìîãè òà ñòóï³íü öüîãî çàäîâîëåííÿ.

Îáãðóíòóâàòè êðèòåð³¿ ÿêîñò³ ³ åôåêòèâíîñò³
óïðàâë³ííÿ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ õâîðèõ ÂÕ â
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³.

© Î.ß. Íèêèòþê,  2003
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Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â äîñë³-
äæåíí³ âèêîðèñòàíî êîìïëåêñ ìåòîä³â – ñòàòèñ-
òè÷íèé, ñîö³îëîã³÷íèé, åêñïåðòèçè, åï³äåì³îëî-
ã³÷íèé. Ìåòîäîì ãí³çäîâî¿ âèá³ðêè áóëî ñôîð-
ìîâàíî ñòàòèñòè÷íó ñóêóïí³ñòü ³ç 6695 ñ³ëüñüêèõ
ìåøêàíö³â ³ íà êîæíîãî ç íèõ çàïîâíåíà ñïåö-
³àëüíà ñòàòêàðòà. Ç³áðàí³ äàí³ áóëè ï³ääàí³ ñòàòè-
ñòè÷íîìó àíàë³çó ç âèêîðèñòàííÿì áàãàòîôàêòîð-
íèõ ìåòîä³â [1, 6, 7].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Íàìè áóëî âèâ-
÷åíî ðàíãîâèé ðîçïîä³ë íàéâàæëèâ³øèõ ôàê-
òîð³â âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ñåðåä ñ³ëüñüêèõ
ìåøêàíö³â. Ïåðåâàæàþ÷èé âïëèâ íàëåæàâ òà-
êèì ôàêòîðàì ÿê ñïàäêîâ³ñòü, â³ê, ïðîôåñ³ÿ,
ñòàòü, ïåðåíåñåí³ ïñèõ³÷í³ òðàâìè, çàõâîðþ-
âàííÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, øê³äëèâ³
çâè÷êè, ïåðåäîâñ³ì âæèâàííÿ òþòþíó, ðåæèì
òà õàðàêòåð õàð÷óâàííÿ, ìàòåð³àëüíå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, îñâ³òà òîùî.

Ìîäåëþâàííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàëè íà çàõ-
âîðþâàí³ñòü âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäó ãîëîâíèõ êîìïîíåíò äàëî òàê³ ðå-
çóëüòàòè:

Ïåðøà ãîëîâíà êîìïîíåíòà ñêëàäàëàñü ³ç ïå-
ðåì³ííèõ: ñïàäêîâ³ñòü, ïðîôåñ³ÿ, ñàí³òàðíî –
ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí æèòëà, â³ê, ñòàòü, ïðîôåñ³éí³
øê³äëèâîñò³, ïñèõ³÷í³ òðàâìè â àíàìíåç³. ×àñòêà

ö³º¿ êîìïîíåíòè ñòàíîâèëà 17, 1 % çàãàëüíî¿
äèñïåðñ³¿.

Äðóãà ãîëîâíà êîìïîíåíòà – â³ê, ïåðåíå-
ñåí³ õâîðîáè ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ùî ïîòðå-
áóâàëè îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ïðîôåñ³ÿ,
îñâ³òà, äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì, ðåæèì õàð÷ó-
âàííÿ, ñîí ³ éîãî õàðàêòåð, øê³äëèâ³ çâè÷êè,
îñîáëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ. Íà ÷àñòêó ö³º¿ êîì-
ïîíåíòè ïðèïàäàëî 9, 6 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿.

Òðåòÿ ãîëîâíà êîìïîíåíòà – â³ê, ñòàòü, ñïàä-
êîâ³ñòü, âæèâàííÿ òþòþíó, ïðîôåñ³éí³ øê³äëè-
âîñò³, íàÿâí³ñòü çàõâîðþâàíü ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè â àíàìíåç³. ×àñòêà ö³º¿ êîìïîíåíòè ñòàíîâèëà
8, 8 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿.

×åòâåðòà ãîëîâíà êîìïîíåíòà – â³ê, õàðàê-
òåð õàð÷óâàííÿ, ïñèõ³÷í³ òðàâìè â àíàìíåç³,
÷èñëî ïðàö³âíèê³â â ñ³ì’¿, ñòàòü. Íà öþ êîì-
ïîíåíòó ïðèïàäàëî 6, 9 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿.

 Ï’ÿòà ãîëîâíà êîìïîíåíòà – ñòàòü, ïðîôåñ³ÿ,
îñâ³òà, õàðàêòåð ïðàö³, âæèâàííÿ òþòþíó, õàð÷ó-
âàííÿ (ðåæèì), ïðîôåñ³éí³ øê³äëèâîñò³. ×àñòêà
ï’ÿòî¿ êîìïîíåíòè ñêëàëà 5, 8 % çàãàëüíî¿ äèñ-
ïåðñ³¿ (òàáë. 1).

²íø³ ãîëîâí³ êîìïîíåíòè, íà ÷àñòêó ÿêèõ ïðè-
ïàäàëî ìåíøå 5, 0 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿, äî
óâàãè íå áðàëè. Áóëî âèâ÷åíî ³íòåãðàö³þ ïåðå-
ì³ííèõ ³ç ãîëîâíèìè êîìïîíåíòàìè (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 1. Ðàíãîâèé ðîçïîä³ë íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â ÂÕ ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ

Фа тори
Ва овий інде с

Однофа тор-
ний й диспер-
сійний аналіз

Дис риманіт-
ний аналаз

Спад овість 1 1 1

Професія 2 3 3

Ві 6 2 2

Диспептичний синдром 5 5 6

Наявність операцій на ор анах черевної порожнини 8 6 8

Санітарно- і ієнічна хара теристи а житла 9 14 10
Часті психоемоційні перевантаження 14 15 17

Освіта 16 9 9
Кіль ість працівни ів сім'ї 17 17 13-14
Вживання тютюн 4 8 7

Професійні ш ідливості 13 13 15

Хара тер і стан їжі 15 10 11

Стать 7 4 5

Режим харч вання 12 11 12

Перенесені психічні травми 3 7 4

Сон 11 12 13-14

Вживання ал о олю 10 16 18-19

Хара тер праці 19 20 20

Пор шення ж вальної ф н ції 21 18 16

Стос н и в сім'ї та оле тиві 18 21 21

Харчові отр єння 20 19 18-19
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Âèñíîâêè
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íèõ ³ç ãîëîâíèìè êîìïîíåíòàìè, ÿê³ ïåðåâàæíî âèçíà÷àþòü ïîøèðåí³ñòü ÂÕ ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³:
• á³îëîã³÷í³ ÷èííèêè (ñïàäêîâ³ñòü, â³ê, ñòàòü, íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ çàõâîðþâàíü ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè)
• ïðîôåñ³ÿ, õàðàêòåð õàð÷óâàííÿ, îñâ³òà, ñîí
• ñòàí æèòëà, ê³ëüê³ñòü ïðàöþþ÷èõ ó ñ³ì’¿
• øê³äëèâ³ çâè÷êè, ïåðåäîâñ³ì âæèâàííÿ òþòþíó ³ àëêîãîëþ, ïñèõî – åìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ
• õàðàêòåð ïðàö³, ñòîñóíêè â ñ³ì”¿ ³ êîëåêòèâ³
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ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè:
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Наймен вання перемінних Множинна ореляція Ран

Спад овість 0,867 1

Ві 0,838 2

Професія 0,811 3

Стать 0,735 4

Диспептичний синдром 0,699 5

Харч вання (хара тер) 0,673 6

Перенесені операції на ор анах черевної порожнини 0,645 7
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Освіта 0,564 9

Санітарно- і ієнічний стан житла 0,553 10
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Часті психо-емоційні перевантаження 0,479 14

Харчові отр єння 0,468 15

Хара тер праці 0,459 16

Стос н и в сім'ї і оле тиві 0,431 17
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Èçó÷åíî âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÿçâåííîé áîëåçíè â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ãëàâíü³å ôàêòîðü³, êîòîðü³å îïðåäåëÿþò ðàñïðîñòðàíåííîñòü – áèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðü³, ïðîôåññèÿ è ïðîôåññèîíàëüíü³å âðåäíîñòè, íàëè÷èå â àíàìíåçå ïñèõè÷åñêèõ òðàâì, âðåäíü³å
ïðèâü³÷êè, íàðóøåíèå õàðàêòåðà è ðåæèìà ïèòàíèÿ, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ñîñòîÿíèå æèëèùà è êîëè÷åñòâî
ðàáîòàþùèõ â ñåìüå.

SOCIAL AND ECONOMICAL FACTORS OFULCERATIVE DISEASE IN RURAL INHABITANS.
O. Nykytyuk (Temopil)

It was investigated the effect of following social – medical factors on dissemination ulcerative disease in
rural area. The main factors that mean dissemination are biological factors, profession, profession damage, in
anamnesis psyhoemotional loading, harmful habits, disturbance of character and regime of nourisment, level of
education, living condition and quantity ofworcers in family.
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Ïîíÿòòÿ “ÿê³ñòü” ïðèéøëî â ñèñòåìó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ³ç ñôåðè ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà
â 50-ò³ ðîêè ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ. Ïîøòîâõîì äëÿ öüîãî
ñòàëà ïîÿâà ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é ïðîô³ëàêòèêè,
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ. Ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ
ç åêîíîì³÷íî¿ òî÷êè çîðó ïîñòóïîâî ñòàëî íàáó-

âàòè ðèñ âèðîáíèöòâà ìåäè÷íèõ ïîñëóã. Îòæå
ðåçóëüòàòîì öüîãî âèðîáíèöòâà º ïîñëóãè, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ äîñÿãàºòüñÿ îñíîâíà ìåòà ñèñ-
òåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – çáåðåæåííÿ æèòòÿ ³
äîñÿãíåííÿ ìîæëèâî âèñîêîãî ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ [9].
Ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â
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ªâðîï³ ñòèìóëþâàëî ð³ñò çàö³êàâëåíîñò³ ó ðåçóëü-
òàòàõ ä³ÿëüíîñò³ ñëóæá ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îñîá-
ëèâî ÿêîñò³ òà ðîçóìíî¿ àäåêâàòíîñò³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ âàðò³ñòü/åôåêòèâí³ñòü ìåäè÷íèõ çàõîä³â,
à òàêîæ ³ííîâàö³é â îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³íí³ [21].

Ñèñòåìí³ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ äîñë³äæåííÿ â ñôå-
ðàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³
ïðîâîäÿòüñÿ â ïåð³îä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ðå-
ôîðì, ñòâåðäæóþòü, ùî íà äàíîìó åòàï³ ðîçâèò-
êó äåðæàâè ³ ñóñï³ëüñòâà â Óêðà¿í³ ç’ÿâèëèñü ïðî-
áëåìè çàáåçïå÷åííÿ íàñåëåííÿ ÿê³ñíîþ ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ñòàö³îíàðíîþ [4].

Ïðî àêòóàëüí³ñòü ïèòàííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ñâ³ä÷èòü çîêðåìà òå, ùî ªâðîïåéñüêå
áþðî ÂÎÎÇ çà ï³äòðèìêè ÌÎÇ Í³ìå÷÷èíè âïåð-
øå â 2000 ðîö³ ïðîâåëî ðîáî÷å çàñ³äàííÿ, ïðè-
ñâÿ÷åíå ïðîáëåì³ ðåçóëüòàòèâíîñò³ ìåäè÷íèõ
ïîñëóã, ìåòîäàì âèçíà÷åííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³,
ñòðàòåã³ÿì ùîäî ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ â³äïîâ³ä-
íèõ ïîñëóã ïðè ë³êóâàíí³, ä³àãíîñòóâàíí³, ïðîô-
³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü [18]. Ó 2001 ðîö³ ñïåö-
³àëüíèé ñèìïîç³óì åêñïåðò³â ÂÎÎÇ áóâ ïðèñâÿ-
÷åíèé ïèòàííþ øèðîêîìàñøòàáíîãî
çàïðîâàäæåííÿ îö³íêè ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ó
ð³çíèõ êðà¿íàõ ç ð³çíèìè ñèñòåìàìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ [20].

Ïðîáëåìà îö³íêè ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
óâåñü ÷àñ óñêëàäíþºòüñÿ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðîç-
âèòêîì ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é òà çì³íîþ õàðàêòå-
ðó çàõâîðþâàíü. Ðàí³øå, êîëè ïåðåâàæàëè ãîñòð³
çàõâîðþâàííÿ, êðèòåð³¿ îö³íêè áóëè ïðîñò³ø³ ³
ñòîñóâàëèñü îäóæàííÿ òà ñìåðò³. Çðîñòàííÿ ÷àñ-
òîòè õðîí³÷íèõ õâîðîá ïðèçâåëî äî á³ëüø ð³çíî-
ìàí³òíèõ åôåêò³â ¿õ ë³êóâàííÿ, à â³äòàê îö³íþâàòè
ÿê³ñòü ìåäè÷íèõ ïîñëóã ñòàëî âàæ÷å [13].

Îòæå, òåðì³í “ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè” –
íå íîâèé, îäíàê ÷àñò³øå â³í íå ìàº êîíêðåòíèõ
îçíàê [13]. Ó ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³
òðàêòóâàííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî,
â³äïîâ³äíî, äîçâîëÿº ïî-ð³çíîìó ôîðìóëþâàòè
öåé òåðì³í: ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (õàðàêòå-
ðèñòèêà îá’ºêòó), ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè (õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåñó), ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿
ïîñëóãè (õàðàêòåðèñòèêà îêðåìî âèä³ëåíîãî ñïå-
öèô³÷íîãî îá’ºêòó), ÿê³ñòü ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ (õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåñó, îäíàê â³äì³ííî-
ãî â³ä “íàäàííÿ äîïîìîãè” á³ëüøèì àêöåíòîì ó
á³ê õâîðîãî), ìåäè÷íà åôåêòèâí³ñòü (õàðàêòåðèñ-
òèêà ñêëàäîâî¿ ÿêîñò³), çáåðåæåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè (õàðàêòåðèñòèêà îá’ºêòó ³ ïðîöåñó
îäíî÷àñíî áåç áóäü-ÿêî¿ äèíàì³êè – ïðî ïîêðà-
ùàííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íå éäåòüñÿ,
áàæàíî â³äñóòí³ñòü ïîã³ðøåííÿ), ï³äòðèìêà ÿêîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (ïðàêòè÷íî ïîïåðåäíº òðàê-
òóâàííÿ, îäíàê ³ç ùå á³ëüøèì â³äò³íêîì ïàñèâ-
íîñò³). Àíàëîã³÷íî íåîäíàêîâ³, õî÷à é ñõîæ³, òåð-
ì³íè çóñòð³÷àþòüñÿ é ñòîñîâíî îö³íêè ÿêîñò³ ìå-

äè÷íî¿ äîïîìîãè: åêñïåðòèçà, êîíòðîëü, àóäèò
ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òîùî. Îòæå ïðè îï-
ðàöþâàíí³ ñèñòåìè çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè òà ¿¿ îö³íêè âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü
÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ öèõ ïîíÿòü.

Ñë³ä ó ïåðøó ÷åðãó âèçíà÷èòè, õòî îö³íþº
ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à â³äòàê ð³âåíü, ÿê³ñòü
îö³íêè, ¿¿ ñóá’ºêòèâ³çì òà êîìïåòåíòí³ñòü îö³íþ-
þ÷èõ. Îòæå ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ìîæå îö-
³íþâàòèñü ð³çíîð³âíåâî, çîêðåìà ñïåö³àë³ñòàìè-
åêñïåðòàìè, ãðóïàìè åêñïåðò³â, ïðèçíà÷åíèõ
â³äïîâ³äíèì óïîâíîâàæåíèì îðãàíîì, îðãàí³çà-
òîðàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – ïðàêòèêàìè òà íàó-
êîâöÿìè, ë³êàðÿìè, ùî áåçïîñåðåäíüî íàäàþòü
ìåäè÷íó äîïîìîãó, ñàìèìè ïàö³ºíòàìè. Ç ³íøî-
ãî áîêó, òàêèé ðîçïîä³ë ñïîð³äíåíèé òâåðäæåí-
íÿì, ùî íîâ³ ï³äõîäè äî îö³íêè ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ïîâèíí³ ´ðóíòóâàòèñü íà ìàòåð³àëàõ ³
ðåêîìåíäàö³ÿõ ÂÎÎÇ, çä³éñíþâàòèñü ë³êàðÿìè
â³äïîâ³äíî¿ êâàë³ô³êàö³¿ òà ìåäïåðñîíàëîì âçà-
ãàë³, õàðàêòåðèçóâàòèñü îïòèìàëüí³ñòþ âèêîðèñ-
òàííÿ ðåñóðñ³â, áðàòè çà îñíîâó ðèçèê äëÿ
ïàö³ºíò³â, çóìîâëåíèé ÿê³ñòþ ìåäè÷íèõ òåõíî-
ëîã³é, áàçóâàòèñü íà çàäîâîëåíîñò³ õâîðèõ íàäà-
íîþ ¿ì ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ [5,6].

Çà âèùåçàçíà÷åíèì ïðèíöèïîì òà âðàõîâóþ-
÷è íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿, ïðîâåäåíî ñèñòåìàòèçàö³þ
êðèòåð³¿â îö³íêè ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî
â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ðå-
àë³ÿì ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³.
Âèä³ëåíî 8 ãðóï òàêèõ êðèòåð³¿â:
• òðàäèö³éí³ (íåñïåöèô³÷í³) – ÷àñòîòà ãîñï³òàë³-

çàö³¿, ê³ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â, ëåòàëüí³ñòü, äèíàì³-
êà çàõâîðþâàíîñò³ [12];

• òðàäèö³éí³ (ñïåöèô³÷í³) – äîîïåðàö³éíèé ë³æêî-
äåíü, õ³ðóðã³÷íà àêòèâí³ñòü, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé
ë³æêî-äåíü, ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ, ïî-
á³÷íà ä³ÿ ôàðìàêîòåðàï³¿, ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëå-
òàëüí³ñòü;

• íåòðàäèö³éí³ – àâòîìàòèçîâàíà ìîäåëü ïåðñî-
í³ô³êîâàíîãî îáë³êó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïî-
êàçíèê òîëåðàíòíîñò³ äî ë³êóâàííÿ [7, 8];

• çàãàëüí³ – àäåêâàòí³ñòü òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü,
ìîäåëü îö³íêè ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, äåðæàâíà
àêðåäèòàö³ÿ [5, 10, 13];

• åêñïåðòí³ – ìîäåëü åêñïåðòíèõ îö³íîê, ìîäåëü
ïîçàâ³äîì÷î¿ åêñïåðòèçè ìåäè÷íèõ ïîñëóã,
ìîäåëü âíóòð³øíüîâ³äîì÷î¿ åêñïåðòèçè ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã; ìîäåëü åêñïåðòèçè ÿêîñò³ ôàðìà-
êîòåðàï³¿ [2, 3, 17];

• ðèíêîâî-åêîíîì³÷í³ – ìàðêåòèíãîâ³, åêîíîì³÷-
íà åôåêòèâí³ñòü àíàë³ç ñï³ââ³äíîøåííÿ âèòðàò,
ôàðìàêî-åêîíîì³÷í³, êë³í³êî-åêîíîì³÷í³ [1, 5, 11,
13-16];

• ðåñóðñí³ – íàóêîâî-òåõí³÷íèé ð³âåíü äîïîìîãè,
îïòèìàëüíå âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â [5, 13];
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•  ñîö³àëüíî-äåîíòîëîã³÷í³ – çàäîâîëåí³ñòü
ïàö³ºíò³â òà îö³íêà ðèçèêó çàñòîñóâàííÿ ìåäè÷-
íèõ òåõíîëîã³é äëÿ õâîðèõ [5].
Ïðè çàñòîñóâàíí³ äî ö³º¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ òð³àäè

À. Äîíàáåä³àíà (1976), ÿêà äîçâîëÿº îö³íèòè ÿê³ñòü
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà ðåñóðñàìè, òåõíîëîã³ºþ ³
ðåçóëüòàòàìè, âèÿâëÿºòüñÿ, ùî â êàòåãîð³þ ðåçóëü-
òàòèâíèõ ïîïàäàþòü òðàäèö³éí³ íåñïåöèô³÷í³ òà
ñïåöèô³÷í³, çàãàëüí³ êðèòåð³¿ îö³íêè ÿêîñò³ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè [19]. Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðå-
ñóðñí³ òà ñîö³àëüíî-äåîíòîëîã³÷í³ êðèòåð³¿ íàâåäå-
íî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿ íå âêëàäàþòüñÿ îäíîçíà÷íî â
òð³àäó. Àäæå íàóêîâî-òåõí³÷íèé ð³âåíü äîïîìîãè
òà íàÿâí³ñòü ðåñóðñ³â – öå ðåñóðñíà êàòåãîð³ÿ, â
òîé ÷àñ, ÿê íàéá³ëüø åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ ðå-
ñóðñ³â – öå óæå êàòåãîð³ÿ, ùî íàëåæèòü äî ðåçóëü-
òàò³â. Ó öüîìó æ ïëàí³ çàäîâîëåí³ñòü, ðåçóëüòàò,
íàòîì³ñòü, îö³íêà ðèçèêó çàñòîñóâàííÿ ìåäè÷íèõ
òåõíîëîã³é äëÿ ïàö³ºíò³â º òåõíîëîã³÷íîþ êàòåãî-
ð³ºþ. Âîäíî÷àñ, íàâ³òü îö³íþþ÷è ðåçóëüòàò ³ñíóþ-
÷îãî ðèçèêó, íåìîæëèâî çàñòîñóâàòè òð³àäó À.Äî-
íàáåä³àíà, îñê³ëüêè íå ïåðåäáà÷àºòüñÿ ê³íöåâà ÿê³-
ñíà õàðàêòåðèñòèêà ïðîöåñó.

Âðàõîâóþ÷è âñå âèùåíàâåäåíå, ñë³ä çàçíà÷è-
òè íàñòóïíå. ²ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ñòàíäàðòèçàö³¿ òà

ºäèíîãî òëóìà÷åííÿ òåðì³íîëîã³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç
ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà îö³íêîþ ÿêîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Îö³íêà ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè áàãàòîð³âíåâà ³ çàëåæèòü â³ä òîãî, õòî
óïîâíîâàæåíèé ¿¿ çä³éñíþâàòè. Îòæå ¿¿ ïîêàçíè-
êè ìîæóòü áóòè îá’ºêòèâíèìè, ñòàòèñòè÷íèìè ÷è
ê³ëüê³ñíèìè, òà ñóá’ºêòèâíèìè, â³ðòóàëüíèìè ÷è
óÿâíèìè. Êðèòåð³¿ îö³íêè ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïîòð³áíî ñèñòåìàòèçóâàòè ³ àäàïòóâàòè äî
íîâèõ ðèíêîâî-åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí â Óêðà¿í³.
Äîö³ëüíî ñòâîðèòè áàíê äàíèõ öèõ ïîêàçíèê³â,
ïîñò³éíî éîãî ïîïîâíþâàòè, ñèñòåìàòèçóâàòè òà
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâî îö³íþâàòè ¿õ äîñòîâ³ðí³ñòü
çà ïðèíöèïàìè äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Íà âèêî-
íàííÿ ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ ùîäî ³í³ö³þâàííÿ â
ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì áåç-
ïåðåðâíîãî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè îäíèì ³ç ïåðñïåêòèâíèõ çàâäàíü ñë³ä ïå-
ðåäáà÷èòè îïðàöþâàííÿ ³ çàïðîâàäæåííÿ â Óê-
ðà¿í³ Äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíîãî
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, ÿêà
ñïðèÿòèìå êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè çà ðàõóíîê êîìïëåêñíîãî, ³íòåãðîâàíîãî ³
äèíàì³÷íîãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ ³ñíóþ÷èõ ïðî-
áëåì.
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ÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÎÖÅÍÊÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÏÅÐÈÎÄ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÐÅÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß Â ÓÊÐÀÈÍÅ
À.Á.Çèìåíêîâñêèé (Ëüâîâ)

Îòîáðàæåíû ýëåìåíòû ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê îöåíêå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïåðèîä
ñîâðåìåííîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â Óêðàèíå. Ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü ñòàíäàðòèçàöèè è
åäèíîãî òîëêîâàíèÿ òåðìèíîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ îöåíêîé êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Êðèòåðèè îöåíêè
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðîàíàëèçèðîâàíû, ñèñòåìàòèçèðîâàíû è àäàïòèðîâàíû ñ ïîçèöèé íîâûõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé â Óêðàèíå.

SYSTEMATIC APPROACH TOWARDS EVALUATION OF MEDICAL AID QUALITY WITHIN THE PUBLIC
HEALTH SECTOR REFORMATION PROCESS IN UKRAINE
A.B.Zimenkovsky (Lviv)

Some elements of systemic approach to the evaluation of medical aid quality while public health reforming
process in Ukraine are laid down. The necessity of standardization and uniformity of terminology to be coherent
with evaluation of medical aid quality has been grounded. The number of criteria for evaluation of medical aid
quality have been analyzed, systematized and adapted to social and economic relations in Ukraine.
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Àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íà ëàíêà áóëà ³ çàëè-
øàºòüñÿ ïðîâ³äíîþ â ñèñòåì³ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè. Ñüîãîäí³ â óìîâàõ âàãî-
ìîãî ñêîðî÷åííÿ ë³æêîâîãî ôîíäó ³ ðàçîì ç íèì
îáñÿã³â äîðîãîâàðò³ñíîãî ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàí-

íÿ, íà ôîí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî íàïðóæåííÿ
ó ñóñï³ëüñòâ³ ³ çàãàëüíîãî çóáîæ³ííÿ íàñåëåííÿ,
çíà÷åííÿ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ ñëóæáè ùå
á³ëüøå çðîñòàº ÿê ó â³äíîøåíí³ ë³êóâàëüíî-ä³àã-
íîñòè÷íîãî ïðîöåñó, òàê ³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïî-
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âíîö³ííîãî â³äáîðó íà ãîñï³òàë³çàö³þ. Òîìó ñèñ-
òåìàòè÷íèé àíàë³ç äîñòóïíîñò³, îáñÿãó òà ÿêîñò³
äàíîãî âèäó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñòàº âàæëèâîþ
óìîâîþ óïðàâë³íñüêîãî ïðîöåñó.

 Îñíîâîþ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³
àìáóëàòîðíî – ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàä³â äîâãèé ÷àñ
ñëóãóâàëè ïðîì³æí³ ñòàòèñòè÷í³ îáë³êîâ³ ôîðìè,
ùî ́ ðóíòóâàëèñü íà "Ìåäè÷í³é êàðò³ àìáóëàòîð-
íîãî õâîðîãî" (ô. 025/î). Ïðîöåñ ¿õíüîãî âäîñ-
êîíàëåííÿ âèÿâèâñÿ íàéá³ëüø ñêëàäíèì. Îáë³êîâ³
ñòàòèñòè÷í³ äîêóìåíòè ìàëè, ç îäíîãî áîêó, âèç-
íà÷èòè çäîðîâ'ÿ ïàö³ºíòà, ç ³íøîãî – îö³íèòè
ðîáîòó àìáóëàòîð³é ³ ïîë³êë³í³ê.

 Ç ïî÷àòêó 50-õ ðîê³â áóëî ââåäåíî ñòàòèñ-
òè÷íèé òàëîí äëÿ ðåºñòðàö³¿ çàêëþ÷íèõ (îñòà-
òî÷íèõ) ä³àãíîç³â. Â³í çàïîâíþâàâñÿ íà êîæíó õâî-
ðîáó, ³ ì³ñòèâ äàí³ ïðî â³ê, ñòàòü õâîðîãî, éîãî
ïðîôåñ³þ, äæåðåëî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó – çà
äàíèìè çâåðòàëüíîñò³ ÷è ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿ-
äó òà õàðàêòåð õâîðîáè – ïåðâèííèé àáî ïî-
âòîðíèé. Íà ï³äñòàâ³ ç³áðàíèõ òàëîí³â ìîæíà áóëî
îá÷èñëèòè ïåðâèííó òà çàãàëüíó çàõâîðþâàí³ñòü
âñüîãî íàñåëåííÿ çà íåîáõ³äíèì ïåðåë³êîì ïå-
ðåë³êîì õâîðîá.

 Îäíàê òàëîíè íå äàâàëè çìîãè âèçíà÷èòè
êîíòèíãåíòè õâîðèõ. Öå ìîæíà áóëî çðîáèòè
ëèøå ï³ñëÿ êîï³òêî¿ àëôàâ³òèçàö³¿ òàëîí³â, òîáòî
çâåäåííÿ óñ³õ òàëîí³â, çàïîâíåíèõ íà îäíó ³ òó æ
îñîáó. Îêð³ì òîãî, õî÷à òàëîíè äàâàëè çìîãó
âèçíà÷èòè â³êîâó, ñòàòåâó ³ íàâ³òü ïðîôåñ³éíó õà-
ðàêòåðèñòèêè çàõâîðþâàíîñò³, ïðàêòè÷íî çðîáè-
òè öå áóëî íåìîæëèâî, îñê³ëüêè ìåäè÷í³ çàêëà-
äè íå ìàëè â³êîâîãî, ñòàòåâîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî
ñêëàäó íàñåëåííÿ.

 Êîíòèíãåíòè õâîðèõ òà çäîðîâèõ ñòàëî ìîæ-
ëèâî âèçíà÷àòè ï³ñëÿ ââåäåííÿ "Êîíòðîëüíî¿ êàð-
òè äèñïàíñåðíîãî õâîðîãî" (ô. 030/î), àëå ëèøå
ç îêðåìèõ ôàõ³â. Ð³÷ ó ò³ì, ùî îäèí ³ òîé æå
õâîðèé ì³ã ñòîÿòè íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó ó
äåê³ëüêîõ ôàõ³âö³â. Ç äåÿêèõ ôàõ³â (îíêîëîã³ÿ,
ôòèç³àòð³ÿ, øê³ðí³ òà âåíåðè÷í³ õâîðîáè) öåé îáë³ê
íàìàãàëèñü çðîáèòè ïîâíèì. Ñüîãîäí³ ñèòóàö³ÿ
ùå á³ëüø óñêëàäíèëàñü ÷åðåç òîòàëüíå ñêîðî-
÷åííÿ ñèñòåìè äèñïàíñåðèçàö³¿ íàñåëåííÿ.

 Íàéìåíø äîñêîíàëèì âèãëÿäàâ îáë³ê ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ îãëÿä³â. Ñïî÷àòêó çàïîâíþâàëèñü ñïèñêè
îñ³á, ùî ï³äëÿãàëè ïåð³îäè÷íèì àáî ö³ëüîâèì îã-
ëÿäàì, ïîò³ì áóëà çàïðîïîíîâàíà êàðòà ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî îãëÿäó, ÿêà ïðàêòè÷íî ìàëà áóòè çàïîâíå-
íà íà êîæíîãî ìåøêàíöÿ, îñê³ëüêè çà ïðîãðàìîþ
ùîð³÷íî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿ âñÿ ëþäí³ñòü â ò³é ÷è
³íø³é ì³ð³ ï³äëÿãàëà ¿¿ ð³çíèì ï³äïðîãðàìàì.

Íåäîë³êîì ñèñòåìè ðåºñòðàö³¿ çàõâîðþâàíü òà
ä³ÿëüíîñò³ àìáóëàòîð³é ³ ïîë³êë³í³ê áóëà ïåðå-
äîâñ³ì îöÿ íèçêà ìåäè÷íèõ äîêóìåíò³â, ùî íå-
ìèíó÷å âåëî äî ïîâòîðåíü, çá³ëüøåííÿ îáñÿãó
ïèñüìîâî¿ ðîáîòè, óòðóäíåííÿ àíàë³çó.

 Ââåäåííÿ ç 1989 ðîêó ºäèíîãî äîêóìåíòó "Òà-
ëîíà àìáóëàòîðíîãî ïàö³ºíòà" (ô. 025-7/î-89),
áóëî, áåçïåðå÷íî, ïðîãðåñèâíèì ÿâèùåì. Àëå
äåÿê³ âàäè çàëèøèëèñü. Äîñâ³ä ïîêàçàâ, ùî ö³
âàäè ç äîïîìîãîþ ºäèíîãî äîêóìåíòó óñóíóòè
íåìîæëèâî. Ïîòð³áåí ùå îäèí äîêóìåíò, ùî ðåº-
ñòðóº â³êîâèé, ñòàòåâèé, ïðîôåñ³éíèé òà ñîö³àëü-
íèé ñêëàä ëþäíîñò³. Ò³ëüêè òîä³ ìè çìîæåìî íå
ëèøå ô³êñóâàòè õâîðîáè ³ ïðè÷èíè ñìåðò³, à é
âèçíà÷àòè ïðè÷èíè ¿õíüîãî ïîøèðåííÿ, ïîãëèá-
ëåíî âèâ÷àòè ³ àíàë³çóâàòè ñîö³àëüíó îáóìîâ-
ëåí³ñòü çäîðîâ'ÿ.

 Ñóòòºâèì íåäîë³êîì ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ìåäè-
êî-ñòàòèñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ çàãàëîì, ³ äëÿ àìáó-
ëàòîðíî – ïîë³êë³í³÷íî¿ ëàíêè çîêðåìà, º îð³ºí-
òàö³ÿ âèêëþ÷íî íà ñóö³ëüíèé ìåòîä çáîðó ñòàòè-
ñòè÷íîãî ìàòåð³àëó. Â³äîìî, ùî ïåðåñ³÷íî íà
êîæíîãî ìåøêàíöÿ ùîðîêó ðåºñòðóºòüñÿ îäíå
çàõâîðþâàííÿ. Ï'ÿòà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ ãîñï³òà-
ë³çóºòüñÿ ó ñòàö³îíàðè, áëèçüêî ïîëîâèíè æè-
òåë³â çíàõîäÿòüñÿ íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó. Ó
ï³äñóìêó – öå ì³ëüéîíè ³ ì³ëüéîíè îáë³êîâèõ äî-
êóìåíò³â, îáðîáèòè òà ãëèáîêî ïðîàíàë³çóâàòè ¿õ
ïðîñòî íåìîæëèâî. Òîìó, ç ìåòîþ åêîíîì³¿ ÷àñó
òà êîøò³â, íåîáõ³äíî îð³ºíòóâàòèñü íà ïåðåâàæ-
íî âèá³ðêîâèé ìåòîä çáîðó òà àíàë³çó ñòàòèñ-
òè÷íèõ äîêóìåíò³â, äîòðèìóþ÷èñü íàóêîâî îá-
ãðóíòîâàíèõ çàêîí³â ùîäî âèçíà÷åííÿ îáñÿãó
âèá³ðêè ³ çàáåçïå÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ äàíèõ.

 Óïðàâë³íñüêîìó ïåðñîíàëó ë³êóâàëüíî-ïðîô-
³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â íåîáõ³äíî ñèñòåìàòè÷íî àíà-
ë³çóâàòè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè.

 1. Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü äîñòóïí³ñòü
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè.

населення ьчисельніст чнаСередньорі
вдома лікарями

 ьвідвідуван число  чніпрофілакти
включаючи  ллікарівьвідвідуван Число

  
мешканця 1 на 

яприходитьс що лікарів,
ьвідвідуван Число

1.1

+

=

Ïîêàçíèê íåîáõ³äíî äèôåðåíö³þâàòè äëÿ ìåø-
êàíö³â ì³ñòà ³ ñåëà, ïî ïåâíèõ ë³êàðñüêèõ ñïåö-
³àëüíîñòÿõ, à òàêîæ âèçíà÷àòè éîãî äëÿ ñåðåäíü-
îãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.

10000

населення ьчисельніст
 чнаСередньорі
зміну в ьвідвідуван

 число Загальне

  
допомогою

ноюполіклініч - оамбулаторн
 няЗабезпечен

1.2 ⋅=

  100   

закладіцілому  в зайнятих)
 або(штатних  посад Число

ії)(амбулатор іполіклініц в
 працює що зайнятих),

 абоштатних  ( посад Число

      

іполіклініц в
працює що

 ,персоналу) ного
-медич о(середньог

 лікарівЧастка

1.3 ⋅=

Ïîêàçíèê ìîæíà ðîçðàõîâóâàòè äëÿ êîæíîãî
ë³êàðñüêîãî àáî ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ôàõó.

 2. Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ð³âåíü îðãàí³-
çàö³¿ ðîáîòè àìáóëàòîðíî – ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàä³â.
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 Öÿ ãðóïà ïîêàçíèê³â ïîâèííà çàéìàòè îäíå
³ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó ïðîöåñ³ óïðàâë³ííÿ äàíîþ
ëàíêîþ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.

іполіклініцу  прийом ведуть що
 ллікарівставокзайнятих  Число

викликів число 
ьвідвідувананих зареєстров Кількість

   лікарів
няНавантажен2.1 +=

 Ïîêàçíèê õàðàêòåðèçóº íàâàíòàæåííÿ ë³êàð³â â ö³ëî-
ìó ïî ïîë³êë³í³ö³ (àìáóëàòîð³¿), â³í íåäîñòàòíüî ³íôîð-
ìàòèâíèé ³ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ àíàë³çó ëèøå
â äèíàì³ö³. Äîö³ëüí³øå êîðèñòóâàòèñü ïîêàçíèêîì
âèêîíàííÿ ôóíêö³¿ ë³êàðñüêî¿ ïîñàäè øëÿõîì ñï³âñòàâ-
ëåííÿ ôàêòè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ç íîðìàòèâíèì.

100 
 ллікарнянавантажен Нормативне

 ллікарнянавантажен Фактичне
  

посади
 лікарської

 Функція
2.2 ⋅=

 Çà îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ íàì³òèëàñü òåíäåíö³ÿ
äî ³íòåíñèâíîãî çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà, òîáòî,
ïî ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ñïåö³àëüíîñòåé ôóíêö³ÿ
ë³êàðñüêî¿ ïîñàäè íå âèêîíóºòüñÿ â íàëåæíîìó îá'ºì³.

Âèêîðèñòîâóþ÷è íîðìàòèâè ôóíêö³¿ ë³êàðñüêî¿
ïîñàäè òà íîðìàòèâè â³äâ³äóâàíü â ðîçð³ç³ ñïåö-
³àëüíîñòåé ìîæíà îá÷èñëèòè íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü ñòà-
âîê ë³êàð³â äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïîë³êë³í³êè.

 терапевтадля посади лікарської
 функція Нормативна

населення
 ьчисельністчну середньорі 

 рік мешканцця 1 на
 а  терапевтьвідвідуван Число

  
терапевтів

 кількість
Необхідна

2.3

×

=

іполіклініц в ьзахворюван
аних зареєстроввсіх  Число

ьзахворюванприводу  з
 иполіклінік ідвідувань в Число

  нязахворюван 1 на
ьвідвідуван Число2.4 =

Ïîêàçíèê äîñèòü ³íôîðìàòèâíèé ç òî÷êè çîðó
éîãî àíàë³çó â äèíàì³ö³, éîãî ð³ñò áóäå ñâ³ä÷èòè
ïðî çá³ëüøåííÿ ÷èñëà õâîðèõ, ÿê³ ïî÷èíàþòü ³
çàê³í÷óþòü â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ.

100  
ьвідвідуван число Загальне

тів)(сспеціалі терапевтів
 ьвідвідуван Число

  
іполіклініцу 

 ьвідвідуван
Структура

2.5 ⋅=

 Ïåðåñ³÷íî â ïîë³êë³í³êàõ ðåºñòðóºòüñÿ 40%
â³äâ³äóâàíü òåðàïåâò³â ³ 60% – ³íøèõ ñïå-
ö³àë³ñò³â.

100  
ьвідвідуван число Загальне

зхворобприводу  з
 ьвідвідуван Число

  
ьзахворюван
приводу з иполіклінік

ьвідвідуван Частка
2.6 ⋅=

 Ïîêàçíèê ìîæíà îá÷èñëèòè ÿê â ö³ëîìó ïî
ïîë³êë³í³ö³, òàê ³ â ðîçð³ç³ îêðåìèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé. Íàïðèêëàä, äëÿ òåðàïåâòà â³í ñòàíîâèòü
60%, õ³ðóðãà – 70-80%, àêóøåð – ã³íåêîëîãà –
30-40%.

 3. Ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïðîô³ëàê-
òè÷íó ðîáîòó ïîë³êë³í³êè.

1000 

населення ьчисельніст
 чнаСередньорі

чнопрофілакти
оглянутих  осіб, Число

  
оглядів

чнихпрофілакти
Частота

3.1 ⋅=

100 

оглядам підлягали що
 осіб, Число
чнопрофілакти
оглянутих  осіб Число

  
оглядами

чнимипрофілакти
охоплення Повнота

3.2 ⋅=

Ïîêàçíèê äîö³ëüíî âèçíà÷àòè äëÿ ïåâíèõ êîí-
òèíãåíò³â, ùî ï³äëÿãàþòü îãëÿäàì.

1000 

населення ьчисельніст
 чнаСередньорі
облікуому диспансерн на

 стоять що осіб, Число

  заціїдиспансери
 Рівень3.3 ⋅=

 Íåîáõ³äíî òàêîæ àíàë³çóâàòè ïîêàçíèêè, ùî
õàðàêòåðèçóþòü îõîïëåííÿ õâîðèõ äèñïàíñåð-
íèì íàãëÿäîì, ñòðóêòóðó õâîðèõ, ùî çíàõîäÿòü-
ñÿ íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó, ïîêàçíèêè àêòèâ-
íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ äèñïàíñåðèçàö³¿.

Îö³íêó ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ â àìáóëàòîðíî-ïîë-
³êë³í³÷íèõ çàêëàäàõ ñë³ä ïðîâîäèòè øëÿõîì åêñ-
ïåðòíèõ îö³íîê íà ïðåäìåò éîãî â³äïîâ³äíîñò³
³ñíóþ÷èì ñòàíäàðòàì.

 Òàêèì ÷èíîì, ñèñòåìàòè÷íèé ãëèáîêèé àíàë³ç
íàâåäåíèõ ïîêàçíèê³â º îñíîâîþ çàáåçïå÷åííÿ
îïòèì³çàö³¿ òà åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³ííÿ àìáóëà-
òîðíî-ïîë³êë³í³÷íîþ äîïîìîãîþ íà ñó÷àñíîìó
åòàï³.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðè

1. Ãîëÿ÷åíêî Î.Ì., Ñåðäþê À.Ì., Ïðèõîäñüêèé Î.Î. Ñîö³àëüíà ìåäèöèíà, îðãàí³çàö³ÿ òà åêîíîì³êà îõîðîíè çäî-
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2.Îñíîâí³ ïîêàçíèêè ñòàíó çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ òà ðåñóðñ³â îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè.- Êè¿â: ÌÎÇ Óêðà¿íè, 2000-
2002 ðð.
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48 ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

ÌÅÄÈÊÎ – ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Â ÓÏÐÀÂËÅÍÈÈ ÀÌÁÓËÀÒÎÐÍÎ-
ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÜÞ
Ë.Í. Ðîìàíþê, Í.Å. Ôåä÷èøèí, Þ.Ï. Äçüîäçüî, Ã.È. Ìàêñèìèÿê  (Òåðíîïîëü)

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ñëóæáû,
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ýôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íà áàçîâîì óðîâíå.
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ÕÂÎÐÈÌ

Óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Õåðñîíñüêî¿ îáëàñò³

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà àêòóàëüíèìè º ïèòàííÿ óäîñ-
êîíàëåííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè îíêîëî-
ã³÷íèì õâîðèì, ó òîìó ÷èñë³ ³ç íåñïðèÿòëèâèì
ïðîãíîçîì. Ï³äâèùåíà óâàãà äî öüîãî ïèòàííÿ
ïîâ’ÿçàíà ç ðîñòîì îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
çîêðåìà ó IV ñòàä³¿, ç âèñîêèì ð³âíåì ñìåðò-
íîñò³, à òàêîæ ³ç çàãàëüíèì ïîñòàð³ííÿì íàñå-
ëåííÿ, ÿêå ïîòðåáóº íå ò³ëüêè ìåäè÷íî¿, àëå é
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Äåðæàâí³ çàõîäè ùîäî
ôîðìóâàííÿ ìåðåæ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â äëÿ íàäàííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìî-
ãè îñîáàì ïîõèëîãî â³êó, ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ó òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿,
ïåðåäáà÷åí³ ó ì³æãàëóçåâ³é êîìïëåêñí³é ïðîãðàì³
“Çäîðîâ'ÿ íàö³¿ íà 2002-2011 ðîêè”, çàòâåðä-

æåí³é ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä
10 ñ³÷íÿ 2002 ð. ¹14 [7].

Çà îö³íêîþ ÂÎÎÇ, á³ëÿ 75% õâîðèõ íà ðàê
ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é ïîòðåáóþòü ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè, ÿêà ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òðàäèö³é-
íîãî (ðàäèêàëüíîãî) ë³êóâàííÿ. Îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº ïàë³àòèâíà äîïîìîãà áåçíàä³éíî
õâîðèì, ÿêà ïîâèííà, ïåðø çà âñå, ïîë³ïøèòè
ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ [8–10].

Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ íàäàííÿ äîïîìîãè ³íêó-
ðàáåëüíèì õâîðèì íå ðåãëàìåíòîâàíî íîðìàòèâ-
íèìè äîêóìåíòàìè ÿê íà íàö³îíàëüíîìó, òàê ³ íà
ðåã³îíàëüíèõ ð³âíÿõ, ùî íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ
íà ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ö³é êàòåãîð³¿
ïàö³ºíò³â, ïåðåäóñ³ì â îñòàíí³é ïåð³îä ¿õ æèòòÿ
[5]. ²ñíóþ÷à ïðîòÿãîì äåñÿòèð³÷ òî÷êà çîðó, ùî
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ê³íöåâîþ ìåòîþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè º çàáåçïå-
÷åííÿ ïîâíîãî îäóæàííÿ ïàö³ºíòà àáî òðèâàëî¿
ðåì³ñ³¿, äîñ³ íå ïåðåãëÿíóòà ùîäî ³íêóðàáåëüíèõ
õâîðèõ. Íà ïðàêòèö³ ÷àñòêîâî çàáåçïå÷óºòüñÿ ëèøå
îäèí ³ç êîìïîíåíò³â ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè – ñèì-
ïòîìàòè÷íå ë³êóâàííÿ, ïåðåâàæíî ïðîòèáîëüîâà
òåðàï³ÿ. Êð³ì òîãî, äîïîìîãà òåðì³íàëüíèì õâî-
ðèì íàäàºòüñÿ ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ð³çíèõ ð³âí³â
³ ñïåö³àë³ñòàìè, ÿê³ íå ìàþòü äîñòàòíüîãî äîñâ³äó
ó ïàë³àòèâí³é ìåäèöèí³ òà â äîãëÿä³ çà òàêèìè
õâîðèìè. ²ñíóþ÷³ ï³äõîäè äî âèáîðó ë³êóâàëüíî¿
òàêòèêè âåäåííÿ ³íêóðàáåëüíèõ õâîðèõ òà ì³ñöÿ
íàäàííÿ äîïîìîãè ÷àñòî íåñóòü â³äáèòîê òðàäèö-
³éíèõ ñõåì ³ ôîðì, ÿê³ ñêëàëèñÿ ó ñèñòåì³ îõîðî-
íè çäîðîâ'ÿ. Ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ïîòðåáóº ñòâî-
ðåííÿ íàóêîâî îáãðóíòîâàíî¿ ñèñòåìè ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³, ùî äîçâîëèòü ðàö³îíàëüíî
ïåðåðîçïîä³ëèòè íàÿâí³ ðåñóðñè, çàáåçïå÷èòè ¿õ
åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ òà âèñîêó ÿê³ñòü ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè îíêîëîã³÷íèì õâîðèì. Ïð³îðèòåò-
íèìè íàïðÿìêàìè òàêî¿ ðîáîòè, â ïåðøó ÷åðãó, º
îáãðóíòóâàííÿ ôîðì îðãàí³çàö³¿ ïàë³àòèâíî¿ äî-
ïîìîãè, ðîçðîáêà ³ çàòâåðäæåííÿ ñòàíäàðò³â ä³ÿëü-
íîñò³ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ñèñòåìè ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè; âèçíà÷åííÿ ðåã³îíàëüíèõ ïîòðåá â
àíàëüãåòè÷íèõ òà àä’þâàíòíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàòàõ, ìåäè÷íèõ âèðîáàõ ³ çàñîáàõ äîãëÿäó çà
òÿæêîõâîðèìè, ³íñòðóìåíòàëüíîìó òà òåõí³÷íîìó
çàáåçïå÷åíí³ [9–11]. Â Óêðà¿í³ ïîä³áí³ äîñë³äæåí-
íÿ íå ïðîâîäèëèñü.

Ìåòîþ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèç-
íà÷åííÿ “íàáîð³â” çàõîä³â ïàë³àòèâíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì îáñëóãîâóâàííÿ
³íêóðàáåëüíèõ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ó òåðì³íàëü-
íîìó ñòàí³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëîñü ó äåê³ëüêà åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ áóëî
âèâ÷åíî ôàêòè÷í³ îáñÿãè ³ ñêëàä ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè (ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, ³íñòðóìåíòàëüí³
òà õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, ìàí³ïóëÿö³¿ ñåñòðèíñüêî-
ãî äîãëÿäó çà õâîðèìè), ùî íàäàâàëàñü ³íêóðà-
áåëüíèì îíêîëîã³÷íèì õâîðèì â îñòàíí³é ð³ê
æèòòÿ ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ð³çíîãî òèïó: ñòàö³î-
íàðàõ, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ íà íàäàíí³ äîïîìîãè
îíêîëîã³÷íèì õâîðèì (îáëàñíèé îíêîäèñïàíñåð,
îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ); ñòàö³îíàðàõ çàãàëüíî-
ãî ïðîô³ëþ; ñïåö³àë³çîâàíèõ çàêëàäàõ, ùî íàäà-
þòü äîïîìîãó ³íêóðàáåëüíèì õâîðèì – ãîñï³ñàõ;
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óñòàíîâàõ, ÿê³ îáñëó-
ãîâóþòü õâîðèõ âäîìà [4]. Â³äïîâ³äíî äî îñíîâ-
íî¿ ìåòè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè – ïîë³ïøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ, çìåíøåííÿ âèðàçíîñò³ ñèìïòîì³â ³
çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó ðèçèêó ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ
åôåêò³â ë³êóâàííÿ – ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â òà õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ³íêóðàáåëüíèì îí-
êîëîã³÷íèì õâîðèì ìàº áóòè ðàö³îíàëüíèì òà
àäåêâàòíèì, òîáòî:

à) â³äïîâ³äàòè ïîòðåáàì ïàö³ºíòà â îñòàíí³é
ïåð³îä éîãî æèòòÿ;

á) áóòè åôåêòèâíèì òà ìàëîòðàâìàòè÷íèì;
â) ôàðìïðåïàðàòè ïîâèíí³ ñïîëó÷àòèñü ì³æ

ñîáîþ òà ç ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì îðãàí³â ³ ñè-
ñòåì îðãàí³çìó õâîðîãî.

 Òîìó íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëà ïðî-
âåäåíà åêñïåðòíà îö³íêà àäåêâàòíîñò³ (íàä-
ì³ðíîñò³, äåô³öèòó) ñòðóêòóðè, îáñÿãó òà ì³ñöÿ
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè îíêîëîã³÷íèì õâî-
ðèì ó òåðì³íàëüíèé ïåð³îä ¿õ æèòòÿ. Åêñïåðòàìè
âèñòóïèëè ôàõ³âö³-îíêîëîãè âèùî¿ òà ïåðøî¿ êà-
òåãîð³¿ (êîåô³ö³ºíò êîíêîðäàö³¿ W=0,52).

Íà òðåòüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ, ñïèðàþ÷èñü íà
âèñíîâêè åêñïåðò³â ùîäî àäåêâàòíî¿ äîïîìîãè, ç
âèêîðèñòàííÿì ìàòåìàòè÷íèõ ìåòîä³â (êëàñòåðíî-
ãî ³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó), áóëî âèçíà÷åíî îñíîâí³
íàáîðè ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â òà âòðó÷àíü ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè ³íêóðàáåëüíèì îíêîëîã³÷íèì õâîðèì
ó òåðì³íàëüíîìó ïåð³îä³ [1]. Îáðîáêà ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíà çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷-
íîãî ïàêåòà SPSS for Windows 10.0 [2].

Ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè çãðóïîâàí³ ç óðàõóâàííÿì
ðåêîìåíäàö³é Ì.Ä.Ìàøêîâñüêîãî [6].

Ïðîàíàë³çîâàíî 598 êàðò åêñïåðòíî¿ îö³íêè
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ³íêóðàáåëüíèì îíêîëîã³÷-
íèì õâîðèì, çîêðåìà 162 (27,1 %) êàðòè õâî-
ðèõ, ùî ë³êóâàëèñü ó ñïåö³àë³çîâàíèõ îíêîëîã³÷-
íèõ ñòàö³îíàðàõ, 94 (15,7 %) – ïàö³ºíò³â çàãàëü-
íîñîìàòè÷íèõ ñòàö³îíàð³â, 96 (16,1%) –
ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ãîñï³ñè; 246 (41,1 %) êàðò
õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè äîïîìîãó ó òåðì³íàëü-
íèé ïåð³îä æèòòÿ âäîìà òà îáñëóãîâóâàëèñü àì-
áóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèìè çàêëàäàìè.

Ñåðåä òåðì³íàëüíèõ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ áóëî
302 (50,5 %) ÷îëîâ³ê³â ³ 296 (49,5 %) æ³íîê; ñå-
ðåäí³é â³ê – 62,2±13,6 (ó) ðîê³â; íàé÷àñò³øå ïóõ-
ëèíè ëîêàë³çóâàëèñÿ ó òðàõå¿, áðîíõàõ, ëåãåíÿõ
(18,1 % õâîðèõ), øëóíêó (13,2 %), æ³íî÷èõ ñòàòå-
âèõ îðãàíàõ (11,2 %), ìîëî÷í³é çàëîç³ (11,2 %),
êèøå÷íèêó (10 %), ë³ìôî¿äíèõ òà êðîâîòâîðíèõ
òêàíèíàõ (7 %), ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ (6 %). Á³ëüøå
1/

3
 äîñë³äæåíèõ õâîðèõ, ÿê³ â îñòàíí³é ïåð³îä ñâîãî

æèòòÿ îòðèìóâàëè äîïîìîãó ó ñòàö³îíàðàõ, ìàëè
ïîøèðåíèé îíêîëîã³÷íèé ïðîöåñ ç ìåòàñòàçàìè
ó ê³ñòêîâó òêàíèíó òà ³íø³ îðãàíè; êîæíèé òðåò³é
(35,5 %) ìàâ îäíå ÷è äåê³ëüêà ñóïóòí³õ çàõâîðþ-
âàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè; 8,0 % – çàõâî-
ðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ; 6,5 % – õâîðîáè øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ
óñêëàäíþâàëîñü ³íòîêñèêàö³ºþ ó 44,6 % õâîðèõ,
êàõåêñ³ºþ – ó 33,2 %, àíåì³ºþ – ó 23,3 %, àñöè-
òîì – ó 10,2 %, ïðè÷îìó ìàéæå ó ïîëîâèíè õâî-
ðèõ (47,2 %) ñïîñòåð³ãàëîñü 2 ³ á³ëüøå óñêëàä-
íåíü. 61,1 % ïàö³ºíò³â ñòàö³îíàð³â òà 85,0 % ³íêó-
ðàáåëüíèõ õâîðèõ, ùî îáñëóãîâóâàëèñü âäîìà,
ìàëè âèðàæåíèé áîëüîâèé ñèíäðîì.
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Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Àíàë³ç ôàê-
òè÷íèõ îáñÿã³â ³ ñêëàäó íàäàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè îíêîëîã³÷íèì õâîðèì IV êë³í³÷íî¿ ãðóïè ó
òåðì³íàëüíèé ïåð³îä ¿õ æèòòÿ ïîêàçàâ, ùî ò³ëüêè
52,8 % õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ó ñòàö³îíàðàõ ð³çíîãî
ïðîô³ëþ, îòðèìàëè àäåêâàòíó ïàë³àòèâíó äîïî-
ìîãó, ó òîìó ÷èñë³ 67,3 % ïàö³ºíò³â ñïåö³àë³çî-
âàíèõ çàêëàä³â, 40,4 % õâîðèõ ñòàö³îíàð³â çàãàëü-
íîãî ïðîô³ëþ ³ 40,6 % ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ãîñ-
ï³ñè (çà äàíèìè åêñïåðòíî¿ îö³íêè). Äîïîìîãà,
ùî íàäàâàëàñü àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèìè çàê-
ëàäàìè ïàö³ºíòàì âäîìà, ó 93,1 % âèïàäê³â âèç-
íàíà àäåêâàòíîþ.

Àíàë³ç çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïðè
ë³êóâàíí³ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïîêàçàâ, ùî ó ñòà-
ö³îíàðàõ ð³çíîãî ïðîô³ëþ ðîçïîâñþäæåíà ïîë-
³ïðàãìàç³ÿ: 5,4 ïðåïàðàò³â íà îäíîãî õâîðîãî ó
ñïåö³àë³çîâàíèõ ñòàö³îíàðàõ, ïî 6,7 çàñîá³â – ó
çàãàëüíîñîìàòè÷íèõ ñòàö³îíàðàõ ³ ãîñï³ñ³ ïðè
êîëèâàííÿõ â³ä 1 äî 14 ïðåïàðàò³â.

Íàäì³ðí³ñòü ôàðìàêîòåðàï³¿ âèçíà÷åíà åêñïåð-
òàìè ó 41,5 % ïàö³ºíò³â ñòàö³îíàð³â, çîêðåìà
ïðîâåäåííÿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ – ó 19,0 %
õâîðèõ; ïàë³àòèâíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ – ó 5,1 %; ³íôóç-
³éíî¿ ³ äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òåðàï³¿ – ó 12,2 % ³
13,1 %; ïðèçíà÷åííÿ ãåïàòîòðîïíèõ çàñîá³â ³
ïðåïàðàò³â, ùî ñòèìóëþþòü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöå-
ñè, – ó 9,8 % âèïàäê³â; çàñòîñóâàííÿ êðîâî- ³
ïëàçìîçàì³ííèê³â – ó 7,4 % ³ 5,1 % õâîðèõ; ³ìó-
íîìîäóëÿòîð³â – ó 4,0 % ïàö³ºíò³â. Åêñïåðòè ââà-
æàþòü, ùî ïðèçíà÷åííÿ á³ëüøîñò³ ç öèõ ïðåïà-
ðàò³â íå çàäîâîëüíÿº ïîòðåáè ³íêóðàáåëüíèõ õâî-
ðèõ, íå â³äïîâ³äàº ¿õíüîìó ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàíó
àáî º íååôåêòèâíèì. Âîäíî÷àñ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
äåô³öèò ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó 7,1 %
õâîðèõ ñòàö³îíàð³â, ó òîìó ÷èñë³ àíàëüãåòèê³â,
êàðä³îòðîïíèõ, ñå÷îã³ííèõ, â³äõàðêóâàëüíèõ çà-
ñîá³â, ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿.

Ñåðåä îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü òà ìàí³ïóëÿö³é
âèçíàíî íåäîö³ëüíèì àáî íå çàäîâîëüíÿþ÷èì
ïîòðåáè îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïðîâåäåííÿ ó ïî-
ëîâèí³ âèïàäê³â õîëåöèñòåêòîì³é, ³íòóáàö³¿ òðà-
õå¿, ô³áðîãàñòðîäóåíîñêîï³¿; åíäîáðîíõ³àëüíîãî
ââåäåííÿ ë³ê³â. Ïðîòå, íà äóìêó åêñïåðò³â, 6
(1,7 %) ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ ïîòðåáóâàëè
âèêîíàííÿ ïóíêö³¿ ïëåâðè òà ïåðèêàðäà, 5 (1,4 %)
– ëàïàðîöåíòåçà, 1 õâîðèé – óøèâàííÿ âèðàçêè.

²íêóðàáåëüí³ îíêîëîã³÷í³ õâîð³, ÿê³ îòðèìóâàëè
ïàë³àòèâíó äîïîìîãó âäîìà, ïîòðåáóâàëè äîäàò-
êîâèõ ïðèçíà÷åíü àíàëüãåòèê³â ó 5 (2,0 %) âè-
ïàäêàõ, ñåäàòèâíèõ ïðåïàðàò³â òà ñòèìóëÿòîð³â
ïåðèñòàëüòèêè – ó 3 (1,2 %), ðåçåêö³¿ øëóíêó – ó
2 (0,8 %), ëàïàðîöåíòåçà – ó 2 (0,8 %), ïðîâå-
äåííÿ ïóíêö³¿ ïëåâðè ³ íåôðåêòîì³¿ – ó 2 (0,8 %).

Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ôàðìàêîòåðàï³¿ ó òÿæ-
êèõ õâîðèõ º çìåíøåííÿ òðàâìàòè÷íîñò³ øëÿõ³â
ââåäåííÿ ë³ê³â, òîáòî ïåðåâàãà åíòåðàëüíîãî øëÿ-

õó íàä ïàðåíòåðàëüíèì. Íà äóìêó åêñïåðò³â, â
33,8 % âèïàäê³â ³í’ºêö³éí³ ôîðìè ïðåïàðàò³â, ÿê³
ïðèçíà÷àëèñü ãîñï³òàë³çîâàíèì, ³ â 19,7 % âè-
ïàäê³â çàñîáè, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñü äëÿ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ âäîìà, ìîæëèâî çàì³íèòè íà ïå-
ðîðàëüí³ ôîðìè.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëè
ï³äñòàâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ îñíîâíèõ “íàáîð³â”
ïàë³àòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêó ïîòðåáóþòü
³íêóðàáåëüí³ îíêîëîã³÷í³ õâîð³ ó òåðì³íàëüíèé
ïåð³îä ¿õ æèòòÿ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ñïîëó÷åíü ë³êóâàëü-
íî¿ òåðàï³¿ çàñòîñîâàí³ ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ êëà-
ñèô³êàö³¿, íà îñíîâ³ ÿêèõ ³ç âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ àäåê-
âàòíèõ òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â áóëî âèä³ëåíî 20
ãðóï ôàðìïðåïàðàò³â ³ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â, ùî
íàé÷àñò³øå ïðèçíà÷àþòüñÿ îíêîëîã³÷íèì õâîðèì.
Êëàñèô³êàö³ÿ ïðîâîäèëàñü ó äâà åòàïè. Íà ïåð-
øîìó ìåòîäîì ³ºðàðõ³÷íî¿ êëàñòåðèçàö³¿ (Tree
clustering) áóëî ïîáóäîâàíî äåíäðîãðàìè, ùî
äîçâîëèëî îïèñàòè âñþ ñóêóïí³ñòü õâîðèõ çà ãðó-
ïàìè àäåêâàòíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿. Îá'ºäíàííÿ ó
ãðóïè ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ ìåòîäó
“ì³æãðóïîâî¿ â³äñòàí³” (Between-group Linkage) ç
âèêîðèñòàííÿì êîåô³ö³ºíòó êîðåëÿö³¿ (Pearson
correlation) ÿê ìåòðèêè. Â³çóàëüíèé àíàë³ç äåíä-
ðîãðàì äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî á³ëÿ âåðøèíè
äåðåâà íàé÷àñò³øå çíàõîäèòüñÿ 4–5 êëàñòåð³â, à
á³ëÿ îñíîâè – 19 ãðóï (ðèñ. 1).

Íà äðóãîìó åòàï³ êëàñèô³êàö³¿ áóëè îäåðæàí³
ñòðóêòóðè êëàñòåð³â òà ¿õ ÷ëåí³â. Ðîçïîä³ë îá’ºêò³â
íà êëàñòåðè ïðîâåäåíî çà äîïîìîãîþ ôàêòîð-
íîãî àíàë³çó ìåòîäîì ãîëîâíèõ êîìïîíåíò
(Principal Component) ç îáåðòàííÿì çà àëãîðèò-
ìîì ìàêñèì³çàö³¿ äèñïåðñ³¿ (Varimax with Kaiser
Normalization). Ñòðóêòóðà êëàñòåðà (ôàêòîðà)
â³äîáðàæàëà ò³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè, ÿê³ âèêîíóþòü
ñõîæ³ ôóíêö³¿.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî
ï'ÿòü ãîëîâíèõ êëàñòåð³â,ùî âèçíà÷àþòü çàãàëü-
íó äèñïåðñ³þ íà 67,6 %.

Ïåðøèé êëàñòåð ñôîðìóâàëà ãðóïà àíàëüãå-
òè÷íèõ ïðåïàðàò³â ³ç ôàêòîðíèì íàâàíòàæåííÿì
(ÔÍ)=0,97. Äëÿ ë³êâ³äàö³¿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó,
ÿêèé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 70–90 % õâîðèõ ó ñòàä³¿
ãåíåðàë³çàö³¿ îíêîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, íàé÷àñò³øå
çàñòîñîâóºòüñÿ ðàö³îíàëüíà àíàëüãåòè÷íà òåðà-
ï³ÿ ç ïîåòàïíèì (ñòóï³í÷àñòèì) ïåðåõîäîì
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â â³ä àíàëüãåòèê³â-àíòèï³ðåòèê³â
³ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â äî
ïðèçíà÷åííÿ íàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â – îï³àò³â
[13]. ßê äîïîì³æíà òåðàï³ÿ äëÿ çìåíøåííÿ äîçè
ïðåïàðàò³â, ïîñèëåííÿ àíàëüãåòè÷íî¿ ä³¿,
çá³ëüøåííÿ ñòóïåíÿ òåðïëÿ÷îñò³ áîëþ çàñòîñî-
âóþòüñÿ ïñèõîòðîïí³, àíòèã³ñòàì³íí³, ïðîòèñóäî-
ðîæí³ òà ³íø³ ïðåïàðàòè [12, 13]. Òîìó äî ñêëà-
äó ïåðøîãî êëàñòåðó, êð³ì àíàëüãåòèê³â, óâ³éøëà
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ãðóïà àíòèã³ñòàì³ííèõ (ÔÍ=0,16) òà ïñèõîòðîï-
íèõ ïðåïàðàò³â (ÔÍ=0,21). Âðàõîâóþ÷è îñíîâ-
íèé íàïðÿìîê ä³¿ ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â, êëàñ-
òåð áóëî íàçâàíî “çíåáîëþâàëüíèì”.

Äðóãèé êëàñòåð ñêëàëè 5 êîìïîíåíò³â, îñíîâ-
íèì ïðèçíà÷åííÿì ÿêèõ º âïëèâ íà îñíîâíå äæå-
ðåëî áîëþ – ïóõëèíó òà êîìïåíñàö³éí³ çàõîäè ùîäî
çìåíøåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â â³ä íüîãî: ãîðìîíàëüí³
(çîêðåìà, êîðòèêîñòåðî¿äè) (ÔÍ=0,62), õ³ì³îòåðà-
ï³ÿ (ÔÍ=0,31), ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ÔÍ=0,22), çà-
ñîáè, ùî ñòèìóëþþòü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè
(ÔÍ=0,60), ³ìóíîìîäóëÿòîðè (ÔÍ=0,53). Öåé êëà-
ñòåð áóâ âèçíà÷åíèé ÿê “àíòèíåîïëàñòè÷íèé àáî
ïðîòèïóõëèííèé”. Ïàë³àòèâíà õ³ì³î-, ãîðìîíî- òà
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ ÿê àä'þâàíòíà
òåðàï³ÿ ó áîðîòüá³ ç áîëåì äëÿ çìåíøåííÿ êîìï-
ðåñ³¿ ïóõëèíè íà ïåðèôåðè÷í³ íåðâîâ³ ñòðóêòóðè òà
ñóäèíè; ïðîô³ëàêòèêè ïðîãðåñóâàííÿ îíêîïðîöå-
ñó; çíÿòòÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïåðåäóñ³ì ïðè
ìåòàñòàçàõ ïóõëèí ó ê³ñòêè ñêåëåòó; ïðè ïîÿâ³ ñòà-
ëîñò³ äî íàðêîòèê³â àáî ¿õ ïîá³÷íèõ åôåêò³â [3, 12].
Äëÿ ïîë³ïøåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ïðèñêîðåííÿ
ðåãåíåðàö³¿ òêàíèí, ïðîô³ëàêòèêè ïðèãí³÷åííÿ ³ìó-

í³òåòó òà êðîâîòâîðåííÿ ïðè ïðîâåäåíí³ àíòèíåîï-
ëàñòè÷íî¿ òåðàï³¿ ÷àñòî çàñòîñîâóþòüñÿ ïðåïàðà-
òè, ùî êîðåãóþòü ïðîöåñè ³ìóí³òåòó (³ìóíîìîäóëÿ-
òîðè) òà ìåòàáîë³çìó [6, 12].

Íàñòóïíèé êëàñòåð âêëþ÷àº 5 ãðóï ôàðìàêî-
ëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â: ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ (Ô=0,92),
äåç³íòîêñèêàö³éí³ (ÔÍ=0,76) ³ ïëàçìîçàì³ùóþ÷³
ðîç÷èíè (ÔÍ =0,62), êðîâ òà ¿¿ çàì³ííèêè
(ÔÍ=0,57), ãåïàòîòðîïí³ ïðåïàðàòè (ÔÍ=0,26).
Îñíîâíå ïðèçíà÷åííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â öüîãî
êëàñòåðó – äåòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ, ùî ³ âèçíà-
÷èëî éîãî íàçâó – “äåòîêñèêàö³éíèé”. Âðàõîâóþ-
÷è òîé ôàêò, ùî ìàéæå ó ïîëîâèíè õâîðèõ ïå-
ðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ óñêëàäíþºòüñÿ
³íòîêñèêàö³ºþ, ó êîæíîãî òðåòüîãî – êàõåêñ³ºþ, ó
êîæíîãî ÷åòâåðòîãî – àíåì³ºþ, çàñòîñóâàííÿ äåç-
³íòîêñèêàö³éíèõ (íàïðèêëàä, ãåìîäåçó), êðîâî- ³
ïëàçìîçàì³ùóþ÷èõ ðîç÷èí³â, à òàêîæ ïðåïàðàò³â,
ùî ðåãóëþþòü âîäíî-ñîëüîâó òà êèñëîòíî-îñíîâíó
ð³âíîâàãó, â îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ IV êë³í³÷íî¿ ãðó-
ïè º àäåêâàòíèì [9, 12, 13].

×åòâåðòèé êëàñòåð óòâîðèëè 2 êîìïîíåíòè,
ùî âèçíà÷àþòü ãðóïè ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â,

Ðèñ. 1. Äåíäðîãðàìà êëàñòåðèçàö³¿ îñíîâíèõ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â
ó ³íêóðàáåëüíèõ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ.
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ÿê³ ä³þòü íà öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó: ïðåïà-
ðàòè, ùî ìàþòü çàñïîê³éëèâó ä³þ (ñíîä³éí³, ñå-
äàòèâí³, òðàíêâ³ë³çàòîðè òîùî) – ÔÍ = 0,31 òà
ïñèõîàíàëåïòèêè (àíòèäåïðåñàíòè, íîîòðîïí³
ïðåïàðàòè òà ³í.) – ÔÍ = 0,28. Âðàõîâóþ÷è îñ-
íîâíó ôóíêö³þ ïðåïàðàò³â, ùî âõîäÿòü äî êëàñ-
òåðó, éîãî íàçâàíî “êîðèãóþ÷èé ïñèõîåìîö³é-
íèé ñòàòóñ”. Ïîðóøåííÿ â ïñèõîåìîö³éí³é ñôåð³
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç
ëîêàëüíî ðîçïîâñþäæåíèìè ³ ãåíåðàë³çîâàíèìè
çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè, ïðè÷èíàìè ÿêèõ ìîæóòü
áóòè ìåòàñòàçè ó ãîëîâíèé ìîçîê, àñòåí³çàö³ÿ òà
³íòîêñèêàö³ÿ, áîëüîâèé ñèíäðîì, ïðîÿâè õðîí³÷-
íîãî àáî íàñë³äêè ãîñòðîãî åìîö³éíîãî ñòðåñó,
ñóïóòí³ ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ìîçêó, íåâðîòè÷í³
ñòàíè. Êîðåêö³ÿ âêàçàíèõ ïîðóøåíü ïñèõîôàð-
ìàêîëîã³÷íèìè çàñîáàìè ó ñïîëó÷åíí³ ³ç ïñèõî-
òåðàï³ºþ, áóäó÷è ñóâîðî äèôåðåíö³éîâàíîþ,
ìîæå ïîë³ïøèòè ñòàí õâîðîãî íå ò³ëüêè ó ïñèõî-
åìîö³éíîìó, àëå é â ñîìàòè÷íîìó ïëàí³ [9, 13].

Äî ñòðóêòóðè ï'ÿòîãî êëàñòåðó óâ³éøëè ôàðì-
ïðåïàðàòè ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿, ñïðÿìîâàíî¿
íà ë³êâ³äàö³þ àáî ïîì'ÿãøåííÿ òÿæêèõ ñèìïòîì³â

ÿê îñíîâíîãî, òàê ³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òà óñê-
ëàäíåíü. Äî íèõ íàëåæàòü çàäèøêà, äèñïåïñè÷í³
ðîçëàäè, íàáðÿêè, ïàòîëîã³÷í³ âèïîòè, ñåðöåâà òà
ëåãåíåâà íåäîñòàòí³ñòü, ïåðèòîí³ò, ï³äâèùåíèé
òèñê òîùî. Öåé êëàñòåð ïîºäíàâ 6 îñíîâíèõ ãðóï
ïðåïàðàò³â, ó òîìó ÷èñë³ êàðä³îòðîïí³ (ÔÍ=0,79),
ñå÷îã³íí³ (ÔÍ=0,85) òà ã³ïîòåíçèâí³ çàñîáè
(ÔÍ=0,46), îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ÿêèõ º ï³äòðèìêà
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ä³ÿëüíîñò³, áîðîòüáà ç íàáðÿ-
êàìè ³ ï³äâèùåíèì àðòåð³àëüíèì òèñêîì; áðîí-
õîä³ëàòàòîðè (ÔÍ=0,48) òà â³äõàðêóâàëüí³ ïðåïà-
ðàòè (ÔÍ=0,37), ÿê³ ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðè áðîíõîñ-
ïàçìàõ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿, ïîðóøåíí³ äèõàííÿ,
çàäèøö³; àíòèáàêòåð³àëüí³ ïðåïàðàòè (ÔÍ=0,42).
Êîìïëåêñ áóâ íàçâàíèé “ñèìïòîìàòè÷íèé”.

Òàêèì ÷èíîì, â ðåçóëüòàò³ êëàñòåðíîãî ³ ôàê-
òîðíîãî àíàë³çó âèä³ëåíî 5 îñíîâíèõ íàáîð³â
ïàë³àòèâíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿, ÿê³ íàçâàíî â³äïîâ³-
äíî äî ïåðåâàæíî¿ ä³¿ ë³êóâàëüíèõ êîìïîíåíò³â,
ùî âõîäÿòü äî ¿õ ñêëàäó. Íàáîðè, íåîáõ³äí³ ³íêó-
ðàáåëüíèì îíêîëîã³÷íèì õâîðèì â îñòàíí³é ïå-
ð³îä æèòòÿ, òà ÷àñòîòà ¿õ âèêîðèñòàííÿ ïðåäñòàâ-
ëåí³ íà ðèñ. 2.
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Ðèñ. 2. ×àñòîòà âèêîðèñòàííÿ îñíîâíèõ íàáîð³â ë³êóâàëüíî¿ òåðàï³¿ ó òåðì³íàëüíèõ îíêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ (çà åêñïåðòíèìè îö³íêàìè)

Ïðè áåçóñï³øí³é êîíñåðâàòèâí³é òåðàï³¿ áîëü-
îâîãî ñèíäðîìó òà óñêëàäíåíü îñíîâíîãî ³ ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü ó ðàìêàõ ïàë³àòèâíî¿ äîïî-
ìîãè ³íêóðàáåëüíèì îíêîëîã³÷íèì õâîðèì âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ³íâàçèâí³ òà õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè
ë³êóâàííÿ, íå ïîâ'ÿçàí³ ç âèäàëåííÿì ïóõëèíè:
ðåã³îíàðíà àíåñòåç³ÿ, ðîçâàíòàæóâàëüí³ îïåðàö³¿
ïðè ïóõëèíí³é íåïðîõ³äíîñò³ ïîðîæíèñòèõ îðãàí³â
òà ñóäèí, äåêîìïðåñ³éí³ òà äåã³äðàö³éí³ âòðó÷àí-
íÿ, ë³êóâàííÿ ðàí òîùî [12, 13].

Ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîä³â êëàñòåðíîãî ³ ôàê-
òîðíîãî àíàë³çó áóëî âèä³ëåíî 4 îñíîâíèõ êëàñ-
òåðè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü òà îïåðàö³é, ñóìà äèñ-
ïåðñ³é ÿêèõ ñêëàäàº 53,3 % çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿
âñ³õ ìàí³ïóëÿö³é.

Äî ïåðøîãî êëàñòåðó óâ³éøëè õ³ðóðã³÷í³ ìàí³-
ïóëÿö³¿, ïîâ'ÿçàí³ ç âèäàëåííÿì ð³äèíè ³ç îðãàí-
³çìó õâîðèõ ïðè âèïîòàõ ó ñåðîçí³ ïîðîæíèíè:

ïëåâðàëüí³ (ÔÍ=0,55) òà ïåðèêàðäí³ (ÔÍ=0,53)
ïóíêö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ³ç âíóòð³øíüîïëåâðàëüíèì
ââåäåííÿì õ³ì³îïðåïàðàò³â; ëàïàðîöåíòåç
(ÔÍ=0,29). Êëàñòåð áóëî íàçâàíî “ðîçâàíòàæó-
âàëüí³ ïóíêö³¿“. Âèêîíàííÿ ìàí³ïóëÿö³é òàêîãî òèïó
ïîòðåáóâàëè 12,0% ³íêóðàáåëüíèõ îíêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ.

Îêðåìèé êëàñòåð âèçíà÷èëè îïåðàö³¿ ôîðìó-
âàííÿ ãàñòðî-, êîëîíî-, åï³öèñòî-, òðàõåîñòîì
(ÔÍ=0,65), ÷àñòîòà âèêîíàííÿ ÿêèõ ñòàíîâèëà
4,0 %. Öåé êëàñòåð áóëî âèçíà÷åíî ÿê “ôîðìó-
âàííÿ ñòîì”.

Òðåò³é êëàñòåð ñôîðìóâàëè ìàí³ïóëÿö³¿ òà âòðó-
÷àííÿ ç ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíèõ ðàí (ÔÍ=0,48),
ÿê³ ïðîâîäèëèñü ó 6,2 % õâîðèõ. Êëàñòåð áóëî
íàçâàíî “ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíèõ ðàí”.

Ñåðåä ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â çíåáîëþâàííÿ ó
ë³êóâàíí³ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ç âèðàæåíèì áî-
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ëüîâèì ñèíäðîìîì âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çí³ âèäè
áëîêàä (ì³ñöåâ³, ïðîâ³äíèêîâ³, ãàíãë³îíàðí³). Ö³
çàõîäè ñôîðìóâàëè ñàìîñò³éíèé êëàñòåð ³ç ôàê-
òîðíèì íàâàíòàæåííÿì ÔÍ = 0,32 òà îáóìîâèëè
éîãî íàçâó “ðåã³îíàðíà àíåñòåç³ÿ”.

Ó íàø ÷àñ ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ³íêóðàáåëü-
íèì îíêîëîã³÷íèì õâîðèì ìîæå íàäàâàòèñÿ ó
ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ð³çíîãî ð³âíÿ ó ñòàö³îíàðàõ
(ñïåö³àë³çîâàí³ îíêîëîã³÷í³ äèñïàíñåðè, çàãàëü-
íîñîìàòè÷í³ ë³êàðí³, ãîñï³ñè), àìáóëàòîðíî-ïîë-
³êë³í³÷íèõ çàêëàäàõ (êàá³íåòè ïðîòèáîëüîâî¿ òå-
ðàï³¿, äåíí³ ñòàö³îíàðè), ïàòðîíàæíèìè ñëóæáà-
ìè âäîìà. Ðåàë³¿ ñüîãîäåííÿ äèêòóþòü
íåîáõ³äí³ñòü ñòðóêòóðíî¿ ðåîðãàí³çàö³¿ ë³êàðíÿíîãî
ñåêòîðà çà ð³âíåì ³íòåíñèâíîñò³ ìåäè÷íîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ ç ìåòîþ ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ðåñóðñ³â, íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿, àäåêâàò-
íî¿, ÿê³ñíî¿ äîïîìîãè òåðì³íàëüíèì õâîðèì.

Çà âèñíîâêàìè åêñïåðò³â, îðãàí³çàö³éíà ôîðìà
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè áóëà âèçíàíà àäåê-
âàòíîþ äëÿ 33,5% ãîñï³òàë³çîâàíèõ îíêîëîã³÷íèõ
õâîðèõ òà 72,8% ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñü â îñ-
òàíí³é ïåð³îä æèòòÿ âäîìà. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â IV
êë³í³÷íî¿ ãðóïè, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ñòàö³îíàðè, ïî-
òðåáóâàëè ïðîâåäåííÿ ôàðìàêîòåðàï³¿ çã³äíî ³ç
çàïðîïîíîâàíèìè êîìïëåêñàìè, ïåðåâàæíî “çíå-
áîëþâàëüíî¿”, “äåòîêñèêàö³éíî¿”, “ñèìïòîìàòè÷íî¿”,
ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíèõ ðàí, ïðîâåäåííÿ ðåã³îíàð-
íî¿ àíåñòåç³¿, ìàí³ïóëÿö³é ñåñòðèíñüêîãî íàãëÿäó.
Òîìó 76,9% ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ ö³º¿ êàòåãîð³¿
ìîãëè á îäåðæóâàòè àäåêâàòíó äîïîìîãó ó ñïåö³à-
ë³çîâàíèõ çàêëàäàõ – ãîñï³ñàõ, ó òîìó ÷èñë³ 72,4%
ò³ëüêè ó ãîñï³ñàõ, à 4,5% – ç âèêîíàííÿì ÷àñòêè
ìàí³ïóëÿö³é (òîðàêî- ³ ëàïàðîöåíòåç) àáî ó ñòàö³î-
íàðàõ çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ, àáî çà äîïîìîãîþ çà-
ëó÷åíèõ ñïåö³àë³ñò³â-õ³ðóðã³â. Ñåðåä ³íøèõ òåðì³-
íàëüíèõ õâîðèõ 15,3% ïîòðåáóâàëè ãîñï³òàë³çàö³¿
ó çàãàëüíîñîìàòè÷í³ ñòàö³îíàðè äëÿ âèêîíàííÿ ïà-
ë³àòèâíèõ âòðó÷àíü (åêòîì³¿, íàêëàäåííÿ ñòîì, ëà-

ïàðîöåíòåçó); 3,4% – ó ñïåö³àë³çîâàí³ îíêîëîã³÷í³
ñòàö³îíàðè (ïðîâåäåííÿ ïàë³àòèâíî¿ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿, øóíòóâàííÿ òîùî); 4,3% ïàö³ºíò³â – ë³êó-
âàííÿ ó äîìàøí³õ óìîâàõ (ïðîâåäåííÿ ò³ëüêè “çíå-
áîëþâàëüíî¿” àáî “ñèìïòîìàòè÷íî¿” òåðàï³¿).

Ç ÷èñëà õâîðèõ, ùî çíàõîäèëèñü âäîìà òà îäåð-
æóâàëè äîïîìîãó àìáóëàòîðíî, 18,3 % ïîòðåáó-
âàëè âèêîíàííÿ äåòîêñèêàö³éíèõ çàõîä³â, õ³ì³îòå-
ðàï³¿, ðîçâàíòàæóâàëüíèõ ïóíêö³é, òîìó àäåêâàò-
íèì ì³ñöåì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ íèõ
âèçíà÷åíî ãîñï³ñ; äëÿ 8,9 % õâîðèõ – àáî ñòàö³î-
íàð çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ (1,2 %), àáî ïîºäíàííÿ
ïåðåáóâàííÿ âäîìà (4,1 %) ÷è ó ãîñï³ñ³ (3,7 %) ç
âèêîíàííÿì îêðåìèõ âòðó÷àíü ó çàãàëüíîñîìàòè÷-
íîìó ñòàö³îíàð³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ ³íêóðàáåëüíèõ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ïîðÿä
ç òðàäèö³éíîþ ïðîòèáîëüîâîþ òåðàï³ºþ ïîâèí-
íà âèêîðèñòîâóâàòè ö³ëèé êîìïëåêñ ñó÷àñíèõ
ìåòîä³â ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, çàñíîâàíî¿ íà
äåòîêñèêàö³¿, êîðåêö³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàòóñó ³
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàí-
íÿ, ñèìïòîìàòè÷íî¿ òåðàï³¿ óñêëàäíåíü îñíîâíî-
ãî ³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ
ïàë³àòèâíîãî õàðàêòåðó (âèêîíàííÿ ïóíêö³é, ôîð-
ìóâàííÿ ñòîì, ë³êóâàííÿ ðàí, ïðîâåäåííÿ ðåã³î-
íàðíî¿ àíåñòåç³¿) òà ìàí³ïóëÿö³ÿõ ñåñòðèíñüêîãî
íàãëÿäó. Îñíîâíèìè îðãàí³çàö³éíèìè ôîðìàìè
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè îíêîëîã³÷íèì õâî-
ðèì IV êë³í³÷íî¿ ãðóïè ó òåðì³íàëüíîìó ïåð³îä³ º
äîìàøí³ óìîâè ïåðåáóâàííÿ ç îáñëóãîâóâàííÿì
â³äïîâ³äíèìè ñëóæáàìè òà ñïåö³àë³çîâàí³ çàêëà-
äè ñåñòðèíñüêîãî íàãëÿäó – ãîñï³ñè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñïðèÿòèìóòü ðîçâèòêó
ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³, îáãðóí-
òóâàííþ ïîòðåá îíêîëîã³÷íèõ ñëóæá ó ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàòàõ, ìåäè÷íîìó ³íñòðóìåíòàð³¿ òà çàñî-
áàõ íàãëÿäó çà ³íêóðàáåëüíèìè îíêîëîã³÷íèìè
õâîðèìè ó òåðì³íàëüíèé ïåð³îä ¿õ æèòòÿ.
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ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÎÊÀÇÀÍÈÞ ÏÀËËÈÀÒÈÂÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
ÈÍÊÓÐÀÁÅËÜÍÛÌ ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÁÎËÜÍÛÌ
Ä.Ä. Äÿ÷óê (Õåðñîí)

Ïðîâåäåíà ýêñïåðòíàÿ îöåíêà àäåêâàòíîñòè îáúåìîâ, ñòðóêòóðû è îðãàíèçàöèîííîé ôîðìû îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì â òåðìèíàëüíîì ïåðèîäå. Ìåòîäàìè êëàñòåðíîãî è
ôàêòîðíîãî àíàëèçà âûäåëåíû îñíîâíûå íàáîðû ìåäèêàìåíòîçíîé è õèðóðãè÷åñêîé ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè,
èñïîëüçóåìûå ïðè ëå÷åíèè èíêóðàáåëüíûõ áîëüíûõ IV êëèíè÷åñêîé ãðóïïû. Îïðåäåëåíû àäåêâàòíûå ôîðìû
îðãàíèçàöèè ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

PALLIATIVE MEDICAL CARE ORGANIZATIONAL APPROACHES IN UNCURABLE CANCER PATIENTS
D.D.Dyachuk (Kherson)

Expert assessment of adequacy of volumes, structure and organizational forms of terminal cancer patients’
palliative care have been made. The main sets of medication therapy and surgical palliative care, which are
used during the treatment of uncurable cancer patients of the IV clinical group, are determined by the cluster
and factor analysis. The adequate forms of palliative care organization are determined in patients of this group.
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Âàæëèâèì íàäáàííÿì öèâ³ë³çàö³¿ º ³ñíóþ÷à â
êîæí³é äåðæàâ³ ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ¿¿ íà-
ñåëåííÿ. Ôóíêö³¿ é ìîæëèâîñò³ ö³º¿ ñèñòåìè ð³çí³

â êîæí³é êðà¿í³, âîíè çàëåæàòü â³ä ¿¿ åêîíîì³÷íî-
ãî òà ïîë³òè÷íîãî ðîçâèòêó, ìåíòàë³òåòó íàñåëåí-
íÿ, ñîö³àëüíîãî ñòàíó ð³çíèõ âåðñòâ ñóñï³ëüñòâà.
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 Ó íàø³é äåðæàâ³, â³äïîâ³äíî äî ñòàòò³ 16 Çà-
êîíó Óêðà¿íè “Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ” ¹2801-ÕÏ â³ä 19 ëèñòîïàäà
1992 ð., “áåçïîñåðåäíþ îõîðîíó çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ çàáåçïå÷óþòü ñàí³òàðíî-ïðîô³ëàêòè÷í³, ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³, ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³,
ñàíàòîðíî-êóðîðòí³, àïòå÷í³, íàóêîâî-ìåòîäè÷í³
òà ³íø³ çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ” [7].

 Ìåðåæà çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðîçðàõî-
âàíà íà åôåêòèâíó ðîáîòó çà ïîâñÿêäåííèõ óìîâ.
Îáñÿã ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íî¿ ðîáîòè ïðè öüîìó çóìîâëåíèé ñåðåäíüîñòà-
òèñòè÷íèìè çíà÷åííÿìè çàõâîðþâàíîñò³ íàñåëåí-
íÿ.

 Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â óñüî-
ìó ñâ³ò³ â³äì³÷àëàñü òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ àâàð³é, êàòàñòðîô òåõíîãåííîãî õàðàê-
òåðó ³ çðîñòàííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ïðè ñòèõ-
³éíèõ ëèõàõ. Öå çóìîâëþº á³ëüø âàæê³ ìåäèêî-
ñàí³òàðí³ íàñë³äêè òåõíîãåííèõ òà ïðèðîäíèõ íàä-
çâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. Â çàëåæíîñò³ â³ä ìàñøòàá³â
íàñë³äê³â òà íåîáõ³äíèõ äëÿ ¿õ ë³êâ³äàö³¿ ñèë ³ çà-
ñîá³â, íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè (ïîñòàíîâîþ
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè “Ïðî ïîðÿäîê êëàñè-
ô³êàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é” â³ä 15 òðàâíÿ 1998
ðîêó ¹1099 òà “Êëàñèô³êàòîðîì íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³é â Óêðà¿í³”, çàòâåðäæåíèì 24 ãðóäíÿ 1998
ðîêó Ì³í³ñòðîì ³ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é
òà ó ñïðàâàõ çàõèñòó íàñåëåííÿ â³ä íàñë³äê³â ×îð-
íîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè) âèçíà÷àþòüñÿ ð³âí³ íàä-
çâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (äàë³ ÍÑ): çàãàëüíîäåðæàâ-
íèé, ðåã³îíàëüíèé, ì³ñöåâèé òà îá’ºêòîâèé [7].
Ïðè çíà÷íèõ ÍÑ òåõíîãåííîãî ³ ïðèðîäíîãî õà-
ðàêòåðó ³ñíóþ÷à ìåðåæà ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â áåç
ñïåö³àëüíèõ îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â ³ çîâí³øíüî¿
äîïîìîãè ìåäè÷íèìè ñèëàìè, ìåäèêàìåíòàìè
é ³íøèìè çàñîáàìè íå çäàòíà â÷àñíî íàäàòè
àäåêâàòíó åêñòðåíó ìåäè÷íó äîïîìîãó â ðàéîí³
ëèõà âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ïîñòðàæäàëèõ.

 Äëÿ íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïîñòðàæäàëèì â³ä ÍÑ ó äåðæàâ³ ïîñòàíîâîþ Êà-
á³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè “Ïðî ñòâîðåííÿ äåðæàâ-
íî¿ ñëóæáè ìåäèöèíè êàòàñòðîô” â³ä 14 êâ³òíÿ
1997 ðîêó ¹343 áóëà óòâîðåíà Äåðæàâíà ñëóæ-
áà ìåäèöèíè êàòàñòðîô (äàë³ – ÄÑÌÊ) íà áàçi
iñíóþ÷èõ ìåäè÷íèõ çàêëàäiâ ó ìåæàõ âèäiëåíèõ
íà ¿õ óòðèìàííÿ êîøòiâ [1]. Äî ñêëàäó ÄÑÌÊ
ââ³éøëè ñïåö³àëüíî âèçíà÷åí³ äëÿ ëiêâiäàöi¿ ìå-
äèêî-ñàíiòàðíèõ íàñëiäêiâ ÍÑ ìåäè÷í³ ñèëè òà
ëiêóâàëüí³ çàêëàäè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, Ìiíiñòåðñòâà ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàöié
òà ó ñïðàâàõ çàõèñòó íàñåëåííÿ âiä íàñëiäêiâ ×îð-
íîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè, Ìiíiñòåðñòâà îáîðîíè,
Ìiíiñòåðñòâà âíóòðiøíiõ ñïðàâ, Ìiíiñòåðñòâà òðàíñ-
ïîðòó Óêðà¿íè, ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Àâòî-
íîìíî¿ Ðåñïóáëiêè Êðèì, îáëàñòåé Óêðà¿íè, ì³ñò
Êèºâà òà Ñåâàñòîïîëÿ.

 Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ÄÑÌÊ, çã³äíî Ïîëî-
æåííÿ ïðî ÄÑÌÊ, çàòâåðäæåíîãî ïîñòàíîâîþ
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 11 ëèïíÿ 2001 ðîêó
¹827, âèçíà÷åíî: íàäàííÿ áåçîïëàòíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íà äîãîñïiòàëüíîìó òà ãîñïiòàëüíîìó
åòàïàõ ïîñòðàæäàëèì â³ä ÍÑ, ðÿòóâàëüíèêàì òà
îñîáàì, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â
ÍÑ; ëiêâiäàöiþ ìåäèêî-ñàíiòàðíèõ íàñëiäêiâ ÍÑ;
îðãàí³çàö³þ âçàºìîäi¿ ìåäè÷íèõ ñèë, çàñîáiâ òà
ëiêóâàëüíèõ çàêëàäiâ ó ñôåði ìåäè÷íîãî çàõèñòó
íàñåëåííÿ ó ðàç³ âèíèêíåííÿ ÍÑ; ïðîãíîçóâàííÿ
ìåäèêî-ñàíiòàðíèõ íàñëiäêiâ ÍÑ òà ðîçðîáêó
ðåêîìåíäàöié ùîäî çäiéñíåííÿ çàõîäiâ ç ìåòîþ
çíèæåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó òàêèõ ñèòóàö³é;
ñòâîðåííÿ ³ ðàöiîíàëüíå âèêîðèñòàííÿ ðåçåðâó
ìàòåðiàëüíî-òåõíi÷íèõ ðåñóðñiâ äëÿ çä³éñíåííÿ
çàõîäiâ ÄÑÌÊ; ó÷àñòü ó ïiäãîòîâöi òà àòåñòàö³¿
ìåäè÷íèõ ôîðìóâàíü òà ¿õ îñîáîâîãî ñêëàäó;
ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-äîñëiäíèõ ðîá³ò, ïîâ’ÿçàíèõ
ç óäîñêîíàëåííÿì ôîðì i ìåòîäiâ îðãàíiçàöi¿
íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó ðàç³
âèíèêíåííÿ ÍÑ òîùî.

 Òîáòî ÄÑÌÊ, âëàñíå, âèð³øóº â ïîâíîìó îá-
ñÿç³ âñ³ ìåäè÷í³ àñïåêòè ôóíêö³îíóâàííÿ äåðæàâ-
íî¿ ñèñòåìè çàïîáiãàííÿ i ðåàãóâàííÿ íà àâàði¿,
êàòàñòðîôè òà iíøi ÍÑ.

 Êåðiâíèöòâî ÄÑÌÊ ïîêëàäåíî íà Ìiíiñòåðñòâî
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

 Îðãàí³çàö³éíî ÄÑÌÊ áóäóºòüñÿ íà äâîõ
ð³âíÿõ – öåíòðàëüíîìó òà òåðèòîðiàëüíîìó. Íà
öåíòðàëüíîìó ðiâíi ÄÑÌÊ îðãàíiçîâàíà â ñèñòåìi
ÌÎÇ Óêðà¿íè, à íà òåðèòîðiàëüíîìó – â ñèñòåìi
ÌÎÇ Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáëiêè Êðèì, óïðàâëiíü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñòåé, ì³ñò Êèºâà òà Ñåâà-
ñòîïîëÿ.

Äî ôîðìóâàíü ³ çàêëàä³â Ñëóæáè öåíòðàëüíî-
ãî òà òåðèòîð³àëüíîãî ð³âíÿ íàëåæàòü: ìåäè÷í³
òà ñïåö³àë³çîâàí³ áðèãàäè ïîñò³éíî¿ ãîòîâíîñò³
ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ÷åðãè, ìîá³ëüí³ ãîñï³òàë³, çàãî-
íè, ë³êàðí³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, á³ëüø³ñòü
áàãàòîïðîô³ëüíèõ ë³êàðåíü, ÿê³ ïðàöþþòü â óð-
ãåíòíîìó ðåæèì³.

Ñêëàä ôîðìóâàíü ³ çàêëàä³â ÄÑÌÊ öåíòðàëü-
íîãî ð³âíÿ âèçíà÷åíî çà ïîäàííÿì òåðèòîð³àëü-
íèõ îðãàí³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: 571 ìåäè÷íà áðè-
ãàäà ïåðøî¿ ÷åðãè ãîòîâíîñò³ (áðèãàäè øâèäêî¿
äîïîìîãè), 190 ñïåö³àë³çîâàíèõ áðèãàä äðóãî¿
÷åðãè ãîòîâíîñò³, 14659 ë³æîê ë³æêî-ôîíäó íà
áàç³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â öåíòðàëüíîãî òà ì³ñöå-
âîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ [7].

 Ðàçîì ç òèì â ë³êâ³äàö³¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ
íàñë³äê³â ÍÑ ð³çíèõ ð³âí³â ó ïåðøó ÷åðãó ïðèé-
ìàþòü ó÷àñòü óñ³ áåç âèíÿòêó çàêëàäè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ùî ðîçì³ùåí³ â ðàéîí³ ÍÑ òà ïîáëèçó
äî öüîãî ðàéîíó. Ñèëè é çàñîáè ÄÑÌÊ çàëó÷à-
þòüñÿ ò³ëüêè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ÷åðåç ìàñøòà-
áè íàñë³äê³â ÍÑ ³íôðàñòðóêòóðà çàêëàä³â îõîðî-
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íè çäîðîâ’ÿ â ðàéîí³ ÍÑ íåçäàòíà ñàìîñò³éíî
ë³êâ³äóâàòè ìåäèêî-ñàí³òàðí³ íàñë³äêè ÍÑ.

 Ðåàãóâàííÿ êîæíîãî çàêëàäó îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ íà ÍÑ ìàº áóòè àäåêâàòíèì õàðàêòåðó ³ ð³âíþ
ÍÑ. Ïðàâîâó îñíîâó çàõîä³â ùîäî ðåàãóâàííÿ íà
ÍÑ çàáåçïå÷óþòü âèìîãè Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè,
çàêîí³â Óêðà¿íè “Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè
ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ” â³ä 19 ëèñòîïàäà 1992
ðîêó ¹2801-ÕÏ, “Ïðî Öèâ³ëüíó îáîðîíó Óêðà¿-
íè” â³ä 3 ëþòîãî 1993 ðîêó ¹2974-Õ²² ³ç çì³íà-
ìè, âíåñåíèìè Çàêîíîì Óêðà¿íè â³ä 24 áåðåçíÿ
1999 ðîêó ¹555-Õ²V, “Ïðî çàõèñò íàñåëåííÿ ³
òåðèòîð³é â³ä íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó” â³ä 8
÷åðâíÿ 2000 ðîêó ¹1809-²²² òà “Ïðî àâàð³éíî-
ðÿòóâàëüí³ ñëóæáè” â³ä 14 ãðóäíÿ 1999 ðîêó
¹1281-Õ²V [1].

 Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî çàêîí Óêðà¿íè “Ïðî Öèâ-
³ëüíó îáîðîíó Óêðà¿íè” â³ä 3 ëþòîãî 1993 ðîêó
¹ 2974-Õ²² ³ç çì³íàìè, âíåñåíèìè 24 áåðåçíÿ
1999 ðîêó ¹555-Õ²V, ³ “Ïðî çàõèñò íàñåëåííÿ ³
òåðèòîð³é â³ä íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó” â³ä 8
÷åðâíÿ 2000 ðîêó ¹1809-Ø, ÿê³ âëàñíå º ãîëîâ-
íèìè â êîíöåïòóàëüíîìó ïëàí³ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â
ÍÑ, âèõîäÿòü ³ç äåùî íåóçãîäæåíèõ êîíöåïö³é
ùîäî ñàìî¿ ñèñòåìè ðåàãóâàííÿ ³ ìåäè÷íîãî
çàõèñòó íàñåëåííÿ ïðè ÍÑ, ðîë³ â ö³é ñèñòåì³
êîæíîãî çàêëàäó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ³ ñüîãîäí³ ùå º
ïðîáëåìè â ïðàâîâîìó òà íîðìàòèâíîìó çàáåç-
ïå÷åíí³ ðîçáóäîâè ìåäè÷íî¿ ñëóæáè öèâ³ëüíî¿
îáîðîíè. Â äàí³é ðîáîò³ ðåàë³çóºòüñÿ êîíöåïö³ÿ,
â³äîáðàæåíà â Çàêîí³ Óêðà¿íè “Ïðî çàõèñò íàñå-
ëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñè-
òóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó”
â³ä 8 ÷åðâíÿ 2000 ðîêó ¹ 1809-Ø òà ó â³äïîâ³ä-
íèõ éîìó, íàâåäåíèõ íèæ÷å íîðìàòèâíèõ àêòàõ
[3]. Íîðìàòèâíå çàáåçïå÷åííÿ ðåàãóâàííÿ ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â íà ÍÑ âèçíà÷àþòü ïîñòàíîâè Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè “Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïëàíó
ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ äåðæàâíîãî
ð³âíÿ” â³ä 16 ëèñòîïàäà 2001 ðîêó ¹1567, “Ïðî
óòâîðåííÿ äåðæàâíî¿ ñëóæáè ìåäèöèíè êàòàñò-
ðîô” â³ä 14 êâ³òíÿ 1997 ðîêó ¹343, “Ïðî ºäèíó
äåðæàâíó ñèñòåìó çàïîá³ãàííÿ i ðåàãóâàííÿ íà
íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíî-
ãî õàðàêòåðó” â³ä 3 ñåðïíÿ 1998 ðîêó ¹1198,
“Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïðîãðàìè çàïîá³ãàííÿ òà
ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿ òåõíîãåííîãî
³ ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó íà 2000-2005 ðîêè” â³ä
22 ñåðïíÿ 2000 ðîêó ¹1313 òîùî; íàêàçè ÌÎÇ
Óêðà¿íè “Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ðåãëàìåíòó ïîäàííÿ
³íôîðìàö³¿ â ôóíêö³îíàëüí³é ï³äñèñòåì³ Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè â ìåæàõ Óðÿäî-
âî¿ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ ñèñòåìè ç ïèòàíü
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é” â³ä 3.09.2000 ¹189, “Ïðî
âèçíà÷åííÿ ó ñêëàä³ äåðæàâíî¿ ñëóæáè ìåäèöè-

íè êàòàñòðîô ìåäè÷íèõ ñèë, çàñîá³â ³ ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â” â³ä 20.11.1997 ¹ 334, “Ïðî çàò-
âåðäæåííÿ íîìåíêëàòóðè ðåçåðâ³â ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ òà ìå-
äè÷íîãî îáëàäíàííÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ òà ë³êâ³äàö³¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòó-
àö³é òåõíîãåííîãî ³ ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó” â³ä
10.08.2001 ¹ 331, “Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ðåãëà-
ìåíòó ðåàãóâàííÿ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà
âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ïðèðîäíîãî
òà òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó” â³ä 26.12.2002 ¹ 493
[1,5,7]. Äîâ³äêîâà ³íôîðìàö³ÿ òà ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî îêðåìèõ ïèòàíü ðåàãóâàííÿ çàêëàä³â íà ÍÑ
ì³ñòÿòüñÿ â ïîñ³áíèêàõ òà ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³ÿõ [2, 6, 7].

 Ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïëàíóâàííÿ çàõîä³â ùîäî
ä³ÿëüíîñò³ çà óìîâ ÍÑ êîæíèì çàêëàäîì, óñòàíî-
âîþ, îá’ºêòîì, ó òîìó ÷èñë³ ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
çàçíà÷àºòüñÿ â ñò. 25 Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî çà-
õèñò íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä íàñë³äê³â íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õà-
ðàêòåðó” â³ä 8 ÷åðâíÿ 2000 ðîêó ¹ 1809-Ø.

 Çã³äíî âèìîã êåð³âíèõ äîêóìåíò³â, óñ³ çàêëà-
äè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñêëàäàþòü ïëàíè, ùî ïå-
ðåäáà÷àþòü ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿
ïðèðîäíîãî òà òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó, ³ ïîâèíí³
âðàõîâóâàòè âèä, ñòðóêòóðó òà ðåàëüí³ ìîæëè-
âîñò³ çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ãåîãðàô³÷í³,
ïðèðîäí³, òåõíîãåíí³ îñîáëèâîñò³ òåðèòîð³¿, ÿêó
îáñëóãîâóº çàêëàä îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, êîíêðåòí³
çàâäàííÿ îðãàíó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ àáî â³äîì-
ñòâà, äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ ÿêèõ íàëåæèòü äàíèé
çàêëàä [7]. Ïëàíè âêëþ÷àþòü çàõîäè îðãàí³çàö-
³éíîãî, ë³êóâàëüíîãî, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî òà
òðàíñïîðòíîãî çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íîãî çàõèñòó
íàñåëåííÿ. Âîíè óçãîäæóþòüñÿ ç êîì³ñ³ÿìè ç ïè-
òàíü òåõíîãåííî-åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà ÍÑ ðåã³-
îíàëüíèõ îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, â³äïîâ³äíî
äî ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â “Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ Ïëàíó ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿
äåðæàâíîãî ð³âíÿ” Óêðà¿íè â³ä 16 ëèñòîïàäà 2001
ðîêó ¹ 1567, òà çàòâåðäæóþòüñÿ îðãàíîì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, äî ñôåðè óïðàâë³ííÿ ÿêîãî íàëå-
æèòü äàíèé çàêëàä.

 Óñ³ çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ óìîâíî ìîæíà
ïîä³ëèòè íà 3 êàòåãîð³¿: çàêëàäè ÄÑÌÊ öåíòðàëü-
íîãî òà òåðèòîð³àëüíîãî ð³âíÿ, çàêëàäè ñàí³òàð-
íî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè òà çàêëàäè, ùî íå
ââ³éøëè â ïåðø³ äâ³ êàòåãîð³¿ (îñòàíí³ ñêëàäàþòü
á³ëüø³ñòü çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ).

 Äëÿ îðãàí³â óïðàâë³ííÿ òà çàêëàä³â ÄÑÌÊ
ôîðìè ïëàí³â òà ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îðãàí³çàö³¿
ïëàíóâàííÿ ïðèâåäåí³ â ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäà-
ö³ÿõ ÌÎÇ Óêðà¿íè [6].

Ùîäî ïîðÿäêó ñêëàäàííÿ, ôîðìè, îáñÿãó,
çì³ñòó ³ íàâ³òü íàçâ ïëàí³â çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ÿê³ íå â³äíåñåí³ äî ñêëàäó ÄÑÌÊ, íå âñå
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âèð³øóºòüñÿ îäíîçíà÷íî. Òàê, íàïðèêëàä, ñò. 4
ä³þ÷îãî Ïîëîæåííÿ ïðî Öèâ³ëüíó îáîðîíó Óê-
ðà¿íè íàçèâàº ö³ ïëàíè “ïëàíàìè ðîçâèòêó é óäîñ-
êîíàëåííÿ Öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè” ÷è “ïëàíàìè Öèâ-
³ëüíî¿ îáîðîíè”, ðîçä³ë Ï Ïëàíó ðåàãóâàííÿ íà
ÍÑ äåðæàâíîãî ð³âíÿ – “ïëàíàìè ðåàãóâàííÿ”,
ñò. 27 Ïîëîæåííÿ ïðî ºäèíó äåðæàâíó ñèñòåìó
çàïîáiãàííÿ i ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéíi ñèòóàöi¿
òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, çàòâåð-
äæåíîãî ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè
âiä 3 ñåðïíÿ 1998 ðîêó ¹ 1198, “ïëàíîì ðåàãó-
âàííÿ íà çàãðîçó âèíèêíåííÿ ÍÑ”. Êîíêðåòíèõ
íîðìîòâîð÷èõ ³ ìåòîäè÷íèõ äîêóìåíò³â ùîäî
ïëàíóâàííÿ çàêëàäàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âñ³º¿
ñóêóïíîñò³ ïèòàíü, ÿê³ âðàõîâóþòü âèìîãè Çàêî-
íó Óêðà¿íè “Ïðî çàõèñò íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³é â³ä
íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà
ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó” â³ä 8 ÷åðâíÿ 2000 ðîêó
¹ 1809-²²² (÷è “Ïðî Öèâ³ëüíó îáîðîíó Óêðà¿íè”
â³ä 3 ëþòîãî 1993 ðîêó ¹ 2974-Õ²² ³ç çì³íàìè,
âíåñåíèìè Çàêîíîì Óêðà¿íè â³ä 24 áåðåçíÿ 1999
ðîêó ¹ 555-Õ²V) ïîêè ùå íå ðîçðîáëåíî.

 Àíàë³ç äîñâ³äó îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ïîñòðàæäàëèì âíàñë³äîê íàäçâè÷àéíèõ ñèòó-
àö³é â Óêðà¿í³ (ó òîìó ÷èñë³ âíàñë³äîê àâ³àö³éíî¿
êàòàñòðîôè ç ë³òàêîì ÑÓ-27, ÿêà ñòàëàñü 27 ëèïíÿ
2002 ðîêó íà àåðîäðîì³ Ñêíèë³â, ì. Ëüâ³â, ó õîä³
ïðîâåäåííÿ àâ³àö³éíîãî ñïîðòèâíîãî ñâÿòà) ³ â
³íøèõ äåðæàâàõ (íàïðèêëàä, ïðè íàäàíí³ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè çâ³ëüíåíèì çàðó÷íèêàì ó ì. Ìîñêâ³
26.09.2002 ð.) ñâ³ä÷èòü, ùî ïèòàííÿ ðåàãóâàííÿ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â íà âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³é ïîòðåáóþòü äåòàëüíî¿ ðåãëàìåíòàö³¿.
Ââàæàþ÷è íà öå, Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè äàâ Äîðó-
÷åííÿ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 25 âåðåñíÿ
2002 ðîêó ¹480/29626-01 îðãàí³çóâàòè ðîçðîá-
êó òà çàòâåðäèòè “Ðåãëàìåíò ðåàãóâàííÿ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³é” (äàë³ Ðåãëàìåíò). Ðåãëàìåíò áóâ ðîç-
ðîáëåíèé ôàõ³âöÿìè ÓÍÏÖ ÅÌÄ òà ÌÊ ³ ââåäå-
íèé ó ä³þ íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 26.12.2002
¹ 493 [5].

Ðåãëàìåíò, áàçóþ÷èñü íà ä³þ÷³é ïðàâîâ³é òà
íîðìàòèâí³é áàç³, êîíêðåòèçóº îðãàí³çàö³þ îñíîâ-
íèõ îáîâ’ÿçêîâèõ çàõîä³â ùîäî ðåàãóâàííÿ ð³çíèõ
êàòåãîð³é çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà ÍÑ óñ³õ
ïåðåäáà÷åíèõ íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè ð³âí³â.
Òàê, êîíêðåòèçóþòüñÿ ïîðÿäîê ââåäåííÿ â çàêëà-
äàõ ïåðåäáà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì ðåæèì³â ï³äâè-
ùåíî¿ ãîòîâíîñò³ òà íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, ñêëàä
³ ïîðÿäîê ðîçãîðòàííÿ îá’ºäíàíèõ åøåëîíîâàíèõ
óãðóïîâàíü ìåäè÷íèõ ñèë ³ çàñîá³â, ïîðÿäîê âè-
êîðèñòàííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèõ ðåçåðâ³â òà
îñîáëèâîñòåé ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ çàê-
ëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà óìîâ ÍÑ.

Ðåãëàìåíòîì ïåðåäáà÷åíî, ùî ïðè ÍÑ óñ³õ
ð³âí³â (äåðæàâíîãî, ðåã³îíàëüíîãî, ì³ñöåâîãî òà

îá’ºêòîâîãî) ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ðåæèìè ï³äâè-
ùåíî¿ ãîòîâíîñò³ òà íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ ââî-
äÿòüñÿ:

– â çàêëàäàõ ÄÑÌÊ öåíòðàëüíîãî ð³âíÿ –
Ì³í³ñòðîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè;

– â çàêëàäàõ ÄÑÌÊ òåðèòîð³àëüíîãî ð³âíÿ –
êåð³âíèêàìè ÌÎÇ Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì,
óïðàâë³íü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñíèõ, Ñåâàñòî-
ïîëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³é, Ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿;

– â çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ íå âõî-
äÿòü äî ñêëàäó ÄÑÌÊ ³ ðîçòàøîâàí³ â ðàéîí³
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ (íåçàëåæíî â³ä ¿õ ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ), – êåð³âíèêîì ì³ñöåâîãî îðãàíó âè-
êîíàâ÷î¿ âëàäè, íà òåðèòîð³¿ ÿêî¿ âèíèêëà ÍÑ;

– â çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ íå âõî-
äÿòü äî ñêëàäó ÄÑÌÊ ³ íå ðîçòàøîâàí³ â ðàéîí³
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, àëå ¿õ ë³æêîâèé ôîíä,
ôàõ³âö³ ÷è ôîðìóâàííÿ áóäóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü
äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ¿¿ íàñë³äê³â çà ð³øåííÿì Êåð³âíèêà
ë³êâ³äàö³¿ ÍÑ, ïðèçíà÷åíîãî Óðÿäîâîþ êîì³ñ³ºþ
ç ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, – êåð³âíèêàìè
ÌÎÇ Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, óïðàâë³íü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñíèõ, Ñåâàñòîïîëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³é, Ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, ãîëîâíè-
ìè äåðæàâíèìè ñàí³òàðíèìè ë³êàðÿìè Àâòîíîì-
íî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñòåé, ì³ñò Êèºâà òà
Ñåâàñòîïîëÿ òà ì³í³ñòåðñòâ ³ â³äîìñòâ (îñòàíí³-
ìè – ñòîñîâíî çàêëàä³â ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷-
íî¿ ñëóæáè).

Ïðè ââåäåí³ â çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðå-
æèìó ï³äâèùåíî¿ ãîòîâíîñò³ ÷è ðåæèìó íàäçâè-
÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ êåð³âíèêîì çàêëàäó (ó ðàç³ éîãî
â³äñóòíîñò³ îñîáîþ, ùî éîãî çàì³íþº) íåãàéíî
ââîäèòüñÿ â ä³þ ïëàí ðåàãóâàííÿ çàêëàäó íà â³äïî-
â³äíó íàäçâè÷àéíó ñèòóàö³þ ïðèðîäíîãî òà òåõ-
íîãåííîãî õàðàêòåðó. Ïðè öüîìó îáîâ’ÿçêîâî
äîòðèìóþòüñÿ íîðìàòèâ³â ÷àñó ïåðåâîäó çàê-
ëàä³â, ¿õ ï³äðîçä³ë³â òà ôîðìóâàíü, ùî âèçíà÷åí³
äîêóìåíòàìè [2, 4, 5, 6].

Çã³äíî ç Ïëàíîì ðåàãóâàííÿ íà ÍÑ äåðæàâíî-
ãî ð³âíÿ, çàòâåðäæåíèì ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 16 ëèñòîïàäà 2001 ðîêó
¹1567, äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ÍÑ äåðæàâíîãî ð³âíÿ óò-
âîðþºòüñÿ îá’ºäíàíå åøåëîíîâàíå óãðóïîâàííÿ
ìåäè÷íèõ ñèë ³ çàñîá³â, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 3-õ
åøåëîí³â [1, 7].

Äî ñêëàäó ìåäè÷íèõ ñèë ³ çàñîá³â ïåðøîãî
åøåëîíó (ç òåðì³íîì ãîòîâíîñò³ äî 40 õâèëèí)
âõîäÿòü:

– îïåðàòèâí³ ãðóïè òà ÷åðãîâ³ ôîðìóâàííÿ
ÄÑÌÊ öåíòðàëüíîãî ð³âíÿ, ó òîìó ÷èñë³ óñòàíî-
âè òà çàêëàäè äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³-
÷íî¿ ñëóæáè;
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– ñèëè, çàñîáè òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³
çàêëàäè (ó òîìó ÷èñë³ äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³-
äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè) ÄÑÌÊ àäì³í³ñòðàòèâíî¿
òåðèòîð³¿, íà ÿê³é âèíèêëà ÍÑ.

Äî ñêëàäó ìåäè÷íèõ ñèë ³ çàñîá³â äðóãîãî
åøåëîíó (ç òåðì³íîì ãîòîâíîñò³ äî 2 ãîäèí) âõî-
äÿòü:

– ñèëè, çàñîáè òà çàêëàäè (ó òîìó ÷èñë³ äåð-
æàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè) ÄÑÌÊ
öåíòðàëüíîãî ð³âíÿ, ðîçì³ùåí³ íà àäì³í³ñòðà-
òèâí³é òåðèòîð³¿, äå âèíèêëà ÍÑ;

– çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ó òîìó ÷èñë³ ñà-
í³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷í³) ó ðàéîí³ ÍÑ, ÿê³ íå âõî-
äÿòü äî ñêëàäó ÄÑÌÊ.

Äî ñêëàäó ìåäè÷íèõ ñèë ³ çàñîá³â òðåòüîãî
åøåëîíó (ç òåðì³íîì ãîòîâíîñò³ ïîíàä 2 ãîäè-
íè) íàëåæàòü: ìîá³ëüíèé ãîñï³òàëü ÌÍÑ òà çàê-
ëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (íåçàëåæíî â³ä ¿õ ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ), ÿê³ íå âõîäÿòü äî ñêëàäó ÄÑÌÊ ³ íå
ðîçòàøîâàí³ â ðàéîí³ ÍÑ.

 Ïðè ââåäåíí³ ðåæèìó ÍÑ äåðæàâíîãî ð³âíÿ
êåð³âíèê (â ðàç³ éîãî â³äñóòíîñò³ îñîáà, ùî éîãî
çàì³íþº) ãîëîâíîãî çàêëàäó ÄÑÌÊ öåíòðàëüíî-
ãî ð³âíÿ – Óêðà¿íñüêîãî ÍÏÖ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô, à ïðè ââå-
äåíí³ ðåæèìó ÍÑ ðåã³îíàëüíîãî ð³âíÿ êåð³âíèê
â³äïîâ³äíîãî òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðîòÿãîì 30 õâèëèí ó ðî-
áî÷èé ÷àñ ³ 1 ãîäèíè 30 õâèëèí ó íåðîáî÷èé ÷àñ
â³äïðàâëÿþòü äî ðàéîíó íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿
îïåðàòèâíó ãðóïó ÄÑÌÊ öåíòðàëüíîãî òà ðåã³î-
íàëüíîãî ð³âí³â â³äïîâ³äíî. Ñêëàä îïåðàòèâíèõ
ãðóï, ñïîñ³á ¿õ ïåðåì³ùåííÿ äî ðàéîíó ÍÑ òà
îñíàùåííÿ, çàñîáè çâ’ÿçêó ïåðåäáà÷àþòüñÿ çàò-
âåðäæåíèìè Ïëàíàìè ðåàãóâàííÿ ÍÑ òåõíîãåí-
íîãî ³ ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó â çàëåæíîñò³ â³ä
âèäó íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ òà ïðîãíîçîâàíèõ àáî
íàÿâíèõ ñàí³òàðíèõ âòðàò. Îïåðàòèâí³ ãðóïè ä³þòü
â³äïîâ³äíî äî âèìîã Ïëàí³â ðåàãóâàííÿ íà ÍÑ òà
Ïîëîæåíü ïðî îïåðàòèâí³ ãðóïè ÄÑÌÊ.

Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâèé þðèäè÷íèé ñòàòóñ
ìîá³ëüíîãî ãîñï³òàëþ ÌÍÑ Óêðà¿íè, â Ðåãëàìåíò³
ïåðåäáà÷åíà äîñèòü ñêëàäíà ïðîöåäóðà ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåííÿ ïðî éîãî â³äïðàâëåííÿ äî ðàéîíó
ÍÑ ³ çàïðîïîíîâàíèé íîðìàòèâ (íå ï³çí³øå 6
ãîäèí ç ìîìåíòó îòðèìàííÿ ð³øåííÿ Ì³í³ñòðà
ÌÍÑ Óêðà¿íè) äëÿ çáîð³â îñîáîâîãî ñêëàäó ³
ôàêòè÷íî¿ â³äïðàâêè ãîñï³òàëþ [5].

 Ïðè ðåàãóâàíí³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà
âèíèêíåííÿ ÍÑ âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³-
÷íèõ ðåçåðâ³â çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã
ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 29 áå-
ðåçíÿ 2001 ðîêó ¹ 308 “Ïðî ïîðÿäîê ñòâîðåí-
íÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëüíèõ ðåçåðâ³â äëÿ çà-
ïîá³ãàííÿ, ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõ-
íîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó òà ¿õ
íàñë³äê³â” òàêèì ÷èíîì:

– äåðæàâíèé ðåçåðâ çàëó÷àºòüñÿ äëÿ ë³êâ³äàö³¿
íàñë³äê³â ÍÑ çà ð³øåííÿì Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óê-
ðà¿íè;

– â³äîì÷èé ðåçåðâ çàëó÷àºòüñÿ äëÿ ë³êâ³äàö³¿
íàñë³äê³â ÍÑ çà ð³øåííÿì Ì³í³ñòðà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè;

– ðåã³îíàëüíèé ðåçåðâ çàëó÷àºòüñÿ äëÿ
ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â ÍÑ çà ð³øåííÿì Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Àâòîíîìíî¿ Ðåñïóáë³êè Êðèì, îáëàñ-
íèõ, Ñåâàñòîïîëüñüêî¿ òà Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêèõ äåð-
æàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é.

Ðåçåðâè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ì³ñöåâ³
òà ðåã³îíàëüí³) çàëó÷àþòüñÿ äëÿ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â
ÍÑ çà ð³øåííÿì êåð³âíèê³â çàêëàä³â.

Îïåðàòèâí³ ðåçåðâè ôîðìóâàíü ÄÑÌÊ çàëó-
÷àþòüñÿ äëÿ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíî¿
ñèòóàö³¿ çà ð³øåííÿì êåð³âíèê³â çàêëàä³â â³äïîâ³-
äíî äî ïëàí³â ðåàãóâàííÿ [1, 7].

²íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ùîäî ìåäè÷íîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ ³
ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ íàñë³äê³â ÍÑ ïðèðîäíîãî òà
òåõíîãåííîãî õàðàêòåðó çä³éñíþºòüñÿ ó ìåæàõ
ï³äñèñòåìè ÌÎÇ Óðÿäîâî¿ ³íôîðìàö³éíî-àíàë³-
òè÷íî¿ ñèñòåìè ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é
çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè “Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ Ðåãëàìåíòó ïîäàííÿ ³íôîðìàö³¿ â ôóíêö³î-
íàëüí³é ï³äñèñòåì³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè â ìåæàõ Óðÿäîâî¿ ³íôîðìàö³éíî-àíà-
ë³òè÷íî¿ ñèñòåìè ç ïèòàíü íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é”
â³ä 03.08.2000 ¹189 [2].

Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóº äîñòàòíÿ ïðàâîâà áàçà äëÿ
ñòâîðåííÿ ä³þ÷î¿ ñèñòåìè ðåàãóâàííÿ âñ³õ çàê-
ëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà ÍÑ.

 Ðàçîì ç òèì, â³äîì÷à íîðìàòèâíà ³ ìåòî-
äè÷íà áàçà, ùî ðåãëàìåíòóº ïëàíóâàííÿ çàêëà-
äàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàõîä³â ç ðåàãóâàííÿ íà
ÍÑ, ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ òà óí³ô³êàö³¿. Äëÿ
ðîçðîáêè â³äïîâ³äíî¿ íîðìàòèâíî¿ ³ ìåòîäè÷íî¿
áàçè íåîáõ³äí³ ïîãîäæåí³ ð³øåííÿ ÌÍÑ Óêðà¿íè
òà ÌÎÇ Óêðà¿íè ùîäî îðãàí³çàö³¿ ïëàíóâàííÿ,
ôîðì ïëàí³â ðåàãóâàííÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â íà
ÍÑ.

 Äëÿ ðîçáóäîâè ä³þ÷î¿ ñèñòåìè ðåàãóâàííÿ
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà ÍÑ íåîáõ³äíî ïî-
âí³ñòþ âèêîíàòè âèìîãè Ïðîãðàìè ðîçâèòêó
ÄÑÌÊ íà 2002–2005 ðîêè, çàòâåðäæåíî¿ ïîñòà-
íîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 15 ëþòîãî
2002 ðîêó ¹174, ùîäî â÷àñíîãî ô³íàíñóâàííÿ
âñ³õ ¿¿ çàõîä³â òà ðåàëüíî ñòâîðèòè â ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ ìàòåð³àëüí³ ðåçåðâè, ïåðåäáà÷åí³ ïî-
ñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè “Ïðî ïîðÿ-
äîê ñòâîðåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëüíèõ ðå-
çåðâ³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ, ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó
òà ¿õ, íàñë³äê³â” â³ä 29 áåðåçíÿ 2001 ðîêó ¹308
³ íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè “Ïðî çàòâåðäæåííÿ íî-
ìåíêëàòóðè ðåçåðâ³â ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, âèðîá³â
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ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ òà ìåäè÷íîãî îáëàäíàí-
íÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ òà ë³êâ³äàö³¿ ìåäèêî-ñàí³òàð-

íèõ íàñë³äê³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííî-
ãî ³ ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó” â³ä 10.08.2001 ¹331.
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LAW-BASED AND NORMATIVE SUPPORT OF PUBLIC HEALTH INSTITUTIONS RESPONSE TO
TECHNOGENIC AND NATURAL-CAUSED EXTREME SITUATIONS
G.G. Rostchin, M.M. Kornienko, V.O. Voloshin, S.O. Guriev, M.M. Mikhailovskiy (Kyiv)

The scientific grounding of legal support of the Public Health System response to extreme technogenic and
natural-caused extreme situations in Ukraine has been provided.

The demands of legal documents and normative acts now in force for planning and formation of unformed
response system to any extremity technogenic’s or natural-caused extreme situation and disaster have been
also outlined.
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Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïðîãðàìè ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü â Óêðà¿í³ º ðåôîðìà
â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âîíà
ñïðÿìîâàíà íà äîêîð³ííå ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ðî-
áîòè ìåäè÷íèõ óñòàíîâ, çàäîâîëåííÿ ïîòðåá íà-
ñåëåííÿ ó äîñòóïí³é ìåäè÷í³é äîïîìîç³. Äîñÿã-
íåííÿ ö³º¿ ìåòè ïåðåäáà÷àº íàóêîâå îáãðóíòó-
âàííÿ ³ âèð³øåííÿ ïðîáëåì êàäðîâîãî
çàáåçïå÷åííÿ.

Âäîñêîíàëåííÿ êàäðîâî¿ ïîë³òèêè â îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ º îäíèì ç îñíîâíèõ íàïðÿì³â Êîíöåïö³¿
ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.
Ó í³é ï³äêðåñëåíî, ùî ðåôîðìóâàííÿ êàäðîâî¿
ïîë³òèêè ïîâèííå áóòè ñïðÿìîâàíå íà óäîñêîíà-
ëåííÿ ñèñòåìè êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ãàëóç³ ç
óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ
òà ðåàëüíèõ ïîòðåá [5].

Ìåäè÷í³ êàäðè º íàéá³ëüø ö³ííîþ, çíà÷óùîþ
÷àñòèíîþ ðåñóðñ³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Âîíè çà-
áåçïå÷óþòü ðåçóëüòàòèâí³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³ ÿê óñ³º¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ö³ëî-
ìó, òàê ³ îêðåìèõ ¿¿ îá’ºêò³â ³ ñòðóêòóð. Òîìó êàä-
ðîâà ïîë³òèêà º îäíèì ç ïð³îðèòåò³â â óïðàâë³íí³
³ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Â Îñíîâàõ ïîë³òèêè äîñÿãíåííÿ çäîðîâ’ÿ äëÿ
âñ³õ ó ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³ ÂÎÎÇ âêàçóºòüñÿ,
ùî ðîçâèòîê êàäðîâèõ ðåñóðñ³â äëÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ º îäíèì ³ç ñòðàòåã³÷íèõ çàâäàíü. Çîêðåìà
äî 2010 ð. äåðæàâè-÷ëåíè ÂÎÎÇ ïîâèíí³ äîñÿã-
òè òîãî, ùîá óñ³ ïðàö³âíèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
òà ³íøèõ ñóì³æíèõ ñåêòîð³â ñóñï³ëüñòâà íàáóëè
íåîáõ³äíèõ çíàíü, íàâè÷îê ³ âì³íü ó ïèòàííÿõ çà-
õèñòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Îáîâ’ÿçêîâîþ ïåðåäó-
ìîâîþ óñï³øíîãî ðîçâèòêó êàäðîâèõ ðåñóðñ³â º
íàÿâí³ñòü ñèñòåì ïëàíóâàííÿ, ÿê³ á äîçâîëÿëè
çàáåçïå÷èòè íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü ³ ð³çíîìàí³òí³ñòü
ïðåäñòàâíèê³â ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é ç óðàõóâàííÿì
ñó÷àñíèõ ³ ìàéáóòí³õ ïîòðåá ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ
ñëóæá [4].

Âàæëèâ³ñòü êàäðîâî¿ ñêëàäîâî¿ ó ïðîöåñ³ îï-
òèì³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ï³äêðåñ-
ëåíà ó ïîñòàíîâ³ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè â³ä 28
ëèñòîïàäà 2002 ð. ¹ 276-IV “Ïðî ³íôîðìàö³þ

Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ïðî ñòàí ñïðàâ ó â³ò÷èç-
íÿí³é ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [7]. Ñåðåä ïåð-
øî÷åðãîâèõ çàâäàíü ãàëóç³ â³äçíà÷åíî çàáåçïå-
÷åííÿ åôåêòèâíîãî ïðîãíîçóâàííÿ òà ïåðñïåê-
òèâíîãî ïëàíóâàííÿ ï³äãîòîâêè íåîáõ³äíî¿ äëÿ
äåðæàâè ê³ëüêîñò³ ìåäè÷íèõ êàäð³â ó âèùèõ ìå-
äè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ²²² òà ²V ð³âí³â àêðå-
äèòàö³¿.

Ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³÷íèõ ïîçèö³é, ñïðÿìîâà-
íèõ íà çáàëàíñîâàíèé ðîçâèòîê êàäðîâèõ ðå-
ñóðñ³â, – îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñó÷àñ-
íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Øèðîêèé ñïåêòð ïèòàíü,
ÿê³ âèð³øóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïîáóäîâè êàäðîâî¿
ïîë³òèêè, íåîäíîçíà÷í³ñòü ï³äõîä³â, ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ãíó÷êî¿ óïðàâë³íñüêî¿ ïî-
çèö³¿. Âñå öå äîçâîëÿº àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà
çì³íè â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³é ñèòóàö³¿, ñòàí³ çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà âðàõîâóâàòè ðåã³îíàëüíó ñïå-
öèô³êó ïîòðåáè ó ð³çíèõ âèäàõ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè.

Åìï³ðè÷í³ ï³äõîäè äî ïëàíóâàííÿ ïðèçâîäÿòü
äî õèáíèõ ð³øåíü, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì äîñÿãíåííÿ
ö³ëåé êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ìîæëèâå ëèøå
ïðè âèêîðèñòàíí³ íàóêîâî-îáãðóíòîâàíèõ ï³äõîä³â
³ç çàñòîñóâàííÿì â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íà ð³âí³ äåðæàâè â³äîáðàæåíî ó ðÿä³ íàó-
êîâèõ ïóáë³êàö³é ³ àíàë³òè÷íèõ ìàòåð³àë³â ÌÎÇ
Óêðà¿íè [2, 3, 6, 8]. Ìàòåð³àëè äîñë³äæåíü
ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóâàííÿ ïåâíîãî äèñáàëàíñó ó
ðîçâèòêó êàäðîâèõ ðåñóðñ³â ñòîñîâíî ³ ÿê³ñíèõ, ³
ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. Êàäðîâ³ ïðîáëåìè â
îêðåìèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè ìàþòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³
³ âèìàãàþòü ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ äëÿ îáãðóí-
òóâàííÿ øëÿõ³â ¿õ âèð³øåííÿ, ùî îáóìîâëþº àê-
òóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ.

Â Óêðà¿í³ äîñÿãíóòî âèñîêîãî ð³âíÿ çàáåçïå-
÷åíîñò³ ïðàö³âíèêàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çàáåç-
ïå÷åí³ñòü ïðàêòèêóþ÷èìè ë³êàðÿìè â³äïîâ³äàº
ñåðåäíüîºâðîïåéñüêîìó ð³âíþ. Âåäåòüñÿ ï³äãî-
òîâêà ìåäè÷íèõ êàäð³â çà íîâèìè ñïåö³àëüíîñ-
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òÿìè. Ðàçîì ç òèì áàãàòî êàäðîâèõ ïðîáëåì
çàëèøàþòüñÿ íåâèð³øåíèìè. Âîíè ïîâ’ÿçàí³ ³ç
çàáåçïå÷åííÿì ñïåö³àë³ñòàìè çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè, îñîáëèâî íà ñåë³;
óêîìïëåêòóâàííÿì ñëóæá, äå ³ñíóº íàéá³ëüøèé
äåô³öèò; åôåêòèâíèì ïðîãíîçóâàííÿì òà ïåðñ-
ïåêòèâíèì ïëàíóâàííÿì ï³äãîòîâêè íåîáõ³äíî¿
ê³ëüêîñò³ ìåäè÷íèõ êàäð³â òà ¿õ ðîçïîä³ëó; çàêð³-
ïëåííÿì íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ íà-
â÷àëèñÿ çà áþäæåòí³ êîøòè; ï³äâèùåííÿì ÿêîñò³
àòåñòàö³¿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ë³öåíçóâàííÿì òà
àêðåäèòàö³ºþ óñòàíîâ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìà êàäðîâîãî
çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàáóâàº ó êîí-
òåêñò³ ôîðìóâàííÿ ðåã³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè, ÿêà
ïîâèííà ãðóíòóâàòèñÿ íà äåðæàâíèõ ïð³îðèòåòàõ
òà îñîáëèâîñòÿõ ðåã³îíàëüíî¿ ïîòðåáè ó ë³êàðÿõ
òà ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñòàõ.

Íàìè ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ ïðî ñòàí êàäðîâîãî
çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Ëóãàíñüê³é
îáëàñò³ â äèíàì³ö³ ï’ÿòèð³÷íîãî ïåð³îäó. Âèçíà-
÷åíî â³äì³ííîñò³ â çàáåçïå÷åíí³ íàñåëåííÿ îêðå-
ìèõ òåðèòîð³é ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè ð³çíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé. Äîñë³äæåíî ð³âí³ êâàë³ô³êàö³¿
ë³êàð³â òà ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â ç ìåäè÷íîþ
îñâ³òîþ, ñòàí ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ òà ðåçóëü-
òàòè àòåñòàö³¿.

Ó ö³ëîìó çàáåçïå÷åí³ñòü íàñåëåííÿ îáëàñò³
ë³êàðÿìè ñòàíîâèòü 41,1 íà 10 òèñ. íàñåëåííÿ,
ùî º áëèçüêèì äî ñåðåäíüîãî ïîêàçíèêà â Óê-
ðà¿í³. Ïðè âðàõóâàíí³ çóáíèõ ë³êàð³â ð³âåíü çà-
áåçïå÷åíîñò³ äîð³âíþº 42,1 íà 10 òèñ.

Âèÿâëåí³ ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ó çàáåçïå÷åíí³
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ë³êàðñüêèìè êàäðà-
ìè. Òàê, â îáëàñíîìó öåíòð³ íà 10 òèñ. íàñåëåí-
íÿ ó 2000 ð. ïðèïàäàëî 53 ë³êàðÿ, ó ì. Àë÷åâñüê –
40,7, ì. Ñòàõàíîâ – 37,3, ì. Ñ³âåðñüêîäîíåöü –
35,4. Òîä³ ÿê ó Ïîïàñíÿíñüêîìó ðàéîí³ çàáåçïå-
÷åí³ñòü ë³êàðÿìè ñêëàäàëà 16,1, Òðî¿öüêîìó –
18,5, Àíòðàöèò³âñüêîìó – 19,2, Ïåðåâàëüñüêîìó –
19,7 íà 10 òèñ.

 Ó ö³ëîìó çàáåçïå÷åí³ñòü ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ
îáëàñò³ ë³êàðÿìè ñòàíîâèëà 38,1; ñ³ëüñüêîãî –
22,8 íà 10 òèñ., òîáòî ïîêàçíèêè â³äð³çíÿëèñÿ â
1,7 ðàçó. Îñîáëèâî íåäîñòàòí³é ð³âåíü çàáåçïå-
÷åíîñò³ âèÿâëåíî ó â³ääàëåíèõ ñ³ëüñüêèõ ðàéî-
íàõ, äå ïîêàçíèêè áóëè â 2 ðàçè íèæ÷èìè â³ä
ñåðåäí³õ â îáëàñò³.

Ïðîòÿãîì ï’ÿòèð³÷íîãî ïåð³îäó ñïîñòåð³ãàëà-
ñÿ òåíäåíö³ÿ äî ñêîðî÷åííÿ ÷èñåëüíîñò³ ë³êàð³â ³
çìåíøåííÿ çàáåçïå÷åíîñò³ íèìè íàñåëåííÿ, òåìï
ÿêîãî ñòàíîâèâ 16,1%. Ñêîðî÷åííÿ â³äáóâàëîñÿ
ìàéæå íà âñ³õ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðèòîð³ÿõ îáëàñò³.

Îñîáëèâ³ñòþ çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ îáëàñò³
ë³êàðÿìè ó 2000 ð. áóëà âèñîêà íàñè÷åí³ñòü íå-
âðîïàòîëîãàìè (9,8), ñóäìåäåêñïåðòàìè (7,7),
òåðàïåâòàìè (6,1), ïåä³àòðàìè (3,54), ðåíòãåíî-

ëîãàìè (0,91), ïñèõ³àòðàìè (0,89), òðàâìàòîëî-
ãàìè-îðòîïåäàìè (0,89), ë³êàðÿìè-ëàáîðàíòàìè
(0,88), ³íôåêö³îí³ñòàìè (0,69), îíêîëîãàìè (0,35
íà 10 òèñ.). Ñåðåäíüîîáëàñí³ ïîêàçíèêè çàáåç-
ïå÷åíîñò³ âêàçàíèìè ñïåö³àë³ñòàìè ïåðåâèùóâà-
ëè çàãàëüíîäåðæàâí³ íà 4,7%-84,2%.

Ðàçîì ç òèì çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îá-
ëàñò³ ìàëè çíà÷íî íèæ÷ó â³ä ñåðåäíüî¿ â äåðæàâ³
çàáåçïå÷åí³ñòü ïñèõîòåðàïåâòàìè (íà 16,7%),
ðåâìàòîëîãàìè (íà 20,0%), ë³êàðÿìè øâèäêî¿
äîïîìîãè (íà 20,7%), ñòîìàòîëîãàìè (íà 22,3%),
åíäîñêîï³ñòàìè (íà 27,8%), àëåðãîëîãàìè (íà
33,3%), ïóëüìîíîëîãàìè (íà 35,7%), ô³ç³îòåðà-
ïåâòàìè (íà 36,1%), ãåìàòîëîãàìè (íà 44,4%),
ÓÇ²-ä³àãíîñòàìè (íà 53,3%), íåéðîõ³ðóðãàìè (íà
53,8%), ñåðöåâî-ñóäèííèìè õ³ðóðãàìè (íà
60,0%), òîðàêàëüíèìè õ³ðóðãàìè (íà 66,8%),
ïðîêòîëîãàìè (íà 75,0%).

Â³äîìî, ùî âàæëèâèì ïîêàçíèêîì çàáåçïå-
÷åíîñò³ ìåäè÷íèìè êàäðàìè ïðàêòè÷íî¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ º óêîìïëåêòîâàí³ñòü øòàòíèõ ïîñàä
ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ. Ïîêàçíèê
óêîìïëåêòîâàíîñò³ ë³êàðÿìè ñòàíîâèâ ó Ëóãàíñüê³é
îáëàñò³ â 1995 ð. 76,9%. Çà ï’ÿòèð³÷íèé ïåð³îä
âîíà çðîñëà íà 10,7% ³ äîñÿãëà 85,1%.
Â³äì³ííîñò³ öüîãî ïîêàçíèêà ó ñ³ëüñüê³é ³ ì³ñüê³é
ì³ñöåâîñò³ íå âèÿâëåíî. Ïîð³âíÿíî ç óêîìïëåê-
òîâàí³ñòþ øòàò³â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â â Óêðà¿í³ ó ö³ëîìó ðåã³îíàëüíèé ïîêàçíèê º
áëèçüêèì äî ñåðåäíüîäåðæàâíîãî (86,1%).

Ïðîáëåìíèìè º ïèòàííÿ óêîìïëåêòîâàíîñò³
ïîñàä ë³êàð³â ô³çè÷íèìè îñîáàìè ó Òðî¿öüêîìó
(68,7%), Ïåðåâàëüñüêîìó (74,3%) ðàéîíàõ, ì³ñòàõ
Ëèñè÷àíñüê (72,4%), Êðàñíèé Ëó÷ (74,8%), Àíò-
ðàöèò (75,7%).

Ñåðåä îêðåìèõ ñïåö³àëüíîñòåé óêîìïëåêòî-
âàí³ñòü çàéíÿòèõ ïîñàä õ³ðóðã³â ô³çè÷íèìè îñî-
áàìè ñêëàäàº 76,7%, ôòèç³àòð³â – 82,7%, îðòî-
ïåä³â-òðàâìàòîëîã³â – 83,3%, ïåä³àòð³â – 85,8%,
ïñèõ³àòð³â-íàðêîëîã³â – 89,2%, òåðàïåâò³â –
90,2%, àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â – 91,3%.

Êîåô³ö³ºíò ñóì³ñíèöòâà ë³êàð³â ó Ëóãàíñüê³é
îáëàñò³ ñòàíîâèâ ó 1995 ð. 1,4; ó 2000 ð. – 1,2.
Çà îêðåìèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè âèñîêèé êîåô³ö³ºíò
ñóì³ñíèöòâà âèÿâëåíî ñåðåä ë³êàð³â-ëàáîðàíò³â
(3,0), ë³êàð³â ËÔÊ (1,8), êàðä³îðåâìàòîëîã³â äè-
òÿ÷èõ (1,4), àíåñòåç³îëîã³â-ðåâìàòîëîã³â (1,4),
õ³ðóðã³â (1,3), íåéðîõ³ðóðã³â (1,3).

Àêòèâíèé ïðîöåñ ñïåö³àë³çàö³¿ ó ö³ëîìó â³äïî-
â³äàº ñó÷àñíèì òåíäåíö³ÿì ðîçâèòêó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Ðàçîì ç òèì â³í ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü çíàííÿ íàóêîâî-îáãðóíòîâàíî¿ ïîçèö³¿,
ïîòðåáè ãàëóç³ ó â³äïîâ³äíèõ ñïåö³àë³ñòàõ, ÿêà
ôîðìóºòüñÿ ïîøèðåí³ñòþ õâîðîá ñåðåä íàñåëåí-
íÿ, ð³âíèì ðîçâèòêîì ³ äèôåðåíö³àö³ºþ îðãàí³-
çàö³éíèõ òåõíîëîã³é ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî
ïðîöåñó çà ñòóïåíåì ³íòåíñèâíîñò³.
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Íåîáõ³äí³ñòü îïòèìàëüíîãî ðîçâèòêó ãàëóç³
âèìàãàº àäåêâàòíîãî âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêîãî
ïåðñîíàëó, ó òîìó ÷èñë³ âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â, â
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàäàõ.

Íàñåëåííÿ îáëàñò³ çàáåçïå÷åíå ë³êàðÿìè, ÿê³
âåäóòü ïðèéîì â ïîë³êë³í³ö³, íà ð³âí³ 20,1 íà 10
òèñ. Ïðè öüîìó ó ì³ñòàõ ïîêàçíèê çàáåçïå÷å-
íîñò³ ö³ºþ êàòåãîð³ºþ ë³êàð³â ïåðåâèùóº àíàëîã-
³÷íèé ïîêàçíèê ó ñ³ëüñüêèõ ðàéîíàõ â 1,6 ðàçó.
Ì³ñüêå íàñåëåííÿ íàéêðàùå çàáåçïå÷åíå ë³êàðÿ-
ìè â Ëóãàíñüêó (25,0) òà âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ
öåíòðàõ, òàêèõ ÿê Ëèñè÷àíñüê, Êðàñíîäîí, Ïåð-
âîìàéñüê, Ñ³âåðñüêîäîíåöü, äå ð³âåíü çàáåçïå-
÷åíîñò³ ïåðåâèùóº 22 ë³êàðÿ íà 10 òèñ. Ïðîâå-
äåíèé íàìè àíàë³ç âèÿâèâ íèçüêó çàáåçïå÷åí³ñòü
ë³êàðÿìè, ÿê³ ïðàöþþòü ó ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàäàõ,
ó Á³ëîâîäñüêîìó, Ñëîâ’ÿíîñåðáñüêîìó òà Ñòàðî-
á³ëüñüêîìó ðàéîíàõ, äå ïîêàçíèê êîëèâàâñÿ ó
ìåæàõ 10,0–11,6 ë³êàð³â íà 10 òèñ. Íà öèõ òåðè-
òîð³ÿõ â³äâ³äóâàí³ñòü íàñåëåííÿì ë³êàð³â áóëà íèæ-
÷îþ, í³æ â ñåðåäíüîìó ïî îáëàñò³ â 1,3–1,7 ðàçó.

Ó òîé æå ÷àñ íà òåðèòîð³ÿõ ç âèñîêîþ çàáåç-
ïå÷åí³ñòþ ë³êàðÿìè â³äâ³äóâàí³ñòü çíà÷íî ïåðå-
âèùóâàëà ñåðåäí³ ïîêàçíèêè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
çàëåæí³ñòü äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â³ä
çàáåçïå÷åíîñò³ ë³êàðñüêèìè êàäðàìè ³ âèìàãàº
ðîçðîáêè çàõîä³â ùîäî ïîë³ïøåííÿ êàäðîâîãî
çàáåçïå÷åííÿ îêðåìèõ ðàéîí³â îáëàñò³.

Çà äåñÿòèð³÷íèé ïåð³îä â³äáóëèñü ³ñòîòí³ çì³íè
â çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ øòàòíèõ ïîñàä ë³êàð³â ó ïîë-
³êë³í³÷íèõ çàêëàäàõ – âîíà ñêîðîòèëàñü íà 689
îäèíèöü, à óêîìïëåêòîâàí³ñòü ïîñàä ëèøèëàñü
íà ð³âí³ 96%. Ó ñòðóêòóð³ øòàò³â ïîë³êë³í³÷íî¿ äî-
ïîìîãè çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ïîñàä âóçüêèõ ñïåö-
³àë³ñò³â: ïóëüìîíîëîã³â, êàðä³îëîã³â, åíäîêðèíî-
ëîã³â, íåâðîïàòîëîã³â, îêóë³ñò³â, îòîëàðèíãîëîã³â,
óðîëîã³â òà ³íøèõ ôàõ³âö³â. Òàê³ òåíäåíö³¿ çì³í â
ïîë³êë³í³÷í³é ëàíö³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äàþòü
ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ïð³îðèòåòíèé ðîçâè-
òîê îòðèìóâàëà âòîðèííà ìåäè÷íà äîïîìîãà.

Ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ ïåðâèííó ìåäèêî-ñàí³òàð-
íó äîïîìîãó ì³ñüêîìó ³ ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ íà
çàñàäàõ çàãàëüíî¿ ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ñòàíîì íà 01.01.2002 ð. íàäàþòü â 22
çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äå ââåäåíî 22,25 ñòà-
âîê ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ÿê³ çàéìàþòü 23 ô³çè÷í³ îñî-
áè. ̄ õí³ìè ïîì³÷íèêàìè ïðàöþþòü 49 ñåðåäí³õ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³êàð³â ³ ñå-
ðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñòàíîâèòü 1:2,13.

Çà äàíèìè ìîí³òîðèíãó, ìåäè÷íèì îáñëóãî-
âóâàííÿì íà çàñàäàõ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè îõîïëå-
íî 46235 îñ³á, ùî ñòàíîâèòü 1,8% íàñåëåííÿ
îáëàñò³. Âîíè çðîáèëè äî ñâî¿õ ë³êàð³â ïîíàä
191 òèñ. â³äâ³äóâàíü, òîáòî 4,1 â³äâ³äóâàííÿ íà 1
ïðèêð³ïëåíîãî æèòåëÿ.

Ñ³ìåéíà ìåäèöèíè á³ëüø àêòèâíî âïðîâàä-
æóºòüñÿ â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³, îñê³ëüêè ë³êàð³

ñ³ëüñüêèõ àìáóëàòîð³é òà ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðåíü çà
ðîäîì ¿õ ä³ÿëüíîñò³ çîáîâ’ÿçàí³ íàäàâàòè ìåäè÷íó
äîïîìîãó âñüîìó íàñåëåííþ, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³
³ â³êó, ïðè âñ³õ íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ ³ òðàâìàõ.

Âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè âèïåðåä-
æàþ÷èìè òåìïàìè çä³éñíþºòüñÿ â Íîâîàéäàðñü-
êîìó ³ Òðî¿öüêîìó ðàéîíàõ, äå íà çàñàäàõ ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè ïðàöþþòü ïî 4 ñ³ëüñüêèõ ë³êàðÿ, â
Ñòàðîá³ëüñüêîìó ðàéîí³ (3 ñ³ìåéíèõ ë³êàðÿ), 2
ñ³ìåéíèõ ë³êàðÿ ïðàöþþòü â ñåëàõ Ñâàò³âñüêîãî
ðàéîíó, ïî 1 ë³êàðþ ó Ëóòóã³íñüêîìó ³ Êðåì³íñü-
êîìó ðàéîíàõ. ßêùî çà ñòàíîì íà 01.07.2001ð.
â ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ îáëàñò³ ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ïðà-
öþâàëè â 6 çàêëàäàõ, ó òîìó ÷èñë³ â 5 ñ³ëüñüêèõ
àìáóëàòîð³ÿõ (ç 60 íàÿâíèõ) ³ 1 ä³ëüíè÷í³é ë³êàðí³
(ç 19 íàÿâíèõ), òî íà 01.01.2002ð. ÷èñëî òàêèõ
çàêëàä³â çá³ëüøèëîñü äî 15, òîáòî âòðè÷³. Òåïåð
ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ïðàöþþòü â 11 ñ³ëüñüêèõ àìáóëà-
òîð³ÿõ, 3 ä³ëüíè÷íèõ ë³êàðíÿõ ³ íà 1 ñ³ëüñüê³é
ä³ëüíèö³, ïðèïèñàí³é äî ðàéîííî¿ ë³êàðí³.

Ó ö³ëîìó â îáëàñò³ ñ³ìåéíó ìåäèöèíó âïðî-
âàäæåíî ó 14,8% âñ³õ çàêëàä³â, ùî íàäàþòü ÏÌÑÄ
ñ³ëüñüêîìó íàñåëåííþ. Ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ñòàíîâëÿòü
10,6% ë³êàð³â, ùî ïðàöþþòü íà ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñü-
êèõ ä³ëüíèöÿõ. ×àñòêà ïðèêð³ïëåíèõ äî ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â äîñÿãëà 9,3% óñüîãî ñ³ëüñüêîãî íàñåëåí-
íÿ îáëàñò³.

Ë³êàðÿìè óêîìïëåêòîâàíî óñ³ 15 ñ³ëüñüêèõ
ë³êàðñüêèõ ä³ëüíèöü (ïî 1 ë³êàðþ íà ä³ëüíèöþ), ç
íèõ 2 ë³êàðÿ àòåñòîâàíî çà ² êàòåãîð³ºþ, 6 – çà ²²
êàòåãîð³ºþ, à 7 ùå íå àòåñòîâàíî çà ôàõîì “Çà-
ãàëüíà ïðàêòèêà/ñ³ìåéíà ìåäèöèíà”.

Ïîðó÷ ³ç ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè íà ñ³ëüñüêèõ
ä³ëüíèöÿõ ïðàöþþòü 37 ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â (ìåäñåñòåð ³ àêóøåðîê), ñï³ââ³äíîøåííÿ
ì³æ ÿêèìè ñòàíîâèòü 1:2,47.

Íà òðüîõ ë³êàðñüêèõ ä³ëüíèöÿõ ÷èñåëüí³ñòü íà-
ñåëåííÿ â³äïîâ³äàº íîðìàòèâó ÌÎÇ Óêðà¿íè
(1100-1200 îñ³á äîðîñëîãî ³ äèòÿ÷îãî íàñåëåí-
íÿ íà 1 ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ). Â ³íøèõ 11 âèïàäêàõ
ë³êàðñüê³ ä³ëüíèö³ ï³äëÿãàþòü ðîçóêðóïíåííþ.

Âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ó Ëó-
ãàíñüê³é îáëàñò³ òà ¿¿ êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ
âèçíà÷åíî îäíèì ç îñíîâíèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó
ðåã³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî
â³äîáðàæåíî ó çàõîäàõ ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì
ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ïðîòÿãîì ðÿäó ðîê³â íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ïðè
ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ çá³ëüøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ ñêîðî÷åííÿ
êàäð³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè. Ùîð³÷íèé óáóòîê â ïåð-
³îä 1995-2000 ðð. ñêëàäàâ 1,3 íà 10 òèñ.

Â óñòàíîâàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³ ïðà-
öþº ïîíàä 24 òèñ. îñ³á ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó. Ð³âåíü çàáåçïå÷åíîñò³ ñåðåäí³ìè ìå-
äè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè ñêëàäàº 89,8 íà 10 òèñ.
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Ó ì³ñòàõ çàáåçïå÷åí³ñòü â 1,3 ðàçó âèùà, í³æ ó
ðàéîíàõ. Ñåðåä îêðåìèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ òåðè-
òîð³é íèçüê³ ð³âí³ çàáåçïå÷åíîñò³ âèÿâëåíî â Ïî-
ïàñíÿíñüêîìó (46,2), Êðàñíîäîíñüêîìó (51,2),
Ïåðåâàëüñüêîìó (58,3 íà 10 òèñ.) ðàéîíàõ. Ðà-
çîì ç òèì ó ì³ñòàõ Àë÷åâñüê òà Ëèñè÷àíñüê
ê³ëüê³ñòü çàéíÿòèõ ïîñàä ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó ïåðåâèùóº 100, ó ì³ñòàõ Ðîâåíüêè òà
Ñ³âåðñüêîäîíåöü – 90. Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â
çàáåçïå÷åíîñò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñå-
ðåäí³ì ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì â ðåã³îí³ òà ó äåð-
æàâ³ â ö³ëîìó ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íî íèæ÷³ ¿õ ð³âí³
â îáëàñò³ (98,2 íà 10 òèñ.).

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ó õàðàêòåðèñòèö³ âè-
êîðèñòàííÿ êàäðîâîãî ïîòåíö³àëó ãàëóç³ º
ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³êàð³â ³ ñåðåäí³õ ñïåö³àë³ñò³â. Ó
2000 ð. â ö³ëîìó â äåðæàâ³ â³í ñòàíîâèâ 1:2,4. Ó
Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ öå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñêëàäàº
1:2,48, ùî º áëèçüêèì äî ñåðåäíüîäåðæàâíîãî.

Òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ äåô³öèòó ñåðåäíüîãî
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó º õàðàêòåðíîþ ñüîãîäí³ äëÿ
á³ëüøîñò³ êðà¿í ñâ³òó. Ïðè öüîìó àíàëîã³÷íèé
ïîêàçíèê ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ º çíà÷íî âèùèì
â³ä óêðà¿íñüêîãî. Òàê ó ÑØÀ âêàçàíå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ñêëàäàº 1:2,8; ó Ô³íëÿíä³¿ – 1:4,3; â Íîð-
âåã³¿ – 1:4,7.

Ïðîöåñ çíèæåííÿ çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ
ìîëîäøèìè ñïåö³àë³ñòàìè ç ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ
ïîðîäæóº ðÿä íåãàòèâíèõ ÿâèù. Çîêðåìà ó
ë³êàðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòêà òèõ
âèä³â ïîñëóã, ÿê³ ïîâèíí³ íàäàâàòè ìåäè÷í³ ñåñò-
ðè. Â³äáóâàºòüñÿ çíèæåííÿ ðîë³ ñåðåäíüîãî ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó, ôóíêö³¿ ÿêîãî çâîäÿòüñÿ ëèøå
äî îáñëóãîâóâàííÿ ë³êàðÿ. ×àñòî éîãî ðîáîòà
íîñèòü òåõí³÷íèé íåïðîôåñ³éíèé õàðàêòåð. Òîìó
â ðåã³îíàëüíó ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âïðî-
âàäæóâàòèìóòüñÿ çàõîäè ùîäî ðîçâèòêó ìåäñå-
ñòðèíñòâà, ïîë³ïøåííÿ çàáåçïå÷åíîñò³ ìîëîäøè-
ìè ñïåö³àë³ñòàìè ç ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ òà ðîç-
øèðåííÿ ¿õ ôóíêö³é.

Íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ðîáîòè ç êàäðàìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ïðîòÿãîì âñ³º¿ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ º ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, ïåðåï³äãî-
òîâêà òà àòåñòàö³ÿ. Ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ìå-
äè÷íèõ êàäð³â, ¿õ êâàë³ô³êàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè ó
âåëèê³é ì³ð³ âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü ìåäè÷íîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ.

Â Óêðà¿í³ âèùó êâàë³ô³êàö³þ ìàº 60,8% ë³êàð³â.
Ñåðåä íèõ âèùó êàòåãîð³þ ó 2000 ð. îòðèìàëè
26,5%, ïåðøó – 41,5%, äðóãó – 32,0%, çà äàíè-
ìè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî ó Ëóãàíñüê³é îá-
ëàñò³, êâàë³ô³êàö³éí³ êàòåãîð³¿ ìàëè 67,0%. Ðîç-
ïîä³ë àòåñòîâàíèõ çà ãðóïàìè íàñòóïíèé: âèùà
êàòåãîð³ÿ – 46,2%, ïåðøà – 34,5%, äðóãà – 19,3%.
Íàéá³ëüøà ïèòîìà âàãà àòåñòîâàíèõ ë³êàð³â áóëà
ó âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ öåíòðàõ, çîêðåìà â Ëó-
ãàíñüêó (70,8%), Ñâåðäëîâñüêó (72,8%), Àë÷åâñü-

êó (73,1%), Êðàñíîäîí³ (73,1%), Ðîâåíüêàõ (74,7%).
Ó òîé æå ÷àñ á³ëüøå ïîëîâèíè ë³êàð³â íå ìàëè
êâàë³ô³êàö³éí³ êàòåãîð³¿ ó Òðî¿öüêîìó, Íîâîàéäàðñü-
êîìó, Àíòðàöèò³âñüêîìó ðàéîíàõ.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî ïðÿìó
êîðåëÿö³éíó çàëåæí³ñòü ì³æ êâàë³ô³êàö³éíîþ êà-
òåãîð³ºþ ñïåö³àë³ñò³â ³ ñòàæåì ðîáîòè çà ñïåö-
³àëüí³ñòþ. Ð³âåíü êâàë³ô³êàö³¿, ÿê êðèòåð³é ä³ÿëü-
íîñò³, âïëèâàº íà ÿê³ñòü ïîñëóã ³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Âèÿâëåííÿ äåô³öèòó ë³êàð³â çà ñïåö³àëüíîñòÿ-
ìè äîçâîëèëî ñôîðìóâàòè ïåðøî÷åðãîâ³ çàõî-
äè ùîäî éîãî çìåíøåííÿ. Òàê ïðîòÿãîì 2000-
2002 ðð. çàáåçïå÷åí³ñòü ë³êàðÿìè øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè çá³ëüøåíî íà 2,8%, ñòîìàòîëîãàìè – íà
5,7%, ë³êàðÿìè-ðåâìàòîëîãàìè – íà 12,5%, ó
òîìó ÷èñë³ äèòÿ÷èìè – íà 33,3%, íåéðîõ³ðóðãà-
ìè – íà 16,7%, ãåìàòîëîãàìè – íà 20%, ÓÇ²-
ä³àãíîñòàìè – íà 21,4%, åíäîñêîï³ñòàìè – íà
23,1%, ïðîêòîëîãàìè – óäâ³÷³. Öå äîçâîëèëî ó
2002 ð. çíà÷íî ïîë³ïøèòè óêîìïëåêòîâàí³ñòü âêà-
çàíèõ ñëóæá ³ ñêîðîòèëî ðîçðèâ ì³æ ðåã³îíàëü-
íèìè òà çàãàëüíîäåðæàâíèìè ïîêàçíèêàìè çà-
áåçïå÷åíîñò³.

Ïîäàëüøå âäîñêîíàëåííÿ ðåã³îíàëüíî¿ êàäðî-
âî¿ ïîë³òèêè çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ íàóêîâî îá-
ãðóíòîâàíîãî ïðîãíîçó. Ç ö³ºþ ìåòîþ ðîçðîá-
ëåíî ìåòîäèêó ïðîãíîçóâàííÿ ïîòðåáè â ìåäè÷-
íèõ êàäðàõ íà äîâãîñòðîêîâó ïåðñïåêòèâó, ÿêà
âðàõóâàëà óñ³ àñïåêòè, ùî ¿¿ âèçíà÷àþòü [1,9,10].

Ìåòîäèêà ðîçðàõóíê³â ïîòðåáè â êàäðàõ ïî-
ëÿãàº ó òàêèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ:
– âèêîðèñòàííÿ äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ÿê òà-

êèõ, ùî ôîðìóþòü ïîòð³áí³ îáñÿãè íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³, òàêèì ÷èíîì, ïîòðåáó â
÷èñåëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â;

– âèêîðèñòàííÿ îñîáëèâèõ ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â
îáðîáêè òà àíàë³çó ³íôîðìàö³¿ ç ìàòåìàòè÷íî¿
ñòàòèñòèêè;

– çàñòîñóâàííÿ ïîêàçíèê³â åôåêòèâíîñò³ ïðàö³,
çàïîçè÷åíèõ ç åêîíîì³êè ³íøèõ ãàëóçåé ãîñïî-
äàðñòâà.
Åêîíîì³÷í³ ïðîãíîçè, äî ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè

³ ïðîãíîçè ïî êàäðîâîìó çàáåçïå÷åííþ, º êîìï-
ëåêñíèìè ðîçðîáêàìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîðèñ-
òàííÿ ö³ëî¿ ñèñòåìè ìåòîä³â, ìîäåëåé òà çàõîä³â.
Îäíàê, òðåáà çàóâàæèòè, ùî, ïî-ïåðøå, ö³ ìåòî-
äè íå çàì³íþþòü ëþäñüêèé åëåìåíò â ïðîãíîçó-
âàíí³, à íàëåæíèì ÷èíîì ôîðìóþòü òà ï³äñèëþ-
þòü éîãî ïðè âèêîíàíí³ äîïîì³æíèõ ôóíêö³é â
ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Ïî-äðóãå, ö³ ìåòîäè
ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê îêðåì³, âåëèêà ê³ëüê³ñòü ÿêèõ
çàñíîâàíà íà ìàòåìàòè÷í³é ôîðìàë³çàö³¿ ôàêòè÷-
íèõ ïðîöåñ³â. ùî ô³êñóº ëèøå ÷àñòèíó ïðîöåñó
ïðîãíîçóâàííÿ.

Ñõåìà âèêîíàííÿ ïðîãíîçíèõ ðîçðàõóíê³â çà-
ãàëüíî¿ ïîòðåáè â ìåäè÷íèõ êàäðàõ âêëþ÷àº:
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ðîçðàõóíêè îáñÿã³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ â ðåòðîñïåêòèâíîìó òà ïåðñïåêòèâ-
íîìó ïåð³îäàõ; ðîçðàõóíêè ïèòîìèõ ïîêàçíèê³â
íàâàíòàæåííÿ íà îäíîãî ë³êàðÿ (ñïðîìîæí³ñòü
ë³êàðÿ ó íàäàíí³ ïåâíèõ îáñÿã³â ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè; â åêâ³âàëåíòàõ) ó ïîïåðåäíüîìó ïåð³îä³ òà
ïðîãíîç ¿õ íà ïåðñïåêòèâó; ðîçðàõóíêè ïîòðåáè
â çàãàëüí³é ÷èñåëüíîñò³ ë³êàð³â íà ïåðñïåêòèâ-
íèé ïåð³îä; ðîçðîáêà êîíöåïö³¿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
÷èñåëüíîñò³ ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó äî
÷èñåëüíîñò³ ë³êàð³â; ðîçðàõóíêè ïîòðåáè â ¿õ çà-
ãàëüí³é ÷èñåëüíîñò³.

Ïåðåâàãà òàêîãî ï³äõîäó áàçóºòüñÿ íà òîìó
ôàêò³, ùî á³îëîã³÷í³ ÷èííèêè, çîêðåìà ñòàòü ³ â³ê
ëþäèíè, º âàãîìèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê³ âèçíà÷à-
þòü ñòàí çäîðîâ‘ÿ. Âîíè íàëåæàòü äî òàêèõ ïî-
êàçíèê³â, ÿê³ ìîæíà ïîäàòè â öèôðîâîìó âèãëÿä³
òà çàñòîñóâàòè ó ê³ëüê³ñíèõ ðîçðàõóíêàõ.

Îáñÿãè ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ îáëàñò³,
ÿê³ º áàçîþ ðîçðàõóíê³â â³äïîâ³äíî¿ ïîòðåáè â
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèêàõ, ðîçðàõîâóþòüñÿ øëÿõîì
ìíîæåííÿ â³äïîâ³äíî¿ çà ðîêàìè ÷èñåëüíîñò³ íà-
ñåëåííÿ íà åêâ³âàëåíò â ³äåíòè÷íèõ âèì³ðàõ ³ ñòðóê-
òóðàõ.

Öå ìîæíà â³äîáðàçèòè â íàñòóïíîìó ôîðìàë-
³çîâàíîìó âèãëÿä³:

ÎÌÄ 
t, i
= × 

t, i, 
· ÅÎ

 j

äå: t – ðåòðîñïåêòèâíèé ÷è ïðîãíîçíèé ð³ê
ðîçðàõóíêó;

i – êðà¿íà â ö³ëîìó ÷è ¿¿ ðåã³îí;
j – â³äïîâ³äíà ñòàòåâî-â³êîâà ãðóïà íàñåëåííÿ;
ÎÌÄ – îáñÿã ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè (òèñ. îä.; â ÅÎ);
× – ÷èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ (òèñ. ìåøêàíö³â);
ÅÎ – åêâ³âàëåíò íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè

â³äïîâ³äí³é ñòàòåâî-â³êîâ³é ãðóï³ íàñåëåííÿ.
Öåíòðàëüíå ì³ñöå â ñèñòåì³ ïîêàçíèê³â, ÿê³

îáóìîâëþþòü ïîòðåáó â ìåäè÷íèõ êàäðàõ, çàé-
ìàþòü åêâ³âàëåíòí³ îäèíèö³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ â ðîçð³ç³ â³êîâî¿ òà ñòàòå-
âî¿ éîãî ñòðóêòóð.

Åêâ³âàëåíò º ³íòåãðîâàíèì ïîêàçíèêîì ñòàíó çäî-
ðîâ‘ÿ íàñåëåííÿ, õàðàêòåðèçóº ìîæëèâó â³äíîñíó
âåëè÷èíó çàõâîðþâàíîñò³ îäí³º¿ îñîáè ³, òàêèì ÷è-
íîì, âñòàíîâëþº ð³âåíü íåîáõ³äíèõ îáñÿã³â íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó òà ñòàò³
ëþäèíè. ×èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ ðåã³îíó çà ñòàòåâî-
â³êîâèìè ãðóïàìè, ¿¿ ïðîãíîçí³ îö³íêè, íåîáõ³äí³
îáñÿãè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â åêâ³âàëåíò-
íèõ îäèíèöÿõ äëÿ êîæíî¿ ãðóïè íàñåëåííÿ, ïîêàç-
íèêè íàâàíòàæåííÿ ë³êàð³â äàþòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà-
÷èòè çàãàëüíó ïîòðåáó â ìåäè÷íèõ êàäðàõ òà ó ðîçð³ç³
îêðåìèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ðîçðîáëåí³ ìåòîäîëîã³÷í³
ï³äõîäè òà òåõíîëîã³ÿ ðîçðàõóíê³â âèêëàäåí³ ó â³äïî-
â³äíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ.

Ïåðåâàãè íàâåäåíèõ ìåòîäè÷íèõ ïîëîæåíü äîç-
âîëÿþòü äîñèòü îá´ðóíòîâàíî òà ìàêñèìàëüíî
ñïðîùåíî âèçíà÷èòè ïîòðåáó â ìåäè÷íèõ êàäðàõ,

ïðîâåñòè ðîçðàõóíêè ïîòðåáè â êàäðàõ îêðåìî
äëÿ ì³ñüêèõ ïîñåëåíü òà ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³. Äî-
ñòàòíÿ ïðîçîð³ñòü ³ ñïðîùåí³ñòü ðîçðàõóíê³â äà-
þòü ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäèêó ôàõ³-
âöÿìè áåç ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè. Âèêîðèñòàííÿ
ñòàíäàðòèçîâàíèõ ôîðì ðîçðàõóíê³â äëÿ óñ³õ àñ-
ïåêò³â ïðîãíîçóâàííÿ ïîòðåáè äîçâîëÿº âåñòè öþ
ðîáîòó â ìîí³òîðèíãîâîìó ðåæèì³.

Îòæå, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî
ïîðÿä ç âèñîêèì ð³âíåì çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåí-
íÿ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³ ïðàö³âíèêàìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ³ñíóº íèçêà êàäðîâèõ ïðîáëåì. Âîíè ñòîñó-
þòüñÿ çíà÷íèõ âíóòð³øíüîðåã³îíàëüíèõ ðîçá³æíî-
ñòåé ó çàáåçïå÷åíí³ ë³êàðÿìè òà ñåðåäí³ì
ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì çàêëàä³â îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, äèñïðîïîðö³é ó êàäðîâîìó ïîòåíö³àë³ çàãàëü-
íîë³êàðñüêèõ òà ñïåö³àë³çîâàíèõ ñëóæá, ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ ë³êàð³â ³ ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Âèìàãàþòü âèð³øåííÿ ïèòàííÿ çàêð³ïëåííÿ
ìåäè÷íèõ êàäð³â íà ñåë³, ï³äãîòîâêè òà çàáåçïå-
÷åííÿ ðîáî÷èìè ì³ñöÿìè ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè/ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òîùî. Âñå öå îáóìîâ-
ëþº íåîáõ³äí³ñòü îáãðóíòóâàííÿ ðåã³îíàëüíî¿ ïîë-
³òèêè ùîäî êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ÿêà ïîâèííà âêëþ÷àòè ïîòðåáó â ìå-
äè÷íèõ êàäðàõ íà ïåðñïåêòèâó. Ðîçðîáêà ìåòî-
äèêè âèçíà÷åííÿ ïðîãíîçíî¿ ïîòðåáè ó ë³êàðÿõ ³
ìîëîäøèõ ñïåö³àë³ñòàõ ç ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ
çä³éñíþâàëàñÿ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ñòà-
òåâî-â³êîâî¿ ñòðóêòóðè íàñåëåííÿ îáëàñò³ ÿê îä-
íîãî ³ç ñóòòºâèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè â
îáñÿãàõ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ.

Ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì âèçíà÷åíî óêîì-
ïëåêòóâàííÿ øòàòíèõ ïîñàä ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â
íà òåðèòîð³ÿõ, äå âñòàíîâëåíî ¿õ íàéá³ëüøèé äå-
ô³öèò. Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè êàäðîâîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ
ö³ëüîâîãî íàáîðó ñòóäåíò³â, ïð³îðèòåòíîãî ðîç-
ïîä³ëó âèïóñêíèê³â ìåäè÷íèõ çàêëàä³â òà âïðî-
âàäæåííÿ ìåòîä³â ìàòåð³àëüíîãî ñòèìóëþâàííÿ
äëÿ çàêð³ïëåííÿ êàäð³â íà öèõ òåðèòîð³ÿõ.

Ïð³îðèòåòîì êàäðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ çàëè-
øàòèìóòüñÿ ñ³ëüñüêà îõîðîíà çäîðîâ’ÿ, ìàòåðèí-
ñòâî ³ äèòèíñòâî, ðîçâèòîê ñåñòðèíñòâà. Çíà÷íî
ï³äâèùèòü ìîæëèâîñò³ îïåðàòèâíîãî ðåàãóâàííÿ
íà çì³íè êàäðîâî¿ ñêëàäîâî¿ íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³
çàïðîâàäæåííÿ ðåã³îíàëüíîãî ìîí³òîðèíãó êàä-
ðîâîãî çàáåçïå÷åííÿ. Øèðøå çàñòîñîâóâàòèìóòü-
ñÿ ìåòîäè ìàòåð³àëüíîãî ñòèìóëþâàííÿ ïðàö³
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ï³äâèùåííÿ çàö³êàâëåíîñò³
â ¿¿ ðåçóëüòàòàõ.

Âïðîâàäæåííÿ ïðîòÿãîì 2001–2002 ðð. â
ðåã³îíàëüíó ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîë³ïøåííÿ êàäðîâîãî çàáåçïå-
÷åííÿ, äîçâîëèëî ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ìåäè÷íîãî
îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ ³ åêîíîì³÷íó ðåíòà-
áåëüí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÊÀÄÐÎÂÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß È ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÅÃÎ ÏÐÎÃÍÎÇÍÎÉ
ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÈ Â ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
Þ.À. Õóíîâ (Ëóãàíñê)

Îñâåùåíà ðîëü êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà çäðàâîîõðàíåíèÿ â îðãàíèçàöèè êà÷åñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíà îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè è ìëàäøèìè ñïåöèàëèñòàìè ñ
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì æèòåëåé Ëóãàíñêîé îáëàñòè. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè òåððèòîðèàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, èññëåäîâàíû èõ êâàëèôèêàöèîííûå õàðàêòåðèñòèêè, ïðîáëåìû
êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ îòäåëüíûõ ñëóæá, ñîîòíîøåíèå âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Îáîñíîâàíà ìåòîäèêà ïðîãíîçà ïîòðåáíîñòè â ðàáîòíèêàõ çðàâîîõðàíåíèÿ.

MAIN TENDENCIES IN STAFF PROVISION AND DETERMINATION OF ITS PROGNOSTICATION
DEMANDS IN REGIONAL PUBLIC HEALTH SYSTEM
Yu.A. Khunov (Kyiv)

The role of staff potential in public health system is described in relation to medical care of the population.
The provision of the population of Lugansk district with physicians and junior medical specialist has been
analyzed.

There were revealed peculiarities of territorial distribution of medical specialists, their qualification characteristics
were studied and problems on provision of some services as well as the relationship of physicians and mid-level
medical personnel. The method supporting to prognosticate demands in health specialists was grounded.
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 Ñòðàòåã³÷íèì íàïðÿìêîì ïîêðàùàííÿ ô³íàí-
ñîâîãî ñòàíó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º âïðîâàäæåííÿ
áàãàòîêàíàëüíîñò³ ô³íàíñóâàííÿ ãàëóç³. Îñíîâíèé
øëÿõ éîãî ðåàë³çàö³¿ – âïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè
çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâîãî äåðæàâíîãî ñîö³àëüíîãî
ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ, ðîçøèðåííÿ äæåðåë ïî-
çàáþäæåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ îäíî÷àñíî ç ïîñòó-
ïîâèì çá³ëüøåííÿì äåðæàâíèõ àñèãíóâàíü, ñòâî-
ðåííÿ êåðîâàíîãî ðèíêó ïëàòíèõ ìåäè÷íèõ ïî-
ñëóã. Âàæëèâèì º òàêîæ øèðîêå çàëó÷åííÿ êîøò³â
òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä òà îêðåìèõ îñ³á ÷åðåç
ë³êàðíÿí³ êàñè, ÿê³ âæå ñòâîðåí³ ó á³ëüøîñò³ îáëà-
ñòåé Óêðà¿íè.

Â³ò÷èçíÿíà ³ñòîð³ÿ ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ, äåòàëü-
íî âèñâ³òëåíà ó ïðàöÿõ ªðì³ëîâà Â.Ñ. (1997, 2002 ð.),
Ïóùèíà Ñ.Ã.(1994 ð.), Ïåðåòÿêè Î.Ë.(1995 ð.), Ãðè-
øèíà Â.Â.(1997) òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â ïîêàçóº,
ùî ñòðàõîâà ìåäèöèíà ôîðìóâàëàñÿ íà îñíîâ³
ë³êàðíÿíèõ êàñ, ÿê³ áóëè îðãàí³çîâàí³ ïðè ïðî-
ìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ. Ìåòîþ ¿õ ñòâîðåííÿ
áóëî ³ º çàëó÷åííÿ êîøò³â íàñåëåííÿ íà äîá-
ðîâ³ëüí³é îñíîâ³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ÷ëåí³â ë³êàð-
íÿíèõ êàñ ìåäèêàìåíòàìè ïðè íàäàíí³ àìáóëà-
òîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè, ë³êóâàíí³ â óìîâàõ
ñòàö³îíàðó, äëÿ ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ îáñòå-
æåíü. Ïåðøîþ íà òåðèòîð³¿ Ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ ââà-
æàºòüñÿ ë³êàðíÿíà êàñà, ñòâîðåíà ïðè ôàáðèö³
“ÏÕ Ðîçåíêàíö ³ Êî” ó 1859 ð. â ì. Ðèãà. Ðîáîòà
ë³êàðíÿíèõ êàñ áóëà ïîáóäîâàíà çíà÷íîþ ì³ðîþ,
îñîáëèâî â 1917-1919 ðð., íà çàñàäàõ ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ ³ ñàìîä³ÿëüíîñò³ çàñòðàõîâàíèõ. Öå äàëî
¿ì çìîãó åâîëþö³éíî ðîçâèâàòèñü, îá`ºäíóâàòèñü
ó ì³öí³ çàãàëüíîì³ñüê³ êàñè ³ âñòóïàòè ó ñï³ëêè
êàñ äëÿ êâàë³ô³êîâàíîãî âèð³øåííÿ íàãàëüíèõ
ïèòàíü â îðãàíàõ âëàäè.

Àíàëîã³÷íèé ðîçâèòîê ñòðàõîâî¿ ñïðàâè â³ä
ë³êàðíÿíèõ êàñ äî ñèñòåìè ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ
â³äáóâàâñÿ ³ â äåÿêèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ (Í³ìå÷÷è-
íà, Áåëüã³ÿ, Øâåéöàð³ÿ òà ³í.). Íàïðèêëàä, ó Í³ìå÷-
÷èí³ âæå ç 1883 ð. ³ñíóâàëî ñòðàõóâàííÿ íà âèïà-
äîê õâîðîáè, ç 1884 ð. – ñòðàõóâàííÿ â³ä íåùàñ-
íèõ âèïàäê³â, à ïåíñ³éíå ñòðàõóâàííÿ, âêëþ÷àþ÷è
³íâàë³ä³â, áåðå ïî÷àòîê ç 1889 ð.

Ðåàë³¿ æèòòÿ – íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ïîâ³ëüí³ òåìïè ðåôîðìóâàííÿ
ãàëóç³ ùîäî çàïðîâàäæåííÿ áàãàòîêàíàëüíîãî
ô³íàíñóâàííÿ, ³ íàñàìïåðåä, ñîö³àëüíîãî ìåäè÷-
íîãî ñòðàõóâàííÿ, ïðîáëåìè çàëó÷åííÿ äîäàòêî-
âèõ êîøò³â íà ïîòðåáè ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàí-
íÿ íàñåëåííÿ – ñïðèÿëè â³äíîâëåííþ ðîáîòè ë³êàð-
íÿíèõ êàñ â Óêðà¿í³. Çàïðîâàäæåííÿ ñîë³äàðíèõ
ôîðì çàëó÷åííÿ êîøò³â íàñåëåííÿ íà êîëåêòèâí³é
îñíîâ³ äàº ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò, ùî ï³äòâåðä-
æóº äîñâ³äîì Æèòîìèðñüêî¿, Ê³ðîâîãðàäñüêî¿,
Ìèêîëà¿âñüêî¿, Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿. Âîäíî÷àñ,
çà íàÿâíîñò³ ðîçð³çíåíî¿ ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî
äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè, íàìè çðîáëåíà
ñïðîáà ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñíèé ñòàí ðîçâèòêó ³
ôóíêö³îíóâàííÿ ë³êàðíÿíèõ êàñ íà ð³âí³ äåðæàâè.

Â Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³ áóëî ñòâîðåíî îäíó
³ç ïåðøèõ ë³êàðíÿíèõ êàñ ïðè Âîçíåñåíñüê³é öåí-
òðàëüí³é ðàéîíí³é ë³êàðí³ ó 1997 ðîö³ çà ð³øåí-
íÿì ñåñ³¿ ì³ñüêî¿ ðàäè íà îñíîâ³ ðåòåëüíî âèâ÷å-
íîãî â³ò÷èçíÿíîãî ³ çàðóá³æíîãî äîñâ³äó, ç óðà-
õóâàííÿì ì³ñöåâèõ òà ðåã³îíàëüíèõ óìîâ (êàäðîâå
çàáåçïå÷åííÿ, íàÿâí³ñòü ô³íàíñîâî ñïðîìîæíèõ
ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ, ñòàí ìåðåæ³ ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, ãîòîâí³ñòü ì³ñöåâèõ
îðãàí³â âëàäè ³ íàñåëåííÿ äî çì³í â íàäàíí³ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, ô³íàíñîâà ñïðîìîæí³ñòü íà-
ñåëåííÿ), çíàéøëî ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàòè äåÿê³
åëåìåíòè ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè. Þðèäè÷íîþ áà-
çîþ äëÿ ñòâîðåííÿ ë³êàðíÿíèõ êàñ ñòàëè ïîëî-
æåííÿ Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðî-
íó çäîðîâ‘ÿ, ùî ïåðåäáà÷àþòü ó÷àñòü ãðîìàäñü-
êîñò³ â çàáåçïå÷åíí³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ,
òà Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 16 ÷åðâíÿ 1992 ð. ¹2460-
12 “Ïðî îá‘ºäíàííÿ ãðîìàäÿí”, ùî ðåãóëþº ñòâî-
ðåííÿ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ³ ïîðÿäîê íàêî-
ïè÷åííÿ êîøò³â ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ (÷ëåíñüê³
âíåñêè, áëàãîä³éí³ñòü, ñïîíñîðñòâî) [2]. ¯¿ ÷ëå-
íàìè ñòàëè ïðàö³âíèêè ÂÎ “Âîçêî”, øâåéíî¿ ôàá-
ðèêè, ì‘ÿñîêîìá³íàòó. Òîä³ æ áóëî çàòâåðäæåíî
é ïîëîæåííÿ ïðî ë³êàðíÿíó êàñó, ó ÿêîìó âèçíà-
÷åíî, õòî ìîæå áóòè ÷ëåíîì êàñè, ïîðÿäîê êî-
ðèñòóâàííÿ íåþ, ðîçì³ð â³äðàõóâàíü â³ä çàðïëàò
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òà ïåíñ³é. Âíåñêè ñêëàäàþòü 5%, òîáòî ïåíñ³î-
íåð ïëàòèòü 2 ãðèâí³, ïðàöþþ÷èé – 5, ï³äïðèº-
ìåöü òà ñëóæáîâåöü – â³ä 12 äî 15 ãðèâåíü íà
ì³ñÿöü. ×ëåíñòâî ïåðåäáà÷àëîñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëü-
íå (êîíêðåòíî¿ îñîáè), òàê ³ êîëåêòèâíå (áëàãîä³éí³
âíåñêè ï³äïðèºìñòâ àáî ñïëàòà ÷ëåíñüêèõ âíåñê³â
ï³äïðèºìñòâîì çà ñâî¿õ ïðàö³âíèê³â).

 Äëÿ ïîòî÷íîãî êåð³âíèöòâà êàñîþ áóëî îá-
ðàíî ïðàâë³ííÿ, à äëÿ êîíòðîëþ çà ¿¿ ä³ÿëüí³-
ñòþ – íàãëÿäîâó ðàäó, ñêëàä ÿêî¿ çàòâåðäæåíî
íà ñåñ³¿ ì³ñüêðàäè. ×ëåíàìè ðàäè îáðàíî ì³ñüêîãî
ãîëîâó òà éîãî çàñòóïíèê³â, Ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
ðàéîíó, äåïóòàò³â ì³ñüêðàäè, ïðåäñòàâíèê³â òðó-
äîâèõ êîëåêòèâ³â ³ ãðîìàäñüêîñò³ ì³ñòà. Çà ÷àñ
³ñíóâàííÿ ë³êàðíÿíî¿ êàñè ¿¿ ÷ëåíàìè ñòàëè ïðàö-
³âíèêè 160 ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é
ì. Âîçíåñåíñüêà, àáîíåìåíòàìè êîðèñòóºòüñÿ
ïîíàä 27 òèñ. îñ³á.

Çàâäÿêè ë³êàðíÿí³é êàñ³ âîçíåñåíñüê³ ìåäèêè
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè íà íàëåæíîìó ð³âí³
íàäàâàòè ãðîìàäÿíàì óðãåíòíó äîïîìîãó, àëå é
ïðîâîäèòè ïëàíîâå ë³êóâàííÿ òà îçäîðîâ÷³ çàõî-
äè. Çàëó÷åí³ êîøòè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ³ ä³àãíîñòè÷íîãî
îáñëóãîâóâàííÿ õâîðèõ â óìîâàõ ë³êàðíÿíîãî ñòà-
ö³îíàðó, äåííîãî ñòàö³îíàðó ïîë³êë³í³êè, ñòàö³î-
íàðó âäîìà, êîíñóëüòàö³é ³ ä³àãíîñòèêè â óìîâàõ
àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ, ÿê³ñíî¿ ðîáîòè ñòàíö³¿
øâèäêî¿ äîïîìîãè, à òàêîæ ë³êóâàííÿ òà ïðîòå-
çóâàííÿ çóá³â (êð³ì ïðîòåç³â ç äîðîãîö³ííèõ ìà-
òåð³àë³â òà íàïèëåííÿ) [4].

Çàâäÿêè çàëó÷åííþ äîäàòêîâèõ êîøò³â, ÷åðåç
ë³êàðíÿíó êàñó âäàëîñÿ ï³äâèùèòè ð³âåíü ìåäè÷-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ, åôåêòèâí³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ë³æêîâîãî ôîíäó ÖÐË, çá³ëüøèòè
ê³ëüê³ñòü â³äâ³äóâàíü ïîë³êë³í³êè æèòåëÿìè ì³ñòà.
ßêùî, ñêàæ³ìî, â 1996 ð. öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèâ
7,7 ðàçó íà ð³ê íà îäíîãî ìåøêàíöÿ, òî â 1999 ð. –
âæå 8,7. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ õâîðîãî â
1996 ð. áóëà 16 äí³â, â 1999 – 13,1 äíÿ [5].

Ç ìåòîþ ïîøèðåííÿ äîñâ³äó ì. Âîçíåñåíñü-
êà, Ãîëîâîþ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
áóëî âèäàíî â³äïîâ³äíå ðîçïîðÿäæåííÿ ùîäî
ñòâîðåííÿ ïîä³áíèõ ñòðóêòóð ó ì³ñòàõ òà ðàéîíàõ
Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³. Ïðàêòè÷íî âñ³ êàñè îá-
ëàñò³ ìàþòü ñòàòóñ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, âîíè
çàðåºñòðîâàí³ â óïðàâë³ííÿõ þñòèö³¿ ³ ìàþòü ïî-
òî÷í³ ðàõóíêè â áàíêàõ. Îáîâ‘ÿçêîâ³ óìîâè ñòâî-
ðåííÿ êàñ - äîáðîâ³ëüí³ñòü, ð³âíîïðàâí³ñòü ¿¿
÷ëåí³â, ñàìîâðÿäóâàííÿ, ãëàñí³ñòü ³ ïðîçîð³ñòü.
Íà ïî÷àòîê 2000 ð. ë³êàðíÿí³ êàñè áóëè ñòâîðåí³
â óñ³õ ðàéîíàõ îáëàñò³, ê³ëüê³ñòü ¿õ ÷ëåí³â ñòàíî-
âèëà 60 òèñ. îñ³á. Ïðîòÿãîì 2001 ð. ë³êàðíÿí³
êàñè ïîïîâíèëèñÿ 11 òèñ. ÷ëåí³â. Íà ïîòî÷í³ ðà-
õóíêè êàñ ç ìîìåíòó ¿õ çàñíóâàííÿ íàä³éøëî ìàé-
æå 6,5 ìëí ãðí, ó òîìó ÷èñë³ ó 2001 ð. – 2,5 ìëí
ãðí. Ç ÷èñëà ÷ëåí³â êàñ ïðîéøëè ë³êóâàííÿ 42

òèñ. îñ³á, ó òîìó ÷èñë³ 15050 – ó 2001 ð. Íà öå
áóëî âèòðà÷åíî 5,5 ìëí ãðí, òîáòî ÿêùî âèòðà-
òè íà ë³êóâàííÿ îäíîãî ìåøêàíöÿ ó 2001 ð. çà
ðàõóíîê áþäæåòíèõ êîøò³â ñòàíîâèëè 1,92 ãðí,
òî íà îäíîãî ÷ëåíà ë³êàðíÿíî¿ êàñè çà ðàõóíîê ¿¿
êîøò³â – 42,63 ãðí [6].

Ë³êàðíÿíà êàñà, ñòâîðåíà ïðè Ãîùàíñüê³é öåí-
òðàëüí³é ðàéîíí³é ë³êàðí³ ó Ð³âíåíñüê³é îáëàñò³,
òàêîæ ìàº ñòàòóñ ãðîìàäñüêî¿ áëàãîä³éíî¿ îðãàí-
³çàö³¿. ¯¿ çàñíîâíèêàìè ñòàëè êîëåêòèâè äîñë³ä-
íîãî ãîñïîäàðñòâà “Òó÷èíñüêå”, ÂÀÒ “Ãîùàíñü-
êèé çàâîä ïðîäòîâàð³â” òà Öåíòðàëüíà ðàéîííà
ë³êàðíÿ. Âíåñêè çà ïðàö³âíèê³â ö³ ï³äïðèºìñòâà
â³äðàõîâóþòü ³ç âëàñíèõ ïðèáóòê³â. Âíåñêè äî
êàñè, ó òîìó ÷èñë³ ñïîíñîðñüê³, íå îïîäàòêîâó-
þòüñÿ. Ë³êàðíÿíîþ êàñîþ ãàðàíòóºòüñÿ óñ³ì ¿¿
÷ëåíàì ô³íàíñóâàííÿ íàäàííÿ âèñîêîÿê³ñíèõ ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã, çîêðåìà øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ (â ðàç³ ïîòðå-
áè ³ çà ìåæàìè ðàéîíó), ä³àãíîñòè÷íå îáñòåæåí-
íÿ òà ïðîô³ëàêòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ. Ç äåðæàâíîþ
àïòåêîþ óêëàäåíî óãîäó ïðî â³äïóñê ë³ê³â ÷ëåíàì
ë³êàðíÿíî¿ êàñè ç³ çíèæêîþ íà 15%. Íà ðàõóíîê
êàñè íàä³éøëî 23 òèñ. ãðí, ç ÿêèõ 2,5 òèñ. ãðí
âèêîðèñòàíî íà ë³êóâàííÿ 60 õâîðèõ. Ùîì³ñÿ÷-
íèé ³íäèâ³äóàëüíèé âíåñîê äî ë³êàðíÿíî¿ êàñè
êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 3 – 8 ãðí. ßêùî äî ë³êàðíÿ-
íî¿ êàñè âñòóïàº âñÿ ðîäèíà, ñóìà âíåñê³â çìåí-
øóºòüñÿ íà 20%. Áàãàòîä³òí³ ñ³ì`¿ ïëàòÿòü ëèøå
çà äâîõ ä³òåé, ðåøòà íàáóâàº ÷ëåíñòâà áåçêîø-
òîâíî. Êîæåí ÷ëåí ë³êàðíÿíî¿ êàñè ïðîòÿãîì ðîêó
ìîæå ðîçðàõîâóâàòè íà íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè íà ñóìó â³ä 300 äî 500 ãðí [7].

Ó áåðåçí³ 2000 ð. â Ê³ðîâîãðàäñüêîìó ðàéîí³
áóëà ñòâîðåíà ïåðøà â îáëàñò³ ë³êàðíÿíà êàñà íà
áàç³ Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàéîíí³ ë³êàðí³
(âêëþ÷åíà äî ºäèíîãî Äåðæàâíîãî ðåºñòðó
ï³äïðèºìñòâ òà îðãàí³çàö³é Óêðà¿íè), ìåòîþ ÿêî¿
ñòàëî çàëó÷åííÿ êîøò³â íàñåëåííÿ äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ ÷ëåí³â êàñè ìåäèêàìåíòàìè ïðè ë³êóâàíí³,
íàñàìïåðåä, â óìîâàõ ñòàö³îíàðó, â äåííîìó ñòà-
ö³îíàð³ òà ñòàö³îíàðàõ âäîìà, ïðè íàäàíí³ íå-
â³äêëàäíî¿ òà àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìî-
ãè, äëÿ ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü [1].
Ä³ÿëüí³ñòü ë³êàðíÿíî¿ êàñè ãðóíòóºòüñÿ íà çàêî-
íàõ Óêðà¿íè â³ä 16 âåðåñíÿ 1997 ¹531/97 “Ïðî
áëàãîä³éíèöòâî òà áëàãîä³éí³ îðãàí³çàö³¿” òà â³ä
16 ÷åðâíÿ 1992 ¹ 2460-12 “Ïðî îá`ºäíàííÿ ãðî-
ìàäÿí” [3,2]. ×ëåíàìè ë³êàðíÿíî¿ êàñè ìîæóòü
ñòàòè ô³çè÷í³ îñîáè, ÿê³ äîñÿãëè 18 ðîê³â ³ ïîñò-
³éíî ïðîæèâàþòü â ì. Ê³ðîâîãðàä³ ³ íà òåðèòîð³¿
Ê³ðîâîãðàäñüêîãî ðàéîíó. Ä³òè äî 18 ðîê³â òà
ó÷í³âñüêà ìîëîäü äî 23 ðîê³â êîðèñòóþòüñÿ ïðà-
âîì ÷ëåíñòâà â ë³êàðíÿí³é êàñ³ çà óìîâè ÷ëåí-
ñòâà îäíîãî ç áàòüê³â. Ïîðÿäîê ñïëàòè ³ ðîçì³ð
ùîì³ñÿ÷íèõ ÷ëåíñüêèõ âíåñê³â çàòâåðäæåíî Ñòà-
òóòîì ë³êàðíÿíî¿ êàñè. Òàê, ïðàöþþ÷å íàñåëåííÿ
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ñïëà÷óº 5% â³ä ðîçì³ðó çàðîá³òíî¿ ïëàòè áåç
âèðàõóâàííÿ îáîâ`ÿçêîâèõ ïëàòåæ³â, àëå íå ìåí-
øå 0,15 (2,55 ãðí) òà íå á³ëüøå 0,9 (15,3 ãðí)
íåîïîäàòêîâóâàíîãî ì³í³ìóìó äîõîä³â ãðîìàäÿí;
ïåíñ³îíåðè – 5% â³ä ðîçì³ðó íàðàõîâàíî¿ ïåíñ³¿;
ô³çè÷í³ îñîáè-ñóá`ºêòè ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ – 0,9 íåîïîäàòêîâàíîãî ì³í³ìóìó äîõîä³â
ãðîìàäÿí (15,3 ãðí); áåçðîá³òí³, ÿê³ îòðèìóþòü
äîïîìîãó ïî áåçðîá³òòþ, – 5% â³ä ðîçì³ðó äî-
ïîìîãè ïî áåçðîá³òòþ, àëå íå ìåíøå 0,15
(2,55 ãðí) íåîïîäàòêîâóâàíîãî ì³í³ìóìó äîõîä³â
ãðîìàäÿí; îñîáè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó â³äïóñòö³ ó
çâ`ÿçêó ç ïîëîãàìè ³ ïî äîãëÿäó çà äèòèíîþ,
áåçðîá³òí³, ÿê³ íå îòðèìóþòü äîïîìîãó ïî áåç-
ðîá³òòþ, îñîáè, ÿê³ íå ìàþòü ïîñò³éíîãî äîõî-
äó – 0,15 (2,55 ãðí) íåîïîäàòêîâóâàíîãî ì³í³ìó-
ìó äîõîä³â ãðîìàäÿí. Òàêèì ÷èíîì, ì³í³ìàëüíèé
÷ëåíñüêèé âíåñîê ñêëàäàº 2,25 ãðí, ìàêñèìàëü-
íèé – 15,3 ãðí. Êð³ì òîãî, ïðè âñòóï³ äî ë³êàðíÿ-
íî¿ êàñè ñïëà÷óºòüñÿ âñòóïíèé âíåñîê â ðîçì³ð³
ùîì³ñÿ÷íîãî äëÿ â³äïîâ³äíî¿ êàòåãîð³¿. Îðãàíè
óïðàâë³ííÿ ë³êàðíÿíî¿ êàñè – ïðàâë³ííÿ, Íàãëÿ-
äîâà Ðàäà, àäì³í³ñòðàòèâíî-âèêîíàâ÷èé îðãàí íà
÷îë³ ç ãîëîâíèì ë³êàðåì-åêñïåðòîì – çàòâåðä-
æåíî Ñòàòóòîì ë³êàðíÿíî¿ êàñè.

×ëåíàìè ë³êàðíÿíî¿ êàñè ñòàëè 11704 îñîáè,
ç ÿêèõ ïðàöþþ÷³ – 72389 îñ³á àáî 61,8% çà-
ãàëüíî¿ ÷èñåëüíîñò³, ïåíñ³îíåðè – 3424 (29,3%),
³íø³ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ – 1042 (8,9%). Â îñíîâ-
íîìó êîøòè êàñè ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ïðèäáàííÿ
ìåäèêàìåíò³â. Ïèòîìà âàãà öèõ âèòðàò ñòàíîâè-
ëà ïðîòÿãîì ïîòî÷íîãî ðîêó 95%, à âèòðàòè íà
óòðèìàííÿ êàñè òà âåäåííÿ ñïðàâ ëèøå 5%, õî÷à,
çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì, âèòðàòè íà óò-
ðèìàííÿ àïàðàòó óïðàâë³ííÿ áëàãîä³éíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ìîæóòü ñòàíîâèòè 20% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
íàäõîäæåííÿ áëàãîä³éíèõ âíåñê³â. ×ëåíè ë³êàðíÿ-
íî¿ êàñè ó âèïàäêó çàõâîðþâàííÿ çàáåçïå÷óþòü-
ñÿ ë³êàìè, ó ðàç³ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü – âèðî-
áàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, à òàêîæ ïðè íà-
äàíí³ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè. Ó
âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ ÷ëåíàì êàñè íàäàºòüñÿ ãðî-
øîâà äîïîìîãà.

Îäíàê ³ñíóº íèçêà íåãàòèâíèõ ìîìåíò³â â ðî-
áîò³ Ê³ðîâîãðàäñüêî¿ ë³êàðíÿíî¿ êàñè, à ñàìå: Ñòà-
òóòîì òà ³íøèìè äîêóìåíòàìè íå ðåãëàìåíòîâàíà
ñèñòåìà âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ êàñîþ òà Ê³ðîâîã-
ðàäñüêîþ öåíòðàëüíîþ ðàéîííîþ ë³êàðíåþ, íå
óêëàäåíî óãîäè ïðî ñï³âïðàöþ ÷è ñï³ëüíó
ä³ÿëüí³ñòü; ³ñíóº â³äì³íí³ñòü ì³æ âåëè÷èíîþ âñòóï-
íîãî âíåñêó (äëÿ îñ³á, ÿê³ âñòóïàþòü äî ë³êàðíÿíî¿
êàñè ï³ñëÿ áåðåçíÿ 2000 ðîêó, âñòóïíèé âíåñîê
ñïëà÷óºòüñÿ ó ðîçì³ð³ ñóìè ùîì³ñÿ÷íèõ âíåñê³â
çà âåñü ïåð³îä ³ñíóâàííÿ êàñè), ÷èì í³âåëþºòüñÿ
äîñòóïí³ñòü â êîðèñòóâàíí³ ïîñëóãàìè êàñè; íå
ðåãëàìåíòîâàíà ìåæà âèòðàò íà ë³êóâàííÿ îäíîãî
÷ëåíà ë³êàðíÿíî¿ êàñè; îñíîâí³ âèòðàòè êàñè ïî-

â‘ÿçàí³ ç ïðèäáàííÿì ìåäèêàìåíò³â äëÿ ¿¿ ÷ëåí³â;
çàêóï³âëÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà âèðîá³â ìåäè÷íî-
ãî ïðèçíà÷åííÿ ïðîâîäèòüñÿ áåç ïðîâåäåííÿ ìàð-
êåòèíãîâèõ äîñë³äæåíü ôàðìàöåâòè÷íîãî ðèíêó,
ïåðåâàæíî â îäíîãî ïîñòà÷àëüíèêà.

Íà çàãàëüíèõ çáîðàõ Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³ 27 ÷åðâíÿ 2000 ð. ñòâîðåíî áëàãîä³éíó
îðãàí³çàö³þ “Ë³êàðíÿíà êàñà Æèòîìèðñüêî¿ îá-
ëàñò³”, çàñíîâíèêàìè ÿêî¿ ñòàëè Æèòîìèðñüêà
îáëàñíà îðãàí³çàö³ÿ òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðå-
ñòà Óêðà¿íè, îáëàñíèé êîì³òåò ïðîôñï³ëêè ïðàö-
³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ`ÿ, Àñîö³àö³ÿ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð.

Ë³êàðíÿíà êàñà Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³ º áëà-
ãîä³éíîþ íåïðèáóòêîâîþ îðãàí³çàö³ºþ, ùî ñòâî-
ðåíà íà çàñàäàõ äîáðîâ³ëüíî¿ ó÷àñò³, ð³âíîïðàâ-
íîñò³ ¿¿ ó÷àñíèê³â, ñàìîóïðàâë³íí³, çàêîííîñò³ òà
ãëàñíîñò³. Ä³ÿëüí³ñòü êàñè ãðóíòóºòüñÿ íà Çàêîí³
Óêðà¿íè â³ä 16 âåðåñíÿ 1997 ð. ¹531/97 “Ïðî
áëàãîä³éíèöòâî òà áëàãîä³éí³ îðãàí³çàö³¿” ³ áà-
çóºòüñÿ íà çâàæåíîìó ï³äõîä³ äî îðãàí³çàö³¿ ë³êàð-
íÿíèõ êàñ. Ë³êàðíÿíîþ êàñîþ â³äïðàöüîâàíî ìå-
õàí³çìè çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî
ïðîöåñó ¿¿ ÷ëåí³â, óêëàäåíî óãîäè ïðî ñï³ëüíó
ä³ÿëüí³ñòü ç ðàéîííèìè, ì³ñüêèìè ÒÌÎ òà îá-
ëàñíèìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàêëàäàìè
ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ÷ëåí³â ë³êàðíÿíî¿ êàñè ìå-
äèêàìåíòàìè, ðåàêòèâàìè òà ³íøèìè ñàí³òàðíî-
òåõí³÷íèìè çàñîáàìè.

Ìåòîþ ñòâîðåííÿ ë³êàðíÿíî¿ êàñè º çàëó÷åííÿ
êîøò³â íàñåëåííÿ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ ÷ëåí³â ìå-
äèêàìåíòàìè ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â
óìîâàõ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, â äåííîìó ñòàö³î-
íàð³ òà ñòàö³îíàðàõ âäîìà, ïðè íàäàíí³ àìáóëà-
òîðíî-ïîë³êë³í³÷íî¿ äîïîìîãè, äëÿ ïðîâåäåííÿ
ä³àãíîñòè÷íèõ îáñòåæåíü òîùî. Ñòâîðåííÿ îðãàí³-
çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè ó âèãëÿä³ ºäèíî¿ îáëàñíî¿
ë³êàðíÿíî¿ êàñè äîçâîëÿº çàáåçïå÷èòè ¿¿ ÷ëåí³â
óñ³ìà ð³âíÿìè íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. ×ëå-
íàìè êàñè ìîæóòü ñòàòè îñîáè â³êîì â³ä 18 ðîê³â,
ÿê³ ïîñò³éíî ïðîæèâàþòü â Æèòîìèðñüê³é îáëàñò³.
Ä³òè äî 18 ðîê³â êîðèñòóþòüñÿ ïðàâîì ÷ëåíñòâà
â ë³êàðíÿí³é êàñ³ çà óìîâè ÷ëåíñòâà îäíîãî ç
áàòüê³â.

Ðîçì³ð âñòóïíèõ ³ ÷ëåíñüêèõ âíåñê³â çàòâåðä-
æåíî âèùèì îðãàíîì óïðàâë³ííÿ – Çàãàëüíèìè
çáîðàìè. Ùîì³ñÿ÷í³ âíåñêè ñïëà÷óþòüñÿ ¿¿ ÷ëå-
íàìè â ðîçì³ð³ 3–5 ãðí ( ïðàöþþ÷³ – 5 ãðí,
ïåíñ³îíåðè ³ íåïðàöþþ÷³ – 3–4 ãðí, ä³òè – 2
ãðí). Ðîçì³ð âñòóïíîãî âíåñêó ñêëàäàº 3 ãðí, àëå
êîðèñòóâàííÿ êàñîþ ìîæëèâå ï³ñëÿ ñïëàòè ÷ëåíñü-
êèõ âíåñê³â ïðîòÿãîì 3 ì³ñÿö³â. Ìåæà âèòðàò íà
ë³êóâàííÿ îäíîãî ÷ëåíà íå âñòàíîâëåíà. Ïðè ë³êó-
âàíí³ òÿæêî õâîðèõ ë³êàðíÿíà êàñà ìàº ìîæëèâ³ñòü
³ âèòðà÷àº äî 1000 ³ á³ëüøå ãðèâåíü.

 Ó 2001 ð. çàãàëüí³ âèòðàòè ë³êàðíÿíî¿ êàñè
ñòàíîâèëè 84,95% â³ä îòðèìàíèõ áëàãîä³éíèõ
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âíåñê³â, ç ÿêèõ íà çàêóï³âëþ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
âèòðà÷åíî 835,7 òèñ. ãðí àáî 73,9% â³ä çàãàëü-
íî¿ ñóìè âíåñê³â, à íà óòðèìàííÿ àïàðàòó êàñè òà
âåäåííÿ ñïðàâ – 11,4%. Öå çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü
äîñèòü ñóòòºâî¿ ï³äòðèìêè ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó
³ ñïðèÿº çàäîâîëåííþ ïîòðåáè ïàö³ºíò³â ó ë³êàðñü-
êèõ çàñîáàõ.

Ó áåðåçí³ 2000 ð. ó ì. Êîìñîìîëüñüêó Ïîë-
òàâñüêî¿ îáëàñò³ áóëà ñòâîðåíà áëàãîä³éíà ÷ëåíñü-
êà îðãàí³çàö³ÿ “Ì³ñüêà ë³êàðíÿíà êàñà” (ÌËÊ),
çàñíîâíèêàìè ÿêî¿ ñòàëè ÂÀÒ “Ïîëòàâñüêèé ã³ðíè-
÷îçáàãà÷óâàëüíèé êîìá³íàò”, “Ïðîìñàíòåõí³êà”,
“Êîìñîìîëüñüêèé õë³áîçàâîä”, ÇÒÏ “ÌÀÃ”, ÄÏ
“Êîìñîìîëüñüêñòàëüìîíòàæ” òà òåëåðàä³îêîìïà-
í³ÿ “ÃÎÊ”.

Çã³äíî ç ïîëîæåííÿì, ÷ëåíàìè ë³êàðíÿíî¿ êàñè
òàêîæ ìîæóòü áóòè óñòàíîâè òà îðãàí³çàö³¿ íåçà-
ëåæíî â³ä ôîðì âëàñíîñò³, ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè,
³íîçåìö³ òà îñîáè áåç ãðîìàäÿíñòâà. Íåïðàöþ-
þ÷³ ãðîìàäÿíè ïðèéìàþòüñÿ çà íàÿâíîñò³ â
îðãàí³çàö³¿ íå ìåíøå 5000 ïðàöþþ÷èõ. Ïðàâîì
÷ëåíñòâà â ÌËÊ êîðèñòóþòüñÿ ³ ä³òè äî 18 ðîê³â
çà óìîâè ÷ëåíñòâà õî÷à á îäíîãî ç áàòüê³â. Äëÿ
âñòóïó äî ÌËÊ äîñòàòíüî âíåñòè âñòóïíèé òà
÷ëåíñüêèé áëàãîä³éí³ âíåñêè. Ðîçì³ðè ¿õ òàê³:
âñòóïíèé âíåñîê – 3 ãðí, ùîì³ñÿ÷íèé ÷ëåíñüê³é
áëàãîä³éíèé âíåñîê äëÿ ïðàöþþ÷èõ ãðîìàäÿí –
4 % â³ä ðîçì³ðó íàðàõîâàíî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòí³
(àëå íå á³ëüøå 15 ãðèâåíü), äëÿ íåïðàöþþ÷èõ
ïåíñ³îíåð³â – 4% â³ä ïåíñ³¿, äëÿ ï³äïðèºìñòâ òà
îðãàí³çàö³é – ïî 12 ãðèâåíü çà êîæíîãî ïðàöþ-
þ÷îãî, äëÿ ï³äïðèºìö³â – 15 ãðèâåíü. Ï³äïðèº-
ìñòâà ìàþòü ïðàâî ñïëà÷óâàòè âíåñêè çà ñâî¿õ
ïðàö³âíèê³â. Ïðèéíÿòî áëàãîä³éí³ ïðîãðàìè, à
ñàìå: “Ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ÷ëåí³â ÌËÊ”,
“Ïðîô³ëàêòèêà”, “Ñòîìàòîëîã³ÿ”, ÿêèìè ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ çàáåçïå÷åííÿ êîæíîãî ¿¿ ÷ëåíà ï³ä ÷àñ
ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³ Öåíòðàëüíî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³
òà äåííîìó ñòàö³îíàð³ ïîë³êë³í³êè âñ³ìà âèäàìè
äîïîìîãè.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ñòâîðåííÿ ³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ë³êàðíÿíèõ êàñ â Óêðà¿í³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³
ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ çàñâ³ä÷óº:
1. Îñíîâíîþ ìåòîþ ñòâîðåííÿ ë³êàðíÿíèõ êàñ º

íàãàëüíà ïîòðåáà ïîøóêó äîäàòêîâèõ äæåðåë
ô³íàíñóâàííÿ ³ çàëó÷åííÿ ïîçàáþäæåòíèõ êîøò³â
äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ,
ó òîìó ÷èñë³ ïðèäáàííÿ ìåäèêàìåíò³â.

2. Ë³êàðíÿí³ êàñè ñòâîðþþòüñÿ ÿê ñàìîñò³éí³ áëà-
ãîä³éí³ îðãàí³çàö³¿ àáî ãðîìàäñüê³ îá‘ºäíàí-
íÿ, çã³äíî ç âèùåíàçâàíèìè çàêîíàìè Óêðà¿-
íè [2,3]. Ïðè öüîìó îðãàíè óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ‘ÿ ôàêòè÷íî íå ìàþòü ðåàëüíîãî
âïëèâó íà ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ë³êàðíÿíèõ êàñ.

3. Ð³øåííÿ ïðî ñòâîðåííÿ òà çàòâåðäæåííÿ ñòà-
òóò³â ³ ïîëîæåíü ë³êàðíÿíèõ êàñ, çã³äíî ç ÷èí-
íèì çàêîíîäàâñòâîì, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â

ïðèéìàëèñÿ çàãàëüíèìè çáîðàìè, ç‘¿çäàìè
àáî êîíôåðåíö³ÿìè çàñíîâíèê³â. Îäíàê â îê-
ðåìèõ ë³êàðíÿíèõ êàñàõ óñòàíîâ÷³ äîêóìåíòè
çàòâåðäæåí³ ð³øåííÿì ì³ñüêèõ ³ ðàéîííèõ ðàä
àáî äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é (íàïðèêëàä, ó
Ê³ðîâñüêîìó ðàéîí³ Äîíåöüêî¿, Ìîãèë³â-Ïî-
ä³ëüñüêîìó ðàéîí Â³ííèöüêî¿ îáëàñòåé), ùî
ñóïåðå÷èòü ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâó.

4. Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ë³êàðíÿí³ êàñè ôóíêö³î-
íóþòü ó 19 îáëàñòÿõ (äëÿ ïîð³âíÿííÿ: ó
1999 ð. – ëèøå ó 5), çàãàëüíà ¿õ ê³ëüê³ñòü ñòà-
íîâèòü 103 ïðîòè 5 ó 1999 ð.

5. Íà ïî÷àòîê ïîòî÷íîãî ðîêó ÷ëåíàìè ë³êàðíÿ-
íèõ êàñ ñòàëè áëèçüêî 265 òèñ. îñ³á, ùî ìàé-
æå â 7 ðàç³â á³ëüøå, í³æ ó 1999 ð. Íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü ÷ëåí³â ë³êàðíÿíèõ êàñ íàë³÷óºòüñÿ â
Ìèêîëà¿âñüê³é (59,0 òèñ. îñ³á), Æèòîìèðñüê³é
(48,4 òèñ. îñ³á), Ê³ðîâîãðàäñüê³é (39,9 òèñ.
îñ³á) îáëàñòÿõ. Îäíàê íà ôîí³ ïîçèòèâíî¿ çà-
ãàëüíî¿ òåíäåíö³¿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ÷ëåí³â
ë³êàðíÿíèõ êàñ â îêðåìèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè âîíè
ïîñòóïîâî ïðèïèíÿþòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü â
çâ‘ÿçêó ç íåäîñòàòí³ñòþ ³ ñïîðàäè÷í³ñòþ íàä-
õîäæåíü êîøò³â (Õìåëüíèöüêà îáëàñòü).

6. Àíàë³ç ñòðóêòóðè ÷ëåí³â ë³êàðíÿíèõ êàñ çà êà-
òåãîð³ÿìè íàñåëåííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî ïîíàä 71%
(188 òèñ. îñ³á) ñòàíîâëÿòü ïðàöþþ÷³, á³ëÿ 20%
(54,8 òèñ. îñ³á) – ïåíñ³îíåðè, 3,3% (8,7 òèñ.
îñ³á) – ä³òè, 5% (13,3 òèñ. îñ³á) – ³íø³ êàòå-
ãîð³¿ íàñåëåííÿ.

7. Ðîçì³ð âñòóïíèõ ³ ùîì³ñÿ÷íèõ âíåñê³â ë³êàðíÿ-
íèìè êàñàìè âñòàíîâëþºòüñÿ ñàìîñò³éíî ³, ÿê
ïðàâèëî, îêðåìî äëÿ ïðàöþþ÷èõ ³ íåïðàöþþ-
÷èõ. Ñåðåäí³é ðîçì³ð âíåñê³â ñòàíîâèòü 5-7 ãðí,
ì³í³ìàëüíèé – 2 ãðí, ìàêñèìàëüíèé – 15 ãðí.

8. Ï³äïðèºìñòâà, óñòàíîâè òà îðãàí³çàö³¿ ñïëà÷ó-
þòü ÷ëåíñüê³ âíåñêè äî ë³êàðíÿíèõ êàñ çà ñâî¿õ
ïðàöþþ÷èõ ëèøå â äåÿêèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè
(Â³ííèöüêà, Äîíåöüêà, Æèòîìèðñüêà, Ìèêîëà¿-
âñüêà, Îäåñüêà, Ïîëòàâñüêà, Ñóìñüêà, Õàðê³-
âñüêà, ×åðêàñüêà, ×åðí³ã³âñüêà îáëàñò³). Ïèòî-
ìà âàãà êîøò³â, çàëó÷åíèõ â³ä ï³äïðèºìñòâ,
óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é íà ïî÷àòîê 2002 ð. ñòà-
íîâèëà 8,3% (330,5 òèñ. ãðí) â³ä çàãàëüíîãî
îáñÿãó àêóìóëüîâàíèõ êîøò³â.

9. Ç ïî÷àòêó ïîòî÷íîãî ðîêó îáñÿã âèòðàò ë³êàð-
íÿíèõ êàñ â ö³ëîìó ïî Óêðà¿í³ ñòàíîâèâ áëèçü-
êî 3,6 ìëí ãðí àáî ìàéæå 90% â³ä çàãàëüíî-
ãî îáñÿãó àêóìóëüîâàíèõ êîøò³â. Ñòðóêòóðà öèõ
âèòðàò íàñòóïíà: 2,6 ìëí ãðí (73,7%) âèêîðè-
ñòàíî äëÿ ïðèäáàííÿ ìåäèêàìåíò³â, 60,7 òèñ.
ãðí (1,7%) – íà ïðèäáàííÿ âèðîá³â ìåäè÷íî-
ãî ïðèçíà÷åííÿ, 492,1 òèñ. ãðí (13,9%) – íà
ïðèäáàííÿ ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ, 290,3 òèñ.
ãðí (8,2%) – íà ïðèäáàííÿ ìåäè÷íî¿ àïàðàòó-
ðè, íà âåäåííÿ ñïðàâ òà óòðèìàííÿ êàñ –
87,8 òèñ. ãðí (2,5%). Âèòðàòè íà ïðèäáàííÿ
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ìåäèêàìåíò³â â ñåðåäíüîìó ïî Óêðà¿í³ â ðîç-
ðàõóíêó íà îäíîãî ÷ëåíà ñòàíîâèëè 48,3 ãðí.

10. Á³ëüø³ñòü ë³êàðíÿíèõ êàñ ñàìîñò³éíî çàêóïî-
âóþòü ìåäèêàìåíòè ³ çàáåçïå÷óþòü ñâî¿õ ÷ëåí³â
(Â³ííèöüêà, Êè¿âñüêà, Õìåëüíèöüêà, ×åðí³âåöü-
êà, ×åðêàñüêà îáëàñò³). Îêðåì³ ë³êàðíÿí³ êàñè
óêëàäàþòü äîãîâîðè ³ç çàêëàäàìè îõîðîíè çäî-
ðîâ‘ÿ, ÿê³ âñòàíîâëþþòü ïîðÿäîê ÷àñòêîâîãî
ïîêðèòòÿ âèòðàò íà ë³êóâàííÿ øëÿõîì íàäàííÿ
äîïîìîãè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèì çàêëàäàì
ó âèãëÿä³ ìåäèêàìåíò³â òà âèòðàòíèõ ìàòåð³-
àë³â, îïëàòè ôàðìàöåâòè÷íèì óñòàíîâàì, àï-

òåêàì âàðòîñò³ ìåäèêàìåíò³â, íàäàííÿ äîäàò-
êîâèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã ÷ëåíàì ë³êàðíÿíèõ êàñ.
Ó ïåðñïåêòèâ³ ñòâîðåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ

ë³êàðíÿíèõ êàñ â ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ìîæå ñòàòè
çàñîáîì ñàìîçàõèñòó ãðîìàäÿí íà âèïàäîê õâî-
ðîáè íà ñîë³äàðí³é îñíîâ³ òà ïåâíèì ÷èíîì ñïðè-
ÿòèìå çíÿòòþ ñîö³àëüíî¿ íàïðóãè. Â óìîâàõ íå-
äîñòàòíüîãî áþäæåòíîãî ô³íàíñóâàííÿ òàêà ôîð-
ìà çàëó÷åííÿ äîäàòêîâèõ êîøò³â º îäíèì ³ç
ìîæëèâèõ çàõîä³â ïîë³ïøåííÿ ìåäèêàìåíòîçíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó â çàêëà-
äàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÐÀÇÂÈÒÈß È ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÁÎËÜÍÈ×ÍÛÕ ÊÀÑÑ Â
ÓÊÐÀÈÍÅ
Â.Ì.Ïîíîìàðåíêî, Ì.Â.Øåâ÷åíêî (Êèåâ)

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå àñïåêòû ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíè÷íûõ êàññ â Óêðàèíå.
Îñâåùàþòñÿ îòäåëüíûå òåõíîëîãèè, ïðàâîâûå è ôèíàíñîâûå àñïåêòû èõ äåÿòåëüíîñòè, äàíà
õàðàêòåðèñòèêà ðàáîòû êàññ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ. Ñäåëàíû âûâîäû îòíîñèòåëüíî ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ
äåÿòåëüíîñòè áîëüíè÷íûõ êàññ â Óêðàèíå.

MODERN ASPECTS IN DEVELOPMENT AND FUNCTIONING OF HOSPITAL FUNDS IN UKRAINE
V.M.Ponomarenko, M.V. Shevchenko (Kyiv)

The modern aspects of development and functioning of hospital funds in Ukraine are considered in the
article. The characteristic of hospital funds functioning in different regions of Ukraine is given. Some technologies
of their functioning, legal and financial aspects of activity have been examined. The conclusions have been
made as to positive results of hospital funds activity.
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ª äâà îñíîâíèõ øëÿõè çàëó÷åííÿ äîäàòêîâèõ
êîøò³â íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ: çàáåçïå÷åííÿ áàãà-
òîêàíàëüíîñò³ ¿¿ ô³íàíñóâàííÿ òà ïîøóêó øëÿõ³â
á³ëüø åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ êîøò³â.
Çàáåçïå÷åííÿ áàãàòîêàíàëüíîñò³ ô³íàíñóâàííÿ ìè
âáà÷àºìî â íàñòóïíîìó: ñòâîðåííÿ ôîíä³â çäî-
ðîâîîõîðîíè. Ïðèêëàäîì ìîæå ñëóæèòè ðàéîí-
íèé áëàãîä³éíèé ôîíä, ÿêèé î÷îëþº êåð³âíèê åêî-
íîì³÷íî ñèëüíîãî ãîñïîäàðñòâà ðàéîíó. Íà ðà-
õóíîê ôîíäó àêóìóëþþòüñÿ êîøòè, ð³çí³
ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³, â òîìó ÷èñë³ öóêîð ³ çåðíî.

Ïðè Òåðíîï³ëüñüê³é ÖÐË ó ê³íö³ 1999 ðîêó áóëî
ñòâîðåíî ï³äñîáíå ãîñïîäàðñòâî. Îñíîâíîþ
ï³äñòàâîþ äëÿ öüîãî ìàëî áóòè çàáåçïå÷åííÿ õâî-
ðèõ ë³êàðí³ âëàñíèìè ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ.

Ïðàöþþ÷èõ ó ï³äñîáíîìó ãîñïîäàðñòâ³ ó
2000 ð. íàðàõîâóâàëîñü 12 îñ³á, ó 2001ð. – 17, ó
2002 ð. – 26. Çà öåé ÷àñ áóëà ïðèäáàíà ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêà òåõí³êà íà çàãàëüíó ñóìó á³ëüøå
80 òèñ. ãðí.

Ï³äñîáíå ãîñïîäàðñòâî ïîä³ëÿºòüñÿ íà äâà
ï³äðîçä³ëè: òâàðèííèöòâî é ðîñëèííèöòâî. Ìàº-
ìî ñîòí³ ãîë³â âåëèêî¿ ðîãàòî¿ õóäîáè òà ñâèíåé,
º ïòèöÿ. Çàãàëüíà ïëîùà ñ³ëüãîñï óã³äü, ÿêó îðåí-
äóºìî ó ñåëÿí, ñêëàäàº 350 ãåêòàð³â. Ïðèáóòêè
â³ä ï³äñîáíîãî ãîñïîäàðñòâà çà òðè ðîêè ñêëàëè
á³ëüøå ï³âì³ëüîíà ãðèâåíü, ç ÿêèõ ìàéæå 140
òèñ. âèïëà÷åíî îðåíäàðÿì.

Ï³äñîáíå ãîñïîäàðñòâî çàáåçïå÷óº ë³êàðíþ
êðóïàìè, ìîëî÷íèìè ïðîäóêòàìè, ÿéöÿìè, ì’ÿ-
ñîì, îâî÷àìè.

Çàâäÿêè äáàëîìó êåð³âíèöòâó, ñòàðàííîìó
â³äíîøåííþ ïðàö³âíèê³â äî ñâîº¿ ðîáîòè ï³äñîáíå
ãîñïîäàðñòâî Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÖÐË íåâïèííî ðîç-
âèâàºòüñÿ, ïîêðàùóºòüñÿ ðîäþ÷³ñòü îðåíäîâàíèõ
çåìåëü, çá³ëüøóºòüñÿ âðîæàéí³ñòü êóëüòóð, ðîñ-
òå ê³ëüê³ñòü ïîãîë³â’ÿ.

Íàñòóïíèìè äæåðåëàìè ïîçàáþäæåòíèõ êîøò³â
º êîìïåíñàö³ÿ âèäàòê³â ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ÷å-
ðåç ðåñóðñí³ ïîçîâè; óêëàäàííÿ ïðÿìèõ óãîä ³ç
ï³äïðèºìñòâàìè, îðãàí³çàö³ÿìè; îñîáèñòà êóï³â-
ëÿ ãðîìàäÿíàìè ìåäè÷íèõ ïîñëóã çâåðõ ãàðàí-
òîâàíîãî ð³âíÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè; äîáðîâ³ëüíå
ìåäè÷íå ñòðàõóâàííÿ; äîáðîâ³ëüí³ ïîæåðòâè; ñòâî-

ðåííÿ ïðè ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ë³êàðíÿíèõ êàñ, ùî
òàêîæ ìîæóòü îðãàí³çîâóâàòèñÿ íà ïðèíöèïàõ
áëàãîä³éíèõ ôîíä³â ³ îïëà÷óâàòè ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó òàêîæ ïîíàä ãàðàíòîâàíèé äåðæàâîþ ð³âåíü.

Øëÿõè åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ
êîøò³â ìè áà÷èìî òàê³.

Ñòâîðåííÿ áþäæåòíèõ àïòåê, ÿê â³ää³ëåíü öåí-
òðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü. Àïòåêà çàêóïîâóº ìå-
äèêàìåíòè îïòîì áåçïîñåðåäíüî ó âèðîáíèê³â,
çàáåçïå÷óº ï³ëüãîâ³ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ ìåäè-
êàìåíòàìè áåç óñ³ëÿêèõ íàö³íîê, ñàìà âèãîòîâ-
ëÿº ñòåðèëüí³ ðîç÷èíè ³ áåçêîøòîâíî ðîçäàº ¿õ
ë³êóâàëüíèì çàêëàäàì ðàéîíó. Åêîíîì³ÿ êîøò³â
íà ìåäèêàìåíòè ñêëàäàº íå ìåíøå 25%.

Ñòðóêòóðíà ðåîðãàí³çàö³ÿ ãàëóç³ ³ç çàïðîâàä-
æåííÿì ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Öÿ ðåîðãàí³çàö³ÿ ìàº
ñåíñ ëèøåíü ó òîìó ðàç³, ÿêùî âîíà ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì îáñÿãó ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè íà ð³âí³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ äî 90% ³ â³äïîâ³ä-
íîãî ñêîðî÷åííÿ ÷èñëà âóçüêèõ ôàõ³âö³â. Åêîíî-
ì³ÿ ñêëàäàº äî 20% êîøò³â íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ.

Ðåñòðóêòóðèçàö³ÿ ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè çà
ïðèíöèïîì ³íòåíñèâíîñò³ ë³êóâàííÿ: ë³æêà äëÿ
ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíîãî ë³êóâàííÿ (20%), ìå-
äèêî-ñîö³àëüí³ ë³æêà (15), ë³æêà äëÿ â³äíîâëþ-
âàëüíîãî ë³êóâàííÿ (45%), ë³æêà äëÿ õâîðèõ ³ç
õðîí³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ (20%).Îñòàíí³ äâà âèäó
ë³æîê, àáî 65% óñüîãî ë³æêîâîãî ôîíäó îðãàí³-
çóþòüñÿ ó âèãëÿä³ äåííèõ ñòàö³îíàð³â, àáî ñòàö³-
îíàð³â âäîìà. Öå âäâ³÷³ ñêîðî÷óº âèòðàòè íà ñòà-
ö³îíàðíó äîïîìîãó, ÿêà, ÿê â³äîìî, çàáèðàº äî
70% óñ³õ âèòðàò íà ìåäèöèíó.

Âèâåäåííÿ ç åêñïëóàòàö³¿ íåäîñêîíàëèõ òà ñòà-
ðèõ áóä³âåëü òà ñïîðóä.

Ðåîðãàí³çàö³ÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè òàêèì ÷è-
íîì, ùîá íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà íàäàâàëàñü íå
â³ää³ëåííÿìè øâèäêî¿ äîïîìîãè, à ïîë³êë³í³êàìè
é àìáóëàòîð³ÿìè. Öå äàº çíà÷íèé åêîíîì³÷íèé
åôåêò.

Ïåðåõ³ä ç öåíòðàë³çîâàíîãî îïàëåííÿ íà àâ-
òîíîìíå, âñòàíîâëåííÿ ë³÷èëüíèê³â äëÿ îáë³êó
âîäè, ãàçó, òåïëîâî¿ òà åëåêòðè÷íî¿ åíåðã³¿, ìî-
äåðí³çàö³ÿ çàãîðîäæóâàëüíèõ êîíñòðóêö³é, â³êîí
òà äâåðåé.
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Ðåîðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè ìîëîäøîãî ìåäè÷íîãî
ïåðñîíàëó. Ñóòü ðåîðãàí³çàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá çàì³ñòü ìîëîäøîãî ïåðñîíàëó â êîæíîìó
â³ää³ëåíí³ ñòâîðèòè äâ³ áðèãàäè äëÿ âñ³º¿ ë³êàðí³,
ÿê³ ïðàöþþòü ïî÷åðãîâî. Öå äàº çìîãó íà òðå-
òèíó ñêîðîòèòè ÷èñåëüí³ñòü öüîãî ïåðñîíàëó.

Çìåíøåííÿ íåîá´ðóíòîâàíèõ àìáóëàòîðíèõ
â³äâ³äóâàíü (òàêèìè òåïåð º íå ìåíøå 50% öèõ
â³äâ³äóâàíü). Âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì òåëåôîííîãî
êîíñóëüòóâàííÿ õâîðèõ.

Çìåíøåííÿ òàê çâàíî¿ íåâìîòèâîâàíî¿ ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ (òåïåð ¿¿ ÷àñòêà ñêëàäàº íå
ìåíøå 20%.

Çíèæåííÿ òåðì³í³â ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³
(íå ìåíøå 30% õâîðèõ ìàþòü çàâèùåí³ òåðì³íè
ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³).

Ë³êâ³äàö³ÿ íåîá´ðóíòîâàíîãî äóáëþâàííÿ îá-
ñòåæåíü õâîðèõ (òàêå äóáëþâàííÿ òåïåð â³äì³÷å-
íî ìàéæå ó ïîëîâèíè õâîðèõ).

Ïðèçíà÷åííÿ äåøåâøèõ ³ á³ëüø åôåêòèâíèõ
ë³ê³â (ïåðåâàãó â³ääàâàòè óêðà¿íñüêèì âèðîáíè-
êàì) çàì³ñòü äîðîãèõ òà ³ìïîðòíèõ.

 Äëÿ ðåàë³çàö³¿ öèõ øëÿõ³â á³ëüø åôåêòèâíîãî
âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ êîøò³â íàçð³ëè äâ³ îðãàí³-
çàö³éí³ íîâàö³¿:

Â öåíòðàëüí³é ðàéîíí³é ë³êàðí³ ìè ñòâîðèëè
êîì³ñ³þ äëÿ âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ðàö³îíà-
ë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é. Íàóêà äàº ùîðîêó
ñîòí³ òàêèõ ïðîïîçèö³é. Çàâäàííÿ êîì³ñ³¿- ¿õ
çíàõîäèòè ³ ðåòåëüíî âèâ÷àòè é óïðîâàäæóâà-
òè â æèòòÿ. Çà ðàõóíîê äîñÿãíóòîãî åêîíîì³÷-
íîãî åôåêòó ÷ëåí³â êîì³ñ³¿ ìàòåð³àëüíî ñòèìó-
ëþºìî.

Ïðèéøëà ïîðà âåðíóòèñÿ äî óïðàâë³íñüêî¿
ñõåìè, ÿêà ³ñíóâàëà ó â³ò÷èçíÿí³é ìåäèöèí³ ñòî
ðîê³â òîìó, à òåïåð ³ñíóº â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó.
²äåòüñÿ ïðî òå, ùîá îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ ðàéîíó
÷è âåëèêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ óïðàâëÿëè äâîº ïðàö-
³âíèê³â: ìåíåäæåð, ÿêèé çàéìàºòüñÿ çàáåçïå÷åí-
íÿì åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ñèñòå-
ìè. Öåé ìåíåäæåð – íå òåïåð³øí³é çàñòóïíèê
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ÷è åêîíîì³ñò, à àâòîíîìíà ô³ãóðà
³ ãîëîâíèé ë³êàð, ÿêèé íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ïîñòàíîâêó ³ ÿê³ñòü ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.

ØËßÕÈ ÏÎÊÐÀÙÅÍÍß ÅÊÎÍÎÌ²×ÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÑÈÑÒÅÌÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ
². Âàðäèíåöü, Ã. Ãîëÿ÷åíêî (Òåðíîï³ëü)

Íàâîäÿòüñÿ âàð³àíòè çàëó÷åííÿ ïîçàáþäæåòíèõ êîøò³â íà ìåäè÷íó äîïîìîãó ³ á³ëüø åôåêòèâíîãî
âèêîðèñòàííÿ êîøò³â áþäæåòó.

TRAJECTORIES OF IMPROVEMENT OF AN ECONOMIC STATUS OF A MEDICAL SYSTEM
I. Vardinez, G. Holyachenko (Ternopil)

The versions of engaging of extra – budgetary agents on medical service and more effective utilization of
agents of the budget are resulted.
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ÇÄÎÐÎÂ’Þ”

Óìàíñüêà ì³ñüêà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ,
Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ‘ÿ

²íòåãðàö³ÿ º ìàã³ñòðàëüíèì íàïðÿìîì ñó÷àñ-
íîãî ðîçâèòêó. Âõîäæåííÿ äî ºâðîïåéñüêèõ ñòðóê-
òóð ñòàëî ñòðàòåã³÷íîþ ìåòîþ Óêðà¿íè. Öåé ïðî-
öåñ ïåðåäáà÷àº ãëèáîê³ ÿê³ñí³ ïåðåòâîðåííÿ â
óñ³õ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà äëÿ óòâåðä-
æåííÿ ñó÷àñíèõ ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³
æèòòÿ [1, 7].

Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåí-
íÿ º äîáðèé ñòàí çäîðîâ’ÿ, çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåí-
íÿ ÿêîãî ïðîãîëîøåíî ñòðàòåã³÷íèì íàïðÿìîì
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ [8]. Âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ó ïîë³ïøåíí³ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
ìàº ïðîô³ëàêòè÷íèé íàïðÿì. Â³í ðåàë³çóºòüñÿ
øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ îñíîâ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ (ÇÑÆ), âàëåîëîã³÷íîãî âèõîâàííÿ, ðåà-
ë³çàö³¿ íèçêè äåðæàâíèõ ö³ëüîâèõ ïðîãðàì òà êîì-
ïëåêñíèõ çàõîä³â, à òàêîæ ì³æíàðîäíèõ ïðîåêò³â
[6]. Äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì,
ó òîìó ÷èñë³ òèõ, ùî âèêîíóþòüñÿ ó ðàìêàõ ì³æíà-
ðîäíèõ ïðîåêò³â, ïîâ’ÿçàíî ç áàãàòüìà ÷èííèêà-
ìè, âàæëèâèìè ç ÿêèõ º ñòðàòåã³÷íå áà÷åííÿ òà
ïëàíóâàííÿ, âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòíèõ ïðîáëåì,
ôîðìóâàííÿ åòàï³â ³ êîíêðåòíèõ çàâäàíü, ¿õ êàä-
ðîâå, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå, ô³íàíñîâå òà ³íôîð-
ìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ, ìîí³òîðèíã ³ îö³íêà õîäó
ðåàë³çàö³¿, ì³æñåêòîðàëüíå ñï³âðîá³òíèöòâî [5].

Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïèòàíü ðåàë³çàö³¿
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³
â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñâ³ä÷èòü ïðî íåäî-
ñòàòí³ñòü âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåìè ³ íåîáõ³äí³ñòü ¿¿
ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

 Êîíöåïö³ºþ ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè òà Ì³æãàëóçåâîþ êîìïëåêñíîþ
ïðîãðàìîþ “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿” íà 2002-2011 ðð.
âèçíà÷åíî êîìïëåêñ çàõîä³â ç ðåàë³çàö³¿ ñòðà-
òåã³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè â ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ [4, 8]. Ðîçâèòîê íàö³îíàëüíî¿ ìåðåæ³ Øê³ë
ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ (ØÑÇ) ïîðÿä ç òàêèìè âàæ-
ëèâèìè ì³æíàðîäíèìè ïðîåêòàìè ÿê “Ì³ñòà Çäî-
ðîâ’ÿ”, CINDI, “ªâðîïà áåç òþòþíó”, “Ìîëîäü çà
çäîðîâ’ÿ” òîùî º îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ âèêîíàííÿ

ÿê íà äåðæàâíîìó, òàê ³ íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âíÿõ.
Âðàõîâóþ÷è âàæëèâ³ñòü óòâåðäæåííÿ çäîðî-

âîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñåðåä ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêî-
ë³ííÿ, â Óêðà¿í³ ç 1995 ð. çä³éñíþºòüñÿ âïðîâàä-
æåííÿ ì³æíàðîäíîãî ïðîåêòó ”ªâðîïåéñüêà ìå-
ðåæà øê³ë ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ” (ªÌØÑÇ), ÿêèé
çàïî÷àòêîâàíî ªâðîïåéñüêèì ðåã³îíàëüíèì áþðî
ÂÎÎÇ, ªâðîïåéñüêîþ Êîì³ñ³ºþ òà Ðàäîþ ªâðî-
ïè â 1992 ð. Öåé ïðîöåñ ðåãëàìåíòóâàâñÿ
ñï³ëüíèì íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè òà Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè Óêðà¿íè ³
çä³éñíþâàâñÿ â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü Íàö³îíàëü-
íî¿ ïðîãðàìè “Ä³òè Óêðà¿íè” [3].

 Ïåðñïåêòèâíîþ ³äåºþ ïðîåêòó ªÌØÑÇ (Ïðî-
åêò) º âèçíà÷åííÿ òîãî, ùî êîæåí îñâ³òÿíñüêèé
çàêëàä, ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ñóñï³ëüñòâà, ïîâè-
íåí ñòàòè øêîëîþ çäîðîâ’ÿ. Êîíöåïö³ÿ Ïðîåêòó
ïåðåäáà÷àº âñåá³÷íèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè çäîðîâ’ÿ âñüîãî êîëåêòèâó íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó â óñ³õ àñïåêòàõ éîãî ïîâñÿêäåííîãî æèò-
òÿ (ä³ÿëüíîñò³). Ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíîãî ñîö³àëü-
íîãî òà ô³çè÷íîãî ñåðåäîâèùà, ïåðåîð³ºíòàö³ÿ
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó äëÿ ö³ëåñïðÿìî-
âàíî¿ ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ òà ÇÑÆ
ìàº íà ìåò³ çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ‘ÿ
øêîëÿð³â ³ â÷èòåë³â. Ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ â îñâ³-
òÿíñüêîìó çàêëàä³ âèçíà÷àºòüñÿ ïð³îðèòåòíèì
íàïðÿìîì óñüîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó
òà âñ³º¿ ä³ÿëüíîñò³ çàêëàäó ó ö³ëîìó [2].

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè â ïðîöåñ
ïîòð³áíî âêëþ÷èòèñÿ óñ³ì ïðåäñòàâíèêàì øê³ëüíî-
ãî êîëåêòèâó ³, ïåðø çà âñå, ïåäàãîãàì. Äî âèð-
³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íåîáõ³äíî òàêîæ çàëó÷àòè
ìåäè÷íó ñëóæáó, ì³ñöåâó âëàäó, ãðîìàäñüê³ îðãàí-
³çàö³¿ òà áàòüê³â. Ñòðàòåã³÷íî âàæëèâèì íàïðÿ-
ìîì âïðîâàäæåííÿ Ïðîåêòó â êîæí³é êðà¿í³ º óñ-
ï³øíà ïàðòíåðñüêà ðîáîòà ì³æ ì³í³ñòåðñòâàìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà îñâ³òè [10].

Ïðîåêò ´ðóíòóºòüñÿ íà ìîäåë³ çäîðîâ‘ÿ, ÿêà
âêëþ÷àº ô³çè÷íèé, ïñèõ³÷íèé, äóõîâíèé, ñîö³àëü-
íèé òà åêîëîã³÷íèé àñïåêòè. Â³í ïåðåäáà÷àº øè-
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ðîêèé ñïåêòð âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ³ âðàõî-
âóº ¿õí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ Ïðîåê-
òó º íåîáõ³äíîþ àêòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ìåäè÷íèõ
êàäð³â íå ëèøå ïðè îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåíí³ ìå-
äè÷íèõ îãëÿä³â òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, àëå é
³íòåãðàòèâíà ó÷àñòü ¿õ ç êîëåêòèâîì îñâ³òíüîãî
çàêëàäó ó ôîðìóâàíí³ âàëåîëîã³÷íîãî ñâ³òîãëÿäó
ó÷í³â, ïðîïàãàíä³ ã³ã³ºí³÷íèõ çíàíü, ïðîâåäåíí³
îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â, ìîí³òîðèíãó ô³çè÷íîãî òà
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ‘ÿ ó÷í³â ³ â÷èòåë³â, ìîí³òîðèí-
ãó ñïðèÿííÿ çäîðîâ‘þ âëàñíå íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ àêòèâí³é ó÷àñò³ øêî-
ëÿð³â ÿê â îâîëîä³íí³ îñíîâàìè ÇÑÆ òà éîãî
ïðîïàãàíä³, òàê ³ â îçäîðîâ÷èõ ïðîãðàìàõ ð³çíèõ
íàïðÿì³â. Ñàìîîö³íêà ³ çðîñòàþ÷èé ñàìîêîíò-
ðîëü âèçíà÷àþòüñÿ ÿê ãîëîâíà çàñàäà ôîðìó-
âàííÿ äîáðîãî çäîðîâ‘ÿ ó÷í³â.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ØÑÇ º:
– àêòèâíå ñïðèÿííÿ ôîðìóâàííþ ñâ³äîìîñò³ ùîäî

ÇÑÆ, ïðèùåïëåííÿ ó÷íÿì ïåðåêîíàííÿ ó ¿õ
ñïðîìîæíîñò³ ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà æèòòÿ
øêîëè;

– ðîçâèòîê ïðèÿçíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ó÷íÿìè, à òà-
êîæ ì³æ íèìè òà ïåðñîíàëîì øêîëè ó ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³, âèñâ³òëåííÿ ïåðåä ïåðñîíàëîì
³ ó÷íÿìè ñîö³àëüíèõ çàâäàíü øêîëè, ÿê³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ³ç çáåðåæåííÿì òà çì³öíåííÿì çäîðîâ‘ÿ,
ôîðìóâàííÿì âàëåîëîã³÷íîãî ñâ³òîãëÿäó;

– ñòâîðåííÿ òâîð÷èõ ñòèìóë³â äëÿ âñ³õ ó÷í³â òà
ïåðñîíàëó øêîëè ùîäî ÇÑÆ øëÿõîì ð³çíîìà-
í³òíèõ ôîðì çàîõî÷åííÿ;

– ôîðìóâàííÿ ñïðèÿòëèâèõ äëÿ çäîðîâ‘ÿ óìîâ
øê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà òîùî.
Íîâó ñòîð³íêó ó ðîçâèòêó Ïðîåêòó â³äêðèëà Ïåð-

øà êîíôåðåíö³ÿ ªÌØÑÇ “Øêîëà àêòèâíîãî çì³öíåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ –âíåñîê ó ñïðàâó îñâ³òè, îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ òà äåìîêðàò³¿”, ÿêà â³äáóëàñÿ ó òðàâí³ 1997 ð.
â Ãðåö³¿ [9]. Ó ðåçîëþö³¿ êîíôåðåíö³¿ íàãîëîøóºòü-
ñÿ íà íåîáõ³äíîñò³ àêòèâíî¿ ä³¿ óðÿä³â ç ôîðìóâàí-
íÿ â³äïîâ³äíî¿ ïîë³òèêè, âêëþ÷àþ÷è çàêîíîäàâ÷³ àêòè
òà ìåõàí³çìè ¿õ ðåàë³çàö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà âò³ëåí-
íÿ êîíöåïö³¿ ØÑÇ â óñ³õ êðà¿íàõ ªâðîïè.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèï³â Ïðîåêòó, âèçíà÷å-
íèõ íà êîíôåðåíö³¿, ó 1998 ð. Ì³í³ñòåðñòâî îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè Óêðà¿íè
çàòâåðäèëè ñï³ëüíèé íàêàç ¹206/272 “Ïðî ïî-
äàëüøå âïðîâàäæåííÿ ì³æíàðîäíîãî ïðîåêòó
“ªâðîïåéñüêà ìåðåæà øê³ë ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ â
Óêðà¿í³”. Íèì âèçíà÷åíî äîö³ëüí³ñòü ïîäàëüøî-
ãî ðîçâèòêó ìåðåæ³ ØÑÇ â Óêðà¿í³, óäîñêîíàëåí-
íÿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ çäîðîâ’þ ä³òåé òà ï³äë³òê³â,
ôîðìóâàííÿ ó íèõ ÇÑÆ; ñôîðìîâàíî öåíòðè
ï³äòðèìêè ì³æíàðîäíîãî ïðîåêòó ªÌØÑÇ. Çàò-
âåðäæåíî ïåðåë³ê 24 çàêëàä³â îñâ³òè Óêðà¿íè ÿê
ØÑÇ ì³æíàðîäíîãî ð³âíÿ òà ñêëàä Íàö³îíàëüíî¿
êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè Ïðîåêòó.

Íàñòóïí³ çàõîäè ùîäî ðîçâèòêó Ïðîåêòó â Óê-
ðà¿í³ ðåãëàìåíòîâàí³ ñï³ëüíèìè íàêàçàìè ÌÎÇ òà
ÌÎÍ Óêðà¿íè â³ä 29.04.2002 ð. ¹157/281 “Ïðî
ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ì³æíàðîäíîãî ïðîåêòó
ªÌØÑÇ â Óêðà¿í³” òà â³ä 17.07.2002 ð. ¹ 412/
254-àäì “Ïðî îðãàí³çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ Âñåóê-
ðà¿íñüêîãî êîíêóðñó-çàõèñòó ñó÷àñíî¿ ìîäåë³ íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó – Øêîëè ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ ó
2002-2003 ðð.” [8]. Îñòàíí³ì äîêóìåíòîì çàòâåð-
äæåíî îñíîâí³ âèìîãè ùîäî îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó – “Øêîëè ñïðèÿííÿ çäîðî-
â’þ”, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ òèï³â øê³ë, îðãàí³çàö³¿, ïðàâ
òà îáîâ’ÿçê³â ó÷àñíèê³â îçäîðîâ÷î-îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó, ñõåìè óïðàâë³ííÿ øêîëàìè òà ¿õ ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íî¿ áàçè, ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â. Âèçíà-
÷åí³ òàêîæ êðèòåð³¿ ä³ÿëüíîñò³ ØÑÇ – îðãàí³çàö³é-
íî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè, íàóêîâî-ìåòîäè÷íå
çàáåçïå÷åííÿ; çàõîäè ùîäî ïîïóëÿðèçàö³¿ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ, îçäî-
ðîâ÷îãî ïðîöåñó íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó; ïîêàçíè-
êè äëÿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ øê³ë.

Àíàë³ç ðåàë³çàö³¿ Ïðîåêòó ñâ³ä÷èòü, ùî ïðî-
öåñ ñòâîðåííÿ ì³æãàëóçåâèõ êîîðäèíàö³éíèõ ðàä
â ðåã³îíàõ, ì³ñòàõ òà ðàéîíàõ, âèçíà÷åííÿ â³äïî-
â³äíèõ êîîðäèíàòîð³â òà öåíòð³â ï³äòðèìêè Ïðî-
åêòó éäå ïîâ³ëüíî. Ïåâí³ òðóäíîù³ âèíèêàþòü
ùîäî ïàðòíåðñüêî¿ ì³æãàëóçåâî¿ ñï³âïðàö³ óï-
ðàâë³íü îñâ³òè òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç ïèòàíü ñòâî-
ðåííÿ ìåðåæ ØÑÇ â ðåã³îíàõ.

Óêðà¿íñüêà ìåðåæà ØÑÇ íàðàõîâóº á³ëüøå òè-
ñÿ÷³ çàêëàä³â îñâ³òè â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Öå
çàãàëüíîîñâ³òí³ ³ ñïåö³àë³çîâàí³ øêîëè, ã³ìíàç³¿,
ë³öå¿, äîøê³ëüí³ çàêëàäè, íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ êîì-
ïëåêñè, îçäîðîâ÷î-åêîëîã³÷í³ ³ íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë-
³òàö³éí³ öåíòðè. Ìåðåæà çàêëàä³â ðîçòàøîâàíà íà
òåðèòîð³ÿõ ì³ñò Êèºâà, Õàðêîâà, Äîíåöüêà, Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêà, Çàïîð³ææÿ, Îäåñè, Óæãîðîäà, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà, Òåðíîïîëÿ, ßëòè; ó Çàêàðïàòñüê³é,
Â³ííèöüê³é, Âîëèíñüê³é, Äí³ïðîïåòðîâñüê³é,
Êè¿âñüê³é, Ê³ðîâîãðàäñüê³é, Ëüâ³âñüê³é, Îäåñüê³é,
Ìèêîëà¿âñüê³é, Ñóìñüê³é, Ïîëòàâñüê³é, Õàðê³âñüê³é,
Õåðñîíñüê³é, Õìåëüíèöüê³é, ×åðêàñüê³é,
×åðí³ã³âñüê³é îáëàñòÿõ. Òðèâàº ïðîöåñ çàëó÷åííÿ
íîâèõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ çàêëàä³â â ð³çíèõ ðåã³-
îíàõ Óêðà¿íè äî íàö³îíàëüíî¿ ìåðåæ³ ØÑÇ.

Ó ×åðêàñüê³é îáëàñò³ àêòèâíî âåäåòüñÿ âïðî-
âàäæåííÿ â ä³ÿëüí³ñòü îñâ³òí³õ çàêëàä³â ïðèíöèï³â
ØÑÇ.

Çã³äíî ç Íàö³îíàëüíîþ ïðîãðàìîþ „Ä³òè Óê-
ðà¿íè” òà íà âèêîíàííÿ ñï³ëüíîãî íàêàçó Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè
Óêðà¿íè â³ä 07.02.95 ¹ 25/31 “Ïðî ïðèëó÷åííÿ
äî ì³æíàðîäíîãî ïðîåêòó “ªâðîïåéñüêà ìåðåæà
øê³ë ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ” â ì. Óìàí³ ×åðêàñüêî¿
îáëàñò³ ç 1999 ðîêó ðîçïî÷àëà öþ ðîáîòó çà-
ãàëüíîîñâ³òíÿ øêîëà ¹10. Áóëî âèäàíî íàêàçè
ì³ñüêèõ â³ää³ë³â îñâ³òè òà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ “Ïðî
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ó÷àñòü â ì³æíàðîäíîìó ïðîåêò³ “ªâðîïåéñüêà
ìåðåæà øê³ë ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ”. Â 2001 ð.
ïðèéíÿòî ð³øåííÿ âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó Óìàíñü-
êî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè, ÿêèì ñòâîðåíî ì³ñüêó êîîðäè-
íàö³éíó ðàäó òà çàòâåðäæåíî ïîëîæåííÿ ïðî íå¿,
ïåðåäáà÷åíî ïîøèðåííÿ äîñâ³äó ñåðåä çàêëàä³â
îñâ³òè ì³ñòà. Âèäàíî ïîñòàíîâó Ãîëîâíîãî äåð-
æàâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ ì³ñòà ïðî îðãàí³çà-
ö³þ ñàíåï³äíàãëÿäó çà âïðîâàäæåííÿì ïðîåêòó.

Çàëó÷åíî ãðîìàäñüê³ñòü, òîâàðèñòâî ×åðâî-
íîãî Õðåñòà Óêðà¿íè, ðàäó ïðîìèñëîâö³â ³
ï³äïðèºìö³â, ì³ñüêó îðãàí³çàö³þ Ñï³ëêè æ³íîê Óê-
ðà¿íè, áàòüê³âñüêèé êîì³òåò øêîëè. Ðÿä îðãàí³-
çàö³é ñòàëè ñïîíñîðàìè âïðîâàäæåííÿ ïðîåêòó:
ô³ðìà ²íæïðîåêò -2, ÂÀÒ „Óìàíüàâòîäîð”,
ï³äïðèºìñòâî åëåêòðè÷íèõ ìåðåæ.

Ïðîâåäåíî ðÿä îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â, çîê-
ðåìà çàòâåðäæåíî “Ïîëîæåííÿ ïðî øêîëó” òà
êîíöåïö³þ åêîëîãî-âàëåîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó;
ðîçðîáëåíî çàõîäè ç âïðîâàäæåííÿ ïðîåêòó,
ïëàíè ðîáîòè êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè, ÿêà ùîêâàð-
òàëüíî ïðîâîäèòü çàñ³äàííÿ. Â øêîë³ ñòâîðåíî
êîìïëåêñíó ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì, îá-
’ºêòîì óâàãè ÿêî¿ º çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. Áëîêîì íàó-
êîâîãî ðåãóëþâàííÿ º Óìàíñüêèé ïåäàãîã³÷íèé
óí³âåðñèòåò òà Äí³ïðîïåòðîâñüêèé îáëàñíèé
³íñòèòóò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè,
á³áë³îòåêè Öåíòðó çäîðîâ’ÿ òà øêîëè, â ÿêèõ ñòâî-
ðåíî ³íôîðìàö³éíó áàçó äàíèõ ïðî ä³ÿëüí³ñòü øê³ë
çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³, ÐÔ òà ³íøèõ êðà¿íàõ, ï³äãî-
òîâëåíî îãëÿä ë³òåðàòóðè ùîäî âïðîâàäæåííÿ
îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é â øêîëàõ.

Ïðè ôîðìóâàíí³ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ áóëè âðà-
õîâàí³ ñèñòåìíî-êîìïîíåíòíèé, ôóíêö³îíàëüíèé,
ñòðóêòóðíèé, ³íòåãðàòèâíèé, êîìóí³êàö³éíèé òà
³ñòîðè÷íèé àñïåêòè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó.

 Ñèñòåìà ïðîéøëà ðÿä åòàï³â ôîðìóâàííÿ. Íà
åòàï³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ áóëî ïðîâåäåíî çá³ð
³íôîðìàö³¿ ïðî ä³ÿëüí³ñòü øê³ë çäîðîâ’ÿ, øê³ë
ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ, àíàë³ç ö³º¿ ³íôîðìàö³¿, ïî-
êàçíèê³â çäîðîâ’ÿ òà çàõâîðþâàíîñò³ øêîëÿð³â,
â³äïîâ³äíîñò³ “øê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà” ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì.

Â õîä³ àíàë³çó áóëî âèÿâëåíî, ùî ñåðåä îçäî-
ðîâ÷èõ òåõíîëîã³é íàé÷àñò³øå âïðîâàäæóþòüñÿ
çàõîäè ç ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ìà-
ñàæ, ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ, âæèâàííÿ ô³òî÷à¿â òà
â³òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â, ñòâîðþþòüñÿ ìåäè÷í³ ñëóæ-
áè øêîëè.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè
ïîêàçàâ, ùî øêîëà çáóäîâàíà çà òèïîâèì ïðî-
åêòîì, ðîçòàøîâàíà â ñåë³òåáí³é çîí³ ñàäèáíî¿
çàáóäîâè.

Òåðèòîð³ÿ øêîëè âïîðÿäêîâàíà, â³äñîòîê îçå-
ëåíåííÿ ñêëàâ 60%. Îçåëåíåííÿ ïðîâåäåíî ñïî-
ðàäè÷íî áåç âðàõóâàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
íàñàäæåíü. Òàêèì æå ÷èíîì ïðîâåäåíî îçåëå-

íåííÿ êëàñíèõ ê³ìíàò. Â³äñîòîê íåäîñòàòíüî¿ îñ-
â³òëåíîñò³ ñòàíîâèâ 73%, 50% ìåáë³â íå â³äïîâ³-
äàëè çðîñòó ó÷í³â. Âîäîçàáåçïå÷åííÿ, êàíàë³çó-
âàííÿ, îïàëåííÿ – öåíòðàë³çîâàíå. Â³äñóòíÿ ïðè-
ïëèâíî-âèòÿæíà âåíòèëÿö³ÿ.

Â 3,4% ïðîá ïîâ³òðÿ âì³ñò ÑÎ
2
 ïåðåâèùóâàâ

ÃÄÊ, âèÿâëåíî áàêòåð³àëüíå çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ
â 5,6% êëàñíèõ ê³ìíàò.

Îðãàí³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ðåæèìó íå
â³äïîâ³äàëà ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì.

Ïðîâ³äíîþ ïàòîëîã³ºþ â ó÷í³â áóëè ïîðóøåí-
íÿ ê³ñòêîâî-ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè, ì³îï³ÿ, õâîðîáè
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó. Óñï³øí³ñòü â ñåðåäíüîìó ñòàíîâè-
ëà – 3,8 áàëó. Îõîïëåíî õàð÷óâàííÿì áóëî ëèøå
43% ó÷í³â.

Ïðîâåäåí³ ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñåðåä â÷è-
òåë³â òà áàòüê³â âèÿâèëè ðÿä ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â,
ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ó÷í³â: ìàòåð³àëü-
íå ñòàíîâèùå ñ³ì’¿, ïîáóòîâ³ óìîâè, ð³âåíü îñâ³-
òè áàòüê³â, íàÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê ó íèõ; ãî-
òîâí³ñòü äî âïðîâàäæåííÿ ïðîåêòó.

Íà åòàï³ ïëàíóâàííÿ ðåàë³çàö³¿ ð³øåííÿ ðîç-
ðîáëåíî çàõîäè ç âïðîâàäæåííÿ ïðîåêòó “ªâðî-
ïåéñüêà ìåðåæà øê³ë ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ”, ÿê³
âêëþ÷èëè ïîë³ïøåííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè
øêîëè, îçåëåíåííÿ òåðèòîð³¿ ³ êëàñíèõ ê³ìíàò, áëà-
ãîóñòð³é çîí ðåêðåàö³¿, ïðèâåäåííÿ ó â³äïîâ³äí³ñòü
äî ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó, õàð÷óâàííÿ, ã³ã³ºí³÷íîãî âèõîâàííÿ ó÷í³â, áàòüê³â,
â÷èòåë³â, ñòâîðåííÿ ìåäè÷íî¿ ñëóæáè â øêîë³, çàï-
ðîâàäæåííÿ ³íâàð³àòèâíîãî êóðñó “âàëåîëîã³ÿ” òà
ôàõîâó ï³äãîòîâêó â÷èòåë³â ç öüîãî ïðåäìåòó.

Âðàõîâóþ÷è ³íòåãðàëüíèé, ñèñòåìíèé òà êîì-
ïëåêñíèé ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëå-
ìè, â ñèñòåìó óïðàâë³ííÿ âêëþ÷åíî â³ää³ë îñâ³-
òè, â³ää³ë îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà éîãî ï³äðîçä³ëè,
øêîëà, äèòÿ÷à ïîë³êë³í³êà òà ï³äë³òêîâèé êàá³íåò
ì³ñüêî¿ ïîë³êë³í³êè, ñòîìàòîëîã³÷íà ïîë³êë³í³êà,
öåíòð çäîðîâ’ÿ, ì³ñüêà ñàíåï³äñòàíö³ÿ. Ñòâîðå-
íî ìåäè÷íó ñëóæáó â øêîë³: âèä³ëåíî ïî 0,5 ñòàâêè
ë³êàðÿ-ïåä³àòðà òà ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà, 1 ñòàâêà
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè.

Ùîð³÷íî ïðîâîäÿòüñÿ ïîãëèáëåí³ ìåäè÷í³ îã-
ëÿäè øêîëÿð³â. Â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ïî â³ää³ëó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â îãëÿä³ ïðèéìàþòü ó÷àñòü
êàðä³îëîã, íåâðîëîã, ôòèç³àòð, ïñèõîëîã, ïðîâî-
äÿòüñÿ ëàáîðàòîðí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ îáñòåæåí-
íÿ. Íà êîæíîãî ó÷íÿ çàâåäåíî ïàñïîðòè çäîðî-
â’ÿ, ðîçðîáëÿþòüñÿ çàõîäè îçäîðîâëåííÿ òà êî-
ðåêö³¿ ôàêòîð³â ðèçèêó.

Â øêîë³ ôóíêö³îíóþòü òðåíàæåðíèé çàë, ìà-
ñàæíèé êàá³íåò òà ô³òîáàð, ñòîìàòîëîã³÷íèé êà-
á³íåò. Ïðèäáàíî â³òàôîíè, êâàðö, îçîíàòîðè,
ìàãí³-30.

Ðîçðîáëåíî òà âïðîâàäæåíî ðÿä îçäîðîâ÷èõ
òåõíîëîã³é â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ: äèôå-
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ðåíö³éîâàí³ ô³çêóëüòõâèëèíêè äëÿ ð³çíèõ â³êîâèõ
ãðóï òà äëÿ ð³çíèõ óðîê³â, ââåäåíî äîäàòêîâèé
óðîê ô³çêóëüòóðè òà ËÔÊ äëÿ ï³äãîòîâ÷î¿ ³ ñïåö-
³àëüíî¿ ãðóï, ³íâàð³àòèâíèé êóðñ âàëåîëîã³¿, çàï-
ðîâàäæåíî ìàñàæ, ñïîæèâàííÿ ô³òî÷à¿â, â³òàì³í-
íèõ ïðåïàðàò³â, åëåìåíòè àðîìà- òà ìóçèêîòå-
ðàï³¿, íàñè÷åííÿ ïîâ³òðÿ êëàñíèõ ê³ìíàò îçîíîì,
ïðîâåäåííÿ êîðèãóþ÷î¿ ã³ìíàñòèêè äëÿ îðãàíó
çîðó, âïðàâè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïëîñêîñòîïîñò³,
âñòàíîâëåíî ñòîÿ÷³ ïàðòè.

Âðàõîâóþ÷è âàãîìèé âïëèâ øê³ëüíîãî ñåðå-
äîâèùà íà çäîðîâ’ÿ ä³òåé, çíà÷íà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷í³é áàç³ øêîëè, ïî-
êðàùàííþ ïðèðîäíîãî òà øòó÷íîãî îñâ³òëåííÿ,
îñíàùåííþ ìåáëÿìè â³äïîâ³äíî äî çðîñòó ó÷í³â,
ïðèäáàííþ äðóêîâàíî¿ ïðîäóêö³¿, ÿêà â³äïîâ³äàº
ÑàíÏ³Íó.

Ðåæèì ðîáîòè øêîëè, ðîçêëàä óðîê³â, ó÷áîâå
íàâàíòàæåííÿ ïîãîäæåí³ ç äåðæàâíîþ ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íîþ ñëóæáîþ. Ïðîâîäèòüñÿ ðîáî-
òà ç ïðèâåäåííÿ ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ã³ã³ºí³÷íèõ
âèìîã ðîçêëàäó óðîê³â.

Ôàõ³âöÿìè ñàíåï³äñòàíö³¿ çàïðîâàäæåíî ìîí³-
òîðèíã íàãëÿäó çà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèì òà ïðîòè-
åï³äåì³÷íèì ñòàíîì ó øêîë³, ñòàíîì ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó ó÷í³â, çäîðîâ’ÿ, çàõâîðþâàíîñò³ òà îç-
äîðîâ÷èìè ïðîöåñàìè. Âñ³ ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â³äïîâ³äíî äî âè-
ìîã Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàð-
íîãî òà åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ” ïðîéøëè äåð-
æàâíó ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íó åêñïåðòèçó.

Çíà÷íà óâàãà â øêîë³ ïðèä³ëÿºòüñÿ ôîðìóâàí-
íþ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ñï³ëüíî ç öåíòðîì
çäîðîâ’ÿ â øêîë³ ôóíêö³îíóþòü ê³íî- òà â³äåîëåê-
òîð³¿ äëÿ ó÷í³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï, ïðîâîäÿòüñÿ
óðîêè, äí³, ñâÿòà, îë³ìï³àäè òà ñïàðòàê³àäè çäî-
ðîâ’ÿ, êîíêóðñè, âå÷îðè çàïèòàíü ³ â³äïîâ³äåé,
çàñ³äàííÿ “êðóãëèõ ñòîë³â”. Òðàäèö³éíèìè â øêîë³,
ÿê ³ â ì³ñò³, ñòàëè ïðîïàãàíäèñòñüê³ ì³ñÿ÷íèêè,
ïðèñâÿ÷åí³ àêòóàëüíèì ïðîáëåìàì îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ: ïðîô³ëàêòèö³ òþòþíîêóð³ííÿ, íàðêîìàí³é,
âæèâàííÿ àëêîãîëþ, Â²Ë/ÑÍ²Äó, òóáåðêóëüîçó, çà-
ñòóäíèõ çàõâîðþâàíü, òðàâì òà îòðóºíü, ïñèõ³÷-
íîìó çäîðîâ’þ. Äî Âñåñâ³òíüîãî äíÿ çäîðîâ’ÿ â
øêîë³ ïðîâîäÿòüñÿ çàãàëüíîì³ñüê³ çàõîäè.

Â øêîë³ ç ÷èñëà ó÷í³â ñòâîðåíà âîëîíòåðñüêà
ãðóïà ïðîïàãàíäèñò³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ, àã³òàö³éíà áðèãàäà, ÿêà çä³éñíþº ïðîñâ³òíèöüêó
ðîáîòó ç öèõ ïèòàíü ñåðåä îäíîë³òê³â.

Íà ñâÿò³ îñòàííüîãî äçâ³íêà â³äçíà÷àþòüñÿ êëà-
ñè òà ó÷í³-ïåðåìîæö³ êîíêóðñó “Çà çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ”.

Ïðàöþþòü ëåêòîð³¿ äëÿ áàòüê³â. Ïåäàãîã³÷íèé
êîëåêòèâ ïðîõîäèòü ã³ã³ºí³÷íå íàâ÷àííÿ, â ïðî-
ãðàìó ÿêîãî âêëþ÷åí³ ïèòàííÿ çäîðîâîãî ñïîñî-
áó æèòòÿ, âïðîâàäæåííÿ îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é
â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ. Äîñâ³ä ðîáîòè

øêîëè âèñâ³òëþºòüñÿ â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, ðàä³îïåðåäà÷àõ ïðåñ-öåíòðó “Ìåäèöèíà”
òà “Â³ñíèêó ñàíåï³äñëóæáè”. Ïðîâåäåíî ðÿä ñîö-
³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñåðåä ó÷í³â, áàòüê³â, â÷è-
òåë³â, ÿê³ ï³äòâåðäèëè ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³
ùîäî çàáåçïå÷åííÿ çäîðîâ’ÿ, åôåêòèâí³ñòü çàï-
ðîâàäæåííÿ îçäîðîâ÷èõ òåõíîëîã³é â øêîë³, äàëè
ïîçèòèâíó îö³íêó âïðîâàäæåííÿ åêñïåðèìåíòó.

Ïîñò³éíî ïðîâîäèòüñÿ äîîðãàí³çàö³ÿ ñèñòåìè
íà ï³äñòàâ³ ïîêàçíèê³â àíàë³çó âïðîâàäæåííÿ ïðî-
åêòó òà êîíòðîëü ðåàë³çàö³¿ çàõîä³â.

Îñîáëèâà óâàãà â øêîë³ ïðèä³ëÿºòüñÿ àíàë³çó
åôåêòèâíîñò³ âïðîâàäæåíèõ ³ííîâàö³é. Âèçíà÷å-
íî îñíîâí³ êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³; ïîêàçíèêè çàõ-
âîðþâàíîñò³ ç ÒÂÏ ó÷í³â òà â÷èòåë³â, ïîêàçíèêè
ïîãëèáëåíèõ ìåäîãëÿä³â; â³äñîòêè ó÷í³â â³äíåñå-
íèõ äî ² òà II ãðóï çäîðîâ’ÿ, âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü
îðãàí³â çîðó, ïîñòàâè, çàõâîðþâàíü îðãàí³â äè-
õàííÿ, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì,
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, óñï³øí³ñòü ó÷í³â,
ïîêàçíèêè ñàíåï³äíàãëÿäó.

Äàí³ ïèòàííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ íà çàñ³äàííÿõ
ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðàäè, ð³øåííÿ ÿêî¿ çàòâåð-
äæóþòüñÿ íàêàçîì ïî øêîë³.

Çà ðîêè âïðîâàäæåííÿ ïðîåêòó (1999–2002)
â³äì³÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ ñîìàòè÷íî¿, ³íôåêö³éíî¿
òà ïàðàçèòàðíî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Ïîêàçíèêè ïî-
òðåáè â ñàíàö³¿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè çìåíøèëèñü
íà 12%, ê³ëüê³ñòü âèÿâëåíèõ ïðè ïîãëèáëåíèõ
ìåäè÷íèõ îãëÿäàõ ïîðóøåíü ïîñòàâè òà âèïàäê³â
ïëîñêîñòîïîñò³ – íà 7%, çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè – íà 8,3%, çàõâîðþâàíü øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó íà 8%, çíèçèëàñü ÷àñòêà
ì³îï³¿ â ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü.

Çàëèøèâñÿ íåçì³ííèì â³äñîòîê ä³òåé, ÿê³ ìà-
þòü õðîí³÷í³ õâîðîáè. Ïîêðàùèëàñü óñï³øí³ñòü,
ñåðåäí³é áàë ÿêî¿ ñòàíîâèâ çà 1 ñåìåñòð 2003 ð. –
7,8.

Ñåðåä ïîêàçíèê³â ñàíåï³äíàãëÿäó ³ñòîòíå ïî-
êðàùàííÿ ìàþòü ð³âí³ îñâ³òëåíîñò³, ÿê³ â³äïîâ³äà-
þòü âèìîãàì â óñ³õ êëàñíèõ ê³ìíàòàõ, ïîêàçíèêè
áàêòåð³àëüíî¿ çàáðóäíåíîñò³ ïîâ³òðÿ, íå âèÿâëå-
íî ïåðåâèùåíü âì³ñòó ÑÎ
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, ð³âíÿ øóìîâîãî íà-

âàíòàæåííÿ, íàïðóæåíîñò³ åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ,
íå âèñ³âàþòüñÿ ÁÃÊÏ òà ïàòîãåííà ì³êðîôëîðà ³ç
ã³ã³ºí³÷íèõ çìèâ³â, íå âèÿâëåíî ³íâàçîâàíîñò³
îá’ºêò³â äîâê³ëëÿ. Â³äñîòîê âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ òà ïðîòèåï³äåì³÷íèõ âèìîã
çìåíøèâñÿ ç 19,7 äî 10,2%.

Îõîïëåíî ãàðÿ÷èì õàð÷óâàííÿì 52% ó÷í³â
øêîëè, â ö³ëîìó ïî ì³ñòó öåé ïîêàçíèê ñòàíî-
âèòü 12%.

Çàñòîñîâàíà ñèñòåìà îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â çà ïðîåêòîì “ªâðîïåéñüêà
ìåðåæà øê³ë ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ” â³äïîâ³äàº ñòðà-
òåã³÷íèì ö³ëÿì çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ
íàö³¿, äàëà ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ðåàëüí³ ïîçè-
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òèâí³ ðåçóëüòàòè. Çáåð³ãàºòüñÿ ïðèíöèï íàñòóï-
íîñò³ ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ³ ñõèëüíîñòåé ä³òåé, ñòàíîâ-
ëåíí³ ¿õ ÿê îñîáèñòîñòåé. Öå ñïðèÿº çì³öíåííþ
çäîðîâ`ÿ ó÷í³â, âèðîáëåííþ àêòèâíî¿ æèòòºâî¿
ïîçèö³¿.

Ïîçèòèâíèé äîñâ³ä âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèï³â
ìåðåæ³ ØÑÇ â çàêëàäàõ îñâ³òè ì. Óìàí³ äàº
ï³äñòàâè ðåêîìåíäóâàòè ðîçâèâàòè éîãî â ³íøèõ

îñâ³òí³õ çàêëàäàõ ì³ñòà òà îáëàñò³. Âïðîâàäæåí-
íÿ ïðîåêòó “Ìåðåæà øê³ë ñïðèÿííÿ çäîðîâ’ÿ” â
Óìàí³ º îäíèì ³ç çàõîä³â Ì³æãàëóçåâî¿ êîìïëåê-
ñíî¿ ïðîãðàìè “Çäîðîâ’ÿ íàö³¿”. Ä³ÿëüí³ñòü øê³ë
ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ ïîâèííà ñòàòè ñêëàäîâîþ
÷àñòèíîþ ïëàí³â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó
òåðèòîð³é. Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ óìîâ ¿õ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ïîâèííî áóòè ñòâîðåííÿ êîìïëåêñíî¿ ñèñ-
òåìè îçäîðîâëåííÿ.
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ØÊÎË ÑÎÄÅÉÑÒÂÈß ÇÄÎÐÎÂÜÞ”
Ë.Ï. Êà÷àíîâà (Êèåâ, Óìàíü)

Â ñòàòüå ðàñêðûòû îñíîâíûå ýòàïû âíåäðåíèÿ ïðîåêòà ÂÎÇ «Åâðîïåéñêàÿ ñåòü øêîë ñîäåéñòâèÿ
çäîðîâüþ» â Óêðàèíå. Îñâåùåí îïûò äåÿòåëüíîñòè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ã. Óìàíè çà
ïðèíöèïàìè øêîë ñîäåéñòâèÿ çäîðîâüþ.

EXPERIENCE GAINED DURING INTRODUCTION OF THE INTERNATIONAL PROJECT “HEALTH
PROMOTING SCHOOLS”
L.P. Kachanova ( Kyiv, Uman)

The main stages of the WHO “Health Promoting Schools” Project introduction within Ukrainian general
education schools network have been outlined. Experience obtained during the Project implementation at a
regional level, namely in Uman town (a district center in Cherkasy province), have been also presented along
with such schools performances and attainments.
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Ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ñüîãîäí³
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîìïëåêñ äåðæàâíèõ, ãðîìàäñü-
êèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ çàõîä³â. Ïðè öüîìó ³íäèâ³-
äóàëüí³ çàõîäè, ÿê³ ïîëÿãàþòü â äîäåðæàíí³ çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïî ñâîºìó çíà÷åííþ â÷åí³
ñòàâëÿòü íà ïåðøå ì³ñöå, ââàæàþ÷è, ùî óñï³õ
çàëåæèòü â³ä íèõ íà 49–53%.

Îáîâ’ÿçîê ë³êàð³â ñïðèÿòè îõîðîí³, çáåðåæåí-
íþ òà çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ïðîïàãóâàòè
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ âëàñíèì
ïðèêëàäîì, çàêð³ïëåíî çàêîíîäàâ÷î â ñò. 78
Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäî-
ðîâ’ÿ.

Â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ó íàñåëåííÿ çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ ë³êàð ïîâèíåí íå ò³ëüêè ÿêíàé-
ïîâí³øå òà ÿñêðàâ³øå ðîçêðèâàòè çì³ñò ³ çíà÷åí-
íÿ öüîãî ïîíÿòòÿ, àëå é ïðàãíóòè äî á³ëüø ïî-
âíî¿ ñï³âïðàö³ ç ïàö³ºíòàìè â ïèòàííÿõ
çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Îñîáëèâ³ñòþ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ ë³êàðÿ â ö³é ñè-
òóàö³¿ º òå, ùî â³í ñïðèéìàºòüñÿ ïàö³ºíòîì ÿê
âç³ðåöü, àäæå ë³êàð, ÿê í³õòî ³íøèé, âîëîä³º ñïåö-
³àëüíèìè çíàííÿìè ùîäî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü. Éîãî ñïîñ³á æèò-
òÿ ÿê â³äîáðàæåííÿ âíóòð³øíüîãî ïåðåêîíàííÿ
ìîæå ³ ïîâèíåí ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ çäîðîâ’ÿ,
ïî÷óòòÿ âèñîêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº çäîðî-
â’ÿ ó éîãî ïàö³ºíò³â. Áåç îñîáèñòîãî ïðèêëàäó
ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ íå áóäå
äîñòàòíüî ïåðåêîíëèâîþ. À òîìó ïàñèâíà ïîçè-
ö³ÿ ë³êàðÿ ùîäî ñâîãî çäîðîâ’ÿ ñóïåðå÷èòü âè-
ìîãàì àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ éîãî â ïðîô³ëàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ
ìåòó âèâ÷èòè ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³ àñïåêòè ñïîñî-
áó æèòòÿ ë³êàð³â.

Îñíîâíó óâàãó ìè ïðèä³ëèëè òþòþíîêóð³ííþ,
îñê³ëüêè âîíî âèçíàíå á³ëüø³ñòþ ñïåö³àë³ñò³â òà
ªâðîïåéñüêèì ðåã³îíàëüíèì áþðî ÂÎÎÇ óáèâ-
öåþ ¹1. Ç êóð³ííÿì ïîâ’ÿçóþòü âèíèêíåííÿ òà-
êèõ ñåðéîçíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê ðàê ëåãåí³â òà
òðàõå¿, îáñòðóêòèâíèõ íåñïåöèô³÷íèõ çàõâîðþâàíü
ñèñòåìè äèõàííÿ, õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó,
åíäàðòåðè¿òó; ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè óñêëàäíåíü

âàã³òíîñò³ òà ñìåðò³ ïëîäà; íàðîäæåííÿ ó æ³íîê,
ùî ïàëÿòü, îñëàáëåíèõ ä³òåé ç âèñîêèì ðèçè-
êîì êðîâîâèëèâ³â â øëóíî÷êè ìîçêó òà ñèíäðî-
ìîì ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ³íôàíò³â; ðàííþ ìåíîïàóçó
òà ³ìïîòåíö³þ; ïîã³ðøàííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó,
ñàìîïî÷óòòÿ òà ïðàöåçäàòíîñò³; ðàííº ñòàð³ííÿ
øê³ðè òîùî.

Íåçâàæàþ÷è íà òàêèé ñåðéîçíèé ðåºñòð âòðàò
â³ä òþòþíîêóð³ííÿ, ÷àñòîòà ö³º¿ íåáåçïå÷íî¿ äëÿ
çäîðîâ’ÿ çâè÷êè íå ò³ëüêè âèñîêà, àëå é ìàº òåí-
äåíö³þ äî çðîñòàííÿ.

Çà äàíèìè ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî
áþðî ÂÎÎÇ, â çàõ³äíèõ êðà¿íàõ ðåã³îíó êóðÿòü
34% äîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â, 20% æ³íîê ³ 26%
ï³äë³òê³â. Ó ñõ³äíèõ êðà¿íàõ 47, 21, ³ 29% â³äïî-
â³äíî. Â Óêðà¿í³ ÷àñòêà îñ³á, ÿê³ êóðÿòü, ñêëàäàº
á³ëÿ 60% ÷îëîâ³ê³â, 19% æ³íîê ³ 29% ï³äë³òê³â
[2, 5, 6].

Íàâåäåí³ â³äîìîñò³ àêöåíòóþòü íàøó óâàãó íà
ñîö³àëüí³é ðîë³ ë³êàðÿ â ö³é ñèòóàö³¿ òà íà ïðî-
áëåì³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â éîãî ïðî-
ôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ³ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ îïèòóâàííÿ ë³êàð³â íàìè áóëà ðîçðîáëå-
íà àíêåòà ç 27 ïèòàíü, ÿê³ áóëè çãðóïîâàí³ â 7
áëîê³â: ïàñïîðòí³ äàí³ (ñòàòü, â³ê, ñïåö³àëüí³ñòü),
øê³äëèâ³ çâè÷êè (ïàë³ííÿ òà âæèâàííÿ àëêîãîëü-
íèõ íàïî¿â), çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ³
ñïîðòîì, âèêîðèñòàííÿ â³ëüíîãî ÷àñó, ñàìîîö³í-
êà ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà ìàñè ò³ëà; ³íäèâ³äóàëüíà
ðåàêö³ÿ íà ñòðåñ.

Íàçâàí³ áëîêè áóëî ñôîðìîâàíî â³äïîâ³äíî
äî çàãàëüíîâèçíàíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ç âèêîðèñòàííÿì ö³º¿ àíêåòè îïèòàíî 394 ë³êà-
ðÿ, ó òîìó ÷èñë³ 164 ñïåö³àë³ñò³â õ³ðóðã³÷íîãî
ïðîô³ëþ, 100 – òåðàïåâòè÷íîãî ³ 120 – ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî. Âèá³ðêîâà ñóêóïí³ñòü ôîðìóâàëàñü
ìåòîäîì âèïàäêîâîãî â³äáîðó. Ñåðåä ðåñïîí-
äåíò³â áóëî 54,5% îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ³ 45,5% æ³íî-
÷î¿ ñòàò³.

²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ íàìè ÷îëîâ³ê³â
ïàëÿòü 61,4% ³ ïàëèëè ðàí³øå ùå 12,7%. Ñåðåä
îïèòàíèõ ë³êàð³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ ïàëÿòü 26,2% ³ ùå
13,4% ïàëèëè ðàí³øå.
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Çà ê³ëüê³ñòþ âèïàëþâàíèõ ñèãàðåò â³äïîâ³ä³
ðîçïîä³ëèëèñü òàê: 19,0% âèïàëþþòü á³ëüøå 20
ñèãàðåò çà äîáó, 50,0% – 10-20 ñèãàðåò, 25,1 % –
4-9 ñèãàðåò ³ 5,9% – 1-3 ñèãàðåòè.

Íàø³ äàí³ ïðî ÷àñòîòó ïàë³ííÿ òà ê³ëüê³ñòü âè-
ïàëåíèõ çà äîáó ñèãàðåò çíà÷íî ïåðåâèùóþòü
â³äîìîñò³ ³íøèõ àâòîð³â ùîäî îñ³á áåç ìåäè÷íî¿
îñâ³òè, ùî ñóïåðå÷èòü ïðèíöèïó ïðîô³ëàêòèêè â
ðîáîò³ ë³êàð³â ³ ï³äêðåñëþº íàäçâè÷àéíó ñåðé-
îçí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè [1, 3, 5,7].

Âîäíî÷àñ óñ³ íàø³ ðåñïîíäåíòè àáñîëþòíî
ïåðåêîíàí³, ùî ïàë³ííÿ º ÷èííèêîì ðèçèêó îíêî-
çàõâîðþâàíü, õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, âèðàç-
êîâî¿ õâîðîáè, åíäàðòåðè¿òó òîùî. Àëå ò³ëüêè
25,0% îïèòàíèõ íàìàãàëèñü â³äìîâèòèñü â³ä êó-
ð³ííÿ, à ïîêèíóëè êóðèòè ëèøå 17,1%. Òîáòî çíàí-
íÿ òà ïåðåêîíàííÿ á³ëüøîñò³ ç íèõ íå ïåðåðîñëè
â ìîòèâàö³þ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Ìîòèâîì â³äìîâè â³ä êóð³ííÿ áóëè íàçâàí³:
óñâ³äîìëåííÿ øê³äëèâîñò³ ö³º¿ çâè÷êè (50% âè-
ïàäê³â â³äìîâè), çàõâîðþâàííÿ (26%), íåçðîçó-
ì³ëèé âíóòð³øí³é ìîòèâ (12,0%), íåãàòèâíèé
âïëèâ êóð³ííÿ íà çîâí³øí³é âèãëÿä (8,0%), ïðî-
õàííÿ ð³äíèõ (4,0%).

Íà ö³ æ ìîòèâè âêàçóº ³ Â.Ï. Âòþð³í ç³ ñï³âàâ-
òîðàìè [1]. Öå ï³äòâåðäæóº ¿õ íåâèïàäêîâ³ñòü ³
çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî íàéá³ëüø âàãîìèì ìî-
òèâîì º øê³äëèâ³ñòü êóð³ííÿ, äîñÿãíåííÿ óñâ³äîì-
ëåííÿ ÿêîãî ³ ïîâèííî ñòàòè ãîëîâíîþ ìåòîþ
ïðîïàãàíäè òà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ.

Íà áàæàííÿ çíà÷íîãî ÷èñëà êóðö³â â³äìîâè-
òèñü â³ä êóð³ííÿ (â³ä 38,5% îñ³á ó â³ö³ 20–39
ðîê³â äî 59,2% ó â³ö³ 50–59 ðîê³â), à òàêîæ íà
òðóäíîù³ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè âêàçóþòü ².Ï.
Ñì³ðíîâà òà Î.Î. Êâàøà [6]. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü íà-
øèõ ðåñïîíäåíò³â, êîòð³ õîò³ëè ïîçáàâèòèñü ö³º¿
çâè÷êè, òàêîæ íå çìîãëà çðîáèòè öüîãî.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî í³êîòèí º ðå÷îâèíîþ, ÿêà
âèêëèêàº çàëåæí³ñòü, êëþ÷ äî âèð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè òðåáà øóêàòè â ïëîùèí³ ïðîô³ëàêòèêè. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì äóæå âàæëèâî çíàòè, ÿê ïî÷èíàºòüñÿ
êóð³ííÿ ³ ùî º éîãî ïðè÷èíîþ.

Íàìè âñòàíîâëåíî, ùî 26,3% ðåñïîíäåíò³â
ïî÷àëè êóðèòè â øêîë³, àëå îñíîâíà ìàñà
(54,8%) – ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ìåäè÷íîìó âóç³, à
19,2% – ï³ñëÿ îäåðæàííÿ äèïëîìó, òîáòî â ïåð-
³îä âèñîêî¿ ³íôîðìîâàíîñò³ ïðî øê³äëèâ³ñòü ö³º¿
çâè÷êè.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî â ìîìåíò ïî÷àòêó êóð³í-
íÿ â øê³ëüí³ òà ñòóäåíòñüê³ ðîêè á³ëüø³ñòü îïèòà-
íèõ (89,1%) çíàëè ïðî éîãî øê³äëèâ³ñòü.

Íàé÷àñò³øå ïðè÷èíîþ ïî÷àòêó òþòþíîêóð³ííÿ
áóëî íàñë³äóâàííÿ äðóç³â (13,0% âèïàäê³â; ïðè
öüîìó îäíàêîâî ÷àñòî â îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ³ æ³íî÷î¿
ñòàò³) òà íàñë³äóâàííÿ äîðîñëèõ (12,3% – ò³ëüêè
â îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³).

Íà ñòðåñ âêàçóþòü 16,4% îïèòàíèõ, àëå æ³íêè
â 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ÷îëîâ³êè (25,9% ïðîòè
12,3%).

Äëÿ ñòâîðåííÿ ³ì³äæó ïî÷àëè êóðèòè 7% ÷î-
ëîâ³ê³â ³ 14,8% æ³íîê.

Àëå 47,6% îïèòàíèõ íå çìîãëè íàçâàòè ïðè-
÷èíè, ùî ìîæíà ðîçö³íþâàòè øâèäøå çà âñå ÿê
âïëèâ êîìïàí³¿, òîáòî ñâîãî ðîäó íàñë³äóâàííÿ.

Íàñë³äóâàííÿ ³ êóð³ííÿ “çà êîìïàí³þ” ÿê îñ-
íîâíèé óñâ³äîìëåíèé ìîòèâ íàçèâàþòü ³ ³íø³ àâ-
òîðè [1]. Öå, à òàêîæ çàëåæí³ñòü ÷àñòîòè êóð³í-
íÿ â³ä ð³âíÿ îñâ³òè, íà ïåðøèé ïëàí ó âèõîâí³é
ðîáîò³ ç ìîëîääþ âèñóâàº çàõîäè ùîäî ï³äâè-
ùåííÿ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè [4, 9]. Ó öèâ³ë³çîâà-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³ êóð³ííÿ äàâíî ðîçãëÿäàþòü ÿê
ñòåðåîòèï ïîâåä³íêè, õàðàêòåðíèé äëÿ ïåâíèõ
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ ³ ñîö³àëüíèõ ïðî-
øàðê³â [9].

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè çàõîäàìè áîðîòüáè ç
êóð³ííÿì á³ëüø³ñòü íàøèõ ðåñïîíäåíò³â ââàæà-
þòü ñàìîóñâ³äîìëåííÿ (81,5%), ñàí³òàðíó îñâ³-
òó – 18,4%, äåðæàâí³ ñòðàòåã³¿ – 15,2%, ïîçèö³þ
áëèçüêèõ – 10, 4%.

Îäíàê âèñíîâîê ïðî âèð³øàëüíó ðîëü ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ â áîðîòüá³ ç êóð³ííÿì ëîã³÷íî íå
óçãîäæóºòüñÿ ç³ ñïîñîáîì æèòòÿ íàøèõ ðåñïîí-
äåíò³â, îñê³ëüêè âîíè êðàùå, í³æ ³íø³ êîíòèíãåí-
òè íàñåëåííÿ, ³íôîðìîâàí³ ïðî øê³äëèâ³ñòü ö³º¿
çâè÷êè.

Çàãîñòðåííÿ ïðîáëåìè òþòþíîêóð³ííÿ âèñó-
âàº ¿¿ çà ðàìêè îñîáèñòî¿ ñôåðè ³íäèâ³äó ³ íàäàº
¿é ñóñï³ëüíîãî çíà÷åííÿ. Áîðîòüáà ç êóð³ííÿì
ðîçãëÿäàºòüñÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ÿê ñêëàäîâà
îçäîðîâëåííÿ íàö³¿ [6]. À òîìó ïðîô³ëàêòè÷íó
ðîáîòó íå ìîæíà çâîäèòè ò³ëüêè äî ã³ã³ºí³÷íîãî
âèõîâàííÿ; âîíà ïîâèííà âêëþ÷àòè òàêîæ çàõîäè
ñóñï³ëüíîãî òà äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ, âïðî-
âàäæåííÿ ñòðàòåã³é âèáîðó ³ åêîíîì³÷íèõ âàæåë³â,
òàê ùå íåçâè÷íèõ äëÿ íàñ [9].

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñïîæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â ìè
âèêîðèñòàëè ìåòîäèêó, ðåêîìåíäîâàíó Þ.Ï.
Ë³ñ³öèíèì òà Ì.ß. Êîïèòîì [3]. ßê ïîêàçàëè ðå-
çóëüòàòè àíêåòóâàííÿ, â öüîìó ïèòàíí³ ïàíóº
ö³ëêîì ³íòåë³ãåíòíå áëàãîïîëó÷÷ÿ: 49,0% ðåñïîí-
äåíò³â ñïîæèâàþòü ñïèðòíå ò³ëüêè â ñâÿòêîâ³ äí³,
àëå íå ÷àñò³øå 1 ðàçó íà ì³ñÿöü; 45,9% – 2-3
ðàçè íà ì³ñÿöü, ³ ëèøå 5,0% – ê³ëüêà ðàç³â íà
òèæäåíü.

Çà ñàìîîö³íêîþ ðåñïîíäåíò³â, íàäì³ðíó ìàñó
ò³ëà ìàþòü 24,6%, äåô³öèò ìàñè ò³ëà – 10,9% ³
íîðìàëüíó ìàñó – 64,5%. Äåô³öèò ìàñè ò³ëà ÷à-
ñò³øå âèÿâëåíî ó òèõ, êîòð³ êóðÿòü, ùî ñï³âïàäàº
ç äàíèìè Â.À. Øàïîâàëîâî¿ òà Â.Â. Âîÿêîâà, ÿê³
âáà÷àþòü â öüîìó ïîðóøåííÿ â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â
â îðãàí³çì³ êóðö³â [8].

Ïåâíèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü òàêîæ ñï³âñòàâëåí-
íÿ çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ òèõ, õòî êóðèòü, ³
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íåêóðö³â. Çâàæàþ÷è íà ïðîôåñ³þ íàøèõ ðåñïîí-
äåíò³â, ìè çóïèíèëèñü íà ìåòîäèö³ ñàìîîö³íêè.
Ïîëîâèíà îïèòàíèõ îö³íèëè ñâîº çäîðîâ’ÿ ÿê
çàäîâ³ëüíå, 46,7% – ÿê õîðîøå òà â³äì³ííå ³
3,3% – ÿê íåçàäîâ³ëüíå. Îäíàê, ñë³ä ï³äêðåñëè-
òè, ùî íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ â 4 ðàçè
÷àñò³øå êîíñòàòóþòü êóðö³; à â³äì³ííèé – â 2,5
ðàçè ÷àñò³øå ò³, õòî íå êóðèòü.

À ÿê æå ñòàâëÿòüñÿ ë³êàð³ äî çì³öíåííÿ ñâîãî
çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà äî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè?

Ðåãóëÿðíî çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì ëèøå 6,8%
îïèòàíèõ, à ùîäåííîþ ðàíêîâîþ ã³ìíàñòèêîþ –
13,7%. Íàâ³òü ðàíêîâó ã³ìíàñòèêó í³êîëè íå ðîá-
ëÿòü 40,6%. Ðåøòà îïèòàíèõ ³íêîëè á³ãàþòü, ³íêîëè
çàéìàþòüñÿ ðàíêîâîþ ã³ìíàñòèêîþ ÷è íà ñïîðòèâ-
íèõ ñíàðÿäàõ.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òå, ùî îñîáè ç ï³äâè-
ùåíîþ ìàñîþ ò³ëà òà ç ¿¿ äåô³öèòîì í³êîëè íå
çàéìàþòüñÿ îçäîðîâ÷îþ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ.

Ó äîñë³äæåíí³ Ã.Ç.Êîçóï³öè 88,0% ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ íåâèêîðèñòàí-
íÿ îçäîðîâ÷î¿ ô³çêóëüòóðè íàçèâàþòü áðàê ÷àñó
[4].

Âèä³ëèâøè ãðóïó îñ³á (46,2% â³ä çàãàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ îïèòàíèõ ), êîòð³ âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü
ó íèõ â³ëüíîãî ÷àñó, ìè âñòàíîâèëè, ùî ôàêòîð
â³ëüíîãî ÷àñó íå âïëèâàº íà çàíÿòòÿ ô³çè÷íîþ
êóëüòóðîþ ³ ñïîðòîì. Òàê, â äàí³é ãðóï³ íå çàé-
ìàþòüñÿ íàâ³òü ðàíêîâîþ ã³ìíàñòèêîþ 36,3% îñ³á,
ðåãóëÿðíî çàéìàþòüñÿ ò³ëüêè 15,9%, à ðåøòà –
ò³ëüêè ³íêîëè.

Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ó â³ëüíèé ÷àñ çàéìàþòüñÿ
ïîáóòîâèìè ñïðàâàìè (39,0%), äèâëÿòüñÿ òåëå-
â³çîð ³ ÷èòàþòü – 35,2%, 18,7% – â³äñèïàþòüñÿ
àáî ïðàöþþòü íà äà÷³, ðåøòà – õîäÿòü íà ïîëþ-
âàííÿ, ðèáîëîâëþ, â ãîñò³, ó òåàòð.

Îòæå, ô³çè÷íà êóëüòóðà òà ñïîðò íå ñòàëè äëÿ
íàøèõ ðåñïîíäåíò³â í³ çâè÷íèì, í³ áàæàíèì çà-
íÿòòÿì.

Îäíèì ç åëåìåíò³â ñàìîçáåð³ãàþ÷î¿ ïîâåä³í-
êè º ñîí. Îäíàê 15,2% îïèòàíèõ ñïëÿòü ìåíøå 6
ãîäèí íà äîáó, 39,5% – 7 ãîäèí ³ ò³ëüêè 12,7% –
8 ãîäèí ³ á³ëüøå.

Íà ñòàí çäîðîâ’ÿ âïëèâàº ïîâåä³íêà ëþäåé
ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ íàâàíòà-
æåíü. Îïèòóâàííÿ ïîêàçàëî, ùî â ñòðåñîâèõ ñè-
òóàö³ÿõ 26,4% íàøèõ ðåñïîíäåíò³â çàìèêàþòüñÿ
â ñîá³, òàêà æ ê³ëüê³ñòü íàìàãàºòüñÿ âèãîâîðè-
òèñü, 11,9% – êóðÿòü, 11,9% – ïðîÿâëÿþòü àãðå-
ñ³þ, 7,3% – âèïèâàþòü ³ ò³ëüêè 14,7% – çâåðòà-

þòüñÿ äî àâòîòðåí³íãó, à 10,4 % – äî ìóçèêè,
ë³òåðàòóðè, ñíó.

Îòæå, á³ëüøå ïîëîâèíè îïèòàíèõ ñâîºþ ïî-
âåä³íêîþ ïîñèëþþòü øê³äëèâèé âïëèâ ñòðåñó:
êóð³ííÿ, àãðåñ³ÿ, àëêîãîëü, ïðèãí³÷åííÿ åìîö³é.

Ñóìàðíèé ðîçïîä³ë óñ³õ ÷èííèê³â ðèçèêó ñå-
ðåä íàøèõ ðåñïîíäåíò³â ïîêàçàâ, ùî:
– ïîâåä³íêîâ³ ÷èííèêè ðèçèêó, ÿê³ âèâ÷àëèñÿ,

ìàþòü 72,0% ë³êàð³â;
– ó 12,0% ë³êàð³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ êîìá³íàö³ÿ äâîõ

òà á³ëüøå ÷èííèê³â ðèçèêó;
– ó 31,0% ë³êàð³â â³äñóòíÿ ïñèõîëîã³÷íà ìîòèâà-

ö³ÿ äîäåðæàííÿ ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.
Òàêèì ÷èíîì, ñïîñ³á æèòòÿ òà ö³íí³ñí³ îð³ºí-

òàö³¿ á³ëüøîñò³ ë³êàð³â ó ïèòàííÿõ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ñë³ä âèçíàòè íåàäåêâàòíèìè ð³âíþ ¿õ îñâ³-
òè.

Ïàñèâíà ïîçèö³ÿ ùîäî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ
øê³äëèâà ïîä³áíèì ñòàâëåííÿì ³ äî çäîðîâ’ÿ
³íøèõ ëþäåé òà, çðîçóì³ëî, ñóïåðå÷èòü âèìîãàì
àêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ïîçèö³¿ ë³êàðÿ.

Ãîñòðîòà ñîö³àëüíî¿ ïðîáëåìè êóð³ííÿ ï³äâè-
ùóº ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íó âàãó ñïîñîáó æèòòÿ
ë³êàð³â ³ ðîáèòü éîãî íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó ë³êàðÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêëà íàãàëüíà ïîòðåáà:
– âèâ÷åííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ êóëüòóðè, ñàí³òàðíî¿

ãðàìîòíîñò³ òà ñïîñîáó æèòòÿ àá³òóð³ºíò³â ìå-
äè÷íèõ âóç³â;

– ðîçðîáêè çàõîä³â ùîäî ôîðìóâàííÿ âèñîêî¿
êóëüòóðè, ïðåñòèæó çäîðîâ’ÿ, çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ ñòóäåíò³â â ïåð³îä íàâ÷àííÿ â ìå-
äè÷íîìó âóç³; îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº öÿ
ðîáîòà íà ïåðøîìó êóðñ³;

– âêëþ÷åííÿ â ó÷áîâ³ ïðîãðàìè âñ³õ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ òà êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í âèâ÷åííÿ çì³ñòó
òà çíà÷åííÿ ñïîñîáó æèòòÿ â ñïðàâ³ çáåðåæåí-
íÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ;

– âïðîâàäæåííÿ çàáîðîííèõ òà ïðèìóñîâèõ çà-
õîä³â áîðîòüáè ç òþòþíîêóð³ííÿì ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â òà âèêëàäà÷³â øê³ë ³ âóç³â;

– ôîðìóâàííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ñòðàòåã³é âèáîðó
ïðè ïðèéîì³ íà ðîáîòó òà âóçè.
Âèõîâàííÿ ë³êàð³â-ïðîô³ëàêòèê³â, ùî âîëîä³-

þòü ñó÷àñíèì ìåíòàë³òåòîì çäîðîâî¿ íàö³¿ ³ ìî-
æóòü áóòè åòàëîíîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ, ñòâîðèòü
áàçó äëÿ ïåðåíåñåííÿ àêöåíò³â ç ë³êóâàííÿ íà
ïðîô³ëàêòèêó, íà çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðî-
â’ÿ.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ ÂÐÀ×ÅÉ
Å.Ì. Çàõàð÷åíêî, Þ.Í. Ãîðäîí, Ì.Â. Âëàñîâà, Ý.Î. Ïîäëóáíàÿ (Îäåññà)

Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè âðà÷à ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ
åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòóñà, çàëîãîì óáåäèòåëüíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ñàíèòàðíîé ïðîïàãàíäû, à
òàêæå ñîòðóäíè÷åñòâà ñ íàñåëåíèåì â âîïðîñàõ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Àíêåòíûì ìåòîäîì ïîëó÷åíû äàííûå îá îñíîâíûõ êîìïîíåíòàõ îáðàçà æèçíè 394 âðà÷åé.
Ñäåëàí âûâîä, ÷òî îáðàç æèçíè áîëüøèíñòâà âðà÷åé íåàäåêâàòåí óðîâíþ èõ îáðàçîâàíèÿ.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäèêòîâàííûé ñåðüåçíîñòüþ ïðîáëåìû êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî âîñïèòàíèþ âðà÷à –

ïðîôèëàêòèêà, âêëþ÷àÿ íå òîëüêî âîñïèòàòåëüíûå è îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íî è ãîñóäàðñòâåííûå
ñòðàòåãèè âûáîðà.

SOCIO-HYGIENIC STUDY OF DOCTORS LIFE STYLE
E.M. Zakharchenko, U.N. Gordon, M.V. Vlasova, E.A. Podlubnaya (Odessa)

It is underlined that the healthy life style is an obligatory condition of a doctor’s professional status. It is also
the guarantee of convincingness and effectiveness of his/her sanitary propaganda and collaboration with the
people on preservation one’s own health and its strengthening.

According by to the data received by questionnaire method there were presented basic components of 394
doctors life style.

It was concluded that their life style was not adequate to their educational background.
Thus, the complex of different measures on physicians‘ prophylactics training is recommended. These

measures are dictated by a gravity of the problem and must include not only educational and training but also
the state strategies for prevention of selected diseases.

ª.Ì. Çàõàð÷åíêî òà ³í. Ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íå âèâ÷åííÿ ñïîñîáó æèòòÿ ë³êàð³â
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Ó 2004 ðîö³ âèïîâíþºòüñÿ 140 ðîê³â â³ä çàï-
ðîâàäæåííÿ îäí³º¿ ç íàéâàæëèâ³øèõ ðåôîðì Ðî-
ñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ äðóãî¿ ïîëîâèíè Õ²Õ ñòîë³òòÿ –
çåìñüêî¿ ðåôîðìè 1864 ð. Âàãîìèì ¿¿ ðåçóëü-
òàòîì áóëà ïîÿâà çåìñüêî¿ ìåäèöèíè, ãðîìàäñü-
êî¿ çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì, ÿêà îá’ºäíóâàëà
ä³ÿëüí³ñòü ìåäèê³â ³ ïðåäñòàâíèê³â çàö³êàâëåíèõ
ïðîøàðê³â ñóñï³ëüñòâà, ñïðÿìîâàíó íà ïîêðàùàí-
íÿ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, áîðîòüáó ç åï³-
äåì³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, çíèæåííÿ ³ ïîïåðåä-
æåííÿ íàäçâè÷àéíî âèñîêî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³
ñìåðòíîñò³, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåí-
íÿ, ³ ÿêà íå ò³ëüêè äîïîâíþâàëà ä³ÿëüí³ñòü äåð-
æàâíèõ óñòàíîâ, àëå é çàñòóïàëà ¿õ.

×åðåç ïîë³òè÷í³ óìîâè çåìñüêà ðåôîðìà íà
Ïðàâîáåðåæí³é Óêðà¿í³ (Êè¿âñüêà, Âîëèíñüêà ³
Ïîä³ëüñüêà ãóáåðí³¿) áóëà ïðîâåäåíà ëèøå ó 1904
ðîö³. Ïðè÷îìó ïðàâîáåðåæí³ ãóáåðí³¿ Óêðà¿íè
áóëè òèì ðåã³îíîì, äå çåìñüêà ìåäèöèíà ³ñíó-
âàëà ïðîòÿãîì äóæå êîðîòêîãî ÷àñó: ç 1904 ð.
ïðè “ñêîðî÷åíîìó”, à ç 1911 ð. – ïðè íîðìàëü-
íîìó çåìñüêîìó óñòðî¿, ÿêèé áóâ ïåðåðâàíèé
Ïåðøîþ ñâ³òîâîþ â³éíîþ. Ñàìå òîìó ïðîöåñ ñòà-
íîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó çåìñüêî¿ ìåäèöèíè çàëè-
øàºòüñÿ íåäîñòàòíüî ïðîàíàë³çîâàíèì ³ âèñâ³ò-
ëåíèì â ³ñòîðè÷í³é ë³òåðàòóð³. Ãîëîâíèì äæåðå-
ëîì ³íôîðìàö³¿ ïðî çåìñüêó ìåäèöèíó º òîãî÷àñí³
ïóáë³êàö³¿ çåìñòâ. Çåìñòâà, ïåðåâàæíî ãóáåðíñüê³,
äðóêóâàëè çâ³òè ñâî¿õ çàêëàä³â ³ îðãàí³çàö³é, ïðàö³
ãóáåðíñüêèõ ç’¿çä³â ë³êàð³â, æóðíàëè çåìñüêèõ
çáîð³â, ìåäèêî-ñàí³òàðí³ õðîí³êè, îãëÿäè åï³äåì³é
òîùî. Îäíàê âåñü öåé ôàêòè÷íèé ³ öèôðîâèé
ìàòåð³àë äóæå ñòðîêàòèé, ïîòðåáóº çâàæåíîãî
ï³äõîäó. Êð³ì òîãî, ïóáë³êàö³¿ âèõîäèëè íåâåëè-
êèì íàêëàäîì, òîáòî º ìàëîäîñòóïíèìè äëÿ
øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ.

Àíàë³ç ùîð³÷íèõ çâ³ò³â Óïðàâë³ííÿ ãîëîâíîãî
ë³êàðñüêîãî ³íñïåêòîðà, ÿêå ³ñíóâàëî â ñèñòåì³
ÌÂÑ, ïðî ñòàí íàðîäíîãî çäîðîâ’ÿ ³ îðãàí³çà-
ö³þ ë³êàðñüêî¿ äîïîìîãè äàº óÿâëåííÿ ïðî ìå-
äè÷íó äîïîìîãó â äîçåìñüêèé ïåð³îä òà äèíàì-
³êó ¿¿ îáñÿã³â â îçíà÷åíîìó ðåã³îí³ ïðè çàïðî-
âàäæåíí³ çåìñòâà. Íåäîë³êîì öèõ çâ³ò³â º òå, ùî
îô³ö³éíà ñòàòèñòèêà äàâàëà çàãàëüí³ â³äîìîñò³,

ÿê³ áóëè àðèôìåòè÷íîþ ñóìîþ ïîêàçíèê³â äåð-
æàâíî¿, çåìñüêî¿, ì³ñüêî¿, â³äîì÷î¿, ïðèâàòíî¿
ìåäèöèíè.

Óçàãàëüíþþ÷èõ íàðèñ³â, ÿê³ á ç’ÿñîâóâàëè
óñòð³é, õàðàêòåð, îñîáëèâîñò³ ³ îáñÿãè çåìñüêî¿
ìåäèöèíè ïðàâîáåðåæíèõ ãóáåðí³é, íå áóëî. Âñ³
âèäàííÿ ³ç çåìñüêî¿ ìåäèöèíè îáõîäèëè óâàãîþ
çàçíà÷åíèé ðåã³îí, îñê³ëüêè âëàñíå çåìñòâ òàì
íå ³ñíóâàëî. Ñïðîáó çàïîâíèòè öþ ïðîãàëèíó
çðîáèâ ó ñâî¿é ïðàö³ “Î÷åðêè çåìñêîãî âðà÷åá-
íî-ñàíèòàðíîãî äåëà” Ç. Ôðåíêåëü, îðãàí³çàòîð
â³ää³ëó çåìñüêî¿ ìåäèöèíè íà Äðåçäåíñüê³é
ã³ã³ºí³÷í³é âèñòàâö³ 1911 ð. [10].

Äî 50-ð³÷÷ÿ çåìñòâà ç’ÿâèëàñÿ ïðàöÿ Á.Âåñå-
ëîâñüêîãî “Èñòîðèÿ çåìñòâà çà ñîðîê ëåò”, ùî
ì³ñòèëà ðîçä³ë, ïðèñâÿ÷åíèé çåìñüê³é ìåäèöèí³.
Àâòîð ïåðøèì ñåðåä ïðîôåñ³éíèõ ³ñòîðèê³â çðî-
áèâ ñïðîáó äàòè àíàë³ç çàõîä³â çåìñòâ ó ìåäè-
öèí³ [1].

Âàæëèâîþ â³õîþ ó âèâ÷åíí³ çàçíà÷åíî¿ ïðî-
áëåìè ñòàëà ðîáîòà, âèêîíàíà Ñ.Ì. ²ãóìíîâèì.
Âîíà ïðèñâÿ÷åíà ãîëîâíèì ÷èíîì ñòàíîâëåííþ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â 6 ãóáåðí³ÿõ Ë³âîáåðåæíî¿
Óêðà¿íè, äå çåìñüê³ óñòàíîâè ³ñíóâàëè â³ä ïî÷àò-
êó ðåôîðìè ³ ïåðåæèëè óñ³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó. Òðè
ãóáåðí³¿ Ï³âäåííî-Çàõ³äíîãî êðàþ – Êè¿âñüêà,
Âîëèíñüêà ³ Ïîä³ëüñüêà, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñò³ ó âè-
ðîáëåíí³ òèïó ³ õàðàêòåðó çåìñüêî¿ ìåäèöèíè,
ïðèéíÿâøè ¿õ óæå â ãîòîâîìó âèãëÿä³, – âêëþ-
÷åí³ îêðåìèì ðîçä³ëîì â ê³íö³ êíèãè ó âèãëÿä³
ïîêàçíèê³â ñòàíó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [5].

Óêðà¿íñüêà ³ñòîð³îãðàô³ÿ çåìñüêî¿ ìåäèöèíè
íåçíà÷íà. ¯¿ ñòàíîâëåííÿ ëèøå ðîçïî÷èíàºòüñÿ,
õî÷ ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³ óêðà¿íñüêèõ çåìñòâ áóëè
âàãîì³øèìè, í³æ â ³íøèõ ãóáåðí³ÿõ Ðîñ³éñüêî¿
³ìïåð³¿. Äåÿê³ ðîáîòè ðàäÿíñüêîãî ïåð³îäó ñòîñó-
âàëèñÿ ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó çåìñüêî¿ ìåäèöèíè â îê-
ðåìèõ ãóáåðí³ÿõ, çîêðåìà Ñ. Ãåíèêà, Ñ. Êàãàíà, ².
Õîðîøà, Ñ. Ãàðàãàø’ÿíà, Ë. Ëºêàðåâà òà ³í. [2, 3,
7, 8, 11]. Äåÿêó ³íôîðìàö³þ ì³ñòÿòü êíèãà Ñ. Êà-
ãàíà ïðî Î.Â. Êîð÷àêà-×åïóðê³âñüêîãî òà íàóêîâå
äîñë³äæåííÿ Î. Ãðàíäî ïðî Ñ. ²ãóìíîâà [4, 6].

Ó ö³ëîìó ³ñòîð³ÿ çåìñüêî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³
ðîçðîáëÿëàñÿ ëèøå ôðàãìåíòàðíî. Êîìïëåêñíå
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âèâ÷åííÿ ³ ââåäåííÿ ó íàóêîâèé îá³ã äàñòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ âèíèêíåííÿ, ñòà-
íîâëåííÿ òà ðîçâèòêó çåìñüêî¿ ìåäèöèíè â Óê-
ðà¿í³, îö³íèòè ¿¿ ïîçèòèâíèé äîñâ³ä. Âèñâ³òëåííÿ
ðîçâèòêó çåìñüêî¿ ìåäèöèíè íà ³ñòîðè÷íîìó
ïðèêëàä³ ïðàâîáåðåæíèõ ãóáåðí³é ïîêàçóº ìîæ-
ëèâ³ñòü øâèäêîãî ³ âîäíî÷àñ åôåêòèâíîãî âïðî-
âàäæåííÿ âæå íàïðàöüîâàíèõ ïðèíöèï³â çåìñü-
êî¿ ìåäèöèíè ó íàø ÷àñ .

Íà â³äì³íó â³ä Ë³âîáåðåææÿ òà Ï³âäíÿ Óêðà¿íè,
äå çã³äíî ç Ïîëîæåííÿì 1864 ð. àêòèâíî ðîçâè-
âàëèñÿ îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, íà
Ïðàâîáåðåæí³é Óêðà¿í³, àáî, ÿê òîä³ íàçèâàëîñÿ
îô³ö³éíî, Ï³âäåííî-Çàõ³äíîìó êðà¿, òðèâàëèé ÷àñ
ä³ÿ çåìñüêî¿ ðåôîðìè íå ïîøèðþâàëàñÿ. Ïðè-
÷èíè öüîãî êðèëèñÿ ó ïîë³òè÷í³é ïëîùèí³. Çã³äíî
çàêîíó ïðî çåìñòâà, âèáîðè äî çåìñüêèõ çáîð³â
ïðîõîäèëè ïî òðüîì êóð³ÿì â³äïîâ³äíî äî ìàé-
íîâîãî öåíçó. Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü ñåðåä ãëàñ-
íèõ íàëåæàëà ïðåäñòàâíèêàì ïåðøèõ äâîõ êóð³é –
âåëèêèì çåìëåâëàñíèêàì òà âîëîäàðÿì íåðóõî-
ìîãî ìàéíà ó ì³ñòàõ. Íà òåðåíàõ Ïðàâîáåðåæíî¿
Óêðà¿íè á³ëüø³ñòü ñåðåä òèõ, êîãî ââàæàëè òîä³
êóëüòóðíîþ ÷àñòèíîþ íàñåëåííÿ, ç ÷àñ³â ðîçïîä³ë³â
Ïîëüù³ ñêëàäàëè ïîëÿêè, ÿê³ íåãàòèâíî ñòàâè-
ëèñü äî ðîñ³éñüêî¿ àäì³í³ñòðàö³¿. Öàðñüêèé óðÿä
áîÿâñÿ, ùî âèáîðí³ ïîñàäè çåìñüêèõ óñòàíîâ ó
ïðàâîáåðåæíèõ ãóáåðí³ÿõ Óêðà¿íè áóäóòü çàõîï-
ëåí³ íèìè ³ âèêîðèñòàí³ äëÿ ïðîïàãàíäè ñåïàðà-
òèñòñüêèõ ïîãëÿä³â.

Íà òîé ÷àñ, êîëè íà Ë³âîáåðåææ³ òà Ï³âäí³
Óêðà¿íè ôóíêö³îíóâàëà çåìñüêà ìåäèöèíà, ìå-
äè÷íó äîïîìîãó íàñåëåííþ Ïðàâîáåðåææÿ
îô³ö³éí³ çâ³òè çìàëüîâóâàëè òàêèì ÷èíîì.

Òàê ó 1877 ð. ìåäè÷íèé ïåðñîíàë Âîëèíñüêî¿
ãóáåðí³¿ ñêëàäàâñÿ ç 37 ë³êàð³â íà ñëóæá³ ³ 109
ïðèâàòíèõ ( àáî ÿê òîä³ ¿õ íàçèâàëè – “â³ëüíîï-
ðàêòèêóþ÷èõ”), ç 78 ôåëüäøåð³â íà ñëóæá³ ³ 30
ïðèâàòíèõ. Îäèí ë³êàð ïðèõîäèâñÿ íà 13 082
íàñåëåííÿ ³ îäèí ôåëüäøåð íà 17 686 îñ³á. Â
ãóáåðí³¿ áóëî 24 ïîâèòóõè íà ñëóæá³ ³ 15 ïðèâàò-
íèõ, îäèí äàíòèñò, 54 òàê çâàí³ â³ëüí³ àïòåêè.
Âñ³õ ë³êàðåíü ó ãóáåðí³¿ â 1877 ð. íàðàõîâóâà-
ëîñü 29, ç íèõ ëèøå 12 áóëè ï³äçâ³òí³ Ïðèêàçó
ãðîìàäñüêîãî ï³êëóâàííÿ, à ³íø³ – ãðîìàäñüêèì
îðãàí³çàö³ÿì òà ïðèâàòí³.

Ñïåö³àëüíî¿ óñòàíîâè äëÿ áîæåâ³ëüíèõ ó ãó-
áåðí³¿ íå áóëî, òàê³ õâîð³ ðîçì³ùóâàëèñÿ ó æèòî-
ìèðñüêèõ “áîãîóãîäíèõ” çàêëàäàõ.

Ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ êîðèñòóâàëîñÿ 27 778
îñ³á, ç íèõ ë³êàðíÿíîþ äîïîìîãîþ ë³êàðåíü ð³çíèõ
â³äîìñòâ – 8 538, ³íø³ – àìáóëàòîðíîþ äîïîìî-
ãîþ ó ë³êàð³â, ïåðåâàæíî ïðèâàòíèõ [14].

Ó Êè¿âñüê³é ãóáåðí³¿ â öåé ð³ê ç óñ³õ 221 ë³êàðÿ
íà ñëóæá³ ïåðåáóâàëî 54. Ôóíêö³îíóâàëî 82 àï-
òåêè, âêëþ÷àþ÷è ³ àïòå÷í³ â³ää³ëåííÿ. Ó áåçïîñå-
ðåäíüîìó â³äàíí³ ë³êàðñüêîãî óïðàâë³ííÿ ÌÂÑ ó

ãóáåðí³¿ çíàõîäèëîñÿ 18 ë³êàðíÿíèõ çàêëàä³â (ç
íèõ 12 ç äâîìà â³ää³ëåííÿìè). Öå çîêðåìà ë³êàðíÿ
ö³ñàðåâè÷à Îëåêñàíäðà, áóäèíîê äëÿ áîæåâ³ëü-
íèõ, 9 ïîâ³òîâèõ, 2 îêðóæí³, 3 òþðåìí³ ë³êàðí³, 9
òþðåìíèõ â³ää³ëåíü ïðè ïîâ³òîâèõ ë³êàðíÿõ òà
ë³êàðíÿíèé îêîëîäîê äëÿ àðåøòàíòñüêèõ ðîò öè-
â³ëüíîãî â³äîìñòâà ó ì. Êèºâ³. Îêð³ì öèõ ó ãó-
áåðí³¿ íàðàõîâóâàëîñÿ 53 ïðèâàòí³ ë³êàðí³ ³ 20
ë³êàðåíü ³íøèõ â³äîìñòâ, ó òîìó ÷èñë³ 6 ãðîìàäñü-
êèõ ºâðåéñüêèõ, 15 åêîíîì³÷íèõ ó ïîì³ùèöüêèõ
ìàºòêàõ ³ 32 ë³êàðí³ ïðè öóêðîâèõ çàâîäàõ.

Ó ë³êàðíÿõ ë³êàðñüêîãî óïðàâë³ííÿ ìåäè÷íîþ
äîïîìîãîþ êîðèñòóâàëîñÿ 11 369 îñ³á.
Ñìåðòí³ñòü ñêëàäàëà 6,2%. Ó ë³êàðíÿõ ³íøèõ
â³äîìñòâ ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ êîðèñòóâàëîñÿ
38 504 îñîáè (ñìåðòí³ñòü 2,2%). Äîïîìîãîþ
ïðèâàòíèõ ë³êàð³â êîðèñòóâàëîñÿ 51 593 îñîáè
(ñìåðòí³ñòü 6,2%) [14].

Ç Ïîä³ëüñüêî¿ ãóáåðí³¿ ïîâ³äîìëÿëîñÿ, ùî ó
1877 ð. íà ñëóæá³ ïåðåáóâàëî 42 ë³êàðÿ, 114
ôåëüäøåð³â òà 21 ïîâèòóõà. Ïðèâàòíî ïðàöþâà-
ëî 76 ë³êàð³â ³ 30 ôåëüäøåð³â. ²ñíóâàëî òàêîæ 70
àïòåê, ó òîìó ÷èñë³ 2 ô³ë³àëüí³ ³ 1 ñ³ëüñüêà.
Ì³ñüêèõ ë³êàðåíü íàðàõîâóâàëîñÿ 12. Ë³êàðíÿ ó
ì. Êàì’ÿíö³ áóëà ç â³ää³ëåííÿìè äëÿ ïîëîã³â òà
äëÿ áîæåâ³ëüíèõ, ðîçì³ùóâàëàñÿ ó êàçåíí³é
áóä³âë³.

Ë³êàðí³ ó ïîâ³òîâèõ ì³ñòàõ ðîçòàøîâóâàëèñÿ ó
íàéìàíèõ áóäèíêàõ. Òàêîæ áóëî 12 òþðåìíèõ ë³êà-
ðåíü ïðè ì³ñüêèõ â’ÿçíèöÿõ, 4 ãðîìàäñüê³
ºâðåéñüê³ ë³êàðí³, ùî óòðèìóâàëèñÿ íà “êîðîáî÷-
íèé çá³ð” (çá³ð ïîæåðòâóâàíü ç ð³çíèõ âåðñòâ
íàñåëåííÿ). Ä³ÿëî 38 ïðèâàòíèõ ë³êàðåíü ïðè
ôàáðèêàõ ³ çàâîäàõ, ùî óòðèìóâàëèñÿ çà ðàõó-
íîê âëàñíèê³â. Îêð³ì òîãî áóëî 5 ë³êàðåíü ïðè
ó÷áîâèõ çàêëàäàõ äóõîâíîãî â³äîìñòâà òà 1
ñ³ëüñüêà ë³êàðíÿ â ì. Ìóðàô³ ßìï³ëüñüêîãî ïî-
â³òó [13].

Àíàë³çóþ÷è ö³ äàí³, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê,
ùî ìåäè÷íó äîïîìîãó íàñåëåííþ ç òîãî äîñèòü
çíà÷íîãî, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ìåäè÷íîãî ïåðñî-
íàëó, ùî çíàõîäèâñÿ ó ãóáåðí³ÿõ, íàäàâàëà çà
äåðæàâíèé êîøò äîñèòü íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â
(â³ä 25% äî 54 %) ³ òî ïåâíà ÷àñòèíà ç íèõ
ïðàöþâàëà ó â³äîì÷èõ çàêëàäàõ ³ îáñëóãîâóâàëà
ïåðåâàæíî ñïåöèô³÷íèé êîíòèíãåíò õâîðèõ.

Ò³ ë³êàð³, ùî çàéìàëèñÿ îáñëóãîâóâàííÿì íà-
ñåëåííÿ, ïðàöþâàëè çäåá³ëüøîãî ïðè êàçåííèõ
ë³êàðíÿõ, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ, çà ïîîäèíîêèìè âè-
íÿòêàìè, â ïîâ³òîâèõ òà ãóáåðíñüêèõ ì³ñòàõ. ßêùî
íàñåëåííÿ ì³ñò òà ì³ñòå÷îê ³ùå ìîãëî çâåðòàòè-
ñÿ äî ì³ñöåâèõ ë³êàðåíü, òî ìåøêàíö³ â³ääàëåíèõ
ñ³ë áóëè ïîçáàâëåí³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðàê-
òè÷íî çîâñ³ì, îñê³ëüêè ñ³ëüñüêèõ ë³êàðñüêèõ
ä³ëüíèöü ÿê òàêèõ íå ³ñíóâàëî ³ íà ïðèéîì äî
ë³êàðÿ äîâîäèëîñÿ ¿õàòè ó ïîâ³òîâå ÷è ãóáåðíñü-
êå ì³ñòî. Òàêèì ÷èíîì, ïðî çàãàëüíîäîñòóïí³ñòü
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ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íå ìîãëî áóòè ìîâè. Êð³ì
òîãî, âîíà áóëà ïëàòíîþ, ùî ùå á³ëüøå â³äøòîâ-
õóâàëî íàñåëåííÿ â³ä îô³ö³éíî¿ ìåäèöèíè.

Êàçåííà ìåäèöèíà íå êîðèñòóâàëàñÿ çíà÷íîþ
ïîâàãîþ íàñåëåííÿ. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ ë³êóâàëàñÿ
ó â³äîì÷èõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ òà ó ïðèâàòíèõ
ë³êàð³â.

Ñòàí ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ íà Ïðà-
âîáåðåææ³ ðàçþ÷å êîíòðàñòóâàâ ç ³íøèìè óêðà¿-
íñüêèìè ãóáåðí³ÿìè, äå â³äáóâàâñÿ àêòèâíèé ðîç-
âèòîê çåìñüêî¿ ìåäèöèíè, ïðîõîäèëî áóä³âíèö-
òâî ñ³ëüñüêî¿ ë³êàðñüêî¿ ä³ëüíè÷íî¿ ìåðåæ³. Ó
ïåðøå äåñÿòèð³÷÷ÿ çåìñüêî¿ ðåôîðìè â êîæí³é
ç íèõ ùîð³÷íî â³äêðèâàëîñÿ â ñåðåäíüîìó ïî 2
ë³êàðñüê³é ä³ëüíèö³, íåâïèííî çìåíøóâàâñÿ ¿õ
ðàä³óñ òà ê³ëüê³ñòü îáñëóãîâóâàíîãî íàñåëåííÿ.
Íà ïåðøèé ïîãëÿä, íà îäíîãî çåìñüêîãî ë³êàðÿ
ïðèõîäèëîñÿ íàñåëåííÿ çíà÷íî á³ëüøå, í³æ â íå-
çåìñüêèõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ, íàïðèêëàä, ó Âî-
ëèíñüê³é ãóáåðí³¿. Àëå öå íàñåëåííÿ ìàëî äîñ-
òóïíó ìåäè÷íó äîïîìîãó, òóò áóëà ðåàëüíà
ê³ëüê³ñòü ìåøêàíö³â, ÿê³ îáñëóãîâóâàëèñÿ îäíèì
êîíêðåòíèì ë³êàðåì.

Ïðîòÿãîì äåñÿòèë³òòÿ ó çåìñüêèõ ãóáåðí³ÿõ
ê³ëüê³ñòü ë³êàðñüêèõ ä³ëüíèöü çá³ëüøèëàñÿ ó äâà
ðàçè, à â Êè¿âñüê³é, Âîëèíñüê³é, Ïîä³ëüñüê³é ñòàí
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ çàëèøàâñÿ ìàéæå áåç
çì³í. Óñï³õè çåìñüêî¿ ðåôîðìè ñïîíóêàëè ïðåä-
ñòàâíèê³â ãðîìàäñüêîñò³ öèõ ãóáåðí³é ï³äí³ìàòè

êëîïîòàííÿ ïåðåä ì³ñöåâîþ òà âèùîþ àäì³í³ñò-
ðàö³ºþ ïðî ïîøèðåííÿ çåìñüêîãî óñòðîþ íà çàç-
íà÷åí³ òåðèòîð³¿. Îäíàê íàëÿêàíèé ðåâîëþö³éíè-
ìè ïîä³ÿìè óðÿä ó áóäü-ÿê³é ³í³ö³àòèâ³ âáà÷àâ
ï³äñòóïè àíòèäåðæàâíèõ ñèë. Íà ëèñò ç ïðîïî-
çèö³ºþ Âîëèíñüêîãî ãóáåðíàòîðà ïðî îðãàí³çà-
ö³þ çåìñüêèõ óñòàíîâ ó Ï³âäåííî-Çàõ³äíîìó êðà¿
íà ³ì’ÿ Ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðà Î.Â. Äðåíòåëüíà ç
Êèºâà áóëî äàíî ÷³òêå ðîç’ÿñíåííÿ: “... ó Ï³âí³÷íî-
Çàõ³äíîìó êðà¿ çåìñüê³ çàêëàäè íå ââåäåí³ ÷åðåç
ïîë³òè÷í³ îñîáëèâîñò³ êðàþ. Ñòâîðåííÿ ïîâ³òî-
âèõ çáîð³â, à òàêîæ ïîâ³òîâèõ óïðàâ ó òîìó âèã-
ëÿä³, â ÿêîìó âîíè ïðåäñòàâëåí³ íà 1 ñ³÷íÿ 1864
ðîêó, çà ïîë³òè÷íèìè ì³ðêóâàííÿìè íå ìîæëèâå.
Í³ÿê³ ñàìîñò³éí³ ä³¿ ì³ñöåâèõ ïîâ³òîâèõ çåìñüêèõ
çàêëàä³â, äî ñêëàäó ÿêèõ óâ³éäå áàãàòî îñ³á
ïîëüñüêîãî ïîõîäæåííÿ, ïðè óòðóäíåíîìó íàãëÿä³
çà íèìè ç áîêó ãóáåðíñüêî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ íåäî-
ïóñòèì³” [16].

Íå áàæàþ÷è ïåðåäàòè îáëàøòóâàííÿ ì³ñöåâî-
ãî æèòòÿ ïðåäñòàâíèêàì íàñåëåííÿ, óðÿä íàìà-
ãàâñÿ âèð³øóâàòè ö³ ïèòàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíî,
øëÿõîì âèäàííÿ îêðåìèõ çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â. 24
êâ³òíÿ 1887 ð. ðîêó âèéøëî “Âûñî÷àéøå óòâåðæ-
äåííîå Ìíåíèå Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñîâåòà” ïðî
ïåðåòâîðåííÿ ìåäè÷íî¿ ÷àñòèíè ó Êè¿âñüê³é,
Ïîä³ëüñüê³é òà Âîëèíñüê³é ãóáåðí³ÿõ. Íèì ïåðåä-
áà÷àëîñÿ ââåñòè íîâèé øòàò ìåäè÷íîãî ïåðñî-
íàëó íà äîäàòîê äî ³ñíóþ÷îãî (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1. Øòàòè ìåäïåðñîíàëó, ââåäåí³ çàêîíîì â³ä 24 êâ³òíÿ 1887 ð.

Г берніїШтати
Київсь а Подільсь а Волинсь а

Лі арів для відряджень 1 1 1
Дільничних сільсь их лі арів 26 24 24
Медичних фельдшерів: вищо о о лад 100 75 94
Медичних фельдшерів нижчо о о лад 100 75 94
Повит х 36 36 36

Òàêèé çàêîíîäàâ÷èé àêò õî÷ ³ ïîêðàùèâ ñòàí
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ ïðàâîáå-
ðåæíèõ ãóáåðí³é, àëå íå ì³ã çð³âíÿòè éîãî ç
çåìñüêèì. Îñòàíí³ çàâäÿêè ì³ñöåâ³é ³í³ö³àòèâ³ ³ç
ðîêó â ð³ê ðîçâèâàëèñÿ – íåâïèííî çá³ëüøóâàëà-
ñÿ ìåðåæà ë³êàðñüêèõ ä³ëüíèöü, çðîñòàâ ð³âåíü
¿õ îñíàùåííÿ, ç’ÿâëÿëèñÿ íîâ³ íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³.

Ïðè êàçåííîìó ï³äõîä³ ìåäè÷í³ çàêëàäè ä³ÿëè
ç ðîêó â ð³ê ìàéæå íà îäíèõ ³ òèõ æå êîøòîðè-
ñàõ, ÿêèõ áóëî äîñòàòíüî ëèøå íà ïëàòíþ ïåðñî-
íàëó, îðåíäó ïðèì³ùåííÿ òà æèòòºâî íåîáõ³äí³
ìåäèêàìåíòè. Ïðè òàê³é ñèòóàö³¿ ìåäè÷íèé ïåð-
ñîíàë ïðîñòî â³äáóâàâ ñëóæáó ³ çäåá³ëüøîãî îñîá-
ëèâî íå ïåðåéìàâñÿ ïîêðàùàííÿì çäîðîâ’ÿ òà
ñàí³òàðíîãî ñòàíó íàñåëåííÿ.

Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. óðÿä Â.Ê. Ïëåâå ï³ä âïëè-
âîì óñï³õ³â çåìñüêîãî ãîñïîäàðñòâà çâàæèâñÿ

íà ïîøèðåííÿ çåìñüêèõ çàñàä íà ðÿä ãóáåðí³é
[9]. 2 êâ³òíÿ 1903 ð. Ìèêîëà ²² ï³äïèñàâ “Ïîëî-
æåííÿ ïðî óïðàâë³ííÿ çåìñüêèì ãîñïîäàðñòâîì
â ãóáåðí³ÿõ Â³ëåíñüê³é, Â³òåáñüê³é, Âîëèíñüê³é,
Ãðîäíåíñüê³é, Êè¿âñüê³é, Êîâåíñüê³é, Ì³íñüê³é,
Ìîãèëüîâñüê³é, Ïîä³ëüñüê³é”, ÿêå ââîäèëîñÿ â ä³þ
ç 1 êâ³òíÿ 1904 ð. [15].

Íîâå Ïîëîæåííÿ, â³äðàçó ïðîçâàíå â îïîçè-
ö³éíèõ êîëàõ “êóöèì”, ñêàñîâóâàëî Ïðèêàçè ãðî-
ìàäñüêîãî ï³êëóâàííÿ ³ ïåðåäàâàëî ìåäè÷í³ çàê-
ëàäè îñîáëèâèì ãóáåðíñüêèì òà ïîâ³òîâèì êî-
ì³òåòàì. Ðîçïîðÿä÷èìè ôóíêö³ÿìè âîëîä³ëè
ëèøå ãóáåðíñüê³ êîì³òåòè. Ïîâ³òîâ³ æ í³ÿêèõ ñà-
ìîñò³éíèõ ä³é ³ ð³øåíü ïðîÿâëÿòè íå ìàëè ïðà-
âà ³ ñêëèêàëèñÿ ëèøå äëÿ ï³äãîòîâêè ïèòàíü äî
ñåñ³é ãóáåðíñüêèõ êîì³òåò³â. Âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿
íàëåæàëè óïðàâàì ó ñïðàâàõ çåìñüêîãî ãîñïî-
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äàðñòâà. “Êóö³ñòü” ïîëÿãàëà â òîìó, ùî íà â³äì³íó
â³ä ñòàðîçåìñüêèõ ãóáåðí³é, äå ãóáåðíñüê³ ³ ïî-
â³òîâ³ êîì³òåòè áóëè âèáîðíèìè, ó ãóáåðí³ÿõ, ÿêèõ
ñòîñóâàëîñÿ Ïîëîæåííÿ â³ä 2 êâ³òíÿ 1903 ð.,
âèáîð³â ôàêòè÷íî íå áóëî. Ãóáåðíñüê³ êîì³òåòè
ñêëàäàëèñÿ ç êåð³âíèê³â ãóáåðíñüêèõ óðÿäîâèõ
çàêëàä³â, ãóáåðíñüêîãî, ïîâ³òîâèõ ïðåäâîäèòåë³â
äâîðÿíñòâà, ì³ñüêîãî ãîëîâè ãóáåðíñüêîãî ì³ñòà,
ãîëîâè óïðàâè ó ñïðàâàõ ì³ñöåâîãî ãîñïîäàð-
ñòâà òà äâîõ ãëàñíèõ â³ä êîæíîãî ïîâ³òó ï³ä ãî-
ëîâóâàííÿì ãóáåðíàòîðà. Ãëàñí³ ïðèçíà÷àëèñÿ
ì³í³ñòðîì âíóòð³øí³õ ñïðàâ ç ì³ñöåâèõ çåìëå-
âëàñíèê³â, ÿê³ âîëîä³ëè ìàéíîâèì ³, òàê áè ìî-
âèòè, ïîë³òè÷íèì öåíçîì, âñòàíîâëåíèì ãîëîâ-
íèì ÷èíîì ïðîòè ïîëüñüêîãî âïëèâó. Öåé ñïè-
ñîê ñêëàäàâñÿ ãóáåðíàòîðîì çà óçãîäæåííÿì ç
ì³ñöåâèìè ïðåäâîäèòåëÿìè äâîðÿíñòâà ó
ïîäâ³éí³é ê³ëüêîñò³ êàíäèäàò³â ïðîòè ê³ëüêîñò³
ãëàñíèõ. Ê³ëüê³ñòü òàê çâàíèõ ãëàñíèõ çà êëîïî-
òàííÿì êîì³òåòó ìîãëà áóòè çá³ëüøåíà ì³í³ñòðîì
äî 5, ÿê öå ³ áóëî ó Êè¿âñüê³é ãóáåðí³¿. Ó ñåðåä-
íüîìó â ãóáåðíñüêèõ êîì³òåòàõ íàðàõîâóâàëîñÿ
80-100 ãëàñíèõ. Ïîâ³òîâ³ êîì³òåòè ñêëàäàëèñÿ
ï³ä ãîëîâóâàííÿì ïîâ³òîâèõ ïðåäâîäèòåë³â äâî-
ðÿíñòâà ç óïðàâëÿþ÷èõ ïîâ³òîâèìè óðÿäîâèìè
óñòàíîâàìè, ì³ñüêîãî ãîëîâè ÷è ñòàðîñòè, ãî-
ëîâè óïðàâè ó ñïðàâàõ ì³ñöåâîãî ãîñïîäàðñòâà
òà ãëàñíèõ ãóáåðíñüêèõ êîì³òåò³â ïî öüîìó ïî-

â³òó.
Ãóáåðíñüê³ êîì³òåòè ïî÷àëè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó

1904 ðîö³. Â íèõ áóëî çîñåðåäæåíî êåðóâàííÿ
âñ³ìà ìåäè÷íèìè ñïðàâàìè ïî ïîâ³òàõ. Ïðèñòó-
ïèâøè äî ïîë³ïøåííÿ òà ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ ñïðà-
âè ³ íàìàãàþ÷èñü íàçäîãíàòè çåìñüê³ ãóáåðí³¿,
âîíè êîï³þâàëè ¿õ ïîðÿäêè.

Îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³
íîâîñòâîðåíèõ çåìñüêèõ óñòàíîâ áóëà ðîçáó-
äîâà ñ³ëüñüêî¿ ë³êóâàëüíî¿ ìåðåæ³. Îñòàííÿ â
ïðàâîáåðåæíèõ ãóáåðí³ÿõ áóëà îáóìîâëåíà ùå
Ïðèêàçîì ãðîìàäñüêîãî ï³êëóâàííÿ ³ ñâîºð³ä-
íî ñòâîðåíèìè ôîðìàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ.

Çîêðåìà ó Êè¿âñüê³é ãóáåðí³¿ çåìñüêîìó óï-
ðàâë³ííþ â 1904 ð. áóëî ïåðåäàíî 11 ì³ñüêèõ
òà 43 ñ³ëüñüê³ ë³êàðñüê³ ä³ëüíèö³ (óñ³ – ë³êàðíÿí³)
ç 743 ë³æêàìè (476 ó ñ³ëüñüêèõ òà 267 ó ì³ñüêèõ
ä³ëüíèöÿõ) ³ 74 ñàìîñò³éí³ ôåëüäøåðñüê³ ïóíê-
òè. Ç ïåðåäàíèõ 54 ë³êàðñüêèõ ä³ëüíèöü ëèøå
19 (10 ì³ñüêèõ òà 9 ñ³ëüñüêèõ) ðîçì³ùóâàëèñÿ ó
âëàñíèõ áóä³âëÿõ, ³íø³ ó íàéìàíèõ àáî ó áåç-
êîøòîâíî íàäàíèõ äëÿ êîðèñòóâàííÿ. Ïðè ïåðå-
ðàõóíêó íà ñ³ëüñüêå íàñåëåííÿ ³ òåðèòîð³þ öå
ñêëàäàëî: îäíà ë³êàðíÿ íà 829 êâ. âåðñò ³ 78
òèñ. íàñåëåííÿ òà îäíå ë³æêî íà 62 êâ. âåðñòè ³
5700 îñ³á [15].

(Ïðîäîâæåííÿ ó íàñòóïíîìó íîìåð³ æóðíàëó)
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ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ÇÅÌÑÊÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ ÍÀ ÏÐÀÂÎÁÅÐÅÆÍÎÉ ÓÊÐÀÈÍÅ
Î.Î.Ãàðíåö, Â.Ì. Ñîðîêà, Î.Ì. Öèáîðîâñêèé (Êèåâ)

Ïîêàçàíà èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ çåìñêîé ìåäèöèíû íà Ïðàâîáåðåæíîé Óêðàèíå. Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá
îáúåìàõ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óêàçàííîì ðåãèîíå â êîíöå Õ²Õ â. è ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè òàì
ïàðàëëåëüíî ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì çåìñêîé ìåäèöèíû íà Ëåâîáåðåæíîé Óêðàèíå. Îñâåùåíû è
ïðîàíàëèçèðîâàíû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè âíåäðåíèÿ çåìñêîé ìåäèöèíû íà Ïðàâîáåðåæíîé Óêðàèíå.
Åå ñòàíîâëåíèå ïðîèëëþñòðèðîâàíî â äèíàìèêå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé íà íà÷àëî ââåäåíèÿ çåìñêèõ
ïîðÿäêîâ (1904 ã.) è ïîñëåäíèå ãîäû ïåðåä Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíîé (1912–1913 ãã.).

DEVELOPMENT OF “ZEMSKA MEDICINE” IN THE DNIPER RIGHT BANK TERRITORY OF UKRAINE
O.O. Harnets, V.M. Soroka, O.M. Tsiborovsky (Kyiv)

“Zemstvo” means a special form of rural community self-management and self-sufficient infrastructure adapted
to internal conditions of the former Russian Empire in 1860–1917. The article devoted to the history of “zemska
medicine” development in Ukrainian western part of its national territory (right side) divided by the Dnieper river.
Some date on the range and volume of medical aid delivery within “zemska medicine” facilities` structure and its
progressive trend in this region are presented comparatively with those data in the left part of Ukraine where
“zemska medicine” has been also introduced. Some specific characteristics of “zemska medicine” in its
development in the western part of Ukraine are given as well as a number of performancy indices for 1904–1913
up to the beginning of the I-st World War.
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Âèêîíàííÿ çàâäàíü äåðæàâè â ñôåð³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ çàâæäè âèìàãàëî ï³äãîòîâêè ë³êàð³â –
îðãàí³çàòîð³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³ ãëèáîêî
ðîçóì³þòü ïðîáëåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Öå ïî-
âèííà çàáåçïå÷èòè êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ìåäèöè-
íè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÑÌ òà ÎÎÇ).

Ñïåöèô³êà âèêëàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè
ïîëÿãàº â ïîñò³éíèõ äèíàì³÷íèõ çì³íàõ çì³ñòó,
ôîðìè òà ìåòîä³â âèêëàäàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä
íàïðÿìê³â ðîçâèòêó ãàëóç³ â ð³çí³ ïåð³îäè æèòòÿ

ñóñï³ëüñòâà. Ï³äðó÷íèêè òà ìåòîäè÷í³ ìàòåð³àëè
äóæå øâèäêî ìîðàëüíî ñòàð³þòü, òîìó ðîáîòà ³ç
çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó áóëà îäíèì
ç íàéñåðéîçí³øèõ íàïðÿìê³â ä³ÿëüíîñò³ êàôåä-
ðè.

Êð³ì òîãî, ìåòîäè÷íîþ ðîáîòîþ çàáåçïå÷ó-
âàëàñü òàêîæ ïðîô³ë³çàö³ÿ âèêëàäàííÿ íà ð³çíèõ
ôàêóëüòåòàõ: ë³êóâàëüíîìó òà ïåä³àòðè÷íîìó – ç
30-õ ðîê³â äî 1997 ð., ñòîìàòîëîã³÷íîìó – ç
1959 ð., ìåòîäè÷íîìó – ç 1992 ð., ìåäñåñòðèíñü-
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êîìó – ç 1999 ð. Íà êîæíîìó ç ôàêóëüòåò³â –
ñâîÿ ó÷áîâà ïðîãðàìà òà ñâ³é áþäæåò ÷àñó íà
âèâ÷åííÿ ÑÌ òà ÎÎÇ.

Äî 1992 ðîêó óí³ô³êàö³ÿ òà ÿê³ñòü âèêëàäàííÿ
äèñöèïë³íè íà ïðîô³ëüíèõ êàôåäðàõ âóç³â êðà¿íè
ï³äòðèìóâàëàñü íàÿâí³ñòþ ºäèíîãî ï³äðó÷íèêà.
Àëå ³ òîä³ àêòóàë³çàö³ÿ ìàòåð³àëó, â³äîáðàæåííÿ
ðåã³îíàëüíèõ ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàáåç-
ïå÷óâàëèñü êàôåäðîþ. Çà ïåð³îä ç 1963 ïî 1976
ðð. ö³ åëåìåíòè, ïîðÿä ç ïîãëèáëåííÿì òà äåòà-
ë³çàö³ºþ ïðîãðàìíèõ ïèòàíü, âèñâ³òëþâàëèñü â
òåêñòàõ ëåêö³é ïðîôåñîðà ×îðíîáðîâà Ï.Í., ÿêèé
î÷îëþâàâ êàôåäðó. Áàíê éîãî ëåêö³é çáåð³ãàºòü-
ñÿ íà êàôåäð³. Íà æàëü, ï³ñëÿ 1976 ð. öÿ ïðàêòè-
êà áóëà âòðà÷åíà àæ äî 90-õ ðîê³â.

Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ â öåé ïåð³îä êîðèñòó-
âàëèñü ðîçìíîæåíèìè ìàøèíîïèñíèì ñïîñîáîì
ìåòîäè÷íèìè ðîçðîáêàìè, ÿê³ ùîð³÷íî ïåðåãëÿ-
äàëèñü. Êðàùèì ìåòîäèñòîì áóëà êàíä. ìåä.
íàóê, ñò. íàóê. ñï³âðîá. À.Â. Âåðåæíèêîâà.

Ó 70–80-ò³ ðð. â ³íñòèòóò³ ïî÷àëîñü ìàñîâå
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ç êðà¿í Àç³¿, Àôðèêè òîùî.
Ó÷áîâ³ ïëàíè íå ïåðåäáà÷àëè ïðîô³ë³çàö³þ âèê-
ëàäàííÿ ³íîçåìíèì ñòóäåíòàì, àëå òóðáîòà ïðî
ÿê³ñòü ¿õ ï³äãîòîâêè äèêòóâàëà íåîáõ³äí³ñòü ïåðå-
áóäîâè âèêëàäàííÿ. Ïðîáëåìà áóëà âèð³øåíà
âïðîâàäæåííÿì â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ç 1980 ð.
êóðñîâî¿ ðîáîòè ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òà
îðãàí³çàö³þ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â ñâî¿é êðà¿í³.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî òîä³ á³ëüø³ñòü ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â íàâ÷àëèñü ó íàñ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåð-
ñèòåò³â ó Ôðàíö³¿, Àíãë³¿ òà ³íøèõ äåðæàâàõ, ùî
äîçâîëÿëî ¿ì áà÷èòè â³äì³ííîñò³ â îðãàí³çàö³¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè öèõ êðà¿í òà ÑÐÑÐ, à òàêîæ
âèñòàâëÿòè ñâî¿ âèìîãè äî çì³ñòó íàâ÷àííÿ.

Çáóäèòè ¿õ ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè
ìîæíà áóëî ò³ëüêè øëÿõîì àäàïòàö³¿ ïðîãðàì-
íîãî ìàòåð³àëó äî óìîâ ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñâî¿é
êðà¿í³ [5].

Êóðñîâà ðîáîòà ÿêðàç ³ ïåðåäáà÷àëà âèêîðè-
ñòàííÿ ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ìåòîä³â äëÿ îö³íêè
ñòàíó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ñâîº¿ êðà¿íè, âèçíà-
÷åííÿ îñíîâíèõ ÷èííèê³â çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ
ñï³âñòàâëåííÿ ïîòðåá íàñåëåííÿ â ìåäè÷í³é äî-
ïîìîç³ ç³ ñòàíîì ¿¿ îðãàí³çàö³¿.

Âèÿâëåí³ òàêèì ÷èíîì ïðîáëåìè ïðèìóøóâà-
ëè çàìèñëèòèñü íàä òåíäåíö³ÿìè òà áàæàíèìè
øëÿõàìè ðîçâèòó íàö³îíàëüíî¿ ñëóæáè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

Âèêîíàííÿ êóðñîâî¿ ðîáîòè âåëî äî óñâ³äîì-
ëåííÿ ³äåé ñôîðìîâàíî¿ â 1976–1980 ðð. ì³æíà-
ðîäíî¿ äîêòðèíè â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ: îõîðîíà çäî-
ðîâ’ÿ – öå ñóòòºâà ñêëàäîâà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íîãî ðîçâèòêó êðà¿íè, à óðÿäè óñ³õ äåðæàâ íåñóòü
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ ãðîìàäÿí.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó
îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ³íøèõ êðà¿íàõ,

â 1980 ð. áóëà âïðîâàäæåíà êóðñîâà ðîáîòà äëÿ
ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðîõîäèëè îçíàéîì÷ó ïðàêòèêó â
ñîö³àë³ñòè÷íèõ äåðæàâàõ [6]. Êðàù³ êóðñîâ³ ðî-
áîòè âèêîðèñòîâóâàëèñü äëÿ ïðîâåäåííÿ çì³ñòîâ-
íèõ ó÷áîâèõ ñòóäåíòñüêèõ êîíôåðåíö³é, ùî ì³ñòè-
ëè âàæëèâ³ âèõîâí³ åëåìåíòè íå ò³ëüêè äëÿ ñòó-
äåíò³â, à é âèêëàäà÷³â, êîòð³ îäåðæóâàëè
³íôîðìàö³þ äëÿ ðîçäóì³â íàä ïðîáëåìàìè íà-
ö³îíàëüíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Òàê, íà ïî÷àòêó 80-õ ðîê³â ñòàëî î÷åâèäíèì,
ùî åêñòåíñèâíèé ðîçâèòîê ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íå äàº î÷³êóâàíîãî ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ. Çàãàëüíîäîñòóïíà ìåäè÷íà äîïîìî-
ãà ³ çðîñòàííÿ çàáåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ ë³êàðÿ-
ìè ïðèéøëè äî ïðîòèð³÷÷ÿ ç ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Ñèñòåìà âèÿâèëàñü ³íåðòíîþ äî âïðî-
âàäæåííÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é.

Ïåðåâàæàííÿ â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ êë³í³÷íèõ íà-
ïðÿìê³â òà ³íòåðåñ³â ë³êàð³â-êë³í³öèñò³â âåëî äî
ïîñòóïîâîãî â³äõîäó â³ä ïðîô³ëàêòè÷íîãî ïðèí-
öèïó òà âòðàòè ïðàâîâî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ óñ³õ
ñòðóêòóð çà çàáåçïå÷åííÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íå ò³ëüêè õâîðèõ, àëå
é çäîðîâèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ.

²ñòîðè÷íî â Ðîñ³¿ íåäîðîçâèíåíà ïðàâîâà
ñâ³äîì³ñòü êîìïåíñóâàëàñü ìîðàëëþ. Àëå â öåé
ïåð³îä íàðîñòàëè äåôîðìàö³¿ ìîðàë³, çíèæóâàâ-
ñÿ ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü ôàõ³âö³â, ùî ïðèçâîäèëî
äî çíèæåííÿ ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà íà-
ð³êàíü ç áîêó íàñåëåííÿ.

Âñå öå ñâ³ä÷èëî ïðî íèçüêó åôåêòèâí³ñòü óï-
ðàâë³ííÿ ãàëóççþ, ùî â óìîâàõ òàêî¿ âåëèêî¿ äè-
íàì³÷íî¿ ñèñòåìè, ÿêîþ ñòàëà ñèñòåìà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â êðà¿í³, íåìèíó÷å âåëî äî âåëè÷åçíèõ
âòðàò. Ö³ âòðàòè áóëè îñîáëèâî ïîì³òí³ ïðè
ñï³âñòàâëåíí³ ç ñèñòåìàìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ åêî-
íîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿í.

Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä îñíîâíèõ ïðîáëåì îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ íà ïåðøèé ïëàí âèéøëî óïðàâë³ííÿ
ãàëóççþ, çîêðåìà îäíà ç éîãî ãîëîâíèõ ôóíêö³é
– ïëàíóâàííÿ. Çíàííÿ öèõ ïèòàíü ñòàëî îáîâ’ÿç-
êîâèì åëåìåíòîì ï³äãîòîâêè ë³êàðÿ. À òîìó äëÿ
ï³äñèëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ðîçä³ë³â ï³äðó÷íèêà êàôåäðà
ðîçðîáèëà ³ â 1981 ð. âïðîâàäèëà â íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ «Óïðàâëåíèå çäðà-
âîîõðàíåíèåì è åãî ðàöèîíàëèçàöèÿ», à â 1983
ð. – «Ïðèìåíåíèå íîðìàòèâíîãî è àíàëèòè÷åñêî-
ãî ìåòîäà â ïëàíèðîâàíèè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîé è ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè» [1,8]. Â íèõ
âèñâ³òëþâàëàñü ñóòí³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ñèñòåìíî-
ãî ï³äõîäó â óïðàâë³íí³ ãàëóççþ òà âàæëèâ³ñòü äåð-
æàâíîãî, ì³æâ³äîì÷îãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ âóç-
ëîâèõ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ, ùî ìàëî âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçðîá-
êè òà ðåàë³çàö³¿ ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì.

Òèïîâèìè íåäîë³êàìè öèõ ïðîãðàì áóëî òå,
ùî â ¿õ îñíîâ³ íå ëåæàëî íàóêîâî îá´ðóíòîâàíå
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ïëàíóâàííÿ, à òàêîæ áóâ â³äñóòí³é îðãàí³çàö³éíî-
ôóíêö³îíàëüíèé ðîçïîä³ë ñôåð âïëèâó òà â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ì³æ ìåäè÷íè-
ìè ïðàö³âíèêàìè òà îðãàíàìè ì³ñöåâî¿ âëàäè.

Íà æàëü, ö³ ïèòàííÿ àêòóàëüí³ ³ ñüîãîäí³.
Òóðáîòà ïðî ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äèê-

òóâàëà íåîáõ³äí³ñòü ÿê³ñíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â,
òîìó ó 80-ò³ ðîêè ï³äâèùèëèñü âèìîãè äî ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê âèïóñêíèê³â, à òàêîæ äî ôîðìó-
âàííÿ ¿õ ÿê ³í³ö³àòèâíèõ îñîáèñòîñòåé. Îñîáëèâ³
íàä³¿ ïîêëàäàëèñü íà ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíò³â
(ÑÐÑ). Íà êàôåäð³ ÑÐÑ áóëà ï³äïîðÿäêîâàíà ³äå¿
ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ñòóäåíòàìè äîêóìåíòàö³¿,
îðãàí³çàö³¿ òà àíàë³çó ðîáîòè çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Öÿ ³äåÿ ðåàë³çóâàëàñü øëÿõîì âïðî-
âàäæåííÿ â 1990 ð. êóðñîâèõ ðîá³ò ç âèâ÷åííÿ
ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ äèñïàíñåðèçàö³¿ ä³òåé ïåð-
øîãî ðîêó æèòòÿ òà õâîðèõ, ùî ñòîÿòü íà äèñ-
ïàíñåðíîìó îáë³êó. Òàêà ìåòîäèêà îðãàí³çàö³¿ ÑÐÑ
â³äïîâ³äàëà âèìîãàì ïåäàãîã³êè äî ôîðìóâàííÿ
ìåòè íàâ÷àííÿ: àäåêâàòí³ñòü ñîö³àëüíîìó çàìîâ-
ëåííþ, ðåïðîäóêòèâí³ñòü, âèçíà÷åí³ñòü, ä³àãíîñ-
òè÷í³ñòü òà íàÿâí³ñòü åëåìåíòó òâîð÷îñò³.

Âèá³ð òåìàòèêè êóðñîâèõ ðîá³ò áóâ íåâèïàä-
êîâèì. Îäíèì ç ïðîÿâ³â äåôîðìàö³¿ ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî íàïðÿìêó â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ º äèñïàí-
ñåðèçàö³ÿ. Àêöåíò ðîáèâñÿ íà äèñïàíñåðèçàö³¿
õâîðèõ, ùî ñòîÿëè íà îáë³êó. Òîáòî êîøòè âêëà-
äàëèñü â „ïî¿çä, ÿêèé ïî¿õàâ”. Êîíêðåòíèì æå
ìåòîäîì âïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî íàïðÿì-
êó â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º äèñïàíñåðè-
çàö³ÿ çäîðîâèõ îñ³á ³, â ïåðøó ÷åðãó, ñîö³àëüíî
âàæëèâèõ êîíòèíãåíò³â òà îñ³á ãðóï ðèçèêó.

Äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ïîãëèáëåíî¿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â òà îðãàí³çàòîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç ïè-
òàíü ñîö³àëüíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ³ îðãàí³çàö³¿ äèñ-
ïàíñåðèçàö³¿ êîíòèíãåíò³â çäîðîâèõ îñ³á êàôåä-
ðà ðîçðîáèëà ³ âïðîâàäèëà â 1989 ð. ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿: «Îðãàíèçàöèîííûå ïîäõîäû ê ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ äèñïàíñåðèçàöèè ðàáî÷èõ
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé» òà ³íôîðìàö³éíèé
ëèñòîê «Êà÷åñòâî äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè» [3,4].

Àêöåíò áóëî çðîáëåíî íà ñîö³àëüíó ïðîô³ëàê-
òèêó òà íåîáõ³äí³ñòü ñï³âïðàö³ â ö³é îáëàñò³ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, àäì³í³ñòðàö³¿ òà ïðîôñï³ëêî-
âî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîìèñëîâîãî ï³äïðèºìñòâà, à
òàêîæ íà êàòåãîðè÷í³é âèìîç³ ùîäî çàâåðøåíîñò³
äèñïàíñåðèçàö³¿.

×³òêèé ðîçïîä³ë ôóíêö³é öèõ ñóá’ºêò³â, â³äïîâ-
³äíà îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íîãî îãëÿäó, äîäàòêîâîãî
îáñòåæåííÿ, ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿, àíàë³çó ðî-
áîòè ï³äíÿëè àâòîðèòåò ÌÑ× ï³äïðèºìñòâà, äå
ìè âïðîâàäèëè ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ³ çðî-
áèëè ö³êàâèìè ³ çì³ñòîâíèìè çàíÿòòÿ ñòóäåíò³â.

 Ùîäî äèñïàíñåðèçàö³¿ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó
æèòòÿ, êð³ì ïèòàíü îðãàí³çàö³¿, ÿêîñò³ òà óí³ô³-

êàö³¿ îáñòåæåíü, çâåðòàëàñü óâàãà íà íåîáõ³äí³ñòü
ñòâîðåííÿ ðåºñòð³â ñ³ìåé âèñîêîãî ðèçèêó, âàæ-
ëèâ³ñòü òà îðãàí³çàö³þ äîïîì³æíèõ ïàòðîíàæ³â,
ìîí³òîðèíãó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ãðóï ðèçèêó, à òàêîæ
íà çíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ áóäü-ÿêîãî çàõâî-
ðþâàííÿ.

Îäíèì ç âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ º ñìåðòí³ñòü. Àíàë³ç ñìåðòíîñò³ íà
ïåâí³é òåðèòîð³¿ äàº ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè íàé-
âàæëèâ³ø³ ¿¿ ïðè÷èíè òà ðîçðîáèòè íà ö³é ï³äñòàâ³
ìåäèêî-îðãàí³çàö³éí³ çàõîäè ùîäî ïîë³ïøåííÿ
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Àëå ÿêùî îáë³êîâ³ äîêóìåí-
òè íà êîæåí âèïàäîê ñìåðò³ îôîðìëÿþòüñÿ íå-
â³ðíî, òî ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ íå áóäóòü â³äîá-
ðàæàòè ñïðàâæíþ êàðòèíó.

Âèÿâèâøè ÷èñëåíí³ ïîìèëêè ðåºñòðàö³¿ ñìåð-
òíîñò³ íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³, êàôåäðà ñòàëà ³í³ö³à-
òîðîì ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ íà ì³æêàôåä-
ðàëüíîìó ð³âí³ (êàôåäðè ÑÌ òà ÎÎÇ, ïàòîëîã³÷-
íî¿ àíàòîì³¿, ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øí³õ õâîðîá òà
ñóäîâî¿ ìåäèöèíè) ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ç
îôîðìëåííÿ ë³êàðñüêîãî ñâ³äîöòâà ïðî ñìåðòü
äëÿ â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê (Ä.Â.
Òèíòþê, ª.Ì. Çàõàð÷åíêî). Ö³ ðåêîìåíäàö³¿ âèêî-
ðèñòîâóâàëè ó ñâî¿é ïðàêòèö³ òàêîæ îáëàñíèé òà
ì³ñüêèé â³ää³ëè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³íøèõ
îáëàñòåé.

Ç ìåòîþ ðåîðãàí³çàö³¿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñà-
í³òàðíî¿ äîïîìîãè (ÏÌÑÄ) â Óêðà¿í³ â 90-ò³ ðîêè
áóëà çàïî÷àòêîâàíà ï³äãîòîâêà ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

Ñ³ì’ÿ – öå îáëàñòü, äå äóæå ò³ñíî ïåðåïë³òà-
þòüñÿ ìåäèöèíà ³ ñóñï³ëüñòâî. ² ÿêùî çàõâîðþ-
âàííÿ – öå â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëüíèõ ïðîöåñ³â
â îðãàí³çì³, òî íåçäîðîâ’ÿ, íåáëàãîïîëó÷÷ÿ – öå
â³äõèëåííÿ ñîö³àëüíå. Ñ³ìåéíèé ðèçèê çàõâîðþ-
âàííÿ ïåðåâèùóº ïîïóëÿö³éíèé. Òîìó ñ³ìåéíîìó
ë³êàðþ êîí÷å ïîòð³áíî á³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿòè
ïñèõîñîö³àëüíèì òà êóëüòóðíèì ÷èííèêàì, ÿê³
ðîáëÿòü ëþäèíó óðàçëèâîþ òà ïðèçâîäÿòü äî
çàõâîðþâàíü ÷è óñêëàäíþþòü ë³êóâàííÿ.

Öå çìóñèëî ïåðåãëÿíóòè ìåòîäèêó âèêëàäàí-
íÿ íà êàôåäð³ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ àñïåêò³â çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, çì³ñòó ³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ
ïðîô³ëàêòèêè ³ ðîçðîáèòè òà âïðîâàäèòè â íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ «Ñå-
ìåéíûå ôàêòîðû çäîðîâüÿ» [2].

Àëå ï³äãîòîâêà ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ïîòðåáóº á³ëüø
ãëèáîêî¿ ïåðåáóäîâè âèêëàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ ìå-
äèöèíè ÿê çà çì³ñòîì, òàê ³ çà îðãàí³çàö³ºþ íà-
â÷àííÿ, ùî ïîâèííî ñòàòè òåìîþ ñïåö³àëüíîãî
îáãîâîðåííÿ.

Âñå æîðñòê³ø³ âèìîãè äî ï³äãîòîâêè ñïåö-
³àë³ñò³â, ââåäåííÿ â ó÷áîâ³ ïðîãðàìè íîâèõ äèñ-
öèïë³í òà íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ç êîæíî¿ äèñöèïë³íè,
âñòóïàþòü ó ñóïåðå÷í³ñòü ç îáìåæåíèìè òåðì³-
íàìè íàâ÷àííÿ. Óñóíóòè, àáî áîäàé ïîì’ÿêøèòè,



Î.Î. Ãàðíåöü òà ³í. Ñòàíîâëåííÿ çåìñüêî¿ ìåäèöèíè íà Ïðàâîáåðåæí³é Óêðà¿í³ 89

öþ ñóïåðå÷í³ñòü ìîæíà øëÿõîì ³íòåãðàö³¿ âèêëà-
äàííÿ òà ³íòåíñèô³êàö³¿ óñ³õ ëàíîê ó÷áîâîãî ïðî-
öåñó.

Çíà÷íèé îáñÿã ó÷áîâî¿ ïðîãðàìè ç äèñöèïë-
³íè òà äåô³öèò ÷àñó ïðèìóñèëè êàôåäðó ðîçðî-
áèòè «Ìåæêàôåäðàëüíóþ ïðîãðàììó ïðåïîäàâà-
íèÿ âîïðîñîâ ïðîôèëàêòèêè è îðãàíèçàöèè ïåð-
âè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ»,
ÿêà ç 1990 ð. çíàõîäèëàñü ï³ä êîíòðîëåì ïðî-
ðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ïðîôåñîðà Äìèò-
ð³ºâà Á.². [11].

Óñ³ åëåìåíòè ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè áóëî
ðîçïîä³ëåíî ì³æ òåîðåòè÷íèìè ³ êë³í³÷íèìè äèñ-
öèïë³íàìè çà ïðèíöèïîì íàéá³ëüøî¿ îðãàí³÷íîñò³
òà âêëþ÷åíî ó â³äïîâ³äí³ ðîáî÷³ ïðîãðàìè ³ ìå-
òîäè÷í³ ðîçðîáêè ëåêö³é òà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü.

Ïðè ³íòåãðàö³¿ âèêëàäàííÿ ç êë³í³÷íèìè äèñ-
öèïë³íàìè ñîö³àëüíà ìåäèöèíà çàëèøàº çà ñî-
áîþ âàæëèâó ³ íåëåãêó ðîëü êàòàë³çàòîðà: çàáåç-
ïå÷åííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî ï³äõîäó äî õâîðî-
ãî. Ñîö³àëüíèé ï³äõ³ä ïîâèíåí ñôîðìóâàòè
ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî ç ¿¿ æèò-
òºâèì ñåðåäîâèùåì ³ ñòàòè ñòèëåì ìèñëåííÿ
ë³êàðÿ.

Ó 90-ò³ ðîêè îñîáëèâó óâàãó ñòàëè ïðèä³ëÿòè
ôîðìóâàííþ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê òà óì³íü, à òà-
êîæ îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè êîíòðîëþ çíàíü, çîêðå-
ìà òåñòàì. Â³äïîâ³äíî äî öèõ âèìîã êàôåäðà
âïðîâàäèëà ñèòóàö³éí³ çàäà÷³ äëÿ ÑÐÑ, ³íäèâ³äó-
àëüíó àóäèòîðíó ðîáîòó ç îáë³êîâèìè äîêóìåí-
òàìè òà çâ³òàìè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òðè
ïèñüìîâ³ êîíòðîëüí³ ðîáîòè (³ç çàãàëüíî¿ ñòàòè-
ñòèêè, ñòàòèñòèêè çäîðîâ’ÿ òà îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ). Ñèòóàö³éí³ çàäà÷³ ñòàëè îáîâ’ÿç-
êîâèì åëåìåíòîì ³ñïèòó.

Äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³, åôåêòèâíîñò³ âèêëà-
äàííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ âèìîã ÷àñó ùîäî ôîðìó-
âàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, êàôåäðà â 1992 ð.
âèäàëà «Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ïðàêòè-
÷åñêèì çàíÿòèÿì ïî ñîöèàëüíîé ìåäèöèíå è
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ», äå ïðåäñòàâëåí³:
îá´ðóíòîâàíà ìåòà êîæíîãî çàíÿòòÿ, íàâ÷àëüíî-
ö³ëüîâ³ çàäà÷³, ïèòàííÿ äëÿ ñàìîï³äãîòîâêè, ïå-
ðåë³ê ïðàêòè÷íèõ óì³íü òà íàâè÷îê, ñèòóàö³éí³
çàäà÷³ äëÿ óñ³õ ôàêóëüòåò³â, ãðàôè ëîã³÷íî¿ ñòðóê-
òóðè, ë³òåðàòóðà. Ó âèãëÿä³ äîäàòê³â íàâåäåí³ âè-
òÿãè ç íàêàç³â Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
íåîáõ³äí³ äëÿ âèâ÷åííÿ îêðåìèõ òåì [10].

Öÿ ðîáîòà êàôåäðè, ïîðÿä ç äîðîáêîì êà-
ôåäðè ÑÃ òà ÎÎÇ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ëÿãëà â îñíîâó ðîçðîáêè ï³ä êåð³âíèöò-
âîì ïðîôåñîðà Âîðîíåíêà Þ.Â. “Ïîñ³áíèêà ç
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ”.

Ó 1992 ð. êàôåäðà âïåðøå ï³äãîòóâàëà íàá³ð
òåñò³â äëÿ ïðîãðàìîâàíîãî êîíòðîëþ çíàíü ç óñ³õ
òåì ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ ïîñò³éíî óäîñêîíàëþâà-

ëà ¿õ. Ç 1997 ð. â ó÷áîâèé ïðîöåñ âêëþ÷åíî äâà
ðóá³æíèõ òåñòîâèõ êîíòðîë³ (ç³ ñòàòèñòèêè òà îðãàí-
³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ), à òàêîæ çàêëþ÷íèé òåñ-
òîâèé êîíòðîëü, à â 1999 ð. òåñòóâàííÿ ñòàëî îáî-
â’ÿçêîâèì åëåìåíòîì ³ñïèòó ç äèñöèïë³íè.

Ç 1992 ð., êîëè ïî÷àëè âèêëàäàòè îðãàí³çà-
ö³þ íàö³îíàëüíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ïîãëèáè-
ëè âèêëàäàííÿ ïèòàíü çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿-
íè, â óìîâàõ â³äñóòíîñò³ óêðà¿íñüêîãî ï³äðó÷íèêà
áóëà â³äíîâëåíà ïðàêòèêà ñòâîðåííÿ áàíêó òåêñò³â
ëåêö³é (ïðîôåñîð Êîëîäåíêî Â.Î., äîöåíò Çà-
õàð÷åíêî ª.Ì.).

Â åïîõó ÍÒÏ òà ñîö³àëüíèõ ïåðåòâîðåíü çðîñ-
òàº ðîëü ëþäñüêîãî ÷èííèêà. Òîìó îäí³ºþ ç âè-
ìîã äî ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â º ôîðìóâàííÿ ¿õ
ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ òà æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. Ç îãëÿäó
íà öå îñîáëèâà óâàãà â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³
ïðèä³ëÿëàñÿ âèõîâàííþ ñòóäåíò³â. Êð³ì òîãî, â
70–80-ò³ ðð. âèêëàäà÷³ êàôåäðè áóëè êóðàòîðà-
ìè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï. À â 1992 ð. íà ì³æíà-
ðîäí³é êîíôåðåíö³¿ ç óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ ï³äãîòîâêè
ñïåö³àë³ñò³â êàôåäðà ïîä³ëèëàñÿ íàêîïè÷åíèì
äîñâ³äîì âèõîâíî¿ ðîáîòè [9].

Êð³ì íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â, êàôåäðà ç 70-õ ðîê³â
çàéìàëàñü ï³ñëÿäèïëîìíîþ ï³äãîòîâêîþ êë³í³÷íèõ
îðäèíàòîð³â çà 50-ãîäèííîþ ïðîãðàìîþ, à â 70-
80-ò³ ðîêè àêòèâíî ïðàöþâàëà â øêîë³ îðãàí³çà-
òîð³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðè îáëàñíîìó â³ää³ë³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Îñíîâíå íàâàíòàæåííÿ ö³º¿
ðîáîòè íåñëè äîöåíòè êàôåäðè ª.Ì. Çàõàð÷åí-
êî òà À.Ã. Êðàâ÷åíêî.

Ñó÷àñíèé çì³ñò â äèñöèïë³íó, íåîáõ³äí³ñòü ïå-
ðåì³ùåííÿ àêöåíò³â ó âèêëàäàíí³ ïðèíåñëî ââå-
äåííÿ íîâèõ ïðåäìåò³â: îñíîâè ïðàâà (1978–
1988 ðð.), ÀÑÓ (1988–1993 ðð.), åêîíîì³êà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ (1991–1993 ðð.). Âêëþ÷åííÿ öèõ
äèñöèïë³í â ó÷áîâ³ ïëàíè â³äîáðàæàëî âèìîãè
äî óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ íà â³äïîâ³ä-
íîìó åòàï³ ðîçâèòêó ãàëóç³ ³ òîìó áóëî äîö³ëü-
íèì, àëå âîíè ââîäèëèñü áåç çàòâåðäæåíèõ ó÷-
áîâèõ ïðîãðàì ³ ï³äðó÷íèê³â. Ö³ îáñòàâèíè, à òà-
êîæ íîâèçíà äèñöèïë³í âèìàãàëè íàïðóæåíî¿
ïðàö³ êîëåêòèâó êàôåäðè. ² â³í äîáðå âïîðàâñÿ ç
öèìè íåîðäèíàðíèìè çàâäàííÿìè: â ïåðøèé ð³ê
âèêëàäàííÿ êîæíî¿ äèñöèïë³íè áóëè ðîçðîáëåí³
ðîáî÷³ ïðîãðàìè, òåìàòè÷í³ ïëàíè òà ìåòîäè÷í³
ðîçðîáêè ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, à òàêîæ ñòâîðåí³
áàíêè òåêñò³â ³ ëåêö³é (Ñ.À Õèì÷åíêî – ç îñíîâ
ïðàâà, äîöåíò Ì.Ì. Îñèïîâà – ç åêîíîì³êè ÎÇ,
Ñ.À. Áàòå÷êî – ç ÀÑÓ).

Ìàþ÷è ñåðéîçí³ ìåòîäè÷í³ íàïðàöþâàííÿ ç
åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, êàôåäðà âçÿëà
ó÷àñòü â ðîçðîáö³ òèïîâî¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè
ç ö³º¿ äèñöèïë³íè â ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Âðàõîâóþ÷è àêòóàëüí³ñòü ï³äãîòîâêè ñïåö-
³àë³ñò³â ç ïèòàíü òåõíîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ ³ ìàþ÷è
äîñâ³ä âèêëàäàííÿ íàçâàíèõ íàóêîâèõ äèñöèïë³í,

Ä.Â. Òèíòþê òà ³í. Âèêëàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè â Îäåñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
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â 1990 ð. íà íàðàä³ çàâ³äóâà÷³â êàôåäð ÑÌ òà
ÎÎÇ â ì. Ðÿçàí³, à òàêîæ â 1994 ð. íà êîíôå-
ðåíö³¿ «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé ìåäè-
öèíû è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïóòè èõ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ â Óêðàèíå» íàìè áóëà
âèñëîâëåíà äóìêà ïðî äîö³ëüí³ñòü ðîçðîáêè ºäè-
íî¿ ïðîãðàìè âèêëàäàííÿ ÑÌ, ÎÎÇ, åêîíîì³êè
ÎÇ, îñíîâ ïðàâà, ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ÀÑÓ
[7]. Àëå ðåàë³çàö³ÿ öüîãî âàæëèâîãî íàïðÿìêó â
ï³äâèùåíí³ ÿêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ âèêëàäàííÿ
çàãàëüìóâàëàñü, òîìó ùî êóðñè îñíîâ ïðàâà òà
åêîíîì³êè ÎÇ áóëè ïåðåäàí³ íà ³íø³ êàôåäðè, à
íåâäîâç³ ë³êâ³äîâàíî êóðñ ÀÑÓ.

Ó 1999 ð. øëÿõîì îá’ºäíàííÿ êàôåäðà áóëà
ïåðåéìåíîâàíà íà êàôåäðó çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè, ñîö-
³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ. Ö³ äèñöèïë³íè çàâæäè äîïîâíþâàëè îäíà
îäíó. Ñîö³àëüíà ìåäèöèíà íàâ³òü çàðîäèëàñÿ â
ëîí³ ã³ã³ºí³÷íèõ íàóê. Àëå çà 75 ðîê³â âîíà âèðîñ-
ëà â ñàìîñò³éíó, çíà÷íó çà îáñÿãîì äèñöèïë³íó.
Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ äèñöèïë³í, âîíà çàéìàº îñîá-
ëèâå ì³ñöå â ñóñï³ëüñòâ³, â³äð³çíÿºòüñÿ ñâî¿ìè
ìåòîäàìè òà ñêëàäíèìè çâ’ÿçêàìè ç ñóñï³ëüíî-
åêîíîì³÷íèìè óìîâàìè, äóæå íåïðîñòà ïî ñòðóê-
òóð³ ñâîãî ïðåäìåòó âèâ÷åííÿ òà êîìïëåêñó ïðî-
áëåì, ÿê³ ñòîÿòü ïåðåä íåþ íà ñó÷àñíîìó åòàï³.

Íà ñüîãîäí³ íàñ íå ìîæå çàäîâîëüíÿòè ïðî-
ñòà êîíñòàòàö³ÿ âïëèâó ð³çíèõ ÷èííèê³â íà çäî-
ðîâ’ÿ. Òðåáà ïåðåõîäèòè äî òî÷íîãî âèì³ðþâàí-
íÿ çâ’ÿçê³â ³ íà ö³é îñíîâ³ âèçíà÷àòè ñàíîãåíí³ òà
ïàòîãåíí³ çîíè, ñòâîðþâàòè ñîö³àëüí³ ïîðòðåòè
òåðèòîð³é, ïðîãíîçóâàòè ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ
çäîðîâ’ÿ, áóäóâàòè îáðàõîâàí³ òà óçãîäæåí³ ç
ìåíòàë³òåòîì íàö³¿ ìåäèêî-îðãàí³çàö³éí³ äîêòðè-
íè êîíêðåòíèõ ñëóæá.

Íå ö³ëêîì çàäîâîëüíÿþòü íàñ òàêîæ ³ñíóþ÷³
êðèòåð³¿ îö³íêè ³ õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâ’ÿ. Öÿ
ïðîáëåìà ïîòðåáóº íîâèõ, íåòðàäèö³éíèõ
ï³äõîä³â. Íàïðèêëàä, äëÿ íàóêîâîãî îá´ðóíòó-
âàííÿ çì³ñòó äèñïàíñåðèçàö³¿, îçäîðîâëåííÿ
îêðåìèõ îñ³á, íåîáõ³äíî ìàòè ìåòîäèêó âèçíà-
÷åííÿ ðåñóðñ³â çäîðîâ’ÿ, ïîòåíö³àëó çäîðîâ’ÿ
òîùî.

Ìåòîäîì âèáîðó ñòðàòåã³÷íèõ øëÿõ³â ðîçâèò-
êó ãàëóç³ òà îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ìåòîäè÷íî¿
äîïîìîãè ïîâèíí³ ñòàòè ìàòåìàòè÷í³ ìîäåë³, à
íå åìï³ðè÷í³ áîëþ÷³ åêñïåðèìåíòè íà ñèñòåì³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Íàçâàí³ òà ³íø³ çàäà÷³ ìîæóòü áóòè âèð³øåí³
ò³ëüêè â ðàç³ ñòâîðåííÿ íàóêîâî¿ øêîëè íà îñíîâ³
îá’ºäíàííÿ ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè ç ìåíåäæìåí-
òîì, åêîíîì³êîþ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñíîâàìè
ïðàâà, ñîö³îëîã³ºþ, ñîö³àëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ,
³íôîðìàòèêîþ, ê³áåðíåòèêîþ òîùî, ÿê³ ôîðìó-
þòü ìåòîäîëîã³þ òà òåõíîëîã³þ óïðàâë³ííÿ, çà-
áåçïå÷óþòü ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ôóíêö³îíàëüíî-âàð-
ò³ñíèé àíàë³ç ñêëàäíèõ ïðîáëåì ³ ìîäåëþâàííÿ.

Òàêèé ï³äõ³ä ñïðîìîæíèé ï³äíÿòè íà á³ëüø
âèñîêèé ð³âåíü âèõîâíó ðîáîòó íà êàôåäð³, äî-
ñÿãòè ïðîäèêòîâàíîãî âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà âè-
õîâàííÿ ë³êàðÿ ñ³ìåéíî¿ ïðàêòèêè, ë³êàðÿ-ïðîô-
³ëàêòèêà, çäàòíîãî êåðóâàòè ñèòóàö³ºþ ³ç çàáåç-
ïå÷åííÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ.

Ó ñåðïí³ 2000 ðîêó â³ä êàôåäðè áóëè â³äîê-
ðåìëåí³ äèñöèïë³íè çàãàëüíà ã³ã³ºíà òà åêîëîã³ÿ,
à êàôåäðó ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ áóëî îá’ºäíàíî ç êàôåäðîþ
åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà êóðñîì îñíîâè
ïðàâà. Òàêèì ÷èíîì, ñòâîðåí³ îá’ºêòèâí³ óìîâè
äëÿ ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ â ó÷áîâèé ïðî-
öåñ ºäèíî¿ ïðîãðàìè âèêëàäàííÿ öèõ äèñöèïë³í
òà ñòâîðåííÿ íàóêîâî¿ øêîëè ç òåõíîëîã³¿ óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ.

Ðîçâèòîê ö³º¿ ³äå¿ áóäå çàëåæàòè â³ä êàäðîâî-
ãî ïîòåíö³àëó êàôåäðè, íà ÿêîìó çà îñòàíí³ 25
ðîê³â íå êðàùèì ÷èíîì ïîçíà÷èëàñü ïëèíí³ñòü
êàäð³â, ïîâ’ÿçàíà ç íèçüêîþ çàðîá³òíîþ ïëàò-
íåþ, âèñîêèìè âèìîãàìè òà íåëåãêèìè óìîâà-
ìè ïðàö³, à òàêîæ ÷àñò³ çì³íè çàâ³äóâà÷³â.

Çà ðîêè ³ñíóâàííÿ êàôåäðè íåþ çàâ³äóâàëè:
äî 1976 ð. ïðîôåñîð ×îðíîáðîâ Ï.Í., ç 1976
ïî 1978 ðð. äîöåíò Êðàâ÷åíêî À.Ã., ç 1978 ïî
1985 ðð. äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Ì³öêåâè÷ Î.²., ç
1985 ïî 1989 ðð. äîöåíò Êðàâ÷åíêî À.Ã., ç 1989
ïî 1994 ðð. ïðîôåñîð Òèíòþê Ä.Â., ç 1994 ïî
2000 ðð. ïðîôåñîð Êîëîäåíêî Î.Â., ç âåðåñíÿ
2000 ð. äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê Æóðàâåëü Â.².

Íåçì³ííî ïðàöþâàëè íà êàôåäð³ ò³ëüêè äîöåí-
òè Êðàâ÷åíêî À.Ã. òà Çàõàð÷åíêî ª.Ì.

Óäîñêîíàëåííÿ âèêëàäàííÿ ÑÌ ³ ÎÎÇ â îñ-
òàíí³ ðîêè ãàëüìóºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íîþ áàçîþ, ïîñèëåííÿì ïåäàãîã³÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ, à òàêîæ íèçüêèì ð³âíåì çàáåçïå-
÷åíîñò³ äîïîì³æíèì ïåðñîíàëîì, ùî º â³äîáðà-
æåííÿì çàãàëüíî¿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ êðèçè
â êðà¿í³.
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Àâòîðû äåëÿòñÿ îïûòîì òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðåïîäàâàíèþ äèñöèïëèíû ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ
çàïðîñîâ âðåìåíè ê ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ.

Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå î öåëåñîîáðàçíîñòè ðàçðàáîòêè åäèíîé èíòåãðèðîâàííîé ïðîãðàììû
ïðåïîäàâàíèÿ ñîöèàëüíîé ìåäèöèíû, îðãàíèçàöèè è ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñíîâ ìåíåäæìåíòà è
ïðàâà, èíôîðìàòèêè, ñîöèîëîãèè è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ñîâðåìåííîé ìåòîäîëîãèè
è òåõíîëîãèè óïðàâëåíèÿ îõðàíîé çäîðîâüÿ.

TEACHING SOCIAL MEDICINE AND HEALTH ORGANIZATION IN ODESSA STATE MEDICAL
ACADEMY IN THE LAST QUARTER OF THE 20TH CENTURY (TO 80TH ANNIVERSARY OF THE
DEPARTMENT)
D.V. Tyntyuk, E.M. Zakharchenko, S.A. Batechko, E.A. Podlubnaya (Odessa)

Authors share their experiences of creative approach to teaching this discipline for the purpose to satisfy
modern demands to training specialists.

There is one opinion being expressed here as to the expediency of working out the common integrated
teaching program in social medicine, organization and economy of Public Health System (PHS), management
principles and law, information systems, sociology and social psychology with the purpose to create modern
methodologies and technologies of PHS management.
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Ëó¿ Ïàñòåð ïèñàâ: “×èì á³ëüøå ÿ çàéìàþñü
âèâ÷åííÿì ïðèðîäè, òèì á³ëüøå çóïèíÿþñü â áëà-
ãîâ³éíîìó äèâóâàííþ ïåðåä ä³ëàìè Òâîðöÿ. ß
ìîëþñü ï³ä ÷àñ ðîáîòè â ñâî¿õ ëàáîðàòîð³ÿõ”.
Çíàìåíèòèé â÷åíèé-ô³çèê Íüþòîí áóâ âåëèêèì
áîãîñëîâîì, ùî íàïèñàâ ‘Òëóìà÷åííÿ Êíèãè Íî-
âîãî Çàïîâ³òó”. Ìàòåìàòèê Ïàñêàëü íàïèñàâ ïðà-
öþ “Äóìêè ïðî ðåë³ã³þ”.

Â³ðóþ÷èìè õðèñòèÿíàìè áóëè Ôàðàäåé, Îì,
Êóëîí, Àìïåð, Âîëüò, Òîìïñîí, Îë³âåð, Ëîäêå.
×. Äàðâ³í ó êíèç³ “Ïîõîäæåííÿ ëþäèíè ³ ñòàòåâèé
â³äá³ð” ïèñàâ: “Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ïîõîä-
æåííÿ ³äå¿ Áîãà íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç ïèòàí-
íÿì ïðî ñàìå áóòòÿ Áîãà Òâîðöÿ, ïèòàííÿ, íà
ÿêå âåëè÷í³ø³ óìè ëþäñòâà äàâàëè ñòâåðäíó
â³äïîâ³äü …ß í³êîëè íå áóâ àòå¿ñòîì â ñåíñ³ çà-
ïåðå÷åííÿ Òâîðöÿ. Â ïåðøó êë³òèíó ïîâèíåí áóâ
âäèõíóòè æèòòÿ Òâîðåöü”. Ì.². Ïèðîãîâ: “Ìåí³
ïîòð³áíèé áóâ àáñòðàêòíèé íåäîñÿæíèé âèñîêèé
³äåàë â³ðè, ³, âçÿâøè ªâàíãåë³º, ÿêîãî ÿ ðàí³øå
í³êîëè íå ÷èòàâ, à ìåí³ áóëî âæå 36 ðîê³â â³ä
ðîäó, ÿ îñÿãíóâ äëÿ ñåáå öåé ³äåàë.... Â³ðà ó Âè-
ùèé Ðîçóì, ÿê äæåðåëî æèòòÿ, ÿê âñåëåííèé ðî-
çóì íå ñóïåðå÷èòü íàóêîâèì ïåðåêîíàííÿì. ßêáè
ÿ çàõîò³â íå âèçíàòè ³ñíóâàííÿ Áîãà, òî íå çì³ã
áè öüîãî çðîáèòè, íå âòðàòèâøè ãëóçäó”.

Ñâÿòèòåëü Ëóêà (Âîéíî-ßñåíºöüêèé) âêàçóº,
ùî íà ñâîºìó æèòòºâîìó øëÿõó íàì çóñòð³÷à-
þòüñÿ äâà òèïè ëþäåé: îäí³ â ³ì’ÿ íàóêè çàïåðå-
÷óþòü ðåë³ã³þ, ³íø³ â ³ì’ÿ ðåë³ã³¿ íåäîâ³ðëèâî â³äíî-
ñÿòüñÿ äî íàóêè. Çóñòð³÷àþòüñÿ ³ òàê³, êîòð³ çóì³-
ëè çíàéòè ãàðìîí³þ ì³æ öèìè äâîìà ïîòðåáàìè
ëþäñüêîãî ðîçóìó. À ÷è íå ñêëàäàº òàêà ãàðìî-
í³ÿ ò³º¿ íîðìè, äî ÿêî¿ ïîâèííà ïðàãíóòè ëþäè-
íè? Ïîçàÿê îáèäâ³ ïîòðåáè ñÿãàþòü êîðåíÿìè â
íàäðà ðåë³ã³¿. ×è ñóïåðå÷èòü íàóêà ðåë³ã³¿? Íàóêà
– º ñèñòåìà äîñÿãíóòèõ çíàíü ïðî äîñë³äæóâàí³
íàìè ÿâèùà ä³éñíîñò³. Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü ïîñò-
³éíà, âîíà º ïðîöåñ òâîðåííÿ ³ñòèíè øëÿõîì äîñ-
â³äó ³ àáñòðàêö³¿. Öåé ïðîöåñ äèíàì³÷íèé, â³í ïðî-
õîäèòü ÷åðåç çàïèòàííÿ, ïîøóêè, ñóìí³âè, ïå-
ðåäáà÷åííÿ.

Íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ô³ëîñîô³ÿ
â³ä³éøëà â³ä óí³òàðíîãî ñïðèéíÿòòÿ ìàòåð³¿ ³ íà

òîé æå ð³âåíü ïîñòàâèëà Âèùèé Ðîçóì Òâîðöÿ.
Îäíàê íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ÿê áóëè, òàê ³ çàëè-
øèëèñü íà ìàòåð³àë³ñòè÷íèõ çàñàäàõ.

Ðåë³ã³ÿ – öå â³äíîøåííÿ äî àáñîëþòíîãî, ìè
íàçèâàºìî éîãî Áîãîì, Ðåë³ã³ÿ – öå ñï³ëêóâàííÿ,
âîçç’ºäíàííÿ ç Áîãîì. Ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè âíóò-
ð³õðèñòèÿíñüêèé äîñâ³ä, íàêëàäåíèé íà ï³ä´ðóí-
òÿ õðèñòèÿíñüêîãî çíàííÿ, ³ çàãàëüíîëþäñüêèé
ðåë³ã³éíî-ìîðàëüíèé äîñâ³ä. Ïåðøèé îïèðàºòü-
ñÿ íà Áîæåñòâåííå îäêðîâåííÿ, äðóãèé – íà
ëþäñüêèé ðîçóì. Îáèäâà âèäè ïîâèíí³ óçãîäæó-
âàòèñü ³ âçàºìîäîïîâíþâàòè îäèí îäíîãî. Ó
ï³äñóìêó – óòâîðåííÿ ñèíòåçó Îäêðîâåííÿ ³ Ðî-
çóìó íà îñíîâ³ äîñâ³äó.

Õâîðèé, õòî º ç âàñ, õàé ïðèêëè÷å ïðîñâ³òåð³â
Öåðêâè ³ íåõàé ïîìîëÿòüñÿ íàä íèì. Çëîñòðàæ-
äàº õòî ç âàñ, íåõàé ìîëèòüñÿ....! ìîëèòâà â³ðè
çö³ëèòü õâîðîãî....ìîë³òüñÿ îäèí çà îäíîãî, ùîá
çö³ëèòèñÿ: áàãàòî ìîæå ïîñèëåíà ìîëèòâà ïðà-
âåäíîãî. Ñîá. ïîñë. Àïîñò. ßêîâà ãë. 5.

Ñïîêóòà – â³äíîâëåííÿ ñîþçó Ëþäèíè ç Áî-
ãîì, ðîç³ðâàíå â ðåçóëüòàò³ ãð³õîïàä³ííÿ ç âèíè
ëþäèíè, ÿê ïîäîëàííÿ â³ä÷óæåíîñò³ ³ ïðèìèðåí-
íÿ ì³æ íèìè. Ãð³õ òóò ðîçóì³ºòüñÿ ÿê çëî÷èí, ïðî-
âèíà ïåðåä Áîãîì, ñâî¿ì ãð³õîì ëþäèíà îáðà-
çèëà Áîãà, âèêëèêàëà éîãî ãí³â.

Çà äàíèìè Âñåðîñ³éñüêîãî îíêîëîã³÷íîãî öåí-
òðó ³ìåí³ Áëîõ³íà, äî÷êè, ìàòåð³ ÿêèõ õâîð³ëè íà
ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, õâîð³þòü ö³ºþ õâîðîáîþ
íà 17 ðîê³â ðàí³øå. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ äàíîãî
çàõâîðþâàííÿ º åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ, çóìîâ-
ëåí³ áàãàòîðàçîâèìè àáîðòàìè. Îñòàíí³é, çà õðè-
ñòèÿíñüêèìè êàíîíàìè, º ñìåðòíèì ãð³õîì âáèâ-
ñòâà. Ñåêñóàëüíà àêòèâí³ñòü òàêèõ æ³íîê âèìàãàº
âæèâàííÿ êîíòðàöåïòèâíèõ çàñîá³â, ùî òàêîæ º
ãð³õîì.

Ôëåì³íã â ïðîìîâ³ ïðè îòðèìàíí³ Íîáåë³-
âñüêî¿ ïðåì³¿ çà â³äêðèòòÿ ïåí³öèë³íó ñêàçàâ: “Òóò
çàðàç âøàíîâóþòü ìåíå çà â³äêðèòòÿ ïåí³öèë³-
íó, òîä³ ÿê íàëåæèòü ñëàâèòè ³ äÿêóâàòè Áîãó,
ïîçàÿê ò³ëüêè çà Éîãî ïîìèñëîì ³ âêàç³âêàì ÿ
çâåðíóâ óâàãó íà àíòèá³îòè÷íó ä³þ ïë³ñíÿâè(ïë³-
ñåí³) â ïðèðîä³ ³ îòðèìàâ òå, ùî ìîæå ïîñëó-
æèòè äëÿ âñ³õ”...
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Ïðîïîíóºòüñÿ ðîçãëÿíóòè ïðîáëåìó, ÿêó ðàí³øå í³õòî íå ââàæàâ çà ïîòð³áíå ï³ääàâàòè íàóêîâîìó
äîñë³äæåííþ. Âêàçóºòüñÿ íà íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü â ìåäèöèí³ ç ïîçèö³é ³äåàë³ñòè÷íîãî
ñâ³òîãëÿäó ³ ïîºäíàííÿ Áîæåñòâåííîãî îäêðîâåííÿ òà ëþäñüêîãî ðîçóìó íà îñíîâ³ äîñâ³äó. Ðîçãëÿäàþòüñÿ
êîíêðåòí³ øëÿõè ðåàë³çàö³¿ ³ ïðàêòè÷íà çíà÷èì³ñòü òàêèõ äîñë³äæåíü.

MEDICINE AND RELIGION
V.V. Haponiuk (Berezhany of Ternopil Region)

It is proposed to consider the problem which nobody has ever thought to subject to the scientific discovery.
The necessity of discoveries in medicine from the positions of the idealistic world outlook and combination of the
Gods truth manifest and human intellect basing on the experience is pointed. Concrete ways of realization and
practical importance of such discoveries are being considered.

Â.Â. Ãàïîíþê. Ìåäèöèíà ³ ðåë³ã³ÿ
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ÄÎ Â²ÄÎÌÀ ÀÂÒÎÐ²Â!

Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó “Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè” çà-
ïðîøóº Âàñ äî àêòèâíî¿ ñï³âïðàö³!

Æóðíàë íàëåæèòü äî Ïåðåë³êó íàóêîâèõ âèäàíü, â ÿêèõ ìîæóòü ïóáë³êóâàòèñÿ îñíîâí³ ðåçóëüòàòè
äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò (ðîçä³ë “Ìåäè÷í³ íàóêè”) ÂÀÊ Óêðà¿íè.

Òåìàòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü æóðíàëó: ïèòàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; òåîðåòè÷í³ îñíî-
âè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³; ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè â îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ; ìåäèêî-äåìîãðàô³÷í³ òà ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ; âèâ÷åííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, ðîçðîáêà ìîäåëåé óïðàâë³ííÿ çäîðîâ’ÿì; ìåäè÷í³ ïðîáëåìè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ; îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ; ïèòàííÿ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ; åêîíîì³êà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ñòðàõîâà ìåäèöèíà; íîðìàòèâíå, ïðàâîâå, êàäðîâå, ³íôîðìàö³éíå, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå,
ô³íàíñîâå çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ; ñó÷àñí³ ìåäè÷í³ òåõíîëîã³¿; ïðîáëåìè ï³äãîòîâêè
ìåäè÷íèõ êàäð³â òà îðãàí³çàö³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè;

îðãàí³çàö³ÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè; êîìïëåêñíà ³íôîðìàö³ÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
¿¿ ïðàâîâå, ³íôîðìàö³éíå, ïðîãðàìíå ³ òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ; îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ñèñ-
òåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà âïðîâàäæåííÿ íîâîââåäåíü; ïèòàííÿ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, ìåäè÷íî¿ åòèêè òà
äåîíòîëîã³¿; ïðîáëåìè îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿; îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà óïðàâ-
ë³ííÿ íåþ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ; ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä ç îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ;

ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òîùî.
Äî ðåäàêö³¿ (çà àäðåñîþ: Êè¿â-54, âóë. Î.Ãîí÷àðà, 65) ïîäàþòüñÿ ðîáîòè, ùî ðàí³øå í³äå íå äðóêó-

âàëèñÿ, íå íàïðàâëÿëèñÿ äëÿ îïóáë³êóâàííÿ â ³íø³ äðóêîâàí³ âèäàííÿ, íå ìàþòü ³íôîðìàö³¿, ùî ñòàíî-
âèòü äåðæàâíó òàºìíèöþ:

îðèã³íàëüí³ ñòàòò³, îãëÿäè ë³òåðàòóðè, êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ, ðåöåíç³¿, ðåôåðàòè, ³íôîðìàö³ÿ ïðî
ðîáîòó ç’¿çä³â, êîíôåðåíö³é, ñèìïîç³óì³â, íàðàä, ñåì³íàð³â òà ³íøèõ íàóêîâèõ, íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ³
ïðàêòè÷íèõ çàõîä³â, à òàêîæ ðåêëàìíèé ìàòåð³àë; ðåäàêö³ÿ íàäàº ð³çíîìàí³òí³ ðåêëàìí³ ïîñëóãè.

Ïðàâèëà ïîäàííÿ ìàòåð³àëó äëÿ îïóáë³êóâàííÿ:
• Ìàòåð³àë ìàº ñóïðîâîäæóâàòèñü îô³ö³éíèì íàïðàâëåííÿì â³ä óñòàíîâè, â ÿê³é â³í áóâ âèêîíàíèé, ç

â³çîþ êåð³âíèöòâà (íàóêîâîãî êåð³âíèêà), çàâ³ðåíîþ êðóãëîþ ïå÷àòêîþ óñòàíîâè, òà ãàðàíò³éíèì ëèñ-
òîì ïðî îïëàòó ³ç ðîçðàõóíêó 60 óì.îä. çà 1 àâòîðñüêèé àðêóø (40 000 çíàê³â), îïëàòà çä³éñíþº-
òüñÿ óñòàíîâîþ àáî àâòîðîì. ßêùî ìàòåð³àë íå ìàº ãàðàíò³éíîãî ëèñòà, â³í íå ðîçãëÿäàºòüñÿ,
àâòîðó íå ïîâåðòàºòüñÿ, à ïåðåäàºòüñÿ íà ðîçãëÿä ëèøå ï³ñëÿ ïîãàøåííÿ çàáîðãîâàíîñò³.

• Íà îñòàíí³é ñòîð³íö³ ñòàòò³ ìàþòü áóòè âëàñíîðó÷í³ ï³äïèñè âñ³õ àâòîð³â, ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà ïî
áàòüêîâ³, ïîøòîâà àäðåñà, íîìåðè òåëåôîí³â (ñëóæáîâèé, äîìàøí³é) àâòîðà, ç ÿêèì ðåäàêö³ÿ áóäå
ñï³ëêóâàòèñÿ.

• Àâòîðñüêèé òåêñòîâèé îðèã³íàë ìàº ñêëàäàòèñÿ ç òðüîõ ïðèì³ðíèê³â óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ:
- òåêñòó (îáñÿã îðèã³íàëüíèõ ñòàòåé, ó òîìó ÷èñë³ ðèñóíê³â, ë³òåðàòóðè, ðåôåðàòó, íå á³ëüøå í³æ 8 ñ.,

îãëÿä³â ë³òåðàòóðè, ëåêö³é, ïðîáëåìíèõ ñòàòåé - íå á³ëüøå í³æ 12 ñ., êîðîòêèõ ïîâ³äîìëåíü, ðåöåíç³é -
íå á³ëüøå í³æ 7 ñ.);

- ñïèñêó ë³òåðàòóðè (ÿêùî â ñòàòò³ º ïîñèëàííÿ, íå á³ëüøå í³æ 20 ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, â îãëÿäàõ - íå
á³ëüøå í³æ 50);

- òàáëèöü;
- ðèñóíê³â (íå á³ëüøå í³æ 4) ³ ï³äïèñ³â äî íèõ;
- ðåôåðàò³â óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè îáñÿãîì íå á³ëüøå 1/3-1/2 ñ.
• Ñòàòò³ íàáèðàþòüñÿ íà êîìï’þòåð³ (â ïðîãðàì³ Word 7.0, øðèôòîì 14 ïóíêò³â ³ íå á³ëüøå í³æ 32

ðÿäêè íà ñòîð³íö³, çáåð³ãàþòüñÿ ó ôîðìàò³ *.rtf), ïîäàþòüñÿ ðîçäðóêîâàí³ ç äèñêåòîþ. ²ëþñòðàö³¿ (ä³àã-
ðàìè, ãðàô³êè, ñõåìè) áóäóþòüñÿ â ïðîãðàìàõ Word 6.0/7.0 àáî Excel 6.0/7.0 òà ó âèãëÿä³ îêðåìèõ
ôàéë³â ðàçîì ³ç òåêñòîâèì ôàéëîì ïîäàþòüñÿ íà äèñêåò³. ßê âèíÿòîê, àâòîðñüêèé îðèã³íàë ìîæå áóòè
íàäðóêîâàíèé íà äðóêàðñüê³é ìàøèíö³ (îáñÿã íå á³ëüøå í³æ 12 ñ.) ÷åðåç 2 ³íòåðâàëè íà îäí³é ñòîðîí³
àðêóøà ôîðìàòó À4 (210õ297 ìì), â³äñòóïàþ÷è â³ä ë³âîãî êðàþ 35 ìì, ïðàâîãî - 10 ìì, çãîðè ³ çíèçó - ïî
25 ìì (28-30 ðÿäê³â íà ñòîð³íö³, 60-65 çíàê³â, âðàõîâóþ÷è ïðîïóñêè, íà ðÿäêó).

• Íà ïåðø³é ñòîð³íö³ çàçíà÷àþòüñÿ: øèôð ÓÄÊ ë³âîðó÷, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùà àâòîð³â, ì³ñòî â äóæêàõ,
íàçâà ñòàòò³, íàçâà óñòàíîâè, äå ïðàöþþòü àâòîðè.

• Ñïèñîê ë³òåðàòóðè ïîäàºòüñÿ çðàçó æ çà òåêñòîì. Àâòîðè çãàäóþòüñÿ çà àáåòêîþ - ñïî÷àòêó ïðàö³
â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â, à òàêîæ ³íîçåìíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ðîñ³éñüêîþ ÷è óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, äàë³ ³íîçåìíèõ
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àâòîð³â, à òàêîæ â³ò÷èçíÿíèõ, îïóáë³êîâàíèõ ³íîçåìíîþ ìîâîþ. Âñ³ äæåðåëà ïîâèíí³ áóòè ïðîíóìåðîâàí³ òà
ìàòè íå á³ëüøå í³æ 5-7-ð³÷íó äàâí³ñòü. Ïîñèëàííÿ â òåêñò³ ïîçíà÷àþòüñÿ öèôðàìè ó êâàäðàòíèõ äóæêàõ,
ìàþòü â³äïîâ³äàòè íóìåðàö³¿ ó ñïèñêó ë³òåðàòóðè. Â á³áë³îãðàô³÷íîìó îïèñ³ êíèãè ïîòð³áíî çàçíà÷èòè ïð³ç-
âèùà òà ³í³ö³àëè àâòîð³â, ¿¿ íàçâó (ÿêùî ÷îòèðè ³ á³ëüøå àâòîð³â - íàçâó êíèãè, à ïîò³ì çà ïîõèëîþ ë³í³ºþ
³í³ö³àëè ³ ïð³çâèùà âñ³õ àâòîð³â àáî, ÿêùî á³ëüøå ÷îòèðüîõ, òðüîõ àâòîð³â ³ ñëîâà “òà ³í.”), ì³ñòî, âèäàâíèö-
òâî, ð³ê âèäàííÿ, çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê; ñòàòò³ - ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîð³â, íàçâó ïåð³îäè÷íîãî
âèäàííÿ (æóðíàëó, çá³ðíèêà íàóêîâèõ ïðàöü), ð³ê, íîìåð (òîì, âèïóñê) ³ ñòîð³íêè (ïî÷àòêîâà é îñòàííÿ);

àâòîðåôåðàòó äèñåðòàö³¿ - ïð³çâèùå òà ³í³ö³àëè àâòîðà, íàçâó àâòîðåôåðàòó, äàë³ ³ç çàãîëîâíî¿ ë³òåðè
ï³ñëÿ äâîõ êðàïîê âêàçóþòü, íà çäîáóòòÿ ÿêîãî ñòóïåíÿ çàõèùàºòüñÿ äèñåðòàö³ÿ ³ â ÿê³é ãàëóç³ íàóêè, ì³ñòî
òà ð³ê âèäàííÿ, çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê. Ñêîðî÷åííÿ ñë³â ³ ¿õ ïîºäíàíü ïðèâîäÿòü çã³äíî ç ÄÑÒÓ 3582-
97 “Ñêîðî÷åííÿ ñë³â â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ ó á³áë³îãðàô³÷íîìó îïèñ³. Çàãàëüí³ âèìîãè òà ïðàâèëà”.

• Ê³ëüê³ñòü ³ëþñòðàö³é (ðèñóíêè, ñõåìè, ä³àãðàìè) ìàº áóòè ì³í³ìàëüíîþ. Òàáëèö³ ³ ðèñóíêè âì³ùóþòü
ó òåêñò ñòàòò³ â³äðàçó ï³ñëÿ ïåðøîãî ïîñèëàííÿ íà íèõ. Ó ï³äïèñ³ äî ðèñóíêà íàâîäÿòü éîãî íàçâó, ïîÿñ-
íåííÿ âñ³õ óìîâíèõ ïîçíà÷åíü (öèôð, áóêâ, êðèâèõ òîùî). Òàáëèö³ ïîâèíí³ áóòè êîìïàêòíèìè, ïðîíóìå-
ðîâàíèìè, ìàòè íàçâó. Íîìåðè òàáëèöü, ¿õ çàãîëîâêè òà öèôðîâ³ äàí³, îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷íî, ìàþòü
òî÷íî â³äïîâ³äàòè íàâåäåíèì ó òåêñò³. Ôîðìóëè íàäàþòüñÿ çðîáëåíèìè ó ðåäàêòîð³ ôîðìóë Microsoft
Equation 3.0. ßê âèíÿòîê, ôîðìóëè âïèñóþòü òåìíèìè ÷îðíèëàìè ³ ðîçì³÷àþòü óñ³ åëåìåíòè (ëàòèíñüê³
ë³òåðè - ñèí³ì îë³âöåì, ãðåöüê³ - ÷åðâîíèì, âåëèê³ ³ ìàë³ áóêâè, ïîä³áí³ çà íàïèñàííÿì áóêâè ³ öèôðè).

• Ïîçíà÷êè ð³çíèõ ì³ð, îäèíèö³ ô³çè÷íèõ âåëè÷èí, ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü
ñë³ä íàâîäèòè â³äïîâ³äíî äî Ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè îäèíèöü (Ñ²), ìåäè÷í³ òåðì³íè -çã³äíî ç Ì³æíàðîä-
íîþ àíàòîì³÷íîþ òà Ì³æíàðîäíîþ ã³ñòîëîã³÷íîþ íîìåíêëàòóðàìè, íàçâè çàõâîðþâàíü - çà Ì³æíàðîä-
íîþ êëàñèô³êàö³ºþ õâîðîá 10-ãî ïåðåãëÿäó, ë³êàðñüê³ çàñîáè - çà Äåðæàâíîþ Ôàðìàêîïåºþ (X, XI).
Íàçâè ô³ðì ³ àïàðàò³â òðåáà äàâàòè â îðèã³íàëüí³é òðàíñêðèïö³¿.

• Ñêîðî÷åííÿ ó òåêñò³ ñë³â, ³ìåí, òåðì³í³â (êð³ì çàãàëüíîâ³äîìèõ) íå äîïóñêàºòüñÿ. Àáðåâ³àòóðà
ðîçøèôðîâóºòüñÿ ï³ñëÿ ïåðøîãî çãàäóâàííÿ ³ çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ ïðîòÿãîì óñüîãî òåêñòó.

• Ó ðåôåðàòàõ ïîòð³áíî âêàçàòè íàçâó ñòàòò³, ³í³ö³àëè òà ïð³çâèùå àâòîðà (àâòîð³â), ì³ñòî â äóæêàõ,
çàçíà÷èòè ìåòó, îá’ºêò, ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòàòè ³ âèñíîâêè.

• Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà â³ðîã³äí³ñòü òà îðèã³íàëüí³ñòü ïîäàíèõ ìàòåð³àë³â (ôàêò³â, öèòàò, ïð³çâèù,
³ìåí, ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü òîùî) ïîêëàäàºòüñÿ íà àâòîð³â. Ñòàòò³, îôîðìëåí³ áåç äîòðèìàííÿ ïðà-
âèë, íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ àâòîðàì.

• Ðåäàêö³ÿ çàáåçïå÷óº ðåöåíçóâàííÿ ñòàòåé, âèêîíóº ñïåö³àëüíå òà ë³òåðàòóðíå ðåäàãóâàííÿ, çàëè-
øàº çà ñîáîþ ïðàâî ñêîðî÷óâàòè îáñÿã ñòàòåé. Â³äìîâà àâòîðàì â îïóáë³êóâàíí³ ñòàòåé ìîæå áóòè áåç
ïîÿñíåííÿ ¿¿ ïðè÷èíè ³ íå ââàæàòèìåòüñÿ íåãàòèâíèì âèñíîâêîì ñòîñîâíî íàóêîâî¿ òà ïðàêòè÷íî¿
çíà÷óùîñò³ ðîáîòè.

• Âàðò³ñòü ðîçì³ùåííÿ ðåêëàìè íà ñòîð³íêàõ æóðíàëó:
- êîëüîðîâà íà âêëåéö³:

äâîñòîðîííÿ - 300 óì.îä.;
îäíîñòîðîííÿ - 170 óì.îä.;

- ÷îðíî-á³ëà íà àðêóøàõ ôîðìàòó À4 - 100 óì.îä.;
- ðåêëàìí³ ñòàòò³ - 150 ó.î. çà 1 àâò. àðê.

• Çì³ñò óñ³õ âèïóñê³â æóðíàëó, òåçè íàäðóêîâàíèõ ñòàòåé óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ
ìîâàìè, ðîçä³ë “Äî â³äîìà àâòîð³â” òà óìîâè ïåðåäïëàòè ðîçì³ùåí³ íà ñåðâåð³ Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ çà àäðåñàìè:

http: www.uact.cit-ua.net/uiph
http: www.uact.kharkov.com/uiph.
• Ïðèäáàòè æóðíàë Âè çìîæåòå çà ïåðåäïëàòîþ òà â ðîçäð³á. Âàðò³ñòü ïåðåäïëàòè çà îäèí íîìåð

þðèäè÷íèìè òà ô³çè÷íèìè îñîáàìè 12 ãðí. 50 êîï. Áàæàþ÷èì éîãî ïðèäáàòè ïîòð³áíî çâåðòàòèñÿ çà
òåë. (0352) 22-80-09.

Àäðåñà ðåäàêö³¿: 01601, ì.Êè¿â
âóë.Î.Ãîí÷àðà, 65
Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ
òåë. (044) 216-81-51, 216-71-49

Ðåäàêö³éíà Ðàäà
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01601, ì. Êè¿â, âóë. Äèìèòðîâà 5, êîðï. 10-à (7 ïîâåðõ)
òåëåôîí (044) 216-81-51, 216-85-54, ôàêñ (044) 216-71-00 Å-mail: health@uiph.kiev.ua

Àäðåñà âèäàâíèöòâà

46001, ì.Òåðíîï³ëü, ìàéäàí Âîë³, 1
Âèäàâíèöòâî “Óêðìåäêíèãà” Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

òåëåôîí (0352) 22-44-92, 22-47-73? 22-14-64
Ðîçðàõóíêîâèé ðàõóíîê âèäàâíèöòâà ¹ 35307312101 â Íàö. áàíêó ì. Òåðíîïîëÿ ÌÔÎ 338415

Êîä ªÄÐÏÎÓ 23587539 äëÿ çàðàõóâàííÿ Òåðíîï³ëüñüê³é ìåäè÷í³é àêàäåì³¿ íà ðàõóíîê 07060223000067/1
äëÿ æóðíàëó “Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè”

Çäàíî äî ñêëàäàííÿ 21.06.2002. Ï³äïèñàíî äî äðóêó 31.01.2003. Ôîðìàò 60õ84 1/8. Ïàï³ð îôñåòíèé.
Äðóê îôñåòíèé. Óì. äðóê. àðê 11,39. Îáë.-âèä. àðê. 11,05. Íàêëàä 305. Çàì. ¹ 125.

Î.Â. Øóìèëî

Í.Ì. Ëåùóê

Î.Â. Øóìèëî

Ñ.Ò. Äåì÷èøèí

Í.Ì. Ëåùóê, Î.Â. Øóìèëî

².Ò. Ïåòðèêîâè÷

².Ä. Áë³çíþê-Õîäîðîâñüêèé, Ë.À. ßíîâñüêà

Ðåäàêòîðè
Õóäîæíº îôîðìëåííÿ

Êîðåêòîð
Òåõí³÷íèé ðåäàêòîð

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð
Êîìï’þòåðíà âåðñòêà

Ïåðåêëàäà÷³


