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Віковий період Потреба у йоді (мкг/добу) 
Діти дошкільного віку (від 0 до 59 місяців) 90 
Діти молодшого шкільного віку (від 6 до 12 років) 120 
Підлітки і дорослі 150 
Жінки репродуктивного віку 150 
Вагітні та жінки, які годують грудьми 250 
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