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ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА АНАЕРОБНОЇ ПРОДУКТИВНОСТІ У ДІВЧАТ ІЗ РІЗНИМ 
СОМАТОТИПОМ, ЯКІ ПРОЖИВАЮТЬ У ГІРСЬКИХ ТА НИЗИННИХ РАЙОНАХ 
ЗАКАРПАТСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

Досліджувалася потужність і ємність анаеробних процесів енергозабезпечення організму дівчат, які 
проживають у гірських та низинних районах Закарпатської області. Встановлено, що фізична 
працездатність та анаеробна продуктивність у дівчат гірських та низинних районів Закарпатської області 
залежить від соматотипу.  
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Вступ. Відповідно до існуючих концепцій про 
фізичне здоров’я людини, суттєву роль у його 
формуванні відіграють не лише аеробні, але й ана-
еробні процеси енергозабезпечення життєдіяль-
ності організму [4, 6, 7, 15], що підтверджується 
існуванням тісного кореляційного зв’язку між 
аеробною та анаеробною лактатною продук-
тивністю організму, де факторним показником 
виступають анаеробні лактатні процеси енергоза-
безпечення [2, 10].  

Відомості про вікову динаміку анаеробної про-
дуктивності організму людини суперечливі. Існу-
ють дані, які свідчать про зростання анаеробної 
алактатної і лактатної продуктивності до 18 років і 
її стабільність до 30 років. В осіб, молодших 18 і 
старших 30 років, анаеробна продуктивність зни-
жується в середньому на 1–2% на кожен рік життя 
[12, 14]. На рівномірне вікове зниження анаероб-
ної продуктивності вказують К. Бушард і співав. 
[18]. За їх даними, таке зниження досягає прибли-
зно 6% на десятиріччя. Причому динаміка зни-
ження анаеробної продуктивності не залежить від 
статі [2, 10, 18]. Існують відомості, що у молоді 
10–14 років потужність анаеробних лактатних 
процесів енергозабезпечення, яку визначали за 
відносним показником максимальної кількості 
зовнішньої механічної роботи за 30 с, не відрізня-
ється від дорослих [2, 9]. Разом з тим, результати 
досліджень C.A. Gaul з співавт. [13] переконують у 
тому, що лактатна та алактатна анаеробна продук-
тивність дітей до завершення пубертатного періо-
ду значно нижча, ніж у дорослих.  

У серії робіт вітчизняних та іноземних вче-
них переконливо доведено, що складові фізич-

ного здоров’я зумовлені соматотипічною прина-
лежністю. З огляду на те, що людині притаманна 
велика розбіжність морфологічних та фізіологі-
чних ознак, пов’язаних із типом конституції, 
суттєву роль в адаптації організму, яка характе-
ризує рівень фізичного здоров’я, відіграють ін-
дивідуальні соматотипологічні особливості [3, 5, 
16]. 

Фізичне здоров’я людини визначається спад-
ковістю. Однак суттєву роль при цьому відіграє 
тривалий вплив екзогенних чинників [8]. З огляду 
на це, національні та популяційні відмінності 
морфофункціональних показників організму, сти-
мулюють науковців до пошуку відносних стан-
дартів для жителів окремих регіонів [1, 11]. В 
Україні існують території з екологічними особли-
востями, які визначають гормональний статус 
мешканців цих регіонів, соматометричні парамет-
ри, окремі компоненти соматотипу, компонентний 
склад маси тіла, функціональний стан організму 
[3, 16]. Одним із таких регіонів є Закарпатська об-
ласть. 

Тому для здійснення об’єктивного аналізу ста-
ну фізичного здоров’я осіб різного віку і статі 
необхідно чітко визначити, які значення й межі 
фізіологічних коливань показників анаеробної 
продуктивності організму, залежно від соматоти-
пу, притаманні здоровому населенню Закарпатсь-
кої області.  

Мета дослідження. Встановити здатність дів-
чат різного соматотипу гірських та низинних рай-
онів Закарпатської області адаптуватися до фізич-
ної роботи в анаеробному режимі енергозабезпе-
чення.  
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Матеріали та методи. Проведено порівняль-
ний аналіз рівня фізичного здоров’я у 220 дівчат 
постпубертатного періоду онтогенезу, віком від 16 
до 20 років. Кількість обстежених дівчат гірських 
районів Закарпатської області становила 102 особи 
(46,4%), а низинних районів – 118 осіб (53,6%). 
Рівень фізичного здоров’я оцінювали за показни-
ками анаеробної продуктивності організму. Для 
цього визначали потужність анаеробних алактат-
них процесів енергозабезпечення організму за ма-
ксимальною кількістю роботи, виконаної за 10 с 
(ВАнТ 10), а також потужність анаеробних лактат-
них процесів енергозабезпечення організму за ма-
ксимальною кількістю роботи, виконаної за 30 с 
(ВАнТ30), використовуючи метод Вінгатського 
анаеробного тесту, описаного Ю.М. Фурманом зі 
співавторами [9]. Для оцінки ємності анаеробних 
лактатних процесів енергозабезпечення організму, 
тобто максимальної кількості зовнішньої роботи за 
1 хв (МКЗР), використовували методику Shogy A., 
Cherebetin G [17]. Соматотип визначали за мето-
дом Хіт-Картера, який вважається універсальним, 
тому рекомендується для обстежень людей різної 
расової приналежності, різної статі, широкого ві-
кового діапазону (від 14 до 70 років), а також за-
безпечує трикомпонентну (жирову, м’язову та кіс-
ткову) антропометричну оцінку. За допомогою 
даного методу можна кількісно оцінити перевагу: 
ендоморфії, або відносного ожиріння; мезоморфії, 
або відносного розвитку скелетно-м’язової систе-
ми; ектоморфії, або відносної лінійності (витягну-
тість тіла). Кожен компонент визначався в незмін-
ній послідовності: ендоморфія – мезоморфія – ек-
томорфія, які виражаються числовими значеннями 

(антропометричними похідними) з точністю до 
однієї десятої. За методом Хіт-Картера соматотип 
визначали графічним способом, або ж алгоритмом, 
оскільки за алгоритмом вираховувати соматотип 
зручніше. 

Результати досліджень та їх обговорення. Ре-
зультати досліджень потужності анаеробних алак-
татних процесів енергозабезпечення організму за 
абсолютною величиною ВАнТ10 виявили перевагу 
(на 15%) цього показника у дівчат низинних рай-
онів Закарпатської області порівняно з дівчатами 
гірських районів (р<0,01) (табл. 1). Відносний по-
казник потужності анаеробних алактатних проце-
сів енергозабезпечення організму ВАнТ10 не ви-
явив вірогідної різниці.  

Аналіз результатів досліджень потужності ана-
еробних лактатних процесів енергозабезпечення 
організму за абсолютною величиною ВАнТ30 свід-
чить про його вірогідну (р<0,01) перевагу у пред-
ставниць низинних районів (на 15%) порівняно з 
дівчатами гірських районів. Рівень потужності 
анаеробних лактатних процесів енергозабезпечен-
ня організму за відносною величиною ВАнТ30 ви-
явився однаковим у дівчат низинних і гірських 
районів.  

Аналіз результатів досліджень ємності анае-
робних лактатних процесів енергозабезпечення 
організму за абсолютною величиною МКЗР за 1 
хв свідчить про його вірогідну (р<0,01) перева-
гу у представниць низинних районів (на 25%) 
порівняно з дівчатами гірських районів. 
Відносний показник МКЗР також вірогідно ви-
явився (на 9%) вищим у дівчат низинних рай-
онів (р<0,05).  

 
Таблиця 1 

 
Анаеробна продуктивність організму дівчат гірських та низинних районів Закарпатської області 

 

Показники 
Середнє значення (М±m) 

P низинний район 
(n=118) 

гірський район 
(n=102) 

ВАнТ 10, кгм·хв-1 
2429,29 ± 49,79 2115,05 ± 52,66 

< 0,01 
кратність змін 1,15 

ВАнТ 10, кгм·хв-1·кг-1 41,2 ± 0,32 40,8 ± 0,64  0,05 

ВАнТ 30, кгм·хв-1 
2361,97 ± 53,46 2052,32 ± 51,4 

< 0,01 
кратність змін 1,15 

ВАнТ 30, кгм·хв-1·кг-1 39,4 ± 1,16 39,5 ± 1,08  0,05 

МКЗР, кгм·хв-1  
1402,4 ± 36,3 1118,6 ± 29,03 

< 0,01 
кратність змін 1,25 

МКЗР, кгм·хв-1·кг-1 
23,4 ± 0,3 21,5 ± 0,8 

< 0,05 
кратність змін 1,09 

Маса тіла, кг 
59,9 ± 1,8 51,8 ± 2,6 

< 0,05 
кратність змін 1,16 

Примітка: Р – вірогідність відмінності між показниками дівчат низинних і гірських районів 
 

В усіх досліджуваних за методом Хіт-Картера 
визначили соматотип і умовно розподілили їх на 
п’ять груп: з ектоморфним соматотипом, ендомор-
фним соматотипом, ендомезоморфним соматоти-

пом, мезоектоморфним соматотипом, зі збалансо-
ваним соматотипом. Найбільшу кількість серед 
дівчат гірських районів виявлено зі збалансованим 
соматотипом (41,2%), а найменшу – з ендоморф-
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ним соматотипом (5,9%). Серед дівчат низинних 
районів трапляються переважно особи зі збалансо-
ваним (34,7%) та ендомезоморфним (32,2%) сома-

тотипами, і менша кількість дівчат – з мезоекто-
морфним (9,3%) та ектоморфним (10,2%) сомато-
типами (табл. 2). 

 
Таблиця 2 

 
Розподіл дівчат гірських та низинних районів Закарпатської області за соматотипами 

 
Соматотип 

ендомезо-
морфний 

ендоморфний мезоекто-морфний ектоморфний збалансований  

к-сть 
осіб 

% к-сть 
осіб 

% к-сть 
осіб 

% к-сть 
осіб 

% к-сть 
осіб 

% 

гірський район (n = 102) 
25 24,5 6 5,9 14 13,7 15 14,7 42 41,2 

низинний район (n = 118) 
38 32,2 16 13,6 11 9,3 12 10,2 41 34,7 

 
Результати досліджень потужності анаеробних 

алактатних процесів енергозабезпечення організму 

за абсолютною величиною ВАнТ10 абс. у дівчат гір-
ських районів виявили суттєву перевагу цього по-
казника у представниць ендомезоморфного сома-
тотипу у порівнянні з особами інших соматотипів. 
Так, абсолютний показник ВАнТ10 абс. у представ-
ниць ендомезоморфного соматотипу у середньому 
становить 2374,6±68,2 кгм·хв-1, що на 33,2% пере-
вищує показник у представниць з мезоектоморф-
ним соматотипом, який становить 1783,0±46,7 
кгм·хв-1 (р<0,05). Середня величина ВАнТ10 абс. у 
представниць ендомезоморфного соматотипу на 
44% перевищує середнє значення показників у 
представниць ектоморфного соматотипу і стано-
вить 1648,6±44,7 кгм·хв-1 (р<0,01). Середні значен-
ня ВАнТ10 абс. у представниць ендомезоморфного, 
ендоморфного та збалансованого соматотипів між 
собою вірогідно не відрізняються. Так само се-
редні значення ВАнТ10 абс. у представниць мезоек-
томорфного та ектоморфного соматотипів 
вірогідно не відрізняються. 

Дослідження потужності анаеробних алактат-
них процесів енергозабезпечення організму за 
відносною величиною ВАнТ10 у представниць гір-
ських районів засвідчило вірогідно нижчий рівень 
даного показника у дівчат ектоморфного сомато-
типу порівняно зі значеннями у представниць ін-
ших соматотипних груп. У осіб ендомезоморфного 
соматотипу середнє значення ВАнТ10 відн. 
(42,3±1,36 кгм·хв-1·кг-1) вірогідно не перевищує 
середню величину у дівчат ендоморфного 
(39,4±1,1 кгм·хв-1·кг-1) та збалансованого 
(39,5±1,17 кгм·хв-1·кг-1) соматотипів (р0,05), пе-
ревищуючи разом з тим, значення показників у 
дівчат мезоектоморфного соматотипу (37,8±0,84 
кгм·хв-1·кг-1) на 12% та на 13,1% у дівчат ектомор-
фного соматотипу (36,9±1,08 кгм·хв-1·кг-1). У пред-
ставниць ендоморфного, ендомезоморфного та 
збалансованого соматотипів середні значення 
ВАнТ10 відн. не мають між собою вірогідної відмін-
ності (р > 0,05).  

Результати досліджень потужності анаеробних 
алактатних процесів енергозабезпечення організму 
за абсолютною величиною ВАнТ10 у дівчат низин-
них районів дозволили виявити суттєву перевагу 
цього показника також у дівчат ендомезоморфного 
соматотипу порівняно з представницями інших 
соматотипів. Так, абсолютний показник ВАнТ10 у 
представниць ендомезоморфного соматотипу у 
середньому становить 2658,1±76,75 кгм·хв-1, що на 
10,4% переважає показники у представниць з ен-
доморфним соматотипом, яке становить 
2408,6±70,2 кгм·хв-1 (р<0,05). Середня величина 
ВАнТ10 абс. у представниць ендомезоморфного со-
матотипу на 48,2% перевищує середнє значення у 
представниць ектоморфного соматотипу, і стано-
вить 1793,4±46,1 кгм·хв-1 (р<0,01). Виявлено також 
суттєву перевагу (в 1,4 разу) значення абсолютно-
го показника ВАнТ10 у представниць ендомезо-
морфного соматотипу над середнім значенням 
показників у представниць мезоектоморфного со-
матотипу (1948,9±51,4 кгм·хв-1) і над значенням 
цих показників у представниць збалансованого 
соматотипу (на 14,8%), яке становить 2314,8±67,83 
кгм·хв-1 (р<0,05). Середні значення ВАнТ10 абс. у 
представниць мезоектоморфного та ектоморфного 
соматотипів вірогідно відрізняються між собою на 
8,7% (р<0,05). 

Дослідження потужності анаеробних алактат-
них процесів енергозабезпечення організму за 
відносною величиною ВАнТ10 у представниць ни-
зинних районів засвідчило вірогідно нижчий 
рівень даного показника у дівчат ендоморфного 
соматотипу порівняно зі значеннями показників у 
представниць інших соматотипних груп. У осіб 
ендомезоморфного соматотипу середнє значення 
ВАнТ10 відн. (40,25±1,23 кгм·хв-1·кг-1) перевищує 
середню величину показника у дівчат ендоморф-
ного соматотипу (37,1±0,65 кгм·хв-1·кг-1) на 8,5% 
(р<0,05). Середнє значення ВАнТ10 відн. у представ-
ниць збалансованого соматотипу, яке становить 
40,5±1,28 кгм·хв-1·кг-1, перевищує значення ВАнТ10 відн. 
у представниць ендоморфного соматотипу 
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(37,1±0,65 кгм·хв-1·кг-1) на 9,2 % (р<0,05), а у пред-
ставниць ектоморфного соматотипу (37,4±0,76 
кгм·хв-1·кг-1) – на 8,3% (р<0,05). Середні значення 
ВАнТ10 відн. у осіб ендомезоморфного, мезоектомо-
рфного і збалансованого соматотипів між собою 
вірогідно не відрізняються. 

Аналіз результатів досліджень анаеробної про-
дуктивності за абсолютною величиною показника 
потужності анаеробних лактатних процесів енер-
гозабезпечення організму (ВАнТ30) у дівчат гірсь-
ких та низинних районів свідчить про його вірогі-
дну перевагу у представниць ендомезоморфного 
соматотипу над значеннями показників у предста-
вниць інших соматотипних груп. Так, встановлено, 
що середнє значення абсолютного показника 
ВАнТ30 у представниць ендомезоморфного сомато-
типу гірських районів становить 2299,9±61,6 
кгм·хв-1, що на 8,6% більше, ніж у представниць 
збалансованого соматотипу (р<0,05), у яких вели-
чина даного показника становить 2118,3±56,94 
кгм·хв-1; на 36,7% більше, ніж у дівчат мезоекто-
морфного соматотипу (р < 0,01), середнє значення 
яких становить 1682,6±39,3 кгм·хв-1; та на 44% 
переважає значення показника у представниць 
ектоморфного соматотипу (р<0,01), яке становить 
1598,7±32,6 кгм·хв-1. Середні величини показника 
ВАнТ30 абс. у дівчат гірських районів з мезоекто-
морфним соматотипом та перевагою ектоморфії 
між собою вірогідно не відрізняються (р>0, 05). 

Середнє значення абсолютного показника по-
тужності анаеробних лактатних процесів енерго-
забезпечення організму ВАнТ30 у представниць 
ендомезоморфного соматотипу низинних районів 
становить 2562,4±74,73 кгм·хв-1, що на 10,6 % 
більше, ніж у представниць ендоморфного сомато-
типу (р<0,05), у яких величина даного показника 
дорівнює 2316,4±63,5 кгм·хв-1; на 13,3 % більше, 
ніж у представниць збалансованого соматотипу 
(р<0,05), середнє значення яких становить 
2261,8±71,18 кгм·хв-1; та на 36,6 % і 50,0% відпо-
відно переважає значення даних показників у 
представниць мезоектоморфного соматотипу, яке 
становить 1876,3±48,9 кгм·хв-1 і ектоморфного со-
матотипу, яке становить 1708,6±40,6 кгм·хв-1 
(р<0,01). 

Особливості прояву анаеробної продуктивно-
сті у представниць гірських та низинних районів 
різних соматотипів виявлено також при визна-
ченні відносної величини потужності анаеробних 
лактатних процесів енергозабезпечення організ-
му. Звертає на себе увагу те, що найнижчі середні 
значення ВАнТ30 відн. спостерігаються у представ-
ниць гірських районів мезоектоморфного 
(35,6±0,78 кгм·хв-1·кг-1) та ектоморфного 
(35,8±0,73 кгм·хв-1·кг-1) соматотипів, які між со-
бою вірогідно не відрізняються (р>0,05). Найви-
ще середнє значення ВАнТ30 відн. мають представ-
ниці гірських районів ендомезоморфного сомато-
типу 40,83±1,04 кгм·хв-1·кг-1. Разом з тим, середні 
величини показника ВАнТ30 відн. у дівчат гірських 

районів з ендоморфним, ендомезоморфним та 
збалансованим соматотипом між собою вірогідно 
не відрізняються (р>0,05). 

При аналізі середніх значень потужності анае-
робних лактатних процесів енергозабезпечення 
організму у представниць низинних районів найнижчі 
значення ВАнТ30 відн. спостерігаються у дівчат з ендо-
морфним соматотипом 35,7±0,96 кгм·хв-1·кг-1 та екто-
морфним соматотипом 35,4±0,72 кгм·хв-1·кг-1, а 
найвищі – у дівчат низинних районів з ендомезо-
морфним (39,0±1,03 кгм·хв-1·кг-1) та збалансованим 
соматотипом (39,33±0,89 кгм·хв-1·кг-1), які між со-
бою вірогідно не відрізняються (р>0,05).  

Результати досліджень ємності анаеробних ла-
ктатних процесів енергозабезпечення організму за 
абсолютною величиною МКЗР виявили суттєву 
перевагу цього показника у дівчат гірських райо-
нів ендомезоморфного соматотипу, у порівнянні з 
представницями інших соматотипів. Так, значення 
абсолютного показника МКЗР у представниць ен-
домезоморфного соматотипу становить 
1488,6±47,4 кгм·хв-1, що в середньому на 24,3% 
перевищує значення показників у представниць з 
мезоектоморфним соматотипом, яке становить 
1187,6±23,3 кгм·хв-1, та на 18,8% зі збалансованим 
соматотипом, яке становить 1208,6±33,9 кгм·хв-1 

(р<0,05). Середня величина МКЗРабс. у представ-
ниць ендомезоморфного соматотипу на 32% пере-
вищує середнє значення показників у представ-
ниць ектоморфного соматотипу, яке становить 
1127,4±22,6 кгм·хв-1 та на 9,1% перевищує середнє 
значення показників у представниць ендоморфно-
го соматотипу, яке становить 1364,5±37,8 кгм·хв-1 

(р<0,05). Середні значення МКЗРабс. у представ-
ниць мезоектоморфного, ектоморфного та збалан-
сованого соматотипів між собою вірогідно не 
відрізняються.  

Дослідження ємності анаеробних лактатних 
процесів енергозабезпечення організму за віднос-
ною величиною МКЗР засвідчило вірогідно ниж-
чий рівень даного показника у представниць гірсь-
ких районів збалансованого соматотипу порівняно 
зі значеннями показників у представниць інших 
соматотипних груп. У представниць ендомезомо-
рфного соматотипу середнє значення МКЗР відн. 
(26,5±1,3 кгм·хв-1·кг-1) вірогідно не перевищує се-
редню величину показника у дівчат ектоморфного 
(25,2±0,87 кгм·хв-1·кг-1) та мезоектоморфного 
(25,2±0,98 кгм·хв-1·кг-1) соматотипу (р0,05). Разом 
з тим, середнє значення МКЗР відн. у осіб ектомор-
фного соматотипу перевищує показник у дівчат 
ендоморфного соматотипу (23,4±0,7 кгм·хв-1·кг-1) 

на 13% та збалансованого соматотипу (21,6±0,61 
кгм·хв-1·кг-1) – на 22,7%.  

Результати досліджень ємності анаеробних ла-
ктатних процесів енергозабезпечення організму за 
абсолютною величиною МКЗР у дівчат низинних 
районів виявили суттєву перевагу цього показника 
у дівчат ендоморфного соматотипу, порівняно з 
представницями інших соматотипів.  
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Так, значення абсолютного показника МКЗР у 
представниць ендоморфного соматотипу у се-
редньому становить 1482,1±50,7 кгм·хв-1, що на 
21,6% переважає значення показників у представ-
ниць з мезоектоморфним соматотипом, яке стано-
вить 1218,7±36,4 кгм·хв-1, та на 16,4% переважає 
значення показників у представниць зі збалансо-
ваним соматотипом, яке становить 1273,2±37,8 
кгм·хв-1 (р<0,05). Середня величина МКЗР абс. у 

представниць ендоморфного соматотипу на 25,2% 
перевищує середнє значення показника у пред-
ставниць ектоморфного соматотипу, яке становить 
1183,8±26,4 кгм·хв-1 (р<0,05). Середні значення 
МКЗР абс. у представниць ендоморфного 
(1482,1±50,7 кгм·хв-1) та ендомезоморфного сома-
тотипів (1364,7±40,6 кгм·хв-1) між собою вірогідно 
не відрізняються (р>0,05). 

Дослідження ємності анаеробних лактатних 
процесів енергозабезпечення організму за віднос-
ною величиною МКЗР засвідчило вірогідно ниж-
чий рівень даного показника у представниць ни-
зинних районів ендомезоморфного соматотипу 
(20,9±0,59 кгм·хв-1·кг-1) порівняно зі значеннями у 
представниць інших соматотипних груп у серед-
ньому на 14% (р<0,05). Середні значення 
МКЗР відн. у представниць ендоморфного (22,9±0,73 
кгм·хв-1·кг-1), збалансованого (22,7±0,68 кгм·хв-1·кг-1), 
ектоморфного (24,7±1,08 кгм·хв-1·кг-1) та мезоек-

томорфного (23,9±0,9 кгм·хв-1·кг-1) соматотипу між 
собою вірогідно не відрізняються. 

Висновки. Рівень анаеробної продуктивності у 
дівчат гірських та низинних районів Закарпатської 
області залежить від соматотипу. Незалежно від 
району проживання, потужність анаеробних алак-
татних і лактатних процесів енергозабезпечення у 
дівчат з ендомезоморфним соматотипом вища, ніж 
у представниць інших соматотипів. Найменшими 
ці показники виявились у дівчат із перевагою ек-
томорфії.  

Величина відносного показника потужності 
анаеробних алактатних і лактатних процесів енер-
гозабезпечення організму у представниць ендоме-
зоморфного, ендоморфного та збалансованого со-
матотипів більша, ніж у представниць ектоморф-
ного та мезоектоморфного соматотипів.  

Результати досліджень свідчать про те, що 
показники лактатної анаеробної продуктивності 
організму у дівчат гірських та низинних районів 
статистично суттєво відрізняються залежно від 
соматотипу. Значення абсолютних показників 
максимальної кількості зовнішньої механічної 
роботи за 1 хв у дівчат низинних районів вияви-
лися вірогідно вищими у представниць ендомо-
рфного соматотипу, а відносних показників – у 
дівчат низинних районів з ектоморфним сомато-
типом.  
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COMPARATIVE CHARACTERISTIC OF ANAEROBIC PRODUCTIVITY OF GIRLS WITH DIFFERENT 
SOMATOTYPES, WHICH ARE LIVING IN MOUNTAIN AND LOWLAND AREAS OF TRANSCARPATHIA 

We explored the power and capacitance of anaerobic energy ensuring processes of girls’ organism, which are 
living in mountain and lowland areas of Transcarpathia. We also established that physical activity and anaerobic 
productivity of girls, which are living in mountain and lowland areas of Transcarpathia is addicted to somatotype. 
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