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В статье рассмотрены возможные основания для ограничения гражданской дееспособности физического лица, 
приведены примеры факторов, которые отрицательно влияют на поведение человека и являются причиной тяже-
лого материального положения семьи. Высказано мнение, что, помимо злоупотребления спиртными напитками, 
наркотическими средствами, психотропными веществами и их аналогами, имеются другие формы зависимостей 
или аддикций, которые негативно влияют на поведение человека, ставят его в зависимость, в результате чего его 
семья попадает в тяжелое положение. Такими видами аддикции являются страсть к азартным играм (лудомания), 
коллекционирование, расточительство, необоснованные риски в предпринимательской деятельности, интернет-
зависимость, фанатизм, шопоголизм (ониомания) и т. д. В работе использованы формально-логический метод, а 
также методы эмпирического и теоретического анализа. В результате исследования автором получены определен-
ные выводы по усовершенствованию законодательства Республики Беларусь.

Ключевые слова: дееспособность, поведенческая аддикция, субстанциональная аддикция, лудомания, шопо-
голизм, ониомания, расточительство, гардинг, интернет-зависимость, игромания, патологическое накопительство, 
фанатизм, гражданский оборот.

У статті розглянуто можливі підстави для обмеження громадянської дієздатності фізичної особи, приведені 
приклади факторів, які негативно впливають на поведінку людини і є причиною тяжкого матеріального становища 
сім’ї. Висловлено думку, що, крім зловживань спиртними напоями, наркотичними засобами, психотропними речови-
нами та їх аналогами, існують інші форми залежностей або адикції, які негативно впливають на поведінку людини, 
ставлять його у залежність, у результаті чого його сім’я потрапляє у тяжке становище. Такими видами адикції є при-
страсть до азартних ігор (лудоманія), колекціонування, марнотратство, необґрунтовані ризики у підприємницькій 
діяльності, інтернет-залежність, фанатизм, шопоголізм (оніоманія) і т. д. У роботі використані формально-логічний 
метод, а також методи емпіричного та теоретичного аналізу. У результаті дослідження автором отримані певні ви-
сновки щодо вдосконалення законодавства Республіки Білорусь.

Ключові слова: дієздатність, поведінкова адикція, субстанціональна адикція, людоманія, шопоголізм, ізоманія, 
розбещення, гардінг, інтернет-залежність, ігроманія, патологічне накопичення, фанатизм, громадянський оборот.

The article discusses the possible reasons for restriction of civil capacity of a natural person, the examples of factors 
that negatively affect the behavior of a person and cause serious financial situation of the family are given. It suggested 
that, in addition to the abuse of alcohol, narcotic drugs, psychotropic substances and their analogues, there are other 
forms of dependency or addiction which negatively affect the behavior of the person, make him dependent and as a result, 
his family gets into the plight. These types of addictions are gambling, collecting, spendthrifting, undue risks in business, 
Internet addiction, bigotry, shopaholism (oniomania), and etc. We used the formal-logical method, as well as methods 
of theoretical and empirical analysis. The study author obtained some conclusions on the improvement of the legislation 
of the Republic of Belarus.

Key words: legal capacity, behavioral addiction, the substantial addiction, gambling, shopaholism, oniomania, spend-
thrifting, Harding, internet addiction, gambling, compulsive hoarding, bigotry, civil circulation.

Постановка проблемы. Гражданская правовая 
дееспособность физического лица является необ-
ходимым условием для полноправного участия его 
в гражданском обороте, а ограничение дееспособ-
ности – существенным вторжением в его правовой 
статус. Злоупотребление лицом своей дееспособно-
стью может привести к нарушению прав и свобод 
других лиц, а также к отрицательным результатам 
для общества. Поэтому законодательством уста-
новлены основания, необходимые для ограниче-
ния гражданской правовой дееспособности физи-
ческого лица. С развитием науки и технологии, а 
также с изменением условий жизни появляются 
новые основания, которые не указаны в законода-
тельстве и могут стать основаниями для ограниче-
ния дееспособности.

Целью статьи является исследование некото-
рых видов аддикций, которые могут быть осно-
ваниями для ограничения гражданской правовой 
дееспособности физического лица, не указанных 
в законодательстве.

Изложение основного материала. Гражданская 
правовая дееспособность физического лица является 
главным правовым атрибутом участия его в граж-
данском правоотношении. Именно наличие у лица 
дееспособности позволяет ему стать полноправным 
участником гражданского оборота. В связи с этим 
законодательство предусматривает четкие условия 
ограничения гражданской дееспособности лица. 
Ограничение дееспособности необходимо в случае, 
когда лицо своими действиями может нанести вред 
не только себе, но и остальным лицам, в частности 
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своей семье. Согласно гражданскому законодатель-
ству Республики Беларусь, основанием для ограни-
чения гражданской дееспособности лица является 
злоупотребление лицом спиртными напитками, 
наркотическими средствами, психотропными веще-
ствами и их аналогами, в результате чего его семья 
попадает в тяжелое материальное положение [1, с. 16].

С развитием информационных технологий, а 
также потребностей человека, актуальным становится 
вопрос об изучении влияния других видов зависимо-
стей или аддикций на поведение человека. Аддикция 
или аддиктивное поведение (addiction – пристрастие, 
пагубная привычка, порочная склонность) – одна из 
форм деструктивного поведения, которая выражается 
в стремлении к уходу от реальности посредством 
приема некоторых веществ или постоянной фиксации 
внимания на определенных предметах или активно-
стях (видах деятельности), что сопровождается раз-
витием интенсивных эмоций [2, с. 16]. Термин часто 
употребляется для таких явлений, как субстанцио-
нальная (лекарственная, химическая) зависимость, 
но теперь больше применяется и к нехимическим, а 
поведенческим (психологическим, несубстанцио-
нальным) зависимостям, примерами которых могут 
служить: интернет-зависимость, игромания, шопого-
лизм, фанатизм и т. п. [3].

Характерной особенностью любого зависимого 
поведения является его цикличность, фазами цикла 
которого являются: наличие внутренней готовно-
сти к аддиктивному поведению, усиление желания 
и напряжения, ожидание и активный поиск объекта 
аддикции, получение объекта и достижение спец-
ифических переживаний, расслабление, фаза ремис-
сии (относительного покоя) [4, с. 202].

Одной из форм субстанциональной или лекар-
ственной аддикции является зависимость лица от 
спиртных напитков, наркотических средств, пси-
хотропных веществ и их аналогов, для которого 
характерны возрастание толерантности к этим веще-
ствам и развитие абстинентного синдрома при рез-
ком прекращении их употребления [5, с. 430].

Существуют некоторые формы аддикции, кото-
рые вызывают аналогичную зависимость и явля-
ются причиной тяжёлого материального положения 
семьи, но не являются по законодательству осно-
ваниями для ограничения гражданской дееспо-
собности лица. Поведенческая (психологическая) 
аддикция – это состояние сознания человека, харак-
теризующееся привязанностью к определенной дея-
тельности, неспособность самостоятельно её пре-
кратить [6, с. 55]. Видами такой аддикции являются 
страсть к азартным играм (лудомания), коллекцио-
нирование, расточительство, необоснованные риски 
в предпринимательской деятельности, интернет-
зависимость, фанатизм, шопоголизм (ониомания) 
и т. д., которые ограничивают индивида в проявле-
нии своей воли, приводят к снижению социальных, 
профессиональных, материальных и семейных цен-
ностей и потере внимания к обязанностям в этой 
сфере. В результате возникают невыполнение долго-
вых обязательств, разрушение семейных отношений, 

недобросовестное отношение к работе, различного 
рода противозаконные действия с целью получения 
денег для расчета с долгами и т. д.

Интернет-зависимость – это вид нехимической 
аддикции, который выражается в навязчивом влече-
нии (чрезмерно) использовать Интернет, проведение 
большого количества времени в сети, что сопрово-
ждается социальной дезадаптацией и выраженным 
психофизиологическим расстройством. Послед-
ствием такой зависимости является отдаление от 
настоящей жизни, увеличение количества времени 
в сети, перенос жизненных целей в виртуальную 
реальность [7, с. 259–263].

Большое распространение обретает страсть 
к компьютерным играм, которая подчиняет чело-
века, выдёргивает его из реальности, заманивая 
чем-то интересным и приятным, что вызывает очень 
быстрое привыкание. Зависимый человек испыты-
вает невероятный дискомфорт, причём как физи-
ческий, так и психологический, если его лишить 
возможности играть даже на короткое время. При-
знаками зависимости лица от компьютерных игр 
являются, желание регулярно проверять, не вышло 
ли обновление на игру, длительное и постоянно уве-
личивающееся времяпровождение за компьютером, 
игры заметно поднимают настроение, а их отсут-
ствие – наоборот, человека невозможно отвлечь от 
его игры, человек проявляет агрессию, если что-то 
или кто-то его отвлекает от игры, нежелание делать 
что-либо, кроме игр, отсутствие способности состав-
ления расписания, отсутствие общения с настоя-
щими людьми, только переписки по сети, отсутствие 
заботы о своём здоровье, гигиене и питании, трата 
денежных средств на покупку различных дополне-
ний и бонусов к игре и т. д. [8].

Лудомания или страсть к азартным играм, как 
вид поведенческой аддикции, выражается в потере 
контроля над собственным поведением, в результате 
пагубной зависимости от игр или других форм раз-
влечений. Разнообразие видов и форм азартных игр, 
которые не требуют особых умений и рассчитаны на 
разные категории населения с различным уровнем 
дохода, зачастую приводят к тому, что игровой зави-
симости подвергаются дети и взрослые [9]. Такая 
аддикция оказывает растлевающее воздействие не 
только на самого игрока, но и на его окружающих, 
семьи таких игроков нередко впадают в крайнюю 
нужду. С точки зрения биохимии, регулярный рез-
кий всплеск адреналина в крови человека иденти-
чен воздействию кокаина. Достоверно установлено, 
что 3–5 месяцев «игромании» превращают человека 
в «наркомана» [10, с. 543]. Всемирная организация 
здравоохранения (ВОЗ) при ООН в 1994 г. объявила 
«лудоманию» новым психическим заболеванием 
[11]. Лудомания является основанием для ограни-
чения гражданской дееспособности физического 
лица в Гражданских кодексах Азербайджанской 
Республики (ст. 32.1) [12, с. 17], Российской Феде-
рации (ст. 30) [13], Украины (ст. 36) [14] и др. Граж-
данский кодекс Республики Беларусь не содержит 
норму, по которой страсть к азартным играм явля-
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ется основанием для ограничения гражданской дее-
способности совершеннолетнего лица. По инфор-
мации belarusinfocus.info, на 2013 год в Республике 
Беларусь работают 35 казино (из них 19 – в Мин-
ске), 279 залов игровых автоматов и 156 букмекер-
ских контор. Игорным бизнесом охвачено более 
50 населенных пунктов страны, включая несколько 
сельских поселений и поселков [15]. Наличие огром-
ного разнообразия игорных заведений в Республике 
Беларусь, которые предлагают игрокам отличный 
уровень сервиса и множество интересных развлече-
ний, дают основание полагать что, проблема лудо-
мании (игромании) или страсть к азартным играм 
актуальна в Республике Беларусь [16]. Болезненная 
страсть к азартным играм, а также иные проявления 
расточительства, осуждаемые обществом, посягают 
на конституционные права членов семьи расточи-
теля на достойный уровень жизни [17].

Проблема расточительства представляет инте-
рес в связи с тем, что расточитель своими дей-
ствиями нарушает права и законные интересы лиц, 
материально от него зависимых. С целью защиты 
нарушаемых прав и интересов таких лиц общество 
вправе определить те правовые основания, кото-
рые допускают принятия в отношении расточителя 
отдельных ограничительных мер [18]. Законода-
тельство дореволюционной России и Советского 
Союза содержали нормы, согласно которым расто-
чительство являлось основанием для ограничения 
гражданской дееспособности физического лица 
[17]. Современное право некоторых стран, напри-
мер, уложения Австрии (ст. 273), Германии (ст. 6), 
Швейцарии (ст. 370) [19, с. 204], Гражданский кодекс 
Филиппин, позволяют ограничивать гражданскую 
дееспособность расточителя [20].

Расточительство может выражаться в виде психи-
ческого расстройства ониомании или шопоголизма, 
которое выражается в непреодолимом желании что-
либо покупать без необходимости, ради удоволь-
ствия самого процесса покупки. Покупки становятся 
отдыхом, развлечением и самостоятельным смыслом. 
Непомерная задолженность утратившего чувство 
меры лица, страдающего такой зависимостью, часто 
становится причиной разрушения финансового бла-
гополучия семьи [21]. Среди основных социально-
экономических последствий шопоголизма или они-
омании, можно выделить такие последствия, как 
накопление финансовых долгов, увеличение коли-
чества кредитов и задолженностей по ним, ухуд-
шение финансового положения семьи, приводящее 
к конфликтам между аддиктом суперпотребления 
и членами его семьи, а нередко и к полному разрыву 
семейных отношений, снижение уровня саморегуля-
ции осознанного поведения, падение самоконтроля, 
утрата «чувства меры», формирование делинквент-
ного поведения у субъектов аддикции в попытке 
решения финансовых проблем противозаконными, 
в том числе криминальными методами [22, с. 551].

Другой вид аддикции – коллекционирование 
само по себе не вызывает какую-либо опасность для 
лица и его семьи до тех пор, пока оно не переходит 
в психологическую зависимость – коллекциома-
нию (хординг) или патологическое накопительство, 
которое характеризуется чрезмерным накоплением 
вещей и привязанностью к ним независимо от их 
реальной стоимости. Поведение накопителя может 
привести к дистрессу или значительному ухудше-
нию функционирования в личной, семейной, соци-
альной, образовательной, профессиональной или 
других областях [23, с. 176].

Аддиктивный фанатизм – это крайняя степень 
увлечения какой-либо деятельностью с созданием из 
нее культа, с поклонением в группе единомышлен-
ников. Человек становится зависимым, неспособ-
ным нести ответственность за свою жизнь, чувствует 
себя уверенно лишь в группе, ведомой сильным 
лидером. Один из видов фанатизма – религиозная 
аддикция – имеет много общего с алкогольной зави-
симостью [2, с. 205].

Вышеуказанные виды аддикций являются заболе-
ваниями, которые поддаются обследованию и лече-
нию. Для ограничения гражданской дееспособности 
лица по этим основаниям, нужно доказать наличие 
у человека этих заболеваний. В связи с этим судом 
назначается экспертиза, в ходе которой оцениваются 
такие параметры, как длительность заболевания, его 
прогноз, наличие либо отсутствие продуктивной 
психопатологической симптоматики, степень выра-
женности дефекта, сохранность волевых качеств, 
уровень социальной адаптации [24, с. 4].

Выводы. Обобщая вышесказанное можно кон-
статировать, что причиной пагубной зависимо-
сти человека, вследствие которой его семья может 
попасть в тяжелое материальное положение, могут 
стать такие виды аддикции как страсть к азартным 
играм (лудомания), коллекциомания, расточитель-
ство, интернет-зависимость, фанатизм, шопоголизм 
(ониомания) и т. д. Так как вышеуказанные виды 
аддикции могут стать причиной нарушения прав 
и свобод человека, а также тяжелого материального 
положения семьи, предлагается пересмотреть дей-
ствующее гражданское законодательство на пред-
мет расширения списка оснований для ограничения 
гражданской дееспособности физического лица.

В связи с этим рекомендуется первый абзац 
части 1 статьи 30 ГК Республики Беларусь изло-
жить в следующей редакции: «Гражданин, который 
вследствие злоупотребления спиртными напит-
ками, наркотическими средствами, психотропными 
веществами, их аналогами, а также пристрастия 
к азартным играм или иными действиями, связан-
ными с безрассудной тратой денежных средств ста-
вит свою семью в тяжелое материальное положе-
ние, может быть ограничен в дееспособности судом 
в порядке, установленном гражданским процессу-
альным законодательством».
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