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ДОПУСТИМІСТЬ ВТРУЧАННЯ У СІМЕЙНЕ ЖИТТЯ  
ПІД ЧАС «КОВІДНОГО» ТА «ПОСТКОВІДНОГО»  

ЕТАПІВ СУСПІЛЬНОГО РОЗВИТКУ 
 
Поширення вірусу SARS-CoV-2 у 2020 році зумовило зміни 

в житті кожної людини, поставило перед державою гостро 
питання виконання позитивних зобов’язань щодо гарантування 
права на життя, здоров’я, свободи пересування, захисту 
приватного та сімейного життя тощо. Сподівання багатьох, що у 
2021 році ми повернемося до звичного укладу життя, яке мало 
місце до 2020 року, не справдилися. Вже очевидним є те, що ми 
перебуваємо у новому етапі суспільного розвитку – «ковідному» 
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та очікування на повернення у «доковідний» стан можуть так і 
не реалізуватися. Дедалі явним видається саме «постковідний» 
етап суспільного розвитку у найближчому майбутньому. 

«Ковідний» етап характерний втручанням та обмеженням 
низки основних прав людини. Карантинні обмеження, закриття 
кордонів, обмеження свободи пересування вплинули і на 
сімейне життя людини.  

Під захистом ст. 8 Конвенції про захист прав людини і 
основоположних свобод перебуває як приватне, так і сімейне 
життя особи. Практика ЄСПЛ підтвердила доволі широке 
тлумачення поняття «сімейне життя», що не обмежується тільки 
відносинами осіб в офіційному шлюбі, але може охоплювати 
фактичні «сімейні зв’язки» [1]. Крім того, питання сімейного 
життя може торкатися і відносин між братами та сестрами [2], 
свободи розірвання шлюбу [3], встановлення біологічного 
батьківства, а також права особи на інформацію про те, хто її 
генетичні батьки [4; 5] та інші. Ми вже обґрунтували, що із 
врахуванням практики ЄСПЛ сімейне життя слід вважати 
однією із частин приватного (особистого) життя людини [6, с. 
60].  

Пандемії COVID-19 призвела і до втручань у сфері 
сімейного життя особи, це і питання роз’єднання сімей, права на 
контакт та спілкування між членами сім’ї, доступ до суду для 
захисту сімейних прав, навіть питання поховання членів родини 
і т.п. Доволі відомою для всього світу стала проблема минулого 
року, коли через пандемію СOVID-19 і закриті кордони іноземці 
із 27 зарубіжних держав (батьки дітей, народжені сурогатними 
матерями в Україні) не мали змоги в’їхати на територію України 
та возз’єднатися з 161 генетично спорідненими з ними дітьми 
[7]. Переважно проблему вирішували дипломатичним шляхом. 

За таких умов постає питання про допустимість втручання у 
сімейне життя під час «ковідного» та «постковідного» етапів 
суспільного розвитку. 
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Право на сімейне життя, гарантоване ст. 32 Конституції 
України, ст. 8 Конвенції про захист прав людини та 
основоположних свобод не є абсолютним і визначено допустимі 
межі втручання (на підставі закону, якщо це необхідно у 
демократичному суспільстві і для гарантування інтересів 
національної та громадської безпеки, або економічного 
добробуту держави, або запобігання заворушенням, злочинам, 
або захисту здоров’я, моралі, прав та свобод інших людей), що 
утвердилися і у практиці ЄСПЛ.  

Отож, будь які втручання у право на сімейне життя повинно 
ґрунтуватися на законі. Кабінет Міністрів України 11 березня 
2020 р. видав постанову № 211, якою було встановлено 
карантин на всій території України [8], 25 березня 2020 р. був 
навіть введений режим надзвичайної ситуації.[9] На разі в 
Україні запроваджено адаптативний карантин до 30 червня 2021 
року, і є підстави передбачати його продовження і надалі. 

Втручання у сімейне життя у «ковідному» періоді повинно 
бути легітимним. За офіційними даними ВООЗ станом на 28 
квітня 2021 року загалом у світі захворіло 148 329 348 людини 
на COVID-19, померло 3 128 962 людей, введено 983 410 283 доз 
вакцин [10]. Оголошення ВООЗ пандемії, ситуація із 
поширенням вірусу SARS-CoV-2, його мутація та поява нових 
штамів, зростання захворюваності, вочевидь легітимують 
втручання у права людини. 

Водночас втручання повинні бути і необхідними у 
демократичному суспільстві. У такому випадку слід аналізувати 
кожен випадок індивідуально із вираховуванням загальної 
ситуації в державі, певному регіоні та робити оцінку 
необхідності втручання у відповідне право за таких обставин. 

Крім того, слід відмітити, що доволі відчутними в умовах 
пандемії COVID-19 стали проблеми ефективного захисту 
сімейних прав у судах. Розгляд справ в Україні розтягується на 
роки і до незавершеної судової реформи, відсутності достатньої 
кількості судді додалися карантинні обмеження, що призвело до 
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того, що швидко розглядаються тільки термінові вимоги для 
реагування на факти домашнього насильства. Спори між 
батьками щодо дітей, подружжям щодо поділу майна і навіть 
справи про розірвання шлюбу доволі довго розглядаються, часто 
переносяться на місяці. Така ж ситуація мала місце і в 
зарубіжних державах. Так, протягом двох місяців (березень-
травень 2020 р.) у Франції та Іспанії суди розглядали тільки 
міжнародні справи про викрадення дітей, а також про запобіжні 
заходи у випадку домашнього насильства [11]. 

Ще однією проблемою є питання рівності і в умовах 
пандемії COVID-19 жінки у сім’ї в умовах дистанційної роботи, 
дистанційного навчання зіткнулися із проблемою збільшеного 
навантаження (виконання робочих та сімейних обов’язків, 
організації навчання дітей і т п.). Перебування членів сім’ї в 
одному приміщенні тривалий час зумовило і збільшення фактів 
насильства і водночас обмежило доступ до послуг та інституцій 
належного реагування на такі порушення. 

Таким чином, право на сімейне життя є одним із основних 
природних прав людини з позиції гідності та в «ковідний» 
період воно зазнає втручання, що може бути предметом судових 
оскаржень, у тому числі і до ЄСПЛ. Чи були такі втручання 
необхідними у демократичному суспільстві Європейський суд з 
прав людини буде оцінювати із врахуванням конкретних 
обставин справи, станом із захворюваністю на COVID-19 у 
відповідній державі, доцільністю вжитих державою заходів по 
боротьбі з пандемією. 

Водночас вже очевидним є те, що у «постковідний» період 
питання захисту прав людини, допустимості втручання у право 
на сімейне життя буде таким же нагальним як і зараз. Ми 
переконані, що в майбутньому питання гідності та прав людини, 
їх утвердження та захисту за будь-яких умов, у тому числі при 
надзвичайних ситуаціях має бути першоосновою державної 
політики і головною засадою правового регулювання. При 
цьому технологічний прогрес, диджиталізація зумовлюють і 
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перегляд традиційних підходів до захисту права на сімейне 
життя та інших прав людини.  
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Право особи на приватність є одним з її фундаментальних 

прав. Стаття 8 Конвенції про захист прав і основоположних 
свобод людини (далі – Конвенція) [1]  покладає на державу 
обов’язок забезпечити повагу до приватного життя особи 
шляхом заборони органам державної влади втручатися в 
здійснення цього права. Винятки становлять випадки, коли 
втручання здійснюєтья згідно з законом і є необхідним у 
демократичному суспільстві, зокрема, для захисту здоров’я або 
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