ZMENA SOCIALNYCH JAVOV U DETI, KTORE PREZILIVOJNOVY KONFLIKT
NA VYCHODEUKRAJINY A POMOC MIMOVLADNYCHORGANIZACI{

MARIAN TOKAR

Uvod
., Pocas vojny sa deti dostanii do najhlbsej
psychologickej pasce a stanii sa
rukojemnikmi sebeckych akcii dospelych... "
(Marian Tokar)

Zaciatok 21. storocia priniesol eurépskym Statom nielen technologicky pokrok, rozvoj
demokracie, ale aj vojenské konflikty. Obetou jedného z nich bola Ukrajina — jedna z
najvacsich krajin na kontinente. Jeho tzemnu celistvost napadla Ruska federacia, ktora
pouzila umelo naftknuty problém ndrodnej a kultirnej ochrany ruského obyvatel'stva a
cynicky ignorovala pravo Ukrajiny na narodnu nezavislost’. V désledku toho Ruska federacia
pripojila autonomnu republiku Ukrajina — Krym a obsadila niektoré oblasti regionov Luhansk
a Doneck na vychodnej Ukrajine.

V dosledku zanedbavania medzinarodného prava zo strany Ruska sa tisice civilistov, z
ktorych mnohé st detmi, dostali do oblasti nicenia. Ukrajina sa ako mierovy demokraticky
§tit na tieto vyzvy nepripravila. Statnici, ob¢ianski aktivisti, vojenski a dobrovolnici,
dobrovolnici a ob¢ianske organizacie, lekari, psycholdgovia, bezni ob¢ania sa ocitli v situdcii,
ked je potrebné celit' vonkajSej hrozbe okupdacie, a to ako jedina fronta proti agresorovi.
Najviac vSak trpelo miestne obyvatel'stvo, ktoré bolo epicentrom nepriatel’skych akeii. St to
tisice I'udi, ktori prelomili osudy, zaZili Sok, nezabudnutel'ny strach.

V nasom materiali upozornujeme na socialnu skupinu, ktora sa stala obetou vojenske;j
agresie ako deti. Je to najzranitel'nejsia kategoria obyvatel'stva, ktora potrebuje celé spektrum
psychologickych a inych pomoci nielen profesiondlom, dobrovolnikom, verejnym
organizaciam, ale aj celému statu, celej spolocnosti, vSeobecnej pozornosti a podpore celého
l'udstva.

Co vieme o Ukrajine a o vojne vo vychodnej Casti?
Niekol'ko historickych dotykov...

V hlavnej nemocnici maltskej nemocnice sa nachadza socha kozdka Kozéka, ktora je
umiestnena na nahrobnom kameni vel'majstra maltskych jazdcov. Symbolizuje Bratstvo v
naruci a priatel’'ské vizby Radu Malty s Pravoslavnym kozackym bratstvom Ducha.

Autor prvého tstavu na svete — ukrajinsky politik a verejny €initel’ Pylyp Orlyk. 5.
aprila 1710 bol zvoleny za hejtmana Zaporozskej armady. V ten isty den vyhlasil Philip Orlyk
,Ustavu prav a slobod armady Zaporizhzhia®“. V USA bola Gstava prijata v roku 1787, vo
Franctzsku a Pol'sku — az v roku 1791.
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Najvéacsie klastory sa nazyvaji Lavra. Len Sest’ klastorov na svete ma status Lavry. Tri
z nich su na Ukrajine. Toto je Svita Dormition Kiev-Pechersk Lavra v Kyjeve, ktora ziskala
tento Statut v roku 1598, Svita Dormition Lavra v Pochayiv a Svéta hora Nanebovzatia Lavra
v Donecku.

Charles de Gaulle, legendarny francuzsky prezident, vyhlasil: ,,Keby som mal armadu
ako UPA, nemecka topanka by nikdy nechodila po Francuzsku‘.

V stredoveku bol Kyjev az do zniCenia mongolskych Tatarov az do roku 1240
najvacsim mestom v Eurdpe.

Uzemie Ukrajiny bolo jednou z najvicsich historickych dopravnych tras — ,trasa z
Varangianov do Grékov™ — sustava rie¢nych tras a vlakov medzi nimi, dlha 3 000 km,
spajajucich severné krajiny Starého Ruska s juznymi a Baltskym morom s Ciernou. Pocas
celej starovekej historie bol Ukrajina-Rusko mostom medzi svetmi vychodnej Eurdopy a
starovekého vychodu, starobylej Europy, byzantskej a latinske;.

Ukrajina dnes ...

Ukrajina je krajina nachadzajica sa vstrednej ¢opy. Rozloha Ukrajiny je 603,7 tisic
km.Jej susedmi su Bielorusko, Rusko, Madarsko, Rumunsko, Moldavsko, Pol'sko a
Slovensko. Na juhu krajiny umyva Cierne a Azovské more. Hrani¢i s Tureckom, Bulharskom
a Gruzinskom cez Cierne more. Pocet obyvatelov je priblizne 46,4miliona. V krajineje viac
ako 110 etnickych skupin. Ukrajinci — 73% obyvatel'stva. Pravoslavne, gréckokatolicke a
rimskokatolicke cirkvi prezivajli ndbozensky Zivot. Protestanti, Zidia a moslimovia tvoria 5%
z celkového poctu veriacich. Ukrajina sa objavila na politickej mape sveta ako demokraticky
nezavisly statvroku 1991.

Vojna z Ruskom trva uz pat rokov (2014 — 2019). Medzinarodny trestny std
v novembri 2016 rozhodol, Ze vojna na vychodnej Ukrajine je ,,medzindrodnym ozbrojenym
konfliktom medzi Ukrajinou a Ruskou federaciou”. OSN odhaduje celkovy pocet obeti
vojenského konfliktu na Ukrajine v obdobi od 14. aprila 2014 do 31. janudra 2019 na 40 — 43
tisic, vratane 12 800 — 13 000 mftvych. Pocas vojny v Donbase bolopostihnutych 5 milionov
ludi. ..

K tomuto poctu experti OSN zaradili aj cestujucich z malajského lietadla, ktoré bolo
zostrelené nad vojnovou zdénou v Donbase. Pocet obeti zahfiia aj 4 000 ukrajinskych
vojenskych jednotiek a 5 500 dobrovolnych ,,0zbrojenych skupin®. Celkovy pocet zranenych
sa odhaduje na 27 500 az 30 000 vratane 7 az 9 000 civilistov. S klesajucou intenzitou
konfliktu prudko klesol podiel civilistov na poéte obeti. Kym podiel civilistov na celkovej
umrtnosti v dosledku konfliktov bol v roku 2014 33 — 34%, v roku 2018 klesol na 10 — 11%.

Aké su skusenosti deti, ktoré zaZili vojnu na vychodnej Ukrajine?

V Sedej oblasti vojenskej operacie Zije 200 000 deti. Na Uzemi nekontrolovanom
ukrajinskymi organmi — 600 tisic deti. Podl'a ministerstva socidlnej politiky Ukrajiny je v pat
kilometrovej zone pozdiz vojenskej konfrontacie 15 000 deti. Celkom sa 1 milién 700 tisic
deti stalo obetami vojny na vychodnej Ukrajine.. Psychologicki pomoc potrebuje asi
1,7 miliéna deti. V obdobi od 14. aprila 2014 do 6. septembra 2019 bolo v stvislosti s
konfliktom hlasenych 517 tmrti deti. Spomedzi nich bolo usmrtenych 147 deti (98 dievcat a
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49 chlapcov) a dalsich 370 deti bolozranenych (225 chlapcov, 127 dievcata 18 deti,
ktorychpohlaviezostavanezname).

Na Ukrajine boli najcastejSie deti zabijané: ostrel'ovanim réznych druhov zbrani, min,
ruénych granatov. Celkovo viac ako 60% tychto imrti dojciat bolo spésobenych kontaktom s
nevybuchnutou municiou.

Deti, samozrejme, nalichavo potrebuju psychologicki pomoc medzi tymi, ktori boli
podl'a okolnosti printiteni prezit’ vojenské bojové situacie. Deti s ,,vojnovou traumou® sa
najviac obavaji hlasnych zvukov, zazivaju stratu svojich blizkych a priatel'ov a CastejsSie ako
agresori prejavuju druhi rovesnici. NajCastejSie sa stretavaju s problémom strasnych a
hlasnych zvukov, ak deti prezili ostrel'ovanie, boli svedkami ni¢enia budov a boli nejaky ¢as v
utulkoch — takéto velké problémy st svedkami praktickych psychologov, ktori poskytuji
primarnu psychologicku pomoc obetiam ruskej agresie proti Ukrajine. Deti si tiez velmi
dobre uvedomuji odlucenie a stratu blizkych a priatelov. VSeobecny ,,syndrom ziskanej
bezmocnosti* sa rozsiril.

Podl'a odbornikov by primarnou psychologickou fazou starostlivosti mala byt ispesna
diagnéza. Utelom psychodiagnostickych opatreni je zistit individualne psychologické
charakteristiky tych, ktorych zasiahli psycho-traumatické faktory modernych extrémnych
podmienok. Po prezivani extrémnych okolnosti vojny a vzniku takych priznakov, ako su
nadmerna uzkost, zvySend emotivita, zvySené vzruSenie, impulzivne spravanie, vyjadrena
uzkost, riskantné Ciny, Casté fajcenie, vzruSenie z reci, tras, mozu tito psycholdégovia pouzit’:
relaxdcia, sebapoznavanie, meditacia, dychové cvicenia, psychologicky vycvik, analyza
stresu, diskusia, spdtna vizba.

Obvyklym prvkom pomoci v systéme obnovy duSevného zdravia povojnovych
traumat u deti sa tiez nazyva metoda psychoterapeutického vplyvu empatie, formovania uzkej
terapeutickej aliancie s pacientom a jeho rodinou, normalizacia emocionalneho stavu a
psychologicka reakcia na traumu, posilnenie schopnosti rychlo obnovit' a obnovit fyzicka
silu. podpora pozitivnych vzorcov zvlddania spravania. Dal§imi délezitymi zlozkami
psychologického zasahu su pochopenie Stylov osobnostnych reakcii a psychologickej
ochrany, prenosu a kontratransferencie (,,proti“ prenos vplyvov), opatrenia na normaliziciu
emocionalneho stavu, kognitivne chladenie, vyucba pacientov a ich rodin, vhodna
psychofarmakologickd, metodologicka a farmakologicka farmakoldgia. Zakladom tohto
pristupu je aj posilnenie silnych stranok pacienta suvisiacich so zachovanim normalnej
funkcie.

Dieta je velmi zranitelné voci silnym stresovym vojnam (nebezpecenstvo, strata
kamaratov, zranenia, zdravotné postihnutie, Gi¢ast’ na nasilnom nasili, zniCenie nepriatel’a,
novost a neocakavana zmena udalosti, najvyssia zodpovednost’, bolest’ atd.). V tomto
kontexte je trauma vSetko, o sposobuje neznesitel'né duSevné utrpenie a uzkost’. Psychika je
dostatocne harmonickda a ma vlastné mechanizmy, ktoré umoznuji osobe v tychto
podmienkach zachovat’ si integritu a prezit. Tato ochrana sa nazyva disocidcia. Disociacia je
normalnou stiéastou ochrany To je druh zamerania, ktoré si psychika hra sama o sebe.Zivot
pokracuje, ked’ su neznesitelné zazitky distribuované do réznych casti psychiky a tela,
konkrétne st premietané do nevedomych aspektov psychiky a tela. Na pamiatku jednotlivca,
ktory zazil traumatické udalosti, doslo k zlyhaniam, prefiho nebolo mozné verbalizovat, ¢o sa
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mu stalo. Psychoterapeuticka pomoc l'ud’om, ktori zazili zdvazné psycho-traumy, zamerana na
integraciu, zjednotenie disociovanych casti jednotlivca.

Hlavné priciny stalej psychotraumatizacie rodin postihnutych vojnou su tieto: v prvom
rade sa l'udia ocitaju v situdcii, ked’ st ntiteni konat’ v rozpore so svojou povahou, v rozpore
so silnymi inStinktami sebazachovy, ignorujuc potreby vlastného organizmu, v mene
nadpersonalnych a socidlnych zdujmov; po druhé, ako zddraznil E. Krasnushkin, na rozdiel
od psychickych ucinkov prirodnych katastrof, ktoré pdsobia jednorazovo, st psychogénne
ucinky vojny charakterizované velkym opakovanim alebo aspon jej myslienkou - stalou
viacnasobnou hrozbou smrti. traumaticka udalost’, ak su stcasne splnené dve podmienky:

1) osoba zazila alebo pozorovala jednu alebo viac udalosti, pri ktorych zazila tieto
skuto¢nosti: hrozba smrti, potencialna alebo skuto¢na hrozba; smrt’ inej osoby; vazne
zranenie alebo hrozba zdravotného postihnutia;

2) osoba na to reagovala intenzivnym strachom a bezmocnost’ou.

Situaciu, v ktorej sa nachadzaji deti, mozno povazovat’ za t'azka zivotnu situaciu.

V psychologickej praxi je tazka zivotna situacia definovana ako docasna udalost
v zivotnom cykle, ktord spdsobuje emocionalny stres a stres; prekazky pri dosahovani
délezitych zivotnych ciel'ov, ktoré nemozno vyriesit’ beznymi prostriedkami. Toto je situdcia,
ktora objektivne naruSuje zivot; zname vnutorné spojenia; moéze viest' k dusevnej traume;
brzdi alebo zabranuje realizacii vnutornych stimulov (motivy, aspiracie, hodnoty).

Zmena socidlnych javov u deti, ktoré preZili vojnovy konflikt na vychode Ukrajiny

V prvom rade by sa malo chapat, ze spolo¢enské vnimanie deti sa vytvara v dosledku
stabilnych podmienok prostredia, v ktorom st, alebo presnejsie, v dosledku spojenia dietat’a s
vonkaj$im svetom. Cim dlhsie v fiom dieta zostane, tym viac sa pre neho tento svet stava
»jeho®, ,jeho rodnym®. Socidlne a materialne prostredie sa teda stava blizSie. Formované
stereotypy, charakter a obsah myslenia, socialna predstavivost’, primerané vysvetlenie javov a
procesov, ktoré dieta vidi.

Dieta je vzdy v spolo¢enskom kruhu — rodina, rodicia, priatelia, rovnaké deti vo
dvore, v materskych Skolach, v Skole. Samotnd skutocnost’, ze sa meni socidlne prostredie, je
viak pre dieta uz stresujticou situaciou. Cim vi&si je stres, ked’ nie st iba svedkami stra§nych
udalosti, ale aj pocas vojny, mozu sa deti opakovane stavat’ obetami vSetkych tragickych
strasidelnych udalosti, ktoré traumatizuju psychiku. Mézu sledovat’ nicenie ich rodného mesta
alebo dediny, svedkami ostrel'ovania a strel'by. Deti m6zu vidiet mucenie a vrazdu, hromadné
umrtia 'udi. Mozu byt vazni, vidiet, ako su ich rodina a priatelia zraneni alebo ako zomreli.
Okrem toho moézu byt zranené aj samotné deti. Tato skusenost’ sposobuje u deti rézne
psychologické problémy. NajbolestivejSou pre spolocnost’ je preto psychologicky dopad
vojny na deti, ktory v sti€asnosti nemozno objektivne merat’. A jeho u¢inky maji dlhodoby a
nie vzdy predvidatel'ny ucinok.

Vo vseobecnosti je viac ako 60% deti Donbassu traumatizovanych svedkami
nepriatel'stva a nasilia. Na Ukrajine bolo v poslednych rokoch v Doneckej oblasti viac ako
40,0% deti vo veku 7 — 12 rokov a viac ako 50,0% deti vo veku 13 — 18 rokov vystavenych
zavaznej psycho-traumatickej situécii, 76,0% deti vo veku 7 — 12 rokov a 43,0% 13 — 18
rokov pocitovania priznakov strachu.
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Hlavné problémy nebezpelenstva diet’at’a:
e poskodenie vojenskou municiou (priamy désledok kolizie s priebehom vojny);
e psychologické traumy z toho, ¢o bolo vidiet’ (svedok o vojnovych udalostiach);
e vizualny pristup k osobe so zbranou (vnimanie osoby so zbrafnou);
* socialny stres (strata blizkych, pribuznych, priatel'ov, znamych ...).

Co sa stane det’om s tym, ako sa menia socidlne ndpady?

Dusevné poruchy deti maju roznu mieru hibky a zloZitosti. Niektori I'udia maju iba velka
uzkost, strach, agresiu, hnev, pocity neistoty, ale deti, ktoré zazili smrt’ blizkych alebo boli
svedkami smrti, maji hlboké mentalne traumy a poruchy, psychosomatické poruchy.

Detsky slang obsahuje neobvyklé slova o vojne, vojenskom vybaveni, vrazdach, nenavisti
a d’alsich. Preto sa do ukrajinského zivota dostali nasledujice vyhlasenia, ktoré im boli predtym
cudzie:

» Deti, ktoré odobrali svoje detstvo...
» Deti, ktoré vyrastli na cely zivot...
» Deti s dospelymi ocami...

Na Ukrajine sa I'udia, ktori boli v dosledku vojny niteni opustit’ svoje rodné miesta, bezne
nazyvaji vimutorne vysidlené osoby. Ako vnimaju deti nové prostredie?Napriek stresu, ktory deti
zazivaji v dosledku prestahovania sa na nové miesta bydliska, nové prostredie sa vnima ako novy
zivot!

Deti z vychodu Ukrajiny majii moznost prisposobit’ sa nielen pokojnym ukrajinskym
regionom, najmé v zapadnych regionoch, ale aj v zahranici, najmad v Nemecku, Pol'sku,
Mad’arsku a d’alsich krajinach Europskej unie.

Nutené psychologické vysidlenie pre deti je tazsie, pretoze je sprevadzané tazkymi
osobnymi skiisenostami spojenymi s prispdsobovanim sa uplne novym podmienkam a zivotnym
podmienkam. Roéznymi sposobmi dochadza k prekonavaniu psychologickych traumat vojny.
Medzi najucinnejSie patria: prostriedky na rodinné vzdelavanie, prostriedky inkluzivneho
vzdelavania (korekény vycvik), prostriedky arteterapie, babkové terapie atd’.

Uloha verejnych organizdcii.

Vo vseobecnosti je na novom mieste zmena socidlnych myslienok u dietata
pozitivna. Okrem Statnych institacii im pomahaju aj verejné organizacie, ktoré¢ pocas vojny
ozivili masové dobrovolnicke hnutie.

Dobrovolnictvo na Uzemi Ukrajiny aktivne propagovalo mnoho mimovladnych
organizacii. Vo vSeobecnosti nepokryvalo vsetky organizacie, ale malo vyrazny vplyv na
psycholdgiu podpory obcanov ukrajinskej armady a okupovanych obeti. Dobrovolnictvo sa
vSak v poslednom case rozSirilo medzi predstavitelmi rdéznych verejnych organizacii,
ovplyvnilo rozvoj ob¢ianskej spolo¢nosti a stalo sa pomocnym nastrojom v spolupraci so
Statom na ochranu uzemnej celistvosti Ukrajiny.

Posledn¢ roky na Ukrajine sa vyznaCujii obnovenim aktivisticko-dobrovolnickeho
hnutia v obsahu ¢innosti verejnych organizacii, najnovsou ,,legitimizaciou® kategorie ,,verejna
organizdcia®“ a vznikom druhov prace prospesnych pre spolocenstvo (socidlno-lekarske
sluzby, kreativny priemysel, rozvoj miestnych komunit atd’.).
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Vo vsSeobecnosti mozno c¢innost mimovladnych organizacii v tejto faze rozdelit
do dvoch podstatnych Casti.

Prva cast — aktivistka — suvisi s prijatim ukrajinského zakona o obcianskych
zdruzeniach v januari 2013, ktorym sa vymedzuju pravne a organizac¢né zasady vykonu prava
na slobodu zdruZovania zaru¢eného Ustavou Ukrajiny a medzinarodnymi zmluvami Ukrajiny,
povinnost’ ktorej zabezpecuje NajvysSia rada Ukrajiny, postup pri zakladani, registracii,
¢innosti a ukonceni Cinnosti verejnych zdruzZeni. Napriek mnohym zmendm a doplneniam
tento pravny dokument sformuloval viac-menej jasné definicie a obmedzenia fungovania
verejnych organizacii na Ukrajine. Mozno konStatovat’, ze tento zakon bol vysledkom vyvoja
socidlno-politickych nazorov predstavitelov organov a obcianskej spolocnosti a podla
niektorych vyskumnikov ,,zasadne zmenil koncepéné zaklady tstavného prava na slobodu
zdruZovania (¢lanok 36 Ustavy Ukrajiny)“. Jasna definicia vety ,,verejna organizacia®, ktora
sa objavila v tomto vydani zakona, aktivizuje obCanov, aby preukazali aktivne autonomne
obcianstvo. NajdolezitejSie je, ze zakon jasne rozliSuje mimovladne organizacie od
politickych stran, oznacuje ,,geografiu“ zdruzeni narodného a medzinarodného Statutu a
legalizuje samospravny charakter a nekontrolovanie §tatnych organov.

Druha cast — dobrovolnictvo — bol priamym doésledkom revolucie dostojnosti a
zaCiatku vojenskej okupacie Ruskej federacie vychodnych regionov Ukrajiny, anexie
autonomnej republiky Krym, a teda rozsiahlej verejnej oslavy ukrajinského l'udu s cielom
pomoct’ armade a dobrovolnickym jednotkam. To pomohlo aktivovat verejny zdroj na
vytvorenie vhodnych socidlnych podmienok pre rozvoj osobnej slobody a rozmanitosti
demokratickych prejavov. Do dobrovolnickeho hnutia sa tak ¢i onak zapojilo znaéné
mnozstvo mimovladnych organizacii, ktoré pomohli zvysit' autoritu treticho sektora na
Ukrajine a vyznamne podporili rozvoj ob¢ianskej spoloc¢nosti.

Mimovladne organizacie, ktoré deklaruju svoju ochotu spolupracovat’ a obhajovat
socialne sluzby, by sa mali povzbudzovat prostrednictvom Statneho programu podpory pre
inStitlcie obcCianskej spolocnosti a mali by sa im dostdvat’ carte blanche na splnenie
konkrétneho socialneho poriadku. Logika tohto je zaloZena na skutocnosti, Ze Stat zostava na
Ukrajine zékaznikom socialnych sluzieb a kontrolérom tych, ktori ich vykonavaji. Stat cely
tento proces reguluje. Mali by sa vSak chapat jasné hranice vplyvu na socidlnych
dodévatel'ov, pretoze pretazenie Statnej kontroly nad mimovladnymi organizaciami porusuje
zakladné zasady obcCianskej spolocnosti. Potencial vztahov medzi orgdnmi verejnej moci,
organmi miestnej samospravy a verejnymi organizaciami preto spociva v integracii ich
skasenosti, iniciativ a skutoénych prilezitosti.

Ozivenie dobrovol'nickeho hnutia na Ukrajine v poslednych rokoch urychlilo rozvoj
obcianskej spolocnosti. Zintenzivnenie prace verejnych organizacii v tejto oblasti je tiez
dosledkom silnej grantovej pomoci mnohych zahrani¢nych darcov (grantovych zvizov,
nadacii, charitativnych zdruZeni), ktoré¢ zacali Siroki kampan na zapojenie institacii treticho
sektora do poskytovania réznych druhov socidlnych sluzieb ob¢anom. Z dévodu finanénych
stimulov vyzera grantova spolupraca orgdnov verejnej moci, orgdnov miestnej samospravy
a verejnych organizacii dost’ ispesna. Napriek obvineniu jednotlivych ucastnikov grantovych
programov nie je interakcia medzi S$tatnymi inStiticiami a obcianskou spolo¢nostou
prikladnd, ale stdle do znacnej miery indikativna. Je to vynikajtci priklad spoluprace
a kombinacie skusenosti, iniciativ a overovania schopnosti vSetkych zac¢astnenych stran.
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V inych pripadoch v8ak maju verejné iniciativy tazky cas, ktory pripravuje podu
pre funkéné uznanie. Najmé. Proces obmedzenia iniciativ verejnych aktivistov, pokial’ ide
o publicitu a transparentnost’ Cinnosti vladnych institacii, zostava viditelny. To vyrazne
zuzuje moznosti ,treticho sektora™ a zbavuje Statne nezavislé institiicie vykon ich funkcii.
Negativnym fenoménom moderného rozvoja obcianskej spolocnosti je oddelenie moci od
spolo¢nosti definovanim limitov kompetencie subjektov socialno-politickych vztahov.
Z tohto dovodu znacny pocet dolezitych obcianskych iniciativ zostava mimo dosahu tych,
ktori moézu, a Co je najdolezitejSie, mat skutoény potencial ovplyviiovat rozhodovanie,
implementovat’ ich s cielom ¢iastocne ich eliminovat alebo uplne riesit’ problémy miestneho
rozvoja.

Pre praktické zlepSenie interakcie medzi Statom a obcianskou spolocnostou je
potrebné vyvinut’ Staitne mechanizmy podpory a povzbudenia ¢innosti verejnych organizacii
s cielom tcelnej a kvalitativnej decentralizacie verejnej spravy v roznych verejnych sférach.
Takyto program socialnej samoorganizacie by zahtial vysoky stupen casti Spoloc¢enstva na
rozhodovani o rieSeni konkrétnych problémov l'udského Zivota a podporoval by ,,ducha
dobrovolnictva“ ako zakladu humanistickej spolocnosti. Zacatie primeranej tvorby pravnych
predpisov by bolo signdlom pre orginy obcianskej spolocnosti, aby boli ochotné
spolupracovat’ a zodpovedné za presadzovanie pravnych predpisov. Zaroven by podporila
informovanost’ o narastajucej ulohe obc¢ianskej spolo¢nosti pre vsetkych ob¢anov Ukrajiny ao
jej vyznamnom vplyve na vyhliadky na rozvoj §tatu.

Vysledok.

Praca s detmi, ktoré boli traumatizované vojnou, by sa mala zamerat' na rozvoj
novej urovne medziludskych vztahov, pozitivnych zivotnych hodnot a optimistického
vyhladu.

Stcasné socialne procesy si vyzaduju prehodnotenie tradiénych vzdelavacich
technoloégii a novych vzdelavacich prilezitosti.

Je potrebné vytvorit’ optimalne podmienky pre emocionalny komfort deti:

e brat’ do ivahy narodnostné a kultirne faktory, urovein v§eobecného vyvoja diet’ata,
hodnotové orientacie, motivaciu k ¢innosti;

e integrovat pedagogické usilie o vybudovanie pocitu bezpecia na zéklade principov
pristupu zameraného na ¢loveka;

e predvidat kontinuitu prace ucitelov, vychovavatelov, socidlnych pedagoégov

a psychologov;

e zabezpecit spolupracu vzdelavacich institicii a rodi¢ov diet'ata.

Zhrnutim tychto Gvah je potrebné poznamenat, ze na Ukrajine, napriek zlozitosti
zahrani¢ného a domaceho politického rozvoja, priebeh eurdpskej integracie a skutocné
vykonavanie demokratickych inStitucionalnych zasad zostava nielen nezmeneny, ale aj
prioritou. Ukrajinské mimovladne organizacie sa snazia uviest’ do praxe pozitivne skusenosti
institacii obcianskej spolo¢nosti v Europskej unii, zapojit' tradicného a definujiceho ducha
dobrovolnictva do podstaty socidlnych zdruzeni. Existuju vSak wuréité tazkosti so
skuto¢nostou, ze ¢innost’ a iniciativa mimovladnych organizacii nie je dostatoéne jasne
regulovana, hoci pokrok v tejto oblasti je stale hmatatelny. Ovplyviuje to aj spravne
vnimanie vplyvu mimovladnych organizacii regionalnymi organmi a miestnymi komunitami,
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ktoré eSte nie st pripravené implementovat’ zasadu komplementarnosti a st skeptické voci
ucinnosti tretiecho sektora ako celku.

Na zaver chceme povedat’ Ze na upozornenie na umrtia deti z vojenskych konfliktov
v roku 2018 bolo pred budovou OSN v New Yorku umiestnenych 3758 skolskych batohov. A
to je dokaz, ze téza o vojne a det'och je celosvetovym problémom, a nie samostatného Statu...

Literatira

BIIMYEHKO, C. likaBe npo Ykpainy (Bilychenko,S.InterestingaboutUkraine).2014. URL:
http://www.rdobd.com.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=255:201
4-07-31-08-41-15&catid=59:2014-07-31-08-29-50

I'EPMAH, /i TlcuxomnoriyHa TpaBMa Ta HUIAX 10 BHIY)KaHHs: HACJIIKA HACHILCTBA — BIJ
3HyIIaHb y ciM’i 1o nomituaHoro tepopy (German, D. Psychological trauma and the
path to recovery: the effects of violence — from domestic abuse to political terror).
JIeBiB: Bumasaunreo Craporo Jlera, 2015. 416 c.

JIVEPOBHHCHKHH, I'. Jlith BifiHu: JOCTiIKeHHs SBHIIA NCUXOTPABMH TIiJ 4ac BilichkoBOT
arpecii B Ykpaini (Dubrovinski,G. Children of war: studies of the phenomenon of
psychotrauma during military aggression in Ukraine). Vkpaincoxuii ncuxonociunuii
orcypran. 2016. Ne 1. C. 16-25.

MIJIVIEP, K. 13 tucsu: odimitini gani OOH moxo 3arubnux y BiiiHi Ha [Jou6aci (Miller,C.
13 000:0fficial UN data on victims of the Donbas war). Paoio Ceéo6ooa. 2019.URL:
https://www.radiosvoboda.org/a/29792144 . html

CMEJIXTHCHKA, A. Jlita, sxi mogopociimany Ha 1ine xxutts (Smelianska, Ya. Children who
have grown up for life). Ilpaea nioounu e Ykpaini: Inghopmayitinuti nopman
Xapxkiecvroi npaso3axucHoi epynu. 2018. URL:
http://khpg.org/index.php?id=1538567383

TOKAP, M. TloeranHuii aHaji3 AMHAMIKE PO3BUTKY I'POMAJICBKMX OpraHi3allid y KOHTEKCTI
B3aeMOJii JepaBH 1 TpoMmaasHChKoro cycminscTBa (Tokar, M.Stage analysis of
dynamics of public organizations in the context of interaction of the state and civil
society).[Jemokpamuune epsidyeéanns: HayK. BicH. Bum. 22 / 3a 3ar. pen. wi.-kop. HAH
VYkpainu B. C. 3aropcekoro, noiu. A. B. Jlinennesa. JIsgiB : JIPIAY HAJLY, 2018.
URL : www.dv.lvivacademy.com

TOKAP, M. TloreHnian B3acMOBIUIHBY JIEPXKaBH, MICIIEBOTO CAMOBPSITYBaHHS 1 TPOMaJICBKUX
oprauizaiiif B Ykpaiui: iHTerpamis AoCBimy, iHimiatus, MoxnuBocteir (Tokar, M.
Potential for the interplay of state, local self-government and NGOs in Ukraine:
integrating experience, initiatives, opportunities). Egexmuenicms 0epoicagHozo
ynpaeninus: 30. Hayk. np. Bun. 4 (57): y 2 u. Y. 1 / 3a 3ar. pen. wi.-kop. HAH
Vkpainu B. C. 3aropcskoro, nou. A.B. Jlinennesa. JIsgis: JIPIITY HAJTY, 2018.URL:
http://edu.lvivacademy.com/article/view/164592

Kontakt na autora:

prof. PhDr. Marian Tokar, PhD.

riaditel’ neziskovej organizacie Agentara Carpathia, Ukrajina, Katedra politoldgie a verejne;j
spravy, Fakulta spolocenskych vied, Uzhorodsk4 narodna univerzita v Uzhorode, Ukrajina

67



