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Вступ. На даному етапі розвитку суспільства простежується інтенсивна 

динаміка у всіх сферах суспільного життя, що характеризується складними 

соціально-економічними умовами, розчаруваннями, крахом ідеалів, 

конфліктами у сім’ї і на роботі, втратою близьких, різкою зміною звичних 

стереотипів і відповідно труднощами адаптації до проблемних життєвих 

ситуацій. Тому, сучасній людині доводиться приймати величезну кількість 

рішень в умовах обмеженого часу, у зв’язку з чим суттєво зростає 

навантаження на системи адаптації особистості. За таких обставин прагнення 

до психологічного і фізичного комфорту не завжди можливо реалізувати. 

Особливо це стосується молодого покоління, якому завжди складно віднайти 

психологічну рівновагу. У результаті даного тиску, людина може прагнути 

відійти від реальності шляхом зловживання різними речовинами або фіксацією 

своєї уваги на різних видах діяльності. 

На формування адиктивної поведінки особистості може впливати безліч 

чинників, зокрема це може бути самооцінка. 

Відсутність однозначного наукового визначення адиктивноі поведінки та 

невизначеність впливу самооцінки на формування адиктивної поведінки 

роблять дану проблему дослідження однією з найбільш актуальних.  

Мета: дослідити особливості самооцінки та адиктивної поведінки 

підлітків. 
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Матеріали та методи. Для дослідження залежної поведінки використано 

наступні психодіагностичні методики: 

Методика «Схильність до залежної поведінки» В. Д. Менделевич. 

Методика діагностики адиктивної ідентичності (Короленко, Дмитрієва, 

Левіна та ін.). 

Для визначення рівня самооцінки використано наступні методики: 

Методика на визначення рівня самооцінки Г. Н. Казанцевої. 

Методика на визначення рівня самооцінки С.В.Ковалѐва. 

Результати та обговорення. Здійснивши емпіричне дослідження, було 

отримано наступні результати. 

За методикою «Схильність до залежної поведінки» (В. Д. Менделевич), 

яка спрямована на діагностику наркотичної та алкогольної залежності 

особистості, отримано наступні показники: 

Шкала наркотичної залежності. 

Норма. Даний рівень було зафіксовано у сорока трьох досліджуваних, що 

складає 68 % від загальної кількості учнів, які взяли участь у досліджені. 

Ознака тенденції. Даний рівень було зафіксовано у восьми 

досліджуваних, що складає 12 % від загальної кількості учнів, які взяли участь 

у досліджені. 

Ознака підвищеної схильності. Даний рівень було зафіксовано у шести 

досліджуваних, що складає 10 % від загальної кількості учнів, які взяли участь 

у досліджені. 

Ознака високої ймовірності. Даний рівень було зафіксовано у шести 

досліджуваних, що складає 10 % від загальної кількості учнів, які взяли участь 

у досліджені. 

Шкала алкогольної залежності. 

Норма. Даний рівень було зафіксовано у сорока одного досліджуваного, 

що складає 65 % від загальної кількості учнів, які взяли участь у досліджені. 
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Ознака тенденції. Даний рівень було зафіксовано у дев’яти 

досліджуваних, що складає 14 % від загальної кількості учнів, які взяли участь 

у досліджені. 

Ознака підвищеної схильності. Даний рівень було зафіксовано у семи 

досліджуваних, що складає 11 % від загальної кількості учнів, які взяли участь 

у досліджені. 

Ознака високої ймовірності. Даний рівень було зафіксовано у шести 

досліджуваних, що складає 10 % від загальної кількості учнів, які взяли участь 

у досліджені. 

Отже, в результаті проведеного дослідження за даною методикою 

помітно, що у даній вибірці за показниками наркотичної залежності переважає 

рівень, що вказує на норму. Найменше виражена ознака підвищеної схильності 

та ознака високої ймовірності. 

За показниками алкогольної залежності переважає рівень, що вказує на 

норму. Найменше виражена ознака високої ймовірності. 

Результати методики у відсотковому значенні зображено на рисунку 1. 

 

 

Рис. 1. Середні показники за методикою «Схильність до залежної 

поведінки» В. Д. Менделевич (%) 
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За методикою діагностики адиктивної ідентичності (Короленко, 

Дмитрієва, Левіна та ін.) отримано наступні показники: 

Високий рівень адиктивної ідентичності. Даний рівень було зафіксовано у 

восьми досліджуваних, що складає 13 % від загальної кількості учнів, які взяли 

участь у досліджені. 

Середній рівень адиктивної ідентичності. Даний рівень було зафіксовано 

у п’ятдесят п’яти досліджуваних, що складає 87 % від загальної кількості учнів, 

які взяли участь у досліджені.  

Низький рівень адиктивної ідентичності. Даний рівень не було 

зафіксовано у досліджуваних, що складає 0 % від загальної кількості учнів, які 

взяли участь у досліджені. 

Отже, в результаті проведеного дослідження за даною методикою 

помітно, що у даній вибірці за показниками адиктивної ідентичності переважає 

середній рівень. Даний рівень вказує на норму. Найменше виражено низький 

рівень, який вказує на соціальну бажаність, достовірність відповідей. Таким 

чином, учні давали щирі відповіді у даній методиці. 

Результати методики у відсотковому значенні  зображено на рисунку 2. 

 

 

Рис. 2. Середні показники за методикою діагностики адиктивної 

ідентичності (Короленко, Дмитрієва, Левіна та ін.) (%) 
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За методикою на визначення рівня самооцінки Г. Н. Казанцевої отримано 

наступні показники: 

Високий рівень самооцінки. Даний рівень було зафіксовано у тринадцяти 

досліджуваних, що складає 21 % від загальної кількості учнів, які взяли участь 

у досліджені. 

Середній рівень самооцінки. Даний рівень було зафіксовано у сорока 

трьох досліджуваних, що складає 68 % від загальної кількості учнів, які взяли 

участь у досліджені. 

Низький рівень самооцінки. Даний рівень було зафіксовано у семи 

досліджуваних, що складає 11 % від загальної кількості учнів, які взяли участь 

у досліджені. 

Отже, в результаті проведеного дослідження за даною методикою 

помітно, що у даній вибірці за показниками рівня самооцінки переважає 

середній рівень, даний рівень вказує на норму. Найменше виражено низький 

рівень самооцінки.  

Результати методики у відсотковому значенні зображені на рисунку 3. 

 

 

Рис. 3. Середні показники за методикою на визначення рівня самооцінки 

Г. Н. Казанцевої (%) 
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За методикою на визначення рівня самооцінки С. В.Ковалѐва отримано 

наступні показники: 

Високий рівень самооцінки. Даний рівень було зафіксовано у тринадцяти 

досліджуваних, що складає 21% від загальної кількості учнів, які взяли участь у 

досліджені. 

Середній рівень самооцінки. Даний рівень було зафіксовано у сорока 

одного досліджуваного, що складає 65 % від загальної кількості учнів, які взяли 

участь у досліджені. 

Низький рівень самооцінки. Даний рівень було зафіксовано у дев’яти 

досліджуваних, що складає 14 % від загальної кількості учнів, які взяли участь 

у досліджені. 

Отже, в результаті проведеного дослідження за даною методикою як і у 

попередній методиці помітно, що у даній вибірці за показниками рівня 

самооцінки переважає середній рівень, даний рівень вказує на норму. 

Найменше виражено низький рівень самооцінки. 

Результати методики у відсотковому значенні зображено на рисунку 4. 

 

 

Рис. 4. Середні показники за методикою на визначення рівня самооцінки 

С. В.Ковалѐв (%) 
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Висновки. У результаті емпіричного дослідження адиктивної поведінки 

особистості та самооцінки було виявлено, що переважна більшість підлітків не 

схильна до формування залежності від наркотичних речовин та алкоголю, а 

також до формування адиктивної ідентичності, тобто до формування 

залежності в цілому і мають адекватний рівень домагань та адекватну 

самооцінку. 

Розглянуті у даній роботі питання щодо вивчення самооцінки та 

адиктивної поведінки у підлітків не розкривають повністю дану проблему. 

Перспективними напрямками подальших наукових досліджень можуть бути 

поглиблення теоретичних та емпіричних даних, зокрема визначення 

взаємозв’язку та впливу самооцінки на формування адиктивної поведінки. 

  


