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Beryn. HesBakaroum Ha HasSBHICTh BEJHMKOI KIJTBKOCTI KOHCEPBATUBHUX
METO/IB JIIKYBaHHsI, 3pOCTA€ YUCIIO XBOPHX, Kl MEPEHECTH OMepalliio Ha MUIYHKY 1
12-t mamniit KU B 3B°53Ky 3 BUPA3KOBOIO XBOpoOoro. He3Bakaroum Ha JOCTATHBO
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BHUCOKY €(DEKTHUBHICTh ONEPATUBHOIO JIKYBaHHS, Y OLIBIIOCTI XBOPUX PO3BUBAETHCA
PSI paHHIX MICIASONEPAITHUX CUHIPOMIB, 1110 BUMArae TpUBajIOro KOHCEPBATUBHOTO
JIKYBaHHS, a 4aCTO MPU3BOJAMUTH J0 IHBAIIAHOCTI [1, 4].

barato BueHHX BKa3ylOTh Ha POJib NICUXOT€HHUX (DaKTOPIB Yy HOro pPO3BUTKY.
[TommpeHi AOCTIAKEHHS, METOI0 SKUX € TOIIYK MPUYUH BUHUKHEHHS BUPa3KOBOT
XBOpOoOM B camili OCOOMCTOCTI, B 11 IHAMBITYyaJIbHO-TICUHXOJIOTIYHIA CTPYKTYPI.
PoGasThest cripoOu BUIIIUTY MEBHI PUCH XapaKTEPy, SIKI Y CBOEMY PO3BUTKY MOXKYTh
MPU3BECTH JI0 TOSBU 3aXBOPIOBaHHS. Y 3B'SI3KY 3 UM BEJIMKE 3HAUYECHHS MaloOThb
JIOCTIDKEHHS, K1 IIyKaloTh NMPUYMHHU YCKIAJHEHHS BUPA3KOBOI XBOPOOM B caMiii
0COOUCTOCTI, B i iHAMBITyaTbHO-TICHXOJOTI4HIN CTPYKTYpi [3].

MeTo10 HAIIOTO JOCTi/I>KEHHSI € BUBUCHHS NICUXOCOMATUYHUX OCOOIUBOCTEN
0COOMCTOCTI y XBOpPHUX IIICIS ONEPAaTUBHOTO BTPYUYaHHS Yy 3B 53Ky 3 BHUPA3KOBOIO
XBOpPOOOIO IITyHKA Ta JBAHAALSTUIAIO! KUIITKH.

O6cTtexeno 30 xBOpHX, sIKI TIEPEHECIM OMEPATUBHE BTPYYAHHS y 3B A3KY 3
BHUPA3KOBOIO XBOPOOOIO IUIYHKA 1 JBAaHAISATUIIANOI KUIIKH. BiKk XBOpUX CKIIajaB
46,8 + 1,68 pokiB. [lepeBaxkanu 4osi0BIKH — 24 XBOpHUX, KIHOK Oyn0 - 6. TpuBamicTh
XBOPOOH IMiCJISI OTepallii CTaHOBUJIA BijT 2 10 8 POKIB.

KpiM ki1iHIYHOTO 0OCTEKEHHS XBOPHX, 3aCTOCOBYBAIUCH MCUXO/1arHOCTUYHI
TECTU: ONMUTYBaJIbHA aHKeTa JIsl BU3HaueHHs Henpotusmy [.Aizenka (EPI), mkana
TpuBoru Teisop, ckopodeHuit BapiaHT beka mkaiu caMOOIHKY Jenpecii.

[Ipu OIIHIII TICHUXOJIOTIYHOTO CTaTyCy acTeHi3allisli B JUTHUHCTBI BHSBIICHA Y
56,2 + 7,12% xBopux. Hecnpuarnusi ymoBU BuxXOBaHHS (OaraTomiTHi ciM'i,
AJIKOT0J113M a00 MCHUXIYHI 3aXBOPIOBAHHS OJHOTO 13 OATHKIB, PO3IYYEHHs) BUSBIICHI Y
84,3 + 4,2% XBopuX, SIKI IEPEHECIN ONEPATUBHE BTPYUAHHS Y 3B’ 513Ky 3 BUPA3KOBOIO
XBOpPOOOIO IITYHKA 1 TBaHAISTHIIATO] KUIIIKH.

VY naifieHTiB, sIKI 3pOoCTajidi B yMOBax '"eMOLIMHOro rojoay", y MOpiBHSAHHI 3
XBOPHUMH, SKi BUXOBYBIUCHh Y TAPMOHIMHUX CIM'AX, MTOKA3HUKHU 3arajbHOi 1 BUIBHOI
COJIIHOI KHCJIOTH Ta iX Ae0IiT B Oa3albHHM 1 CTUMYJIHOBAaHUN MEPIOAM CEKperii
BUSIBUJIMCH BiporiHO BuimMmu [ 2 ] .

3a nmaHuMH ONUTYBajdbHOI aHkeTu [.Ail3eHka, MaIlieHTH, SIKi TMEPEHECIH
OTepaTWBHE BTPYYAHHS, MaJld HUXK4Yl TOKA3HUKH 3a IIKAJIOK EeKCTpaBepcii-
iaTpoBepcii (9,6 = 0,51 6aniB), y MOPIBHIHHI 3 KOHTPOJbHOWO Tpynoro (10,8 £ 0,42
6amis; P > 0,05) 1 Bummi 3a mkajgow HEWpOTU3My - BiamoBigHo 15,4 + 0,58 1 12,3 +
0,61 6aniB (P > 0,05) PiBenp TpuBOru 3a mkanoro Teinop y mepiux ckiaB 26,5 +
0,86, y konTpoasHoi rpynu - 20,1 £0,74 6anis (P > 0,05).

Oco0u, sKi MarOTh HU3BbKI OLIHKK 3a IIKAJIOK E€KCTpaBepcli-IHTpoBepcii Ta
NiBUIIEH] 3a IIKaJOK HeMpoTusMy y "komi AizeHka", MOTpaIUIsOTh y BEPXHIN
niBuid kBagpar - "Menanxomiku". Lle Tuxi, MeCHMMICTHYHI, TPUBOXKHI Ta MOXMYpI
JOIW ISl SIKMX XapakTepHuMHU € "TpuBora, oocecii, ¢o0ii, peakTuBHa aenpecid’.
Hamni mani cmiBmagarmTh 31 CIIOCTEPEIKESHHIMU 1HIIMX aBTOPIB, MO JUIS XBOPHUX, SKi
MEPEHECIM  OMEpaTUBHE BTPYYaHHS, XapaKTepHI MIJABUIICHA CTPUBOKCHICTD,
JPATIBIMBICT, TIMEPCOMIAIBbHICTh, CXHJIBHICTh J0 €THYHUX HOPM IMOBEIIHKH. 3a
nanuMu beka mikanm camMoOIiHKM piBeHb gempecii y xBopux Ha [II'PC 0OyB
3aBUIICHUM 1 ckiaB 22,5 £+ 0,83 6aniB, y KOHTpoabHIN rpymi - 18,1 £ 0,58 6amis (P >
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0,05). Ilpuyomy, y XBOpHUX, sSIKI MEPEHECTH OINEpaTHUBHE BTPYYaHHA 3 MPUBOAY
BUPA3KOBOi XBOpOOHW, Oyiu OUIBII BHUpPA3HUMH TaKl CHUMIITOMHU, SK 3HIKCHHUIN
HAcTpii, BTpaTa 3aJIOBOJIEHHA COO0OI0, TECHUMI3M, MAPATIBIMBICTL Ta BTpaTa
npare3gaTHocTi. CTaH XpOHIYHOTO CTpaxy MPU3BOAUTD /10 MMiJIBUILIEHHS KUCIOTHOCTI
INUTYHKOBOTO COKY Ta TOSIBU BHPAa30K Ha CIM30BIA OOOJOHIN IIIyHKAa Ta
nBaHaauaTunanii kumii. KoedimieHT comiansHOT ajganTtamii y XBOpHX, Kl
NEPEHECIIU ONePATUBHE BTPYUYAHHS 3 MPUBOY BUPA3KOBOI XBOPOOH OYB 3HMKCHHM 1
nopiBHIOBaB 55,3 &+ 1,60% B mopiBHSHI 3 KOHTPOJIBHOIO Tpymoro 59,8 1 1,43%.

AcTeHiuHMid cuHApoM BusiBlieHHH y 5,6% xBopux Ha I[II'PC, nenpecuBHuii -
BiamoBimHO y 13,9%, ¢obiunuii - y 11,1%, tpuBoru - y 33,3%), icrepuunnii - y 8,3%
Ta IMOXOHIPUYHUH - y 27,8% XBOpHX.

BucnoBku. Cepesi XBOpUX, sIKI IEPEHECIN ONIEpaTUBHE BTPYYaHHS y 3B S3KY 3
BHPA3KOBOIO XBOPOOOIO INUIyHKA Ta JBAaHAAISATHIANOI KWIIKW, Yy TOPIBHSIHHI 3
KOHTPOJIbHOIO TPYIOI0 dYacTillleé 3YyCTpiyaluchb OCOOM, SIKI PO3BUBAIMCI B
HECHPUSATIIMBUX YMOBax BHUXOBaHHS Ta acTeHi3alli B JUTUHCTBI. EMorriiina
JenpuBaIlii B PaHHOMY JUTHHCTBI y MalOyTHROMY BIJIrpa€ BaXXJIUBY pPOJb Y
PO3BUTKY TINEPAIMIHOTO CTaHy - OCHOBHOTO CHHJAPOMY y XBOPHX Ha BHUPA3KOBY
XBOpOOyY. ¥ TakuX Mali€HTIB BUABJICHHUM OUTHIIT BUCOKHM piBEHb KOH(MIIKTY B 30HAX:
"iHTepecu Ta IIHHOCTI", ""cTpaxu Ta moOoroBaHHsA" Ta "CTaBlIEHHS 10 MalOyTHHOTO".
TakuMm XBOpUM MU PEKOMEHJIYEMO Y MpOTpaMy O3J0pPOBJICHHS, SKI TEpPEHeCld
omepaTHBHE BTPYYaHHS Y 3B’S3Ky 3 BHPA3KOBOIO XBOPOOOIO, B KOMILIEKC
peadLmTaliTHUX 3aX0A1B HEOOX1JHO BKIOYATH NCUXO0(DI3UYHY peadiliTalio.
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