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МОЖЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ КЛІНІЧНОЇ ПРАКТИКИ 

ДЛЯ РОЗВИТКУ ПРОФЕСІЙНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ НА РЕГІОНАЛЬНОМУ 

РІВНІ 

Дуб М. М. 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент кафедри наук про здоров ’я, 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет» 

м. Ужгород, Україна 

Вступ. В сучасних трансформаційних умовах розвитку країни, 

виникає потреба у розробці нового підходу до проблеми підготовки 

фахівців з високим рівнем професійної компетентності, а саме реалі-

зації нових підходів в проведенні та організації клінічної практики, 

особливо в системі професійної підготовки майбутніх фізичних тера-

певтів в охороні здоров’я. 

Перебудови сучасної медицини до міжнародних вимог, зокрема 

створення нового формату реабілітаційної допомоги - грунтування на 

засадах Міжнародної класифікації функціонування, обмеження життє-

діяльності та здоров’я, впровадження мультидисциплінарного підходу 

із залученням фахівців в галузі охорони здоров’я, зокрема фахівців 

фізичної реабілітації (фізичних терапевтів), вимагає інтеграції реабі-

літаційної допомоги до різних «традиційних» рівнів надання медичної 

допомоги та необхідність роботи в реабілітаційному «континуумі» [З, 

с. 39]. 

Враховуючи вищесказане, при організації і проведенні 

клінічних практик доречним є вирішення питання забезпечення 

базами практик закладів охорони здоров’я, які б передбачати 

формування і розвиток всіх структурних компонентів готовності 

майбутніх фахівців з фізичної реабілітації до професійної діяльності. 

Метою нашого дослідження є оцінка можливостей організації 



 

клінічної практики для розвитку професійних компетентностей май-

бутніх фахівців фізичної терапії на регіональному рівні. 

Методи дослідження: системний підхід та аналіз. 
Результати дослідження. Сучасний стан фінансування системи 

охорони здоров’я в умовах реформування розширив можливості 
надання послуг закладами охорони здоров’я. У Програмі медичних 
гарантій згідно із Законом України від 19.10.2017 р. №2168-VIII «Про 
державні фінансові гарантії медичного обслуговування населення» 
медична реабілітація визнана як складова медичних послуг [1,2]. 

Одне з важливих дієвих засобів підготовки студентів майбутніх 
фізичних терапевтів до професійної діяльності є клінічна практика, яка 
забезпечує зв’язок теоретичної підготовки майбутніх фізичних 
терапевтів з їх практичною діяльністю в реабілітаційних закладах [4, 
с. 169]. 

Відповідно до укладених угод, про медичне обслуговування на-
селення за програмою медичних гарантій, представленими Національ-
ною службою здоров’я України, послуги з фізичної та медичної реа-
білітації в Закарпатській області, відповідно до потреб пацієнта які 
потребують стаціонарного лікування в гострий період, підгострий та 
відновний періоди надаватимуть: 

- комунальне некомерційне підприємство «Закарпатська обласна 
клінічна лікарня ім. А. Новака»; 

- комунальне некомерційне підприємство Закарпатський 
обласний дитячий санаторій «Малятко» Закарпатської обласної ради; 

- комунальне некомерційне підприємство «Обласна дитяча 
лікарня» Закарпатської обласної ради; 

- комунальне некомерційне підприємство «Ужгородська міська 
дитяча клінічна лікарня» Ужгородської міської ради; 

- комунальне некомерційне підприємство «Обласний дитячий 
туберкульозний санаторій «Човен» Закарпатської обласної ради. 

У результаті аналізу, некомунальними підприємствами, відповідно 
до потреб пацієнта, передбачено: 

- первинний огляд та консультацію спеціалістами мультидисци- 
плінарної реабілітаційної команди; постановку реабілітаційного 
діагнозу за МКФ та МКФ-ДП (категоріальний профіль МКФ або 
МКФ-ДП); 

- визначення реабілітаційного прогнозу мультидисциплінарною 
командою; 

- складання індивідуальної програми реабілітації (лист/таблиця 



 

втручань) за категоріальним профілем МКФ та МКФ-ДП та 
визначення SMART цілей та здійснення контролю за виконанням 
індивідуальної програми реабілітації з оцінюванням прогресу в 
досягненні намічених цілей; 

- оцінку стану та можливості переходу на інший етап реабілітації 

з використанням міжнародних стандартизованих інструментів 

обстеження та оцінки (шкали/тести/опитувальники); 

- надання послуг з медичної реабілітації за напрямом нейро- 

реабілітації, поточний моніторинг та внесення коректив, 

-надання послуг з медичної реабілітації за напрямом опорно- 

рухової реабілітації поточний моніторинг та внесення коректив. 

Організація проходження клінічної практики на зазначених базах, з 

одного боку, студентам в цілому дозволить удосконалити теоретичні 

знання і набути практичного досвіду з фізичної терапії дітей та 

дорослих з різними захворюваннями, інвалідів, в умовах лікарень та 

санаторно-курортних установ, а з іншого боку специфікація 

медичного обслуговування в інших закладах охорони здоров’я в 

Закарпатській області перекреслює намагання створення практичної 

«платформи» із залученням фізичних терапевтів до участі у наданні 

реабілітаційних послуг. 

Висновки. Таким чином встановлено, що на основі вивчення дого-

ворів з питань медичного обслуговування населення в Закарпатській 

області за напрямами, представленими Національною службою здо-

ров’я України, клінічну діяльність з медичної та фізичної реабілітації 

в Закарпатській області студенти зможуть провадити у зазначених 

вище закладах охорони здоров’я, що дозволяє майбутнім фахівцям 

набувати професійної мобільності, закріплювати мануальні навички і 

вміння, необхідні в подальшій професійній діяльності, дає можливість 

адаптуватися в складних реаліях життя. Водночас це створює і певні 

обмеження до залучення здобувачів освіти до практичної підготовки в 

закладах охорони здоров’я в Закарпатській області, оскільки послуги 

отримуватиме лише певна категорія осіб. 
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