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Abstrakt

Ciel: Zmapovat psychosomaticku
zataz sestier v Case pandémie CO-
VID-19 na vybranych klinickych pra-
coviskach.

Subor a metodika: Zber dat pre-
biehal v Case februar - april 2021
u sestier z vybranych nemocnic na
Slovensku, formou kvantitativneho
prieskumu, metédou anonymného
dotaznika vlastnej konstrukcie. Cel-
kovo vratenych dotaznikov predsta-
voval subor 93 respondentov.
Vysledky: Zo suboru respondentov
az 8750 % v Case pandémie CO-
VID-19 pocitovali niektory zo psy-
chosomatickych priznakov. Medzi
problémami so spankom, poruchou
koncentrécie, Unavou a vyCerpanim
ako psychosomatickym priznakom
sa nachadzal Statisticky vyznamny
pozitivny vztah.

Zaver: Je velmi dlezité zabezpecit
poskytovanie psychologickej pod-
pory na pracoviskach, ktora mdze
ponukat kognitivno - behavioralnu
terapiu zamerand na traumy (smrt
na pracovisku, prekonanie tazkého
priebehu ochorenia COVID-19.), ¢o
sa uz velakrat preukazalo ako uZi-
to¢né v predchadzajicich epidémi-
ach.
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Abstract

Objective: To map the psychosoma-
tic burden of nurses during the CO-
VID-19 pandemic at selected clinical
sites

File and methodology: Data collec-
tion took place between February

and April 2021 at nurses from selec-
ted hospitals in Slovakia, in the form
of a quantitative survey, using the
method of an anonymous question-
naire of their own design. A total of
93 respondents represented the re-
turned questionnaires

Results: Of the respondents, up to
87.50% at the time of the COVID-19
pandemic, experienced some of the
psychosomatic symptoms. There
was a statistically significant positi-
ve relationship between sleep prob-
lems, impaired concentration, fatigue
and exhaustion as a psychosomatic
symptom.

Conclusion: It is very important to
ensure the provision of psychological
support in the workplace, which can
offer cognitive-behavioral therapy
focused on trauma (death in the wor-
kplace, overcoming the severe cour-
se of COVID-19.), which has proven
to be useful in previous epidemics.
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Uvod

Na zamestnancov v zdravotnictve
pbsobi cely rad faktorov, ktoré mézu
vplyvat na ich zdravie a pracovnu
pohodu. NajrizikovejSim faktorom je
pdsobenie biologickych faktorov na
pracovisku, ale praca v zdravotnictve
si vyZaduje aj dostatocnu psychicku
odolnost.  Zdravotnicki pracovnici
v kazdodennej praxi rieSia a prezi-
vaju problémy spojené s utrpenim,
bolestou, chorobou a smrtou pacien-
tov, Co predstavuje velku psychicku
zataZ a riziko ohrozenia vzniku syn-
drému z vyhorenia. Ak ziskaju zruc-

nosti a schopnosti efektivne zvladat
zatazové situacie v praci a vo svojom
Zivote, dokazu lepSie hodnotit naroc-
nost zataZovych situacii pacienta
a moézu pomdct pacientovi, jeho
pribuznym a dalSim pri zviadani na-
ro¢nych Zivotnych situacii spojenych
s hospitalizaciou, zmenou zdravot-
ného stavu, terapiou alebo umrtim.
Podla aktualnych udajov z registra
sestier a pérodnych asistentiek sme
od januara do septembra 2021 zru-
Sili 772 registracii a o pozastavenie
registracie z dévodu nevykonavania
povolania poziadalo 584 sestier (1).
Pandémia nového koronavirusu mé
velky potencial vyznamne ovplyv-
nit dusevné zdravie zdravotnickych
pracovnikov, vzhladom na zvyseny
napor pacientov s ochorenim CO-
VID-19, nadmernym vykonom pra-
covnych uloh a v neposlednom rade
s kazdodennym sa stretavanim so
smrtou pacientov. VSeobecne maju
zdravotnicki pracovnici vysSie riziko
problémov s dudevnym zdravim -
vratane vacsieho rizika samovrazd,
samovrazednych myslienok a seba-
poSkodzovacieho spravania - ako
u beznej populacie. Poc¢as pandémie
su obzvlast citlivi na problémy du-
Sevného zdravia z dévodu vysokého
rizika infekcie, zvySeného pracovné-
ho stresu, naporu prace a strachu
z rozSirenia virusu do svojich rodin.
VonkajSie faktory, ako napriklad pra-
ca na zmeny a pracovné prostredie
pod vysokym tlakom, zvySuju riziko
vyhorenia a depresie. Ak nebudd
adekvatne vyrieSené, negativny do-
pad na ich duSevné zdravie moze
mat dlhodobé psychologické na-
sledky (2). Choroba spdsobena res-
piranym syndromom koronavirus
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(SARS-CoV-2) s nazvom COVID-19
vyustila do pandémie, ktora si od
zdravotnickych pracovnikov vyzadu-
je mimoriadne fyzické a dusevné Usi-
lie (3). Pandémiu COVID-19 mozno
klasifikovat' ako traumatizujucu uda-
lost mimoriadneho rozsahu, ktora
presahuje rozsah beznych fudskych
skusenosti s vystavenim riziku smrti

(4)

Cief
Zmapovat psychosomaticku zataz
sestier v Case pandémie COVID-19
na vybranych klinickych pracovis-
kach.

Subor a metodika

Zber dat prebiehal v ¢ase februar
- april 2021 u sestier z vybranych
nemocnic na Slovensku, formou
kvantitativneho prieskumu, metodou
anonymneého dotaznika vlastnej kon-
Strukcie. Celkovo vratenych dotazni-
kov predstavoval subor 93 respon-
dentov.

Vysledky

90,5 % suboru tvorili Zeny, muzskych
respondentov bolo 8. Priemerny vek
respondentov bol 49,30 rokov (sme-
rodajna odchylka = 12,05), priCom
najmladsi respondent mal 21 a naj-
starSi respondent 67 rokov. 50 res-
pondentov skumaného suboru malo
stredoSkolské vzdelanie. 35 respon-
dentov malo vysokoSkolské vzde-
lanie |. stupfia a najmensiu skupinu
8 respondentov tvorili respondenti
s vysokoSkolské vzdelanie . stup-
fa. Rozdelenie podfa konkrétnych
pracovisk predstavuje Graf 1.

Zo suboru respondentov az 87,50 %
v ¢ase pandémie COVID-19 pocito-
vali niektory zo psychosomatickych
priznakov. ~ Statisticky ~ vyznamny
pozitivny vztah bol objaveny medzi
emocionalnym vyCerpanim a na-
sledovnymi psychosomatickymi
priznakmi: problémy so spankom;
bolesti brucha a bolesti hlavy. Kore-
lacie podrobne prezentuje Tabulka
1 Psychosomatické priznaky sestier
pocas pandémie COVID-19.

Z uvedenej tabulky mozno kon-
Statovat, Ze medzi problémami so
spankom, poruchou koncentracie,
unavou a vycerpanim ako psycho-
somatickym priznakom sa nacha-
dza statisticky vyznamny pozitivny
vztah. Z hodnoty Spearmanovho
korelatného koeficientu je zrejmé,
Ze prave vztah medzi problémami
s naruSenym spankom a poruchou
koncentracie u sestier je najvyznam-
nejsi.

Diskusia

Viyskumna otézka tykajuca najCas-
tejSich problémov u sestier v Case
pandémie na vybranych klinickych
pracoviskach priniesla uzitocné vy-
sledky ohladne vyskytu Statisticky
vyznamného vztahu medzi subjek-
tivnym pocitovanim niektorého zo
psychosomatickych syndrémov. Pre
prax je tento vysledok taktiez prinos-
ny, nakofko problémy tykajuce sa
somatického zdravia fudia spozoru-
ju ako jedny z prvych, ¢o by mohlo
znamenat aj vCasné odhalenie syn-
drému vyhorenia, a tym padom jeho
lepSiu progndzu na vylieenie.

Skumané klinické pracoviska a pocet setier
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‘ Graf 1 Klinické pracoviska a poCet sestier

Zdroj: Vlastny zdroj, 2021
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Psychosomatickeé priznaky sestier po¢as pandémie COVID-19

rS 0,586

NarusSeny spanok Sig 0,000
N 93

rS 0,305

Spearmanov test Poruchy koncentracie Sig. 0,014
N 93

rS 0,201

Unava, vy&erpanie Sig. 0,013
N 93

Tabulka 1 Psychosomatické priznaky sestier po¢as pandémie COVID-19

Zdroj: Vlastny zdroj, 2021

Co sa tyka jednotlivych psychoso-
matickych syndréomov, ktoré nasi
respondenti  prezivali, najsilnejSi
vztah bol prave medzi problémami
so spankom a emocionalnym vycer-
panim. Problémy so spankom bol
druhy najCastejSie uvadzany psy-
chosomaticky problém v nasom vy-
skumnom subore, trpelo nimi 58 %
participantov.

To, ze spankové navyky u zdravotni-
kov sa pod vplyvom rastuceho emo-
cionalneho vycCerpania z pandémie
COVID-19 zmenili, prezentuje aj $td-
dia autora Boga 2020 na vzorke tu-
reckych sestier, vysledky tejto Studie
naznacuju, Ze nespavost a zvySené
emocionalne vycerpanie sestier spo-
lu suvisi, a zaroven, Ze tieto vztahy
su eSte tesnejSie a Statisticky vy-
znamnejSie v obdobi pandémie.
Pre prax ma nas vysledok vyznam
najma z diagnostického a preventiv-
neho hladiska psychosomatického
vyCerpania sestier.

Bolo realizovanych niekolko Studii
za UCelom preskumania dopadov
pandémie na psychické zdravie
zdravotnikov. Zdravotnicki pracovnici
z 5 hlavnych nemocnic zapojenych
do starostlivosti o pacientov s CO-
VID-19 v Singapure a Indii boli za-

radeni k ucasti na Studii vykonanim
dotaznika, ktory sami vyplnili, v ob-
dobi od 19. februara do 17. aprila
2020. Medzi zdravotnickych pracov-
nikov patrili lekari, zdravotné sestry,
pomocni  zdravotnicki  pracovnici,
administrativni pracovnici a pracov-
nici udrzby. Tento dotaznik zbieral in-
formécie o demografickych Udajoch,
anamnéze, prevalencii symptémov
za posledny mesiac. Hodnotila sa
prevalencia fyzickych symptémov
prejavovanych zdravotnickymi pra-
covnikmi a asociacie medzi fyzic-
kymi symptémami a psychologic-
kymi nasledkami depresie, uzkosti,
stresu a posttraumatickej stresovej
poruchy. Z 906 pracovnikov v zdra-
votnictve, ktori sa zUCastnili priesku-
mu, bolo u 48 (5,3%) zistena stredne
tazka az velmi tazka depresia, 79
(8,7%) stredne tazka az extrémne
taZka Uzkost, 20 (2,2%) mierne az
extrémne taZzka depresia a stres
a u 34 (3,8%) stredna az silna uroveri
psychickej tiesne. NajCastejSie uva-
dzanym priznakom bola bolest hlavy
(32,3%), pricom velky pocet uCast-
nikov (33,4%) hlasil viac ako Styri
priznaky. U UcCastnikov, ktori mali
priznaky v predchadzajucom mesia-
ci, bola vy$Sia pravdepodobnost, Ze
budu starsi, maju uz existujuce ko-
morbidity a maju pozitivny skrining

depresie, Uzkosti, stresu a PTSD.
Pri zistovani podia veku, pohlavia
a komorbidit sa ukazalo, Ze depre-
sia (OR 2,79, 95% CI 1,54-5,07, p
= 0,001), uzkost (OR 2,18, 95% ClI
1,36-3,48, p=0,001), stres (OR 3,06,
95% CI 1,27-7.41, p = 0,13), a PTSD
(OR 2,20, 95% CI 112-4,35, p =
0,023) boli vyznamne spojené s pri-
tomnostou fyzickych symptémov za-
znamenanych v predchadzajucom
mesiaci. Linearna regresia odhalila,
Ze pritomnost fyzickych symptémov
bola spojena s vySSimi priemernymi
skore v subSkalach |ES-R, DASS
pre uzkost, stres and depresiu (5).
Studia Lai a kol. skimala stav duSev-
ného zdravia 1257 lekarov a dalSich
zdravotnickych pracovnikov v Cine,
v 34 nemocniciach, na oddeleniach,
ktoré zabezpeCuju zdravotnu sta-
rostlivost pre pacientov s ochore-
nim COVID-19. Z kazdej vybranej
nemocnice boli nahodne odobraté
vzorky z jedného oddelenia a vSetci
zdravotnicki pracovnici na tomto od-
deleni boli poziadani, aby sa zuCast-
nili na tejto Studii. 50,4% ucastnikov
Studie uviedlo depresiu, 44,6% uz-
kost, 34,0% nespavost a 71,5% Uz
kost. Tento prierezovy prieskum od-
halil vysoku prevalenciu symptomov
duSevného zdravia u zdravotnickych
pracovnikov lieCiacich  pacientov
s COVID-19 v Cine. Celkovo 50,4%,
44.6%, 34,0% a 71,5% vSetkych
ucastnikov hlasilo priznaky depresie,
(izkosti, nespavosti a tiesne. Ugastni-
ci boli rozdeleni do 3 skupin (Wuhan,
dalSie regiony v provincii Hubei a re-
giény mimo provincie Wuhan), aby
sa porovnali medziregionalne roz-
diely. Vacsina ucastnikov boli Zeny,
sestry vo veku 26 az 40 rokov, vyda-
té a pracovali v terciarnych nemoc-
niciach.

Sestry, Zeny, pracovnici vo Wucha-
ne a pracovnici v prvej linii hlasili
pri vSetkych meraniach zavaznej-
Sie priznaky. Praca v prvej linii
bola nezavislym rizikovym faktorom

]
| 6/2021 B)Suplementum



‘ Suplementum

pre horsie vysledky dusevného zdra-
via vo vetkych dimenziach zaujmu.
Sestry v prvej linii, ktoré liecia pacien-
tov s COVID-19, su pravdepodobne
vystaveni najvacsiemu riziku infekcie
z dovodu ich blizkeho, astého kon-
taktu s pacientmi a prace dihSie ako
obvykle (6). Dalsia $tudia bola reali-
zovana v Turecku a jej ciefom bolo
urcit Uroven uzkosti, depresie a stre-
su u zdravotnickych pracovnikov po-
¢as pandémie COVID-19. Populéciu
Studie tvorilo 817 682 zamestnancov
v zdravotnictve aktivne pracujucich
v sukromnom a verejnom sektore
v Turecku. Priblizne 18,1% z tychto
zamestnancov v zdravotnictve su
lekari, 24,2% sestier / pérodnych
asistentiek a 17,5% ini zdravotnicki
pracovnici. Sestry su vzdy v popredi
kazdej nebezpelnej lekarskej situ-
acie, ako su infekcie. Sestry trévia
ovela viac C¢asu s pacientom ako
ostatni zdravotnicki pracovnici a vy-
rovnavaju sa s ich priamymi a ohro-
zenymi potrebami. Zdravotné sestry
sU najzranitelnejSou skupinou zdra-
votnickeho personalu, ktory sa stara
o0 pacientov s COVID-19, a skuto¢-
nost, Ze sestry su v prvej linii snah
0 prevenciu a reakciu na COVID-19,
mozno povazovat za faktor, ktory
zvySuje miera UCasti sestry na tejto
studii. Vysledky preukazali, Ze exis-
tuju Statisticky vyznamné rozdiely na
Urovniach depresie, uzkosti a stre-
su ucastnikov. Preto ti, ktori pracu-
ju v nemocnici, kde sa poskytuje
zdravotng starostlivost pacientom
s diagnézou COVID-19, maju vys-
Siu hladinu depresie, Uzkosti a stre-
su ako ti, ktori pracuju v nemocnici.
kde sa nelieCia pacienti s COVID19.
Podobne na zaklade Urovne kon-
taktu s pacientmi s diagnézou CO-
VID-19 vykazuju hladiny depresie,
uzkosti a stresu ucastnikov Statistic-
Ky vyznamné rozdiely (p p <0,001).
V' Zzavislosti od narastu kontaktu
s pacientmi s diagnostikovanou CO-
VID-19 sa zistilo, ze Urovne depresie,
uzkosti a stresu su vyssie (7).

Zaver

Viaceré Studie poukazuju na cely
rad psychiatrickych morbidit. Ak
nebudl psychologické problémy
u zdravotnickych pracovnikov roz-
poznané, mézu viest k dlhodobym
psychologickym nasledkom. Je pre-
to nevyhnutné, aby nemocnice za-
bezpeCovali zékladné fyziologické
potreby zdravotnickym pracovnikom.
To znamena zabezpecit' primerand
vyZivu, zabezpecit, aby sa dodrzali
rotacie zamestnancov, harmonogra-
my dostato¢ného odpocinku, s cie-
lom obmedzit mozné prepracovanie,
zabezpeit v dostatoénom mnozstve
osobné ochranné pracovné pros-
triedky, ktoré zabezpeluju ochranu
pred infekciou. Dalej je velmi dolezi-
té zabezpedit poskytovanie psycho-
logickej podpory na pracoviskach,
ktora moZe ponukat kognitivno -
behavioralnu terapiu zameranu na
traumy (smrt na pracovisku, preko-
nanie tazkého priebehu ochorenia
COVID-19.), o sa uz velakrét preu-
kazalo ako uZito¢né v predchadzaju-
cich epidémiéch (8).
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