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. .

ЕМОЦІЇ І ХВОРОБИ: ДО ПИТАННЯ ПРО ПСИХОСОМАТИКУ 

Я цина Олена Федорівна 
ДВНЗ «Ужгородський національний університет», доктор психологічних наук, 

професор кафедри наук про здоров 'я 

Психологія здоров'я 1з 
. . . .

психосоматикою як м�ждисциплшарю галуз1 
знань давно не потребують додаткових 
обrрунтувань своєї актуальності. Сьогодні, 
коли мирна Україна проходить через жахіття 
війни, активізуються дослідження 
психологічних наслідків війни як факторів 
впливу на психічне здоров'я населення. 

Психіатричні та ПСИХОЛОГІЧНІ 
дослщження постраждалих ВІД війни, 
здшснені зарубіжними дослідниками на 
початку ХХІ ст., показали, що війна має 
довготривалі наслідки. Як зазначають Joshi 
and O'Donnell 2003, Machel 2001, Wexleг et al 
2006 діти, підлітки і дорослі страждають від 
таких проблем як тривожний розлад, 
посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), 
депресія, дисоціативні розлади (добровільна 

. . . . 

сощальна 1золяц�я, деперсонал1защя, 
дереашзащя, небажання розмовляти, 
кататонічний синдром), поведінкові розлади 
(зокрема агресія, асоціальна і злочинна 
поведінка, схильність до насильства), що є 
підтвердженням наявної фізичної, 
психологічної та соціальної дезадаптації [ 1; 
2]. Зазначена проблематика скеровує нашу 
увагу до теоретичного і емпіричного доробку 
у вивченю мехаюзмш взаємодії 

. . . . 

психолоГІчних 1 тшесних процесш. 

Як ВІДОМО, в медицию й ДОСІ 
домшантним є ПІДХІД, ЗГІДНО якого 
психолоГІчю фактори розглядаються в 
одному ряд1 множинних причин, що можуть 
викликати захворювання. Не вдаючись до 
витоків, що беруть початок з часш 
Античності та Середньовіччя, 
проблематизація такого шдходу ще 
залишається темою наукових дискусій, а 
психосоматичю захворювання є цшком 
реальні й з'являються як результат 
травмувальних для психіки зовнішніх дій. На 
переконання З. Фройда, В. Райха, Ф. 
Александера, О. Лоуена, інших дослідників, 
виникнення захворювань в частинах 1 
органах тіла тісно пов'язано з відповідними 
емоціями. Ще в 1950 р. американський 
психоаналітик Ф. Александер називав сім 
психосоматичних хвороб: гіпертонія, 
виразкова хвороба, бронхіальна астма, 
нейродерміт, гіпертиреоз, виразковий коліт, 
ревматоїдний артрит. На сьогодні цей список 
доповнений і значно розширений. 

У найзагальнішому вигляді механізм 
психосоматичних захворювань представлено 
так: психічний стресор викликає афективне 
(емоційне) напруження, що актив1зує 
нейроендокринну та вегетативну нервову 
систему, внасшдок чого реєструються 
функціональні зміни. При тривалому (або 
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