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П. НАУКОВИЙ НАПРЯМ 

ЧИННИКИ ДИФЕРЕІЩІЙОВАНОГО ШДХОДУ ТА КРИТЕРІЇ ДИФЕРЕПЦІАЦІЇ У
ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАНІП РІЗІШХ КАТЕГОРІЙ НАСЕЛЕННЯ 

Наталія Бондарчук, Віктор Чернов 
У:жгородсь1-"ИЙ національний університет 

Постановка проблеми. Здоров'я то.дини, яке тісно пов'язане з її психоемоційним станом,

звичк�и, професійною діяльнісnо, характером відпочинку, а отже, всім способом її життя, є

. одним ІЗ найважливіших соціальних чинників, який свідчить про загальне здоров'я суспільства.

З точки зору кожної тодини гарне здоров'я є важливm.1: для неї на будь-якому етапі житrя: так,

здоров'я представників учнівської та студентської молоді виступає запорукою забезпечення

високого рівня фізичної та психофізіологічної надійності й готовності до майбутньої

професійної діяльності; гарне здоров'я та висока працездатність працюючих осіб нерідко

стають обов'язковими умовами виживання в умовах сучасного ринку праці; збереження

здоров'я в похилому віді дає змогу продовження соціально активного образу жипя.

На жаль, сьогоденне українське суспільство характеризує незадовільний стан здоров'я

більшості населення, що значною мірою пов'язане з незадовільною мотивацією щодо занять

фізичними вправами; більшість людей, навіть відчуваючи потребу в повсякденній фізичній:

активності, не виявляють зацікавленості в заняттях фізичною культурою, не бачать доцільно<.,-ті

таких занять і реальних перспектив збереження і зміцнення свого здоров'я, покращення

фізичного та функціонального стану, рівня фізичної підготовленості. Отже, існує потреба в

підвшценні психосоціальної складової фізичної культури, яка проявляєrься через ставлення

особи до фізкультурно-спортивної діяльності як запоруки збереження і зміцнення власного

здоров'я. Змінити це ставлеІШЯ в позитивний бік можливо лише за рахунок змі.ни мотивації,

підвищення інтересу до занять фізичною культурою, враховуючи при цьому, що населення

розрізняється за віком і статтю, соціальним положенням, характером і психічними

особливостями, функціональним і фізичним станом організму, особливост.ІОІШ l'vшслення, рівнем

адаптації до професійної діяльності; все це наводить ва думку про існування потреби в

застосуванні диференційованого підходу у процесі фізичного виховання різних категорій

населення. На наш погляд, застосування· такого підходу повинно сприяти формуванню

особистості як суб'єкта власної фізичної культури, яку вона сприйматиме як невід'ємну

складову індивідуального стито життя, не тільки фізичному, але й моральному, розумово1'rу"

емоційному розвитку особистості, більш повному розкриттю її творчих потенцій. 

Дослідження здійснене у відповідності до плану науково-досліJЩИDької роботи УжНУ в

рамках розробки теми "Теоретико-методичні основи диференційованого підходу у фізичному

вихованні в навчальних закладах".

Аналіз останні� досліджень і публікацій. Останнім часом проведено чимало досліджень

з розробки принцшrів і методик диференційованого підходу до фізичного виховання дітей

дошкільного віку, пn<олярів і студентів. Серед досліджень учнівської молоді в контексті даної

проблеми варто виділити дослідження проблем диференційованого фізичного виховання

школярів з урахуванням екологічних особливостей регіону (М. JІ]Тhrухаметов) (З], рухових

якостей учнів (В. Леонова) (б], темпів їхнього біологічного розвитку 

(А. Сітовський) [9], дослідження технології диференційованої фізкультурної освіти в

загальноосвітніх навчальних закладах (І. Сулейманов) [1 О). Серед доробок в області вивчення

застосування диференційованого підходу у фізичному вихованні студентів звертають на себе

увагу дослідження проблем реалізації такого підходу ва основі суб'єктного досвіду студентів

(С. Алькова) [1], розробки диференційованої системи їхньої фізичної підготовки
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(д. Лаври.ненко) (4], переходу до jНдИВідуалізації та диференціації фізичного виховання в 
умовах ВНЗ (Б. Леко) (5], планування занять з урахуванням необхідності диференціації 
студентів (А. Тимофєєв) (11] тощо. Слід також відзначиш вагомі наукові доробки в обласrі 
вивчення пси:холоrо-педагогjчш�х та інших проблем індивідуалізації та системної диференціації 
навчання [ 12; 13; 15]. Між тим: необrрунтовано мало уваги приділяється вивчевшо 
можливостей застосування диференційованого підходу до фізичного виховання дорослих. KpL\I 
того, розробляючи ті чи інші критерії диференціації населення, дослідники не ставлять 
завдання об'єднати 1·х у комплексну систему в рамках якої можна було б формуваm 
оптимально однорідні за різними показникам:и групи й розробляти для них ориrівальні 
J\1стод:ики фізичного виховання і програ1'ш занять фізичною культурою. 

Мста дослідження - окресmпи можmші чин.ники і критерії, що мають стати невід'ємними 
складовими ко1-,mлексної системи диференційованого фізич-.аого виховання різних категорій 
населення. Перед дослідженням було поставлено такі завдання: 1) розкрити сутність основних 
наукових понять, пов'язаних із диференціацією навчаm1я й виховання; 2) .визначити основні 
ЧИБ.Н}fКИ, які повинен враховувати диференційований підхід до фізи'Шого виховання; 3) в 
рамках кожного з сm:в:в:и:ків виробити й обrрунтувати критерії диференційованого підходу до 
фізичного виховаmіЯ різних rpyn населення. 

Результати дослідження. Термін "диференціація:" походить від французького differentia і 
означає "розділення, розчленування: цілого на різні частини, форми, ознаки" . В педагогіці він 
найчастіше застосовується в концептах "диференціація навчання" і "диференціація освіти". 
Диференціацію навчання розумі.ють, наприклад, як створення спеціалізованих класів і шкіл за 
психолоrічни:ми особливостями учнів (З. Калмикова), врахування індивідуальних особливостей 
учнів, коли вони групуються на основі певних особливостей для роздільного навчання (Т. Унт) 
[12], rтри цьо f)' :в основу диференціації навчання має буrи покладено не здатність до навчання, 
а його реальні результатл [З]. Трактовки концепту "диференціація освіти" ще більш 
різноманітні: це й розподіл між частинами освітньої систе.l\,m за різними напрямами, і розподіл 
навчальних п.пашв і програм, а в більш широкому розумінні - забезпечення освітніх 
можливостей відповідно до походження, jндивідуальв:их відмінностей, інтересів, схильностей, 
здібностей і потреб учнів з метою досягнення кожним: кінцевої мети освіти найбільш 
економjчни:м шляхом. 

З огляду Еа численні тлумачення зазначених концептів спадає в око, що практично не 
розроблено коm..�епт "диференціація виховання", хоча виділяючи в педагогічній теорії і практиці 
внутрішню і зовнішюо диференціацію (13], мають на увазі передусім диференціацію в 
контексті організації навчально-виховного процесу. Між тим, метою саме диференціації 
виховання в широкому розумінні є створення оптимальних умов для розвитку кожної окремої 
особистості, що вкmочає врахування індивідуальних відмінностей, специфіки регіону, 
різноманітних соціальних і культурних чинників тощо. Мету диференційованого фізичного 
виховання ЛЮдИНИ ми можемо визначити як складову цілеспрямованого формування 
особистості, основу якої складає досягнення фізкультурної досконалості шляхом розвитку 
індивідуальних фізкультурно-спортивних потреб і здібностей. 

Говорячи про диференціацію навчання й виховання, слід відокремлювати це понятrя від 
індивідуалізації, яка пайчастіше розглядається як форма диферсшnації. Так, якщо � 
диференціацією навчання розуміти розподіл навчальних планів і програм, то ПІД 
індивідуалізацією навчаппя будемо розуrліти таку організацію навчального процесу, за якої 
вибір способів, прийомів, темпів навчання враховує індивідуальні відмінності учнів, рі�е�ь
розвитку Ух.ніх здібностей. Хоч� наприклад, у Німеччині під поняттям "диференц�� 
навчання" розуміють будь-я:кі форми й методи врахування індивідуальних особливостей учиш 
[16], а в США ці поняття переважно вживаються майже як тотожні [17]. 

Немає єдності й у визначенні поняття "диференційований підхjд", хоча узагальнено. ми
. . � . 

'б б иn'в ЯКJСНОможемо визначити його як видjлення в неоднорщюи сукуnносп ос1 груn а о т 1 , 
однорідних за певними попередньо заданими ознаками. Цей концепт, як правило, вжива�я,
коли йдеться про вирішення проблем відбору, формування й корекції розвитку особистостt в
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обран_ій галузі (15]. ДифереІЩійований підхід до навчання чимало авторів розглядають яксвоєрщ�ий профілактичний засіб, що попереджує відставання у навчанні [8]. У спортивній
практищ ln:ференційований підхід розглядається як метод об'єднання спортсменів у навчальнотренувалью групи з використанням для кожної групи способів тренування, адекватних її
типовим особливостям. 

Важливо розуміти змістову різницю між поняттями "диференціація навчання" і
"диференційовающ_ підхід до навчання": зміст першого складають правові, соціальноекономічні, організаційно-управлінські і дидактичні аспекти навчання, другого - організаційвомето�чні осно�и з;ційспеRН.Я такого навчання відповідно до групових особливостей школярів. 
Розр1зня"�оться: Ta!<:O')f{ ТТГ\U<П"Т(l тпнhenPuпiun,н,anro iaттт,n:,iтn,aтn_unro """ nroonиro-мrocrorn ... ; rrvГ\n;..,. �- -.......... -........... � ... "r r-..... "'""" .......... ...,.., ........ ...,.. ' ........... ;...... ... .__....,..J w.,;.L..:;....._...,..,. ..,."""' ..., ..... ..., .... - .............. .. - ��·-�··-· 

диференційований підхід передбачає цілеспрямований педагоrічнпй вплив на однорідні групи
осіб, індивідуальний - врахування індивідуальних особливостей кожної особи, особистісний -
п�слідовне ставлення до конкретної особи як до свідомого відповідального суб'єкта власної 
ф1зичної культури, фізичного саморозвитку. При цьоJ\.rу ми погоджуємося з тим, що 
дифереІЩійований підхід доцільно розглядати як один із шляхів реалізацїі індивідуального
підходу [ 13]. Іноді дослідники вживають термін "індивідуально-диференційований підхід", під
яким розуміють одночасне врахування як індивідуально-своєрідного, так і тиnово-однорідного. 

Серед ЧИШІиків, які повинен враховувати диференційований підхід до фізичного 
виховання, ми вважаємо за потрібне виділити такі: 1) індивідуальні; 2) середовиш:в:і; З) 
соціальні. Водночас реалізація диференційованого підходу до фізичного виховання різних 
категорій населення передбачає його групову диференціацію, тобто поділ на групи, здійснення 
якого потребує вироблення певних критеріїв диференціації, що співвідносяться з назван:имн 
чинниками. 

Розглянемо насамперед критерії, що співвідносяться з і.ндивідуальнm.m ч.и:нни:ками. 
Наі'rпершим із них являється статевіковий критерій, групування осіб за яким фактично є 
першим етапом диференціації населення на групи, однорідні також за ін:m:им::и критерітm. В 
його межах здійсшоється диференціація в рамках окремих вікових періодів. Особливе значення 
цей. критерій має при диференціюванні дітей і підлітків, оскільки в цьому віці специфіка 
функціонування організму визначається ступенем біолоrічного розвитку, існують значні статеві 
відмінпос-rі в розвитку рухових функцій; у підлітковому віці важливо враховувати стан 
статевого дозрівання. 

Наступним індивідуальним критерієм: є індекс фізичного стану, що враховує коl\Іmлекс 
ознак, які характеризують морфофункціональний стан організму, рівень розвитку фізичних 
якостей і здібностей, необхідних для житrєдіяльності організму. Фізичний стан вкточає три 
основні компоненти: антрополоrічні, рух:ов1 і фізіологічні. Отже, з такої точки зору, фізи'ІНИЙ 
стан визначається фізичним розвитком, фізичною працездатністю, фізичною підготовленістю, 
станом здоров'я, функціональними можливостями організму. Залежно від індексу фізичного 
стану особам пропонуються різні комплекси вправ різної тривалості та інтенсивності виконання 
з різними навантаженнями. Але слід зазна'і.Ити, що даний індекс не враховує особливостей 
будови тіла та рівень розвитку фізичних якостей, тому цей критерій необхідно застосовувати в 
сукупності 3 інтими. 

Серед них індивідуально-соматичні особливості організму. Морфолоrіч:н.ю.ш 
показниками, які є інтегральною характеристикою соматичного розвитку, є будова й маса тіла. 
Вплив фізичних навантажень коригує будову тіла людини, а маса тіла безпосередньо вшmває 
па стурінь виявлення фізичних здібностей. При застосуванні цього критерію доцільно 
використовувати розповсюджені схеми соматичної типологізацїі, напрИІ<Лад, розподіл па 
ендоморфи, мезоморфи, ектоморфи або виділення п'яти соматопшів - дигестввного, м'язового, 
торакального, абдомінального, астеноїдного. Для кожного типу розрізняються вапртm 
підбору фізичних навантажень, наприклад, для дигестивного типу більше підходять 
навантаження силового характеру, для астеноїдного - короткочасні навантаження. Можливе 
також застосування індексів типологічних пропорцій, що хара1'.-теризують лінійні 
взаємовідносини між окремими частина.\іи тіла, наприклад, довжиною тіла й довжиною тулуба. 
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Фун.кціональний стан mодини характеризують показники частоти серцевих ско 
артеріального тиску, частоти дихання, споживання кисню. � відображають реакцію ор,tаїіІі111 
на фізичні навантаження. За цим:и �ок�ник�и ми можемо д1знати:ся про зрушення в ор 
різних людей, що відбуваються пщ д1єю ф1зичн.их вправ. В?ни важлив1 для попе��.ц11t•UІ перевтоми й побудови ефективних тренувальних програм для р1зних груп. 

Важливим іпдивідуальнm.1 критерієм є рівень фізичної підготовленості, який характер 
адаптацій.ні можливості організму, рівень функціонування його різних систем. Фізична 
підготовленість є результатом фізичної активності шо.дини, її інтегральним показ� 
оскільки при ви:конанні фізичних вправ усі органи й систем-и організму працюють у rісвОІІУ 
взаємозв'язку. В ході трев.увrшь, спря.мованих на зміднсв:ня функцій і систем організмуt фізичва 
підготовленість підвmцується. У фізично1,f)' вихованні важmmо враховувати особлввосd 
адаптації організму різних осіб до фізичних вправ з точки зору фізіологічних механізмів. 

Для досліджен.вя фізичної підготовленості студентів використовуються рухові тесrв ва 
визначення рівня розвитку фізичних якостей [б], отже, ми виділяємо такі критерії як рівевь 
розвитку фізичних якостей рухові вміняя й навички, переважний характер рухової активвосІі. 
Застосування критерію за рівнем розвитку фізичних якостей спирається на закономірвоаrі 
гетерогенності та гетеро>...rронності розвитку mодського організму. Групи можуrь формуваtІІС8 
за рівнем відставання в розвитку тих чи інших фізичних якостей; при цьому диференційоваввІ 
підхід передбачає визначення обсягів та інтенсивності навантаження з переВЗЖІІОІО 
спрямованістю на певні сторони фізичної підготовленості. При застосуванні зазначевв 
критеріїв важливо враховувати попередній досвід кожної особи в кожному виді рухової 
активності, а також динам:іку індивідуальних досягнень у галузі фізичної культури [8; 14]. 

Диференціацію населення слід проводити також за критерієм фізичної працездатвосrі. 
я.ка, як правило, визначається �а допомогою велоерrо 1етрич:ноrо тесту PWC110, Іноді СШ.. 
враховувати й такі індивідуальні критерії як професійна належність особи й рівень розВИ'ПСУ ії 
професійних )'Мінь, адже при заняттях фізичною культурою часто виникає формування тих 
рухових навичок, які виступають складовими певних фізичних вправ і водночас певних 
технічних прийомів, отже, тісно пов'язані з професійню.rn навичками. За таких умов завяпа
фізичною культурою можуть набувати професійної спрямованості, що істотно підвищує 
мотивацію до таких занять. 

Окрему велику групу складають психологічні критерії диференціації населення. серед 
яких мя виділяємо якраз мотиви занять фізичною культурою. ФормуваюІЯ мотивів може 
залежати від суб 1єктивної актуалізації цінностей фізич:ної та професійної культурвt 
забезпечення ум.ов реалізації фізкультурних потреб, рівня умов для реалізації особистісних 
інтересів, емоційного фона занять фізичною культурою тощо [1]. Важливими психолоrіЧШООІ 
критеріям11 є також ріnепь розвитку уnаги, вольових зусиль. 

Методи і методисmі прийоми фізичного виховання слід диференціювати відповідно до 

психічних особJШВостей різних осіб, в залежності від яких можуть формуватися групи різно� 
фізкультурно-спортивної спеціалізації. Наприклад, згідно з результатами наших спостережень. 
особи, як.і відрізняються добродушністю, експресивністю, комунікативністю, більш схильні 
займатися ігровими видам:и спорту, а особи, яким властива цілеспрямованість і наnолегливі:11': 
- швидкісна-силовими й циклічними видами. Важливим критерієм виступають і типолоnЧВl
особливості нервової системи. Так, особи з сильною нервовою системою здатні виконувати
навантаж�ння з високою інтенсивністю, а особам: зі спаб1<ою нервовою системою доцільв
планувати дещо менші обсяги тренувальних навантажень, особливо в інтервальній і повто�
робоrі. Типологічні особливості нервової системи можуть зумовлювати також триваm
навантажень і пауз для відпочи:m<У під . час . занять фізичною культурою. Коли йдеться
освоєн:ня нових вправ і рухів, для ос1б з1 сл�б�ою нервовою системою оп:имаJІЬНИМ
розчленований і наочний спосіб навчання, а для ос1б �з сильною - концентрований 1 словесний, 

Також в основу диференційованого підходу до фізичного виховання можуrь 6)'111 
покладені особистісні якості. Наприклад, спокійні та впевн�ні в собі особи н�ають пе�ваrу
біговим навантаженням зі зниженим обсягом, а особи з 1нmими якостями б�льшою м�рою
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прагнуть до навантажень із підвищеною інтенсивністю. На наше переконання, слід враховувати
й такий критерій як індивідуальні особливості мислення; показовими в aьorviy плані є швидкість
засвоєння нової інформації, гнучкість процесів мислення, зв'язок між його абстрактними та
конкретними складовими. Зрештою, при формуванні груп варто зважати й на індивідуальні
с�ортивві чи оздоровчі інтереси, при цьому підбирати так.і форми й орrанізовуnати заюrпя
ф1зичною культурою так, щоб вони сприймалися конкретною особою не лише як необхідний
засіб збереження� з�цнекня здоров'я, а й як найулюбленіший вид активного відпочинку.

Серед критеріїв, що співвідносяться із середовищними чинниками, виді.лm-ю зовнішні
умови оточуючо'го середовища. Це антропогенні фактори, ендемічяа обстановка в регіоні й т. п.
[З J · Н::�пр:ик.т.шд, rірсь!<і місцевості хара..'І(Теризуютьея еколоrі-цно обумовленою йодною 
недостатністю, · а оскільки недостатнє постачання йоду в організм ускладнює вихонання
щитоподібною залозою своїх функцій, більшість осіб, які протягом тривалого часу проживають
У гірській місцевості, характеризуються більш низьким рівнем фізиtШого стану в порівнянні з 
особами з рівнинних місцевостей. Отже, при формуванні груп слід враховувати й ко�mлекс 
біохімічних показників організму кожної людини. У процесі диференціації постає завдання 
з'ясування основІШХ відмінностей у загальній структурі фізичного стану осіб, які проживають у 
різних місцевостях, що можуть слугувати підrрунтям для розробки програм і вправ різної 
спрямованості. Варто зважати й на зовнішні чинники, що впливають на ті чи інші прояви 
фізкультурної активності особи, наприклад, 'ШННИКИ, які визначають і регуmоють режим та 
умови праці й відпочинку. 

До критеріїв, що співвідносяться із соціальними чинниками, в широкому розумшю 
належать соціальний статус особи, умови її проживання, проф�сійні заняття, фінансові 
можливості й т. п. 

Зазпачимо, що у практиці організації процесу диференційованого фізичного виховання 
комплексний обrрунтований вибір окреслених нами критеріїв диференційованого підходу є 
лише першим кроком; за ним слідують діагностиха обраних критеріїв, розподіл осіб за групами 
за результатами такої діагностики, розробка для кожної групи різнорівневих методик і програм, 
а також регулярне здійснення діагностичного контролю, за підсумками я.кого гнучко 
змінюється склад груп і характер диференційованих програм і вправ. 

Висновки. 

1. Між поняттями диференціації та диференційованого підходу, диференціації та
індивідуалізації навчання й виховання існує змістова різниця. Мета диференційованого 
фізичного виховання - цілеспрямоване фор:мування особистості, основу якої складає 
досягнення фізкультурної досконалості шляхом розвитку індивідуальних фізкультурно-
спортивних потреб і здібностей. 

2. При застосуванні диференційованого підходу до фізичного виховання різних груп
населення необхідно оптимально враховувати різницю у статі, віді, фізичному стані, 
соматичних особJШВостях організму, функціональпому стані, фізичній підготовленості, зокрема 
розвитку фізичних якостей, рухових умінь і навичок, харак"Тері рухової активності, фізичній 
працездатності, професійній належності та професійних уміннях, мотивації занять фізичною 
культурою, розвитку уваги й вольових �усиm,, психічних особливостях і типологічних 
особливостях нервової системи, особистісних якостях, індивідуальних спортивних чи 
оздоровчих інтересах. Разом з цим критеріями диференціації слугують зовнішні умови 
оточуючого середовища, чинники, що впливають на ті чи інші прояви фізкультурної активності 
особи, її соціальний статус, умови проживання, професійні заняття, фінансові можливості. 

З. При застосуванні диференційованого підходу до фізичного виховання різних категорій 
населення важливими є пошук і групування найбільш оптимальних критеріїв розподілу осіб на 
групи, які враховували би переважний вплив індивідуальних, середовищн.их і соціальних 
чинників диференційованого підходу до фізичного виховання, а також пошук оптимального 
співвідношення засобів, методів і форм фізичного виховаЮІЯ відпові.дно до обраних критеріїв. 
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18. 
АНОТАЦІЇ 

ЧИН:Н:ИКИ ДИФЕРЕІЩІЙОВАНОГО ПІДХОДУ ТА КРИТЕРІЇ ДИФЕРЕНЦІАЦJІ У
ФІЗИ1ПІОМУ ВИХОВАІПП РDВИХ КАТЕГОРІЙ НАСЕЛЕННЯ 

Наталія Бондарчук, Віктор Чернов 
Ужгородський націоиальний університет . . . 

у статrі розкрито суrність основних наукових понять, пов'язаних. 1з ди_ференц1ад1єю �ав 

виховання, розмежовано зміст відповідних ко1щеmів, визначено основю чинники, ЯКІ ПО
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враховув3:ти .. �
иференційований підхід до фізичного виховання, окреслено й обrрунтовано критерії

д�ференu�ац11 населення для застосування диференційованого підходу у фізичному вихованні його
р1зних категорій. 

К..1!ючові сл�ва: .. �ференціація, диференційований підхід, чинники диференційованого підходу,
критерн диференц1ац11, ф1зичне виховання, різні категорії населення.

ФАКТОРЬІ ДИФФЕРЕШЩРОВАВНОГО ПОДХОДА И КРИТЕРИИ ДИФФЕРЕНЦИАЦИИ В 
ФИЗЦЧЕСКОМ ВОСІІИТАНИИ РАЗНЬІХ КАТЕГОРИЙ НАСЕЛЕНИЯ 

. Наталия Бондарчук, Виктор Чернов 
: Ужгородский нацио11ШІьнь1й университет 

В статье j)ас1<рьпа суть основньrх научньrх понятий, связанньгл с диффере�щиацисй обучения и 
воспитания, разrраничено содержание соответствующих концеmов, определень1 основнь1е фал-горь1, 
которьrе должен учить1вать диффереІ-Щированнь�й подход к физическому восшrrанию, обозначень1 и 
обосновань1 критерии диффереІ-Щиации населения для использования дифференцированноrо подх.ода к 
физическому воспитанию его различньrх категорий. 

Кл10чевь1е слова: дифференциация, диффереІ-ЩированньІЙ подход, факrорьr дифференц:иро.ванного 
подх.ода, критерии диффереІЩиации, физическое восmпание, различнь1е категории населения. 

FACTORS OF ТНЕ DIFFERENTIA TED АРРRОАСП AND CRIТERIA OF DIFFERENTIA noN 
ARE IN PНYSICAL EDUCATION OF DIFFERENT CAТEGORШS OF POPULATION 

Natalia Bondю·chuk, Victor Chernov 
Uzhhorod national unive1·sity 

ТІ1е a1ticle exposes the essence of the basic scientific concepts related to the differentiation of teaching 
and education, differeпtiates tl1e co11te11t of the coiтesponding conceptions and deterrnines basic factors \vl1ich 
sІюнІd Ье takeп into consideration relatively the differe11tiated approach in the physical education. The article 
also marks and grounds criteria of population differentiation for using the differentiated approach in the physical 
educatio11 of different population categories. 

Кеу ,vords: differentiatioп, differentiated арр1·оасІ1, factors of the differentiated approacl,, criterio11 of tl1e 
differe11tiatio11, the pl1ysical education, different population categories. 
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