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Сучасні оздоровчі можливості фізичної культури у зберсжсю,і та локращенвj 

здоров'я молоді ве до кuщя використані. Єдина дпя усього освітнього простору України 

11аuчаль11а 11рограма з фізичного шІХова11ня 11е uраховус фактору регіону, зокрема, 

слецпфічни:'( умов прожявалля у Закарлатс�..кіlі області, що нале>юІТЬ до реrіонів з 

дсфіщ�том йоду в оточуючому середовнщі. Екологіч-н..1 ситуація, яка причетна до здоров'я 

людсь1юї популяції певЕrих географічmтх регіонів, впклик11є зростаяня частотп різних 

зах.вор1ова11ь щитоподібної залозп [2]. 

Реалізація прогр:.�м11 з фізн•uюrо онхооа1пrя у ВНЗ не дас очікуваного eфer..'l)', 

оскільки вона орієнтована на досягнення нор�1апtвів фізнч:ної підготоВ11еяості, що 

опзначені у системі державю1х тестів і не відповідає палежmrм нормам фізичного 

здоров'я. 

Аналіз результатів залікових вормаn1вів показав слабку підготовленість студентів -

юuакіо перших курсіо. ПіJlrотопка студе111ів протнrом J\BOX сс�1сстрів навчання певною 

мірою покращує ситуацію, але загалом велика частпна юнакjв не вuковує вимог тестових 

випробува11ь, передба<tеНІІХ державною програмою[!]. 

Н1ІЗ1,ка фізична нідrотоnлеп.ість с результатом дефіциту рухової активності 

надмірного завище,mя ч1rnних нормативів без вра.хуваная фізичного стану студентів. 

Тому актуальною є розробка математичних модснсй внзначеная результатів 

ВІІ](Оuоння рухових тестів залежно від іядивідуальшrх показюu<ів фізuчноrо розВІП1'")' 

сrудентів. 

Результати дослідження та їхнє обговорення. Ре-Jультати кореruщііtного аналізу 

в11явнл11 наявність достатньоУ кіпькості взаємозв·язків, що підтверджує взаємозалежпість 

�ізн'lІ:Іої підготооленості й фіз11'ІІ!оrо розвитку. 

Розрахуво1< косфі1tіс111ів 1<ореляції фізн•шої під1·отоu.nе11ості з nоказюІ](а.,ш 

різнrтого розвитку показує, що місце за дисперсійним внеском п.1леЖІпь 

слоерrометрнчному тестуванюо, на П місці - біг 3000 м, на ПІ місці - стрибок у
IDD:JI01пy з місця та вис на зігнутих руках.
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Щодо фізи•uюrо розвитку, найбільш іuформати.внпм показю1.1<о" за · • • ro Кl!lЬ!QС'Т1<) 

значимих "r", по середпьому "r" та за равrом належить показю1ку довжині nna об 
• воду 

шиї та талії. 

Дня uайбільш значимих показників фізичної підrотовлеuості було складено 

рі.вв.яв.ня регресії, з метою проrнозуваНlіЯ результату у рухових тестах в залежності від 

іпдивідуальЮLх показн:иків фізичного розвитку. Ці показ,rmш можна ВвадїmІ 

мінімальними нормш.m фізичної підготовленості студенті.в, що обумовлев.і більшин 

чююм їхнім природним фізичним розвитком 

умовами фізичного виховання в середній школі. 

певною мірою заrальноuриі'іwm1ми 

Таким чином, було си�псзовано математичні моделі, що передбачали нотужнісn 
велоерrометрячтюго навантаження, результати бігу на 3000 м, стрибка у довжину з місц: 

і вису ва зіrяутвх. руках. 

Прогнозні моделі отримали настуmmй вигляд. 
PWC110, Вт = 143,08 + зріст х (-1,237) +масах 1,462 + обвід шиї х 2,727 + обвід таJІ 

х (-0,409) + обвід ГОІ\tіл:ю, х 0,709. 
Біr 3000 м = 20,787 + зріст х (-0,008982) + маса х 0,008443 + обвід nшї х 

0,07459) + обвід талїі х (-0,054 \ 7) + обвід гомілки х 0,0299. 

Вис на зin1ymx руках= -10,742 + зріст х 0,02477 +масах 0,236 + обвід шиї х І,О! 
+ обвід талії х (-0,293) + обвід гомілки х 0,342. 

Стрибок у довжину з місця = 113,275 + довжина тLІJа х О, 183 + маса тіла х (-0, І о: 
+ обвід шиї х 1,568 + обвід талії х 0,136 + обвід гомілки х 0,261. 

Огме, си.втсзовані моделі фізи'П1ої пішотовлевості юнак.ів даЮТJ, можливіс1
рекомендувати для педаrоrічного контроmо показ=, ф. �"'"' ІЗІfЧ'ВОГО розвитку
прогнозування за кнмв фізичної підготовленості = ··5· . , пn. НаИ ІЛЬШ достутпюrо Т 
об'єктивного методу оцінювання студентів ц· . . . . . · 1 модел1 також дають змоrу розрахооуваТІ
належтн ф1.з10лоnчв1 норми рухових м 
морфо о . . 
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