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     -
   INSIGHT-2000, ALLHAT-2002, 

VALUE-2004, ACTION-2004, 
CAMELOT-2004, ASCOT-2005, AVALON-2006, ACOMP-

LISH -  2008, TALENT-2008 [331, 316, 318, 504]. , -
        

     ACTION (2004),  
    13 %  ,  

,  ,  , -
       

GITS [318].
     ,  

       -
 . ,     -

     , -
 ,    -

,  ,    
,   [133,349],     

     .
  , ,   

    [18].    -
      -

        
          -

.
   ,     -
     ,   -

  ,       
   ,      

-  ,   
     [320].

     
    ,  

   . ,  -



,          -
 . 

  :7.3.2      -
         -

  .  ,    
 , , , ,   / 

          -
 ,         -

,           ,  
  ,      ). 

           
    6,20  5,40 /, (<0,05),    

   ,    7,10  6,60 
/, (<0,05).     

 3,45  3,10 /, (<0,05),      -
     4,02  3,54 /, (<0,05),  -
        . , 

         
    .  ,  -

        
10-      , 

   . 
      

   6-8-      
. : 7.3.3). 

 ,         
( 6- )        

,         -  
6,50  6,28 /, (<0,05),   2,21  1,75 /, (<0,05), 

  3,67  3,47 /, <0,05,   0,95  
0,73 /, (>0,05),   3,52  3,31   /

  4,17  3,54, (p<0,05). 
 ,      -

       (-

 6. 
    

        
  

6.1.        
    

       -
     400     

      -
.         

       . 
    ,     

(. : 6.1.1),      -
  ,  -    

(     ),  -
    ,  
  r,   ,  -

   .   ,    
      -

  ,      (. : 
6.1.2).        -

,      -
 . , ,   ,    

    ,   ,  
   [91,276, 429,443, 413, 500, 190]. 
          

     ,    

      -
,      .  

    -
       

   [140].
    Spencer C. (2007),   , -

,  ,     
      -
      

  (     -
   ) [320].   , [465] -
,        -

      
-  ,     -

   . Ciuffetti G. (2005)  ,  -
          

 ,        
     [498].

     
     .  

       
 - .      

  .       -
.      
        PAI-1  

    t-PA      -
  [349].        

’  1)   - ,    PAI-1; 
2)   ,   

 t-PA; 3)   . , 
    t-PA       -

 . ,      
   ,     

, -        -
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 LF    ,   611,4±108,2  
     477,7±140,2 (p<0,05). -

       -
  rMSSD  1,8  (p<0,05)   15,1 (p<0,05) 

 pNN 50%,    .   , 
     1,3   1,4   SDNN.  

      -
       -

      .
 ,     -

  VLF,  LF   -
      . 

    HF   
.

       HF  1,9 
 (p<0,05)  ,      HF   -

    .  -
       -

 rMSSD  1,8  (p<0,05)   15,1 (p<0,05) -
 pNN 50%,    .   

  LF    .   ,   
   1.3   1,4   SDNN.  -
        

      
     .  , -

    , , -
     ,  

– .     
    

 VLF, LF    HF.   
      ,    

      -
     , -

        .

)      .  -
    , , , , 

   /.    
      , 

          
         .

7.4.        
      

    ,    
       
  74      .

  B:7.4.1     -
          . 

  ,    -
 10-        -

   ,     
 .      -

   ,  -  6,60  6,20 /, 
(<0,05),   2,31  1,74 /, (<0,05),   3,81 

 3,47 /, (<0,05),   0,98  0,77 /, 
(>0,05),   3,67  3,39, (p<0,05)   /

  4,22  3,71,(p<0,05).    
 .

          
      ,  – 
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   .

     -
 ,   ,   

   ’      -
  [331]. ,    -

   -  ( )  
,     70 %   -

,        
  (PREVENT, 2000, ASCOT-2005, 

HAMLET, CAMELOT /NORMALIZE, 2004) [267,316,331,504]. 
  ,     ,  

     (VHAS, 
1998),        

’     ,  -
       

[249,265].      -
       -
 GITS (INSIGHT, 2000) [331]. ,  -

   ’      -
  [496]. 

   ALLHAT (2002)  VALUE 
(2004) ,     -   

    ,    -
       , 

         [236,255].  
      

      -   
    ASCOT (2005)     -

   – CAMELOT (2004) [267,331,504].
,     ,   -

   ,    ,    -
     [255].   ’  

,  ,     



    ).      -
         6,10  5,61 
/, (<0,05),       , 

   7,05  6,70 /, (<0,05).  -
    3,51  3,20 /, (<0,05),  
     4,13  3,77 /, (<0,05),  
        , -

      .
      

   6-  1,5     
 (. : 7.4.3).

   6-    -
  ,    . 

     6,60  6,15 /, (<0,05), 
  3,81  3,50 /, (<0,05),   0,98  

0,75 /, (>0,05),   2,31  1,80 /, (<0,05),   
3,67  3,77, (<0,05),   /  4,22 

 3,77, (<0,05). 
     -

    .
 , , ,   -

 /  .  -
    6,60  6,24 /, (<0,05),   3,81 
 3,58 /, (<0,05),   0,98  0,85 /, 

(>0,05),   2,31  1,87 /, (<0,05),   3,67  3,33, 
(<0,05),   /  4,22  3,80, 
(<0,05).      . 

,    10-,     6-  
1,5   ,   

  ,     -
,     . -

 , , ,    / 
,         

,  .

rMSSD 23,3±
8,0 

18,3±11,8
****
=0,002

21,3±7,123,8±3,1
33,4±

7,8****
=0,002

27,3±5,7

MODA0,9±0,1 0,9±0.04

VAR2,5±1,5*
=0,04

1,1±0,2*
=0,04

TP

2303±
785.8
=0,01
***

2220.3±
1168.3
=0,005
****

2061.3±
835.3 
=0,005
****

3318,4±
591,6 
=0,01
***

3455,9±
60,5

 =0,005
****

3372,8±
577,1
=0,005
****

nLF .75.7±
7.581±6.8

77±6 
=0,007
****

79±8,269±12.4
75,1±9,8

=0,007
****

nHF 
.

22.3±
7.517±6.8

21±6
=0,007
****

19±8.229±12,4
22,9±9,8

=0,007
****

       
      -

     ()   
    .    -
    .    

 ()   2,1     
      . 

      nLF  nHF. 
 nLF,    ,     -

      1,3 ;   
,  nHF     2,1(p<0,05)  1,5 
 (p<0,05).      

       
 .     

      -
   HF   . ,    HF  1,9 

 (p<0,05)         
,      HF    -

  .      LF -
    ,    -

c ,     <120/80  . . 
   ,   -

 [254].       -
 ,        

 [462,463].
       ,  

      -
  [231,331,440].    

 -  ALLHAT (2002), VALUE (2004), 
ASCOT-BPLA (2005),       

 -  ,  , 
« »   ,  -

 [255,267,316,496,504].   -
 ,         , 

   65 ,    -
 [437].      ’  

       
  [316,331].     -

    (ESH, ESC 2007). ,  
  L-     -

       -
  [239].     
   [206].      

       -
        -

   - .   
’      [331,361].

      -
 .  -   ,  - -

      ,     , 
      16 %,   -

       .   
    [422].   -

 -      
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SDNN.    ,   -
    -
 VLF,       

  .       
         LF   

,       -
.    nLF   ,  -

   .  LF  
    HF   ,   

  .     -
      .  

      ,   -
        -

    ,    . 

 5.2.4 
      ,   

-
 

+  ., n=20
 

+  ., n=20

  

VLF 2
1640±

585,9***
=0,007

1639,7±
811,9***

=0,003

1631±
611,2***

=0,004

2528,3±
613,8**
=0,007

2550±
550,7***

=0,003

2537,6±
558,5***

=0,004

LF 2
477,7±
140,2

* =0,04

447,3±
236,8

463±
158,0*
=0,03

611,4±
108,2*
=0,04

651,8±
100,4

626,9±
106,1*
=0,03

HF 2184±82,9
131,3±
126,4
=0,04*

165,3±
80,1

173,6±
83,3

252,5±
109,7
=0,04*

205,8±
94,2

SDNNi
37,3±5,6

****
=0,001

36,3±10,3
****
=0,001

36,7±6,5
=0,0004

***

50,3±5,2
=0,001
****

51,4±3,6
=0,001
****

51±4,1
=0,0004
****

SDNN 107,4±
24,6

120,8±
6,9

pNN 50%
2±1,5 
=0,01
***

1±1,5
****

=0,0001

1,7±1,3
****

=0,0007

4,3±1
***
=0,01

15,4±7,8
**** 

=0,0001

8,4±3,6
****

=0,0007

 ,       -
     ,    

  , , ,    
/.      

   . 

7.5.       -
        

       
      -

       . 
  : 7.5.1     

      10 .  -
      ,    -

     6,50  6,17 /, (<0,05), 
  3,75  3,35 /, (<0,05),   0,99  

0,72 /, (<0,05),   2,17  0,72 /, (<0,05), ,  
3,53  3,22, (<0,05),   /  4,22 

 3,70, (<0,05). 
        -
        

 .      -
 (. : 7.5.2).        -
        6,10  5,20 

/, (<0,05),        ,  
  7,05  6,30 /, (<0,05).  -

    3,30  3,02 /, (<0,05),  
      4,11  3,74 /, (<0,05),  
        . 

      
   6-    . : 7.5.3).

     6,50  6,15 /, 
(<0,05),   3,75  3,40 /, (<0,05),  
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  [331,440,595].  ,     
  ,     

       -
,    -    [234].

   ONTARGET, TRANSCEND 
(2008)         -

      -
 , .  ,    

  .  ,     
  ,       

      , 
,    ’  -

   [331].
,          

         
  -  ,  -

,  ,   -
      ’   -

.      
     -

     ,         
-   ,   

,  -     , 
-        

   .
     ,   -

     . 

 .    -  -
   , ,    -

,         
,        -

      -
   



 0,99  0,70 /, (<0,05),   2,17  1,70 /, 
(<0,05),   3,53  3,17, (<0,05),   /

  4,22  3, 80, (<0,05).    ,   
      

  1,5      -
   .    

  6,50  6,05 /, (<0,05),  -  3,75  3,42 
/, (<0,05),  -  0,99  0,71 /, (<0,05), 

-  2,17  1,75 /, (<0,05),  -  3,53  3,14, (<0,05), 
  / -  4,22  3,77, (<0,05). 

 ,  10-     6--
          -

      . 
       , 

, , ,   /. 
         
  ,  , , -

 ,    . -
           

  .  ,   -
   .

7.6.       
      

        10 -
       ,  -

    , , , , 
   / ( : 7.6.1)

  : 7.6.2      
           
   ,     

.
         -

   ,     .  

 5.2. 3.
      , 

    

  +  ., n=20
 

+  ., n=20

  

VLF 21640±
585,9

1639,7±
811,9

1631±
611,2

3138.7±
2417.4

2926.7±
1603.3

3053.3±
2140.7

LF 2477,7±
140,2

447,3±
236,8

463±
158,0

846.3±
721.9

751.7±
685.2

817±
710.6

HF 2184±
82,9

131,3±
126,4

165,3±
80,1

295,7±
247,6

252,7±
200,8

283,3±
232,6

SDNNi37,3±
5,6

36,3±
10,3

36,7±
6,5

45±
21,9

46.±
11,6

45±
18,9

SDNN 107,4±
24,6

147,6±
64,2

pNN 502±1,51±1,51,7±1,35.3±7.14±4.54.7±
6,1

rMSSD23,3±
8,0

18,3±
11,8

21,3±
7,1

30.7±
20.4

29±
18,0

30.3±
19,3

MODA0,9±0,10.9±
0.2

VAR 2,5±1,53.9±
2,3

TP2303±
785,8

2220,3±
1168,3

2061,3±
835,3

4282.7±
3385,7

3933.7±
2423,1

4155,7±
3082,3

nLF75,7±
7.5

81±6.8
****

77±6
***68±6.262.7±2.2

****
66.3±4.1

***

nHF22,3±
7,5

17±6,8
****

21±6
***30±6,235,3±2,2

****
31,7±4,1

***

**-    <0,05* P<0,02** P<0,01*** 
P<0,001**** ,    

      -
   rMSSD  1,8  (p<0,05)   

15,1  (p<0,05)  pNN 50%,   . 
  ,      1.3   1,4   

 :
1.      -

     - , -
,  ,     -

 ,    -
,       ,   .

2.  ’     -
             

      .
3.     -
         

          
  .
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  ,     [46],  
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    ,    
    .
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     -
 ,    ,   -
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          -

    . ,    
       -

      -
   .     [147,525],   

      .  
     ,   

      .
  ,    -

         ,    
  [8, 50,124,129,265,496,551,417].   
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2  .    6: L-, N-, P-, Q-, R-  
-  [399]. N-, P-, Q-  R-      

    .   ,  L-  -  
   -   [250].

 L-     ( ) 
-   ,     

[99].   («L”)   . “long-lasting large ca-
pacitance” - “  ,  ”.

  ’  L-     -
 .       

  Ca2+  ,    -
    ’   ,     -
      [340].

 -     L- .   
   ,        

’ .   -  , ,   
-    .   -

 L- ,  -      -
 . ,        

[571,597]:
) -      , 

  L- ,      [43]. 
     -  (“transient”);

)  , -     , 
 L- ,     [250];

) -       -
,     ;

)  L-       
 ,      

 [95,118];
)  ,    , -

 -    [118].

 ,    -   -  
 [257],     -



.8.1.1.    ( )   
        

.     ()  
45%.   ,        
         

     .
  ,   ( 44%, -
 39% -15%, -74%),  ( 25%, 

 58%, -47%, -33%)  -
 ( 12%,  78%, -47%, -35%) 

  ,       
         

   . ,   -
 OR=0,5  95%  0,26-0,97 (p=0,04)  OR=0,46  
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77,63±10,98
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74,67±10,8
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80,96±12,17

80,22±8,6
0,91

76,31±14,41
0,0003

71,28±11,67
6,6
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96,1±8,66

0,07
92,66±8,33

3,57
100,97±13,36

98,97±12,14
1,98

97,86±4,98
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55,42±15,74
53,97±15,8
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170,78±21,16

0,07
165,88±16,51
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84,55±17,8

83,11±16,86
1,7

92,29±19,34
0,05

84,42±20,59
8,5

87,33±12,53
87±17,61

0,4

   . -       -
 '   [250, 465]    -

.    ,        
   ' ,   -

   +-  -  -  
[65].  ,       

 -      -
 [365, 598].

     -    
    .  Katz A.M. (1996) 

[398],          
   . 

    ,   2+-   
   ,    -

   .    [5],  
      

:
1)  2+   ;
2)     ;
3)      ;
4)     ;
5)     .

   -  [114,567], -
,    [5,444]. 
     ’   -

  , ,   .  Spedding et al., 
(1987) [537],       -

 .      -
  ,    -     -

 .
      -

    ( ),   
 ( ) [85, 162]. 

 
 : 

6.
5.

3
 6

.5
.3

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  (
M

±m
)

 

 
, (

) 
 

:

 
,

%

  
 

(
/

)
3,

5 /
2

1,
4 /

2
0,

62 /
2

0,
3 /

2

 
 

 
, 

 
 

 
,

n 
= 

65

 

 

6,
24

±0
,2

9

5,
8±

0,
30

>0
,0

5

8,
2±

0,
61

7,
1±

0,
35

<0
,0

5

10
,7

±0
,8

9

8,
9±

0,
75

<0
,0

2

24
,1

±0
,9

4

19
,1

±0
,8

3

<0
,0

1

43
,2

±1
,3

7

42
,9

±1
,2

5

>0
,0

5

1,
34

±0
,0

5

1,
20

±0
,0

2

<0
,0

5

2.
 

 
 

, 
 

 
 

,
n 

= 
16

0

 

 

6,
30

±0
,5

7

6,
21

±0
,4

0

>0
,0

5

8,
0±

0,
62

7,
8±

0,
60

>0
,0

5

10
,9

±0
,8

1

9,
1±

0,
74

>0
,0

5

23
,8

±0
,8

0

21
,7

±0
,4

2

<0
,0

5

42
,8

±0
,9

5

42
,5

±0
,8

1

>0
,0

5

1,
30

±0
,0

4

1,
27

±0
,0

6

>0
,0

5

 
 

 
 

, 
>0

,0
5

>0
,0

5
>0

,0
5

<0
,0

5
>0

,0
5

<0
,0

5
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  .       

     -
    (),   -
  .      
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     ,     

        -
.      
   ,     
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  . 
  5.1.1.     

          
  .

        
   ,          -

 .      ,   
          11,8%  

14,9 (>0,05).   ,      -
        48,9% (<0,01)  

77,8% (<0,05),      40,8% (<0,002)  54,4% 
(<0,01)  . ,    -

 « »    
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     ,     -

    .     
        

       48% (<0,001). -
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  ,    

 

   ,     
. Fleckenstein (1962) [347],     -

,     .     
 ,   - : «   -

 », «   », «  
 », «   »  . [5].

,      , 
    ’     -  , 

, ,   .    
    [48].

       1962 p.,  70-  
      , 

 80-         -
 [2,152,154,181,183].

      ,   
  [3, 13, 50, 42, 51, 53, 117, 121, 129, 130, 135, 

136, 139, 140, 152, 155, 175, 179, 185]: 
- - ,     ; 
- - ,     -

   ; 
- - ,   ; 
- - ,     -

 (  ,    ); 
- - ' ,        -

   , , , 
 .

     K    
    -

     K   
 (      -
   , 1997).



     <50   
 5,4      ,  

     80% (p=0,01)  . 
 ,     

    , -
    . ,  -

     -
           
        

 ,   , , -
   . 

 ,       -
    . , , 

        
 10        5  

       50%  30%  
   ( ).  -

      OR=0,5  
95%  0,2-1,5  OR=0,7  95%  0,3-1,9.   -

  ()   50%  60%. 
  ,     -

         
         

    1,0   ,   
 50-60%.   ( 10%,  

90%, -70%, -40%)   ,   -
    40%     

,            
     30% ,     

 . ,    OR=1,4 
 95%  0,4-4,5     . 

  ,      -
  20%      .

 5. 
   

     
    , 

      

5.1.        -
 -     , -

       

      
     50   ,  -
         

.      
  10    10 .    -

        
8 .  10-14      -

 ,   ,    3,8% 
(<0,05)   ,  6,6% (<0,0003)   -

,          
      . ,  

      -
   8,4% (<0,04),     

  ,         
   5,5% (<0,01).    -

       
  ,   20,7% (<0,004). -

   ,  ,   -
         . 

    ’    
L-   [88,135,180,491].  ,   

 ,       
,         -

 Ca2+   [114,491].  -
       
   [491]. ,      

       
  [343].

    '   '   -
    1, , ,  

N, V  D.           
’   ,     [42]. ,  -

 N       V -  
,  D - 

        
   [5,391]:

) ;
) ;
) ;
) ;
) ;
)  .

   , , -
   [5].       

.   ,   . . , . . 
 (1998) [42],        

(  -      ),   
   ,     

  .   –  «  » 
–        , -

   .    , 
 «…     
        

  ».
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  (    ) , -
,       

.     , , , 
 [42].     . -

  : ,  (   80  
  ,    ),  (  800  -

  ),  (  103 )  .
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        -
         

[27,112,366,469,470].       -
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  – .     
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[408],   ’       -
.        .   
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0,9

0,6
0,5

19,1
-0,1

-0,05
1,2
0,9

0,04

>180
.

.
.

0,03
0,8

0,003
1
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1,1
0,9

0,4
2,7

1,0
0,6
1,4

0,05
0,9

0,6
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-0,04
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0,9
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0,9
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0,86

0,6
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4,7
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0,4
1,1

-0,1

,     -
 ’  ,     -

          -
        

  (. A:4.6.4).
   ,     -

       
,     - .

         
  17,32  (p<0,05),  –  9,2 /2.  -

   , .   -
  2,6 (p<005). 
      . -

   19,2  (p<0,05),   -
  12,2% (p<0,05),      

  .    ( 0,11).  ’ 
 ,  ,     
    ,  , , -

 ,   . 
    +   

  ,       
.      -
 , , , .    

,    ,    
     , -

      .  -
 ,        

   . ,    -
      

     . 
      ( .. -

)   ,      
       -

    .

1)       ;
2)     ;
3)  -   ,  -

 ;
4)    .

  ,  K L-    3  
:  ,    .

    
   ,   ,  
       [42, 163, 

179, 183, 204, 211, 331, 336]:
1.      -

       .  
     -

,  '        .
2.   ,  ,   

  .       -
a      -    -

,    .   -
 ’ ,  ,      -

    (    – 30-60 ).
3.  ,  ’    -
        

   .      ,   
    ,    
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  .  13     

    ,   
  2,5 .

      -
.         . 

        . 
       , 
 ,   ,     -

 ,  ,     -
 . 

     -
      

 (.A: 4.6.3).
,        

  –   +   
     -

 IVRT ( 9,7%, p<0,05),    -
  E ( 9,2%, p<0,05),  D ( 

11,1%, p<0,05),   / ( 13,9%, p<0,05), 
      -

.        ( 
   ).

 ,       
  „”  .  

   E ( 10,2%, p<0,05)  -
    ( 8,3%, <0,05),  

IVRT  ,  /  . 
      .    

       -
,       -
  .

.8.1.2.    ( )   
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     ,      
   ,   -

    .
5.      .

    
      -

      
.      -   b.  

    ,    -   
  .

      
:     , ’   
 (      -

),         
   . ,   . . 

  . (1995) [183],    
(«  »  «  »)    -

         , -
     :   

 10,2%,   -  6,8%,   -  
4,4%  .     -

       
[163, 136, 354, 405, 562].

   b   -  -
      -

     [16,23,35,39,123,163]
      -

 ,       
    -

,      (   10-
40%),       

    ,     
  .



 ,       -
 ,    , 

     
 .       -

  ,    
 .     -

       -
     

     .         
       

      (.  -   
).       

         10 . 
  , ,    -

       
 ,      -

,    ’     
       

      .

(  10-20 +  12,5 ). 
       , 
, .      .

     A:4.6.1.  -
   ,    

   ( ,   -
   , Vcf)      

, , .
   10 –     -

 ( 13,6%),  –   13,1% (p<0,05).  -
    .

      6 – 
  .    13,2% (p<0,05),  
  13,0% (p<0,05).  , ,   -

.   Vcf    .
 ,       
    (1,5   )   

 .   -
  ,    

     , .  Vcf -
 .    .

  ,       -
      – ,  ,  -

            
   (.A 4.6.2).
         

15,7%(p<0,05),     14,1% (p<0,05). 
, , , , Vcf   .

      . 
   ( 11,2%),   

   ( 11,4%).   
   .

,        -
   , ,   -

  , , ,   Vcf.    

   
     ,   -

    ( ) [9, 20, 21, 18, 41, 66, 
78, 86, 125, 128, 129, 140, 146, 154, 156, 185, 211, 405].   

   [566, 226]: )   -
,  ’     (60-80%)  

       
; )   (24-36 ),    

   .
      . 
,   ' ;  '  , , -

      ,   -
    , -    - -

 (   ).   , -   10-80 
,    -  100 ,   -  1000 
    ,     [472,531].  

     , 
 ,  « / » [343].

       
     ’ . -

,      ,   
 '    -     , 

   ,   , 
  -       

    [290].  -
    ,   

     .   
       -
 [42, 128, 130, 154, 156, 185, 315, 325, 326, 378, 456, 549].
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         -

  .     , 
      -

      [414,331,557]. 
 ,       -

     .    
   , Vcf  ,  

           
 .

      -
  .  ,    -
        

        1,5-  . 
       .  

  ,     -
         

, ,     [331,463].
         

 .    „”   
    . 

       -
 ’   ,   -

 .
       

’  .       -
  ,  .

4.6.     -
          

 

      -
         

 .      +  

     

  ()     
   ,   -

 -    [160,198,213,366]. 
    2007      11  

  ,   29,9 %   [207,206]. 
       -

    34,1 %.    
    ()    -

   .   -
    ,   

     ,   
 (),  ,  -
, ,   .  

 ’     [439]. 
       -
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      .  -
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   , ,      

IXC [570].
    (   )   

   .   “   
”,        -

  ,       
’ .       

        
 .

1.3.1.   
  . .   .   (1998) [42], “… -

         
   ,   -

       -
 ”.

     -
     K. Yamanaga, H. Shinyama 

 . (1997)[591]     ..
     :  -

,   ,  (    -
),        ,   

    2+- .
     

   (   ).
, ,     

   per os,   ,   
 [331].    45-60% 

[449].    ’   5 (   
) - 20  [400, 404].

      ,   
   :    -

    3 ,   - 5 ,  



        
       [440]. -

       -
  ,      -

      
  [331,370].

      -
     (), 

         -
 .

        
      

,    -
     , ,  -
           

       
,      -

      , -
  [331,354].   -

 MIDAS, 1996  ,   - 
   ,   ,  -

,   ,   . ,  
  ,       

     -
 . ,         70 

,     ,   
     3,9  ,     , 

    -   
 [490].   ,  

 ,    -
,      

         
-   ,  ,  -

 ,  24-  ( GITS).

,   ,     -
        

(.A: 4.5.3). 
       -
    : 

     
(   8,8%, p<0,05)   / ( 0,92  1,07 
.., p<0,05);     

(IVRT  9,7%, p<0,05),      ( 
63,1  60,1 /, p>0,05)  D ( 8,9%, p>0,05). 

   „”   
 ,       ( 

7,2%, p<0,05)   ( 11,7%, <0,05)     
IVRT ( 62,1  60,9 ).      

  ,      -
 .

     -
     (6-  1,5  -
 ).

,       
 ’  ,   

   -   
        

 (. A:4.5.4).
      

 .        
     37,5  (p<0,05),  –  

22,5 /² (p<0,05),   –  0,091  (p<0,05),  
 –  0,081  (p<0,05). ,     
      ,    

 , , ,    , 
       . , -

      , 
     .

    -   [483]. , 
     [195].

       -
  . ,    -

  [313],    100% [404]. -
     , -

 '       [512].
        

  . ,  '     
        

,     .    
      [472].

,        
 ,  ,     -

   ,  '  -
  .

   ( ,  ),  
      -

 ,      [249].  , 
   '     

    [473]. ,  
     -

      
.    ,      -
    L- ,  

    [568].
       .  

  ,   . , -
   .    -

      .  
      , 

,   ,      
 -  .    -

    ,   
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  6 –      
   22,8% (p<0,05),    19,8% 

(p<0,05),  –  7,1% (p<0,05).     
   ( 10,4%, p<0,05).   -

   .
     1,5- -

       .  -
  22,1% (p<0,05),  –  19,4% (p<0,05),  –  10,1% 

(p<0,05), Vcf – 10,7% (p<005).  ,   
 .      

 ( 13,6%, p<0,05). 
      

,      
 ,   .  , Vcf,  
  .    (p<0,05)  -

          
  .    

            
     .  ,  -

        
  .

       -
     (. A: 4.5.2). 

 ,          -
      ( 21,4%, 

p<0,05).       -
 ( 20,6%, p<0,05).     -

.         
   .    24,4% 

(p<0,05),  –  19,3% (p<0,05).      
  ( 7,3%, p<0,05).  ,   Vcf 

      .
    ,   -

    ’    -
   [336, 461].

     -
   INSIGHT-2000, ALLHAT-2002, 

VALUE-2004, ACTION-2004, CAMELOT-2004, ASCOT-2005, 
AVALON-2006, ACOMPLISH-2008, TALENT-2008 [331, 316, 318, 
504]. ,      

       -
 ACTION (2004),      13 % -
 ,  ,  -

,  ,     
   GITS [318].

     ,  
       -
 . ,     -

     , -
 ,    -

,  ,    
,   [133,349],     

     .
  , ,   

    [18].    -
      - -
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   ,     -
     ,   -

  ,       
   ,      

- ,   
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     ,  
      -

    .
     (4-6 ) –  -

, , ,     (  24 ) 
- , , ,    [201].

1.3.2.     

1.   
-   ,    -

    ;
-   ,  -

   ;

2.   ’  
-   ,    

 ;

3.     
-  

  -  ,     
.         -

    ,   .
      -

    Ca2+    ’  
,       [478].



    -
       

   [140].
    Spencer C. (2007),   , -

,  ,     
      -
      

  (    -
   ) [320].   , [465] -
,        -

      
- ,     -

   . Ciuffetti G. (2005)  ,  -
          

 ,        
     [498].

     
     .  

       
 -.      

  .       -
.      
        PAI-1  

    t-PA      -
  [349].        

’ 1)   -,    PAI-1; 
2)   ,   

 t-PA; 3)   . , 
    t-PA       -

 . ,      
   ,     

        -
          -

   .

       
     [321,405,495]. 

 ,        -
   ,   

 ,     -
.      -

  , , Vcf.     -
  ,     
.        -

  () ,    
   . 

     -
 ,     . 

          -
  ,        -
 .      .  

     ,    -
 [319,321]     ,    

       .

4.5.       
       

      -
         

       (60 ).
  A:4.5.1    10--

, 6-  1,5-       
    .

   10-    -
    –   -

  24,2%,  –  21,7%.  , , , 
, Vcf   .

     -
. ,   [424] ,  , , 

         
    ,    -

 .      
  ,     -

  [471].       
   1,5-  [447].

     ,   -
 .     -

       [478, 424].
      . -

,     - .  
  [418]    -

:      -
,        ,  

     .
       . 

   ,     -
.   ,         

        
[402,502,595].        

          
 ' . ,    -

       . , 
,     ,    -

        -
 [183, 187, 331].

      -
  ,       
  ,     -

      
.    ,     -

 ,    [50, 252]. , -
,       

 
 : 

6.
3.

3
 6

.3
.3

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

  (
M

±m
)

 

 
, (

) 
  

:

 
,

%

  
 

(
/

)
3,

5 /
2

1,
4 /

2
0,

62 /
2

0,
3 /

2

1.
 

 
 

, 
 

 
 

,
N

 =
 8

7

 

 
6,

29
±0

,3
7

6,
00

±0
,3

3
>0

,0
5

8,
2±

0,
40

7,
6±

0,
31

<0
,0

5

11
,0

±0
,9

2

9,
1±

0,
80

<0
,0

2

24
,4

±1
,0

21
,0

±0
,9

0
<0

,0
2

43
,0

±1
,2

0

43
,4

±0
,9

5
>0

,0
5

1,
33

±0
,0

4

1,
15

±0
,0

3
<0

,0
5

2.
 

 
 

, 
 

 
 ,

N
 =

 1
60

 

 
6,

30
±0

,5
7

6,
21

±0
,4

0
>0

,0
5

8,
0±

0,
62

7,
8±

0,
60

>0
,0

5

10
,9

±0
,8

1

9,
1±

0,
74

>0
,0

5

23
,8

±0
,8

0

21
,7

±0
,4

2
<0

,0
5

42
,8

±0
,9

5

42
,5

±0
,8

1
>0

,0
5

1,
30

±0
,0

4

1,
27

±0
,0

6
>0

,0
5

1-
2 

 
 

 
>0

,0
5

>0
,0

5
>0

,0
5

>0
,0

5
>0

,0
5

<0
,0

5



      -
  ,      

  (.: 4.4.3)     
   ,   -
     -

 (   23,9%, p<0,05)   / ( 
40,9%, p<0,05).    -

 (IVRT  15,5%, p<0,05),    -
   (  10,5%, p<0,05)  D ( 

10,0%, p<0,05).    „”   
   ( 11,2%, p<0,05)   / 

( 16,6%, p<0,05).   IVRT ( 30,6%), A 
( 8,0%),  ,     D ( 
169,1  180,3, p>0,05).     -

  ,      -
       .    

,   ,    -
      (.A: 4.4.4).

       
   .  1    35,7 ,   2 –  

41,2.         
       , 

      , -
   (0,080   0,052 ),  (20,08 

/2  21,26 /2).     , 
    .      

 (0,14  0,19 , p>0,05)
     ,  -

     -
  ,    -

 . 
  ,  10-   

    , , ,  
    .  ,  -

     -
 ,   ,   

   ’     -
  [331]. ,    

   - () 
 ,     70 %  

 ,     -
     (PREVENT, 2000, 

ASCOT-2005, HAMLET, CAMELOT /NORMA LIZE, 2004) [267, 
316, 331, 504]. 

 ,     ,  
      (VHAS, 

1998),        
’    ,  -

       
[249,265].      -

       -
 GITS (INSIGHT, 2000) [331]. ,  -

   ’     -
  [496]. 
   ALLHAT (2002)  VALUE 

(2004) ,     -  
    ,    -

       , 
         [236,255].  

      
      -  

    ASCOT (2005)     -
   – CAMELOT (2004) [267,331,504].

,     ,   -
   ,    ,    -
     [255].   ’ 

,  ,     
c,     <120/80  . . 
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  10 / /   0  [492]   
    ,      

      .  ,  
      . ,  . .  

(1997) [12], J.H. Brown (1995) [262],  . .  . (1997) 
[50]  Beltman F.W. et al. (1998) [252]    

,    (   –  
     - -

 ),          
 [432].

       
 ,    0-80 ,  

 . . , . .   . (1995) [55].  
,      -

    44,5-66,8%   -
  .

   ,     -
  ,   -

    .
,       , -

.
         

 (     ),  -
  . Noguchi et al., (1988) [478]   -

-    ,    
     .   

        J. L. Palma-Gamis 
(1997) [491].

  M. Jamamoto et al., (1997) [590],    
        

    ,    
   . 

 ,    -  [582]: -
       -
     , 



   ,   -
 [254].       -

 ,        
 [462,463].

       ,  
      -

  [231,331,440].    
 - ALLHAT (2002), VALUE (2004), 

ASCOT-BPLA (2005),      
  - ,  -
, «»   ,  

 [255,267,316,496,504].   
 ,        -

 ,    65 ,    
 [437].    -

 ’      
    [316,331].   -

      (ESH, ESC 2007). 
,    L-   -

       
   [239].    -

    [206].    
       -

         -
    -. 
  ’    

 [361,331].
      -

 .  -  , 
 -   ,     

      16 %,  
        . -

      [422].  
  -     

     6-  
.    17,9% (p<0,05),   -

  17,6% (p<0,05),    59,2%  55,0% (p<0,05),  
    ,  Vcf.   -

 .
   1,5-     

     17,0%,  –  16,0%,  
-  10,1%,      , , , Vcf., 

  .     
         

     (   ), 
          19 . 

       -
.  , Vcf,     .

   [461, 331],   -
        ,  
      . 

        
    .     ,  

      ,  
    .

       -
      (.A: 

4.4.2).         
     25,3%,   –  

24,1%      , , , , Vcf. 
        24,4% 

(p<0,05),  –  24,0% (p<005).    
         

 .     .
  10-   

          .  
   10-     -

      .

    -
  ( ),       

 (   ),     
 ,    .

       -
        

 -  .
,   ,       

  ( )   . ,  
            

(      , “ -
”  “ ” ).    -

   ,     -
  ,    87%.  

        
     . -

    ,    .
   ,  -
    ,  

,     ,   
  ,    

,       -
    ( ). 
,   ,  ,  -

   ,    -
   ,      -

       . ,  
Cruickshank J. et al. (1992)[295],    

     ,   
 .  ,    -
 ,      [166,385,415,596].  

’          
 [385].   P. Granier et al.(1990) [385]. -
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  .      . 
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,     ,  -

’         .  
       ,   
  .        
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’     –    

    ,  
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      – -
    . [12,23,29,33,64,

158,210,321,319,178, 414,469].
       -

      ,   -
   . ,   -

     . 

4.4.          
  

     
 65     ,    .  
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6-  1,5-   . -
       
  . 
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5 ,     . , . .   . (1993) 
[168],     -SR -

,      ,  ,  
21,7%,       -

  7,1%. ,     
    23%,    -

  8,9%.
      .  -

 ,     , ,  , 
     . ,  -

       [557].   
[21,82,180,184, 331]    -

      .
  ,  -

   ,     
[82,357,272].      . , K. 
Chang, W. Cherng (1998) [272],     (  

),   10-40        , -
     (  

 /   0,97±0,03  1,10±0,05).    V. 
Almazov et al. (1999) [294],      

      ,  -
     .

       
   [554].     Y. Lacourciere et al. 

(1997)[411],     ,   -
       14- -

  . T. Romanova et al. (1997) [523], -
         

  7,5-10 / ,     -
    90,6±0,9  83,7±1,7   

    .
       

         [25, 157, 



,   – , - (, ), , 
   ( ), ,  –

, –   ,  
 , –  -
  (),   (), -

  (),  (),     
()   -   (), -

 (),   (-),   ()  -
    .   

      
Microsoft Excel 2000      
«Statistica 6,0», SPSS.    -

 t  ’,  2  ,  -
 ,       

(R)  95 %   (95 % )   -
 22.   , , -

     (  ).
      -

         -
 ,  , -

  ,   -
       -

      
 .

    ,     
 ,     

       ,    
 ,   , -

      -
   .    -

       , -
       ,   

   ,     -
 ,    .   

      .  
    .   

     . 
 ,   ,     -

        (. : 4.3.3).   
      IVRT ( 

8,4%, p<0,05), D ( 9,7%, p<0,05),  ( 11,2%, p<0,05)   
      

(   11,2%, p<0,05)   / ( 27,0%, p<0,05). 
   „”    -

      (   
9,9%, p<0,05),       ( 

  7,1%, p<0,05)     
 IVRT ( 5,8%, p<0,05)  D ( 8,0%, p<0,05).

    -
   6-  1,5-  -

  .
       

     (. A: 4.3.4). 
 ,       

       , ,  
       ,    

    .   -
 -     1    

 27,1,  2    20,1  (p>0,05).  -
       , 

,    .
 ,        -

    ,  
       

      ().  
      10 – -

 .   6 –     
 .      

172].      -
 .

       -
  .       

      .
   ( )   

      -
     [121,189,205,206,

207,348,361,360,362].
       

  2+,     ’   
     [44,178,501].   -

    -     
' ,         

 [296,339,450].       -
       [11], 

   .
,       

, , - ,    , , -
,       

  ,  -  [164,167,532].
    ' ,   ,  

      '  
 [207]. ,   J. Torok, B.I. Tkachenko et al., (1997) 

[564],    -     -
        

       . 
,       ,  

 ’     ,    -
 .

        ’   -
 .    M.T. Linas, J.D. Gonsalez et al. (1998) 

[421] ,      (N ) 
 , ,  ,  . 
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,     ,     -
 ,     , , .

  10-      
 23,1%, (p<0,05),  , , Vcf  . 

    12,7% (p<0,05).   
  23,2% (p<0,05). 

  6-      -
    23,4%,    10,3%,  

   23,1%.     10,2%. 
  , ,Vcf   .

  1,5-    
  –    16,2%, (p<0,05),   

 9,3%, (p<0,05),     22,9%, (p<005). 
    ,   27  -

.      
 6-        

.  ,   -
      ( -
 ).      

       .
        -

  ,   ,  
   (.A: 4.3.2).

   ,   10- -
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   .     
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.        -
        .

     10- -
         -

       
    ,  . 

       -
  ,   -

 .  ,     
        

.         
     -

       -
    ,  -
 -      

 .        -
 ,      

  - ,   
       

 .
,      

       . 
   ’   

     -
.    ,   

     .
,        -

         
, ,  ’     . 

 ,       
 ,       

  ().    ,  -
   .   

    , 
;      

     ,    , 
        

 .

 
: 6

.2
.1

.
 6

.2
.1

.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  (
M

±m
)

 

 
, (

) 
  

:

 
 , 

%

  
 

(
/

)
3,

5 /
2

1,
4 /

2
0,

62 /
2

0,
3 /

2

1.
 

 
 

, 
 

 
 

-

 

 
6,

27
±0

,4
2

6,
02

±0
,3

5
>0

,0
5

8,
1±

0,
31

7,
7±

0,
39

<0
,0

5

10
,6

±0
,8

1

9,
2±

0,
70

<0
,0

5

24
,1

±0
,9

0

20
,5

±0
,6

1
<0

,0
1

43
,6

±1
,0

2

43
,0

±0
,9

2
>0

,0
5

1,
32

±0
,0

3

1,
16

±0
,0

2
<0

,0
2

2.
 

 
 

, 
 

  
 

 

 
6,

30
±0

,5
7

6,
21

±0
,4

0
>0

,0
5

8,
0±

0,
62

7,
8±

0,
60

>0
,0

5

10
,9

±0
,8

1

1,
9±

0,
74

>0
,0

5

23
,8

±0
,8

0

21
,7

±0
,4

2
<0

,0
5

42
,8

±0
,9

5

42
,5

±0
,8

1
>0

,0
5

1,
30

±0
,0

4

1,
27

±0
,0

6
>0

,0
5

1-
2 

 
 

 
>0

,0
5

>0
,0

5
>0

,0
5

>0
,0

5
>0

,0
5

<0
,0

5

    ,     2+-  
  ’       [182,581].

  ,   ,    
 ( ) [364,388]. ,    

     ,   -  -
   ,  ,  10 /  [122]. 
  '      -

 ,     -
      [123].

      -
. ,    ( , 

, , )    -
 ,    ,    
 ,  ,    [207]. 

      -  
-   .

        
 -      . 
,   K. Jamanaga et al., (1997) [591]   , 

  0047   in vitro  -
    ,    -
  .      

 ,   ,    -
 ’      .

        
  [369,534].  ,    

       8 . . . ,  
  [90,122,146,185, 226].  ,    
   :  « ' »    

      14%,      
« » -  16%.

       
 :     , 

      , 



      ,  -
,     ,   -

      .
  9 %   ,  -

   ,  -
   ,   

   ,    10 %    
.      -

      -
      ,   .

       
       -

 .     -
    ,  -

  ,    
  ,    -

 .     -
   ,   

     ,  , 
     . 

  1,5     
         .

      
       

- ,   -
       

       
  ,      -

 .        -
,    , 

     .
      ,    -

      -
      .

     30,5 ,   13,8 /2, 
   0,082 ,    0,031 ,   

0,011 .. ,   ,  -
,     ( )  

,       .
  ,   -

        
      .  -

   (. ), ,   
.         

   ,   ,   ,   , 
  .  ,       

     ,  -
   ,    . -

        . 
  (IVRT, DT, A, E, E/A)   

      ,     
 “ ”      

.         
  .      

      .  -
 ,       

  .       -
    .

4.3.     -
         

  

       
   85     .   A: 

4.3.1      -
         10-, 6- 

 1,5-   .   
      -

    - ,     -
  [126].  . . , . .  (1999) [122] 

      
(  SR,  SRO  )  -

  (  ) ’ ,      
      ,   

    - .   -
        ,   

 .
         -
   SYST-EUR.

      -
      :   -

      ,  , 
    .    ,  

      -
 .

        -
   .

        -
   ,   M. Moser, 

P. Hebert (1996) [469],   12  , 
    -

          -
 . ,   -  

        
     10/5  . .   

  1/3,     20/10  . . –  2/3.
,      -

     . .  (1995) [60]. -
      , 

   ,   
  , ,   ,   

. 
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      .   

       -
 .           

      .
,        -

          
    ,   .

     -
  ,   ,   

     (.A: 4.2.4),  -
    .

 , , ,     
        

.         -
  39,0 ,   17,9 /2,    0,21, 

   0,15 ,   0,22 ..    -
       

 ,     .  

      -
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 ,       
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   ,    -
   . ,   -

      , 
 – . 

           -
   ,    , 

  ,   -
      .
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5          
  [77,78,129, 130,136,154,157,159].

    , 
 ,     -

       
,      -  

 .    Furtberg   -
     . ,  

      ,  
 .       -

   320-480   .  , , 
 ( , 1997) [152].

         
.   ,    ,  

  ,    , 
       -

   II  [212]. ,   
    .    -

   ,     
,      

[178,196,397],     -
  Na+ [47,64].     -

  Na+   11% [212].  -
,       -

,      -  
   - ’   , 

   .  ,     -
    N +/ +-  -

  [375].
      

     [27,79,107,169],  -
       . 

  ,     -
   100  ,    [425,543]. 



  570 ,   35  76   
  ,    

 – .     2  17 
    (  8,5 ± 0,17 ).  

    -, 
,      

    - (1999), / 
(2003,2007)     (2008). 

     -
   (2002, 2006).   

 ()      -
   - . -

       , -
     - .

      
    2 .   ,  -

    ()  160 . (-
 «»),    ,     

  ()  410 . ( «»). 
   (, 2006,2007)   

        -
 .
     45  -

    .  ,   
      , -

 - ,  , , 
- .

      / 
(2003,2007)  210       

,  360 –   .  ,    
,   10   7 .

       
  261 (45,7 %),    –  309 (54,3 %)  

 1,5      
  :  50 (8,9 %)   

  1,5-      
  ( 13,7%),   ( 8,4%),  -

  17,8%.     ( 9,4%) 
  (, , Vcf)   . 

  ,     -
,      .

,       
  ,     .

       -
      (.A: 

4.2.2).  ,       -
     17,1% (p<0,05),   

       () –  
14,3%, (p<0,05).        

  (, , , , Vcf).   
       -

    17,2%,  –  14,7%.   -
   .    , 

        
  .

      -
. 

      
      .
      -

       -
   (.A: 4.2.3).     

 IVRT ( 9,2%, p<0,05), D ( 9,6%, p<0,05),  ( 
10,7%, p<0,05)      

 (  13,9%, p<0,05), / ( 26,8%, p<0,05)  -
    .  „” 
      ( 10,2%, 

p<0,05),  ( 7,2%, p<0,05),  D ( 9,0%, p<0,05),  
/ ( 6,9%, p<0,05)   IVRT ( 10,0%, p<0,05).

        
[479],       -

        , 
      [107,129,154,175,200].   
. .  (1999) [106],     

  . 
      -

 ( ) [129,154] –   ,  -
   ,  -

       . 
       -

 (    )   -
       

 ,  C. Prakach (1999) [503]   -
  PRAISE (Prosperctive Randomizet Am-

lodipine Survival Evaluation),     1153  
   30%, - V    -  

 .
     5-10 ,     

,   ,    ,  
    :   

  ,    , 
        

   .    -
    (Amlodipine Cardiovascular Commu-

nity Trial),         
    .

      -
    [18, 21, 31, 42, 78, 86, 87, 128, 130, 139, 

154, 423].
      -

     2+  , 
       

   [89].    ,  
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   .   
  ,   ,   

  .     
   .   1,5- 

   ,    
    .  

       -
  .    ,  

     ,  -
   .

4.2.     -
         

  

      -
     100     .
  A:4.2.1     

          
10- , 6-  1,5-  -

 .    
    ,    

 , ,       -
 . 

   10 –     -
   20,6%,  –   18,8%. -

 , ,       (58,4% 
 59,0%, p>0,05).  Vcf  (p<0,05). 
  6-     -

  19,3%,     18,4%.  
    (60,2   62,3 , p>0,05). 

   –     
 (56,0%  59,0%  , p>0,05).  

  Vcf    .

  (28   «»  22   «»);  26 (4,6 %) 
     (11   «»  15 

  «»);  82 (14,3 %)     
(49    , 33   ,    

).  9  (1,6 %)   : 
 4   , 5  –  ; 

 8 (1,4 %)  :    3  -
 ,  5-  ;  207 (36,3 %)  

  : 126  (30,7 %)  
, 81 (50,7 %)–  ;  34 (5,7 %)  -

  ,  18   (3,9 %)   ,  
   16 (10,0 %)   ;  36 (6,3 %)  
    ,   20 (4,8 %), 

    16 (10,0 %),   .
  -     

     . 
         -

 13  (2,28%). 10 (1,75%)    -
  , 4 (0,7%) –  , 1 (0,18%) –  -

 .
  -   

 -    -
     , 

     -, 
-.        

      
   -02/  Meditech, 

()   «--4000», -
  « «»   -
  ()    ( ).  -

        
 ,     -

   ()  -
    . 
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         -
 [538]   -  ,     
2+  , .    :  

  -  [459],   -
    K+ [89],   

 [67]. ,      -
    .

      
(         

)  .      -
 :

) “  ” (stunning) [261];
) “ ”  “ ”  [508];

      -
 ,       

  [17]. ,    
      ,     

,       -
 .     

 ,   10 ,   .   
   ,      
  ,    ,     
  « »,     1 -

   (3 – 5)  [445].
« » ,    -

,      :  -
        [219],  
    ,    

,       [259], 
     ,   ,  

      .   -
       [380].

 « »   ,   
     ,   



      ,  -
   .     

   , , .    
 (), « »    (ldx),  

  (lpt),     ,   -
    ( ),   (I).

       
    ,    
        -

 .   10-    
      

 .  57 (13,8 %)    
    29 (17,7 %) ,   , -

       
.        

 ( 50 %  55,1 %),        
 46,0 %.    -

  (W),    , ( 35,0 %  
54,0 %  14,3 %),    ,    

   .    W -
    (54,8 %),  – -

 (45,3 %),  (38,4 %),  (35,8 %), 
 (37,0 %). 

  6-    -
     , -

, ,     38,9 % – 45,0 %,   
     –   34,8 %.  W 

     37,0 % – 46,0 %.    -
   W     

(46,2 %),   (10,3 %)   .
  1,5-     
   ,    (36,6 %)  

 (40,1 %),  -  ,   -
  (35,6 %),  (29,3 %),  

p<0,05)   / ( 30,7%, p<0,05).  „-
” ,    (7,1%, p<0,05),  (12,0%, 

p<0,05),  / (8,5%, p<0,05)   -
 IVRT (62,0  65,1 )  D (78,6  84,2/c).  
    (4,20  4,26 ).

       
6-7-  1,5 -   .

  10-   -
       21,5 %  17,3 % 

(<0,05),       8,7 % 
(<0,05).   6-  1,5     

      -
   19,1 %  14,5 % (<0,05),  –16 %  12 % (<0,05). 

  1,5-      12,1 % 
(<0,05).     

 ():       -
  IVRT  7,2 % (<0,05), D  9,4 % (<0,05),  

 12,0 % (<0,05),     11,8 % (<0,05)  /  
30,7 % (<0,01).       – 

   7,1 % (<0,05),   12,8 % (<0,05), /  
8,3 % (<0,05)   IVRT, D.   -

   :     -
     ,    

  (35,0   26,2 , <0,05) (.: 4.1.4).  -
         -

 : [517, 331, 319, 294, 481].    
   ALLHAT, HOT, STOP- 2, SYST- EUR

 ,        -
    ,  -

    ,   -
      ,   

 .   -
    . ,  -
        

    .     
        -

  .   -
         -

   [579].
      

      -
 ,      “ ”    

 [17, 56, 508, 509, 510].
,      

       -
    .    

 “ ”    . -
   ,     -

 [240,560].
    ,  -

   : 
)        [269, 330];
)         

  [359];
)       , 

      [508, 509], 
        ; 

)        -
       -
  [273].

     
   . 

  ,      
       .  

    .
,      -

   ,     -
     [540].   
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  )        
.    -

 (  6-  )  -
 .

    
      ,  

   .  -
      -

 ,        
   ,     

(.: 4.1.2).  ,    ,  -
    ,  , , Vcf   
,   ,    .  

         
  .     -

        (  
 23%, p<0,05).     -

       
,     (.: 4.1.3).

,   (. : 4.1.3),  -
        -

 .        
    10,0% (p<0,05),     -

    10,1% (p<0,05).   -
      ,  

 10,2%   11,8%.  , , Vcf,   
    ,     

 .         
 ,

      -
  ,      -

     IVRT ( 7,2%, p<0,05), 
D ( 9,4%, p<0,05),  ( 12,0%, p<0,05)   -

     ( 11,8%, 

(33,1 %),  ,    .  W 
   ,    (25,7 %)  

 (30,4 %),       
(22,2 %).        -

,   .
  45  (9 %),    -

     W.    
   ,   

   10 %,    0,3 / 2.
    W   -

      : 54,0  (55,6 %),   
; 56,7  (58,8 %)-; 44,0  (45,8 %)--

; 48,8  (48,7 %)-; 49,3  (48,9 %) –.  
         

       -
 –58,7%  50,8 %,     

43,7 %        24,3% – 
23,5 %.

   W       
         -

,         –    
  .

    W  10 %    
      ,   .    

 W – 20 % (<0,05)    -
  

     -
    ,    1,5  

    .   
  – 12,1 % (<0,05), - 8,4 % (<0,05), 

 –9,3 % (<0,05),  – 10,1 % (<0,05), -
 – 10,1 % (<0,05).
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,        
 [342],       -

.   –  ,     -
,    .  -

       , 
, ,      [46, 253].

    -
   ,  , ,    

      -    
  [161].     :  

 ,      -
     (   -

 ,    , 
   .),    -    

  .
      -

     [248, 102].
     ( )  

      -
    [141,92].   
       : -

       [141,161] 
  ,     , 

     . [102].
     -

    ,  «  »,  
  E. raunwald i J.D. Rudherford (1986) [261].  -

       
    .  -

        
  .
  ,   «  -

»,  - «  »    -
   .      -



, ,  , , )   
   42 (10,0 %) ,      -

      .
       

     ,  
      -

   .   6-  -
   ,     
.    1,5    ,   -

       -
   .

,  10-     
    21,5 %  17,3 % (<0,05), -

      8,7 %(<0,05).  
 6-  1,5      -

      
  19,1 %  14,5 % (<0,05),  –16 %  12 %(<0,05).  

 1,5-      12,1 % 
(<0,05).     

 ():       -
  IVRT  7,2 % (<0,05), D  9,4 % (<0,05),  

 12,0 % (<0,05),     11,8 % (<0,05)  /  
30,7 % (<0,01).       – 

   7,1 % (<0,05),   12,8 % (<0,05), /  
8,3 % (<0,05)   IVRT, D.   -

   :     -
     ,    

  (35,0   26,2 , <0,05).
       

18,8 % (<0,05)      20,6 %(<0,05)  
   .     -

       
 : IVRT- 82,1  74,5  (<0,05); DT-173,1  

156,4 (<0,05); A- 64,1  57,2 / (<0,05); E- 59,7  

    ( 17,7%),   
(5,9%)      ( 6,7%, p<0,05),  

   (144,4  145,1 , p>0,05),  Vcf. -
    12,9%, p<0,05      

      -
 .     5,65% (p<0,05).

    -
    1,5    . -

    ( 17,0%)    
    (71,2  68,5, p>0,05),  -

  , Vcf.     
(12,4%),    ( 58,4  51,3%, p<0,05)

         -
  ,     -

 ,  Vcf,       
  .     -

 .     .  
    .  

       -
   .

      1,5- 
      .

    .    
  ,     

    .     
        [590].

       
        -

,       -
  [590]. 

       
     . 

       
      ( -

         
     -

 [338].
        

 . ,  [197],   (   -
)       

  ( )     
  .

 , ,     
  ,    

 -  [243].   ,  -
        70%,  -

        -
 .

         
,        , 

     [193].  , 
         

  [327, 530, 291]    
[69].   ,     -

    -    
  [593,372]. ,    -

         -
    .

         -
  . ,    

   [431,489,499]. . .   
. (1999) [76]     -

         18   . 
’ ,     (61,8 %)  

     ,  
- . ,      

       
      , 
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      -
        
        

.

4.1.         
      

  10-   -
    100     .    

4.1.1      -
         10-  
. 

  ,  10-     
         

 .    -
   (21,5%),   (13,1%)  

(10,3%)  Vcf (19,8%)       
 .      -

         
 (    ).

  ,     
(6-)       . 

68,0 / (<0,05); E/A- 0,93  1,18 . . (<0,05),   
  « » IVRT-67,9  61,0 

(<0,05); -77,3  85,2/ (<0,05); D-188,0  170,9 
(<0,05); -64,1  57,2/ (<0,05); /-1,44  1,54 

. .(<0,05)      . -
            

   39,0   30,5 (<0,05).
  10-   ,  

   23,1 % (<0,05).     
12,7 % (<0,05).     23,2 % (<0,05). 

  6-     23,4 % (<0,05), 
  10,3 %(<0,05),    23,1 % (<0,05),   

  10,2 % (<0,05);  1,5-  
    -

–    16,2 % (<0,05),   9,3 %(<0,05), -
 -  22,9 % (<0,05).
         . 

       25,3 % (<0,05), -
  –  27,2 %;  , , , , Vcf   

.         21,7 % 
(<0,05),   –  23,3 %.

       -
 IVRT  8,4 %(<0,05), D  9,7 % (<0,05),   11,2 % 

(<0,05)       
 ,      11,2 % (<0,05),  -

 /  27,0 % (<0,05).      
       

,       -  
 9,9 % (<0,05),    7,1 % (<0,05)   -

   IVRT  5,8 % (<0,05)  D  
8,0 % (<0,05).

    6-  1,5--
  .     -

    ,   ,   
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       -
   [111]. 

 ,     -  -
       

’  .   ,     
 ’      -

   .    
  :  , -

      - -
 [102].  ,    ,  
    ,  :

1)     ( -
 ),   -

 ,    ( -
  );

2)      -
  ;

3)      ;
4)      ;
5)     -

;
6)   ;
7)  ,   ;
8)      ;
9)    2+   -

 ;
10)    .

     
. B. Bui-Xua et al., (1997) [263]    -

   .    -
 .  ,     

   ,   
,      -

     [64]. 



  ,      .   
  27,1   20,1.

 ,    -
      . -
      10 –  , 
   6 –   .  -

  ,   ,    -
 .   , ’  

       .
  10-    -

  20,1 % (<0,05),     19,8 % 
(<0,05).  6- ,  ,    -

   17,9 % (<0,05)  17,6 % (<0,05),  -
  59,2 %  55,0 %(<0,05),     -

 ,  Vcf.      
9,1 % (<0,05).   1,5-   -

    17,0 % (<0,05),  –  16,0 % (<0,05), 
 –  10,1 %(<0,05),      , 
, , Vcf.     6- 

  9,9 % (<0,05).  ,  -
    -

 .     9,7 % (<0,05).
     ,     -

         25,3 % 
(<0,05),  –  24,1 % (<0,05);      -

  24,4 % (<0,05),  –  24,0 % (<0,05).    -
     ,  

     23,9 % (<0,05) 
  / –  40,9 % (<0,05),  IVRT  

15,5 % (<0,05),     10,5 % (<0,05)  
D  10,0 %(<0,05).     -

    11,2 % (<0,05),  /  
16,6 % (<0,05).   IVRT  30,6 % (<0,05), 
A  8,0 % (<0,05)    D  

; 58,7% - .   ,    
         -

  ,   ,       
   – . 

  45  (9 %)    ,    -
      

 .      
 ,      10 %, 

   0,3 /.      -
 .      . 

     -
    ,    1,5  

    .   
  – 12,1 % (<0,05), - 8,4 % (<0,05), 

 –9,3 % (<0,05),  – 10,1 % (<0,05), -
 – 10,1 % (<0,05).

      
( , , ,  -

, ,  , , )   
   42 (10,0 %) ,      -

      .
 ,      -

     10%    
        , -
      .   

– 20%      .
       , -

           
      -

  . 

 ,       -
 .

     Q. Timour et al., (1996) 
[563].   ,   , 

     ,  ,  
,   ,     

 87  146 .  ,    -
      .  

     S     .
         
      [73].

     ,     
“ ” .     [328] ,  

   stunning .  
     ,  

  ,   . 
 ,         

    .   -
 ,      , , -

  ,     
[328].

    ,  -
 ,      . 

 « » - “angina pectoris” ( , 1772) -
       -

  ,  ’ , ,  -
  .

      
   .    
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.         
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   OR  2,4 (95%  0,33-18,14). 
 ,     -

       , -
 ,     -

  . 
 ,     
        . 

      
        . -

      -
,        

(    ), -
 ,   (, , , 

) -          
  .        -

   .     
 “”        

 ,  INSIGHT, INVEST, VALUE, ASCOT, 
ALLHAT. 

      
 10-     

  (60-63%),      
  40 – 42 %,   1,5   . 

        
    –     

 67-70% (, ).    -
      . 

     -
          : 

54,0  (55,6%),   ; 56,7  (58,8%) - -
; 44,0  (45,8%) - ; 48,8  (48,7%) - -

; 49,3  (48,9%) –.       
     : 24.3% 

- ; 23,5%- ; 43,7% - ; 50,8% - -

169,1   180,3  (>0,05),     
         -
   .    

 35,7   41,2 .      
,       -

   (0,08   0,05 , p<0,05),   
(0,14   0,19). ,   -

  .
,      , 

         -
 ,      -

    .
  10-     

  24,2 % (<0,05),  –  21,7 % (<0,05).  -
       22,8 % (<0,05),  

  19,8 % (<0,05),  –  7,1 % (<0,05)   
   10,4 % (<0,05).    1,5-  
     22,1 % (<0,05),  

–  19,4 % (<0,05),  –  10,1 % (<0,05), Vcf –  10,7 % 
(<0,05).  ,    . -

       13,6 % (<0,05).
       -

    : -
    8,8 % (<0,05),  / ( 0,92 

 1,07 . ., <0,05);   IVRT  9,7 % (<0,05), 
     ( 63,1  60,1 /)  D 

 8,9 % (<0,05).
      «»   -

       7,2 %(<0,05),  
 11,7 %(<0,05)     IVRT ( 62,1  60,9 
).       , 
      . -

        
  (6-  1,5   ).
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 (       

a    , 1997; 2004;  2007).
  60-   XX ,   -

    [142,143].    -
       ( -
, , - ),     

     -
   ,   -

      -
   .

         -
     ,    

    .
     , -

      
.

, C.A. Rinaldi et al. ( . : . . , 1997) [152] -
   (10   )   (50  

 )   (stunning) ,   -
 ,    ,    -

 .  ,   3-  -
,     82%  (  18  -

  22),    ,   48% (  11 -
  23)  ,   .  , 

      ,   -
        

   .  ,  ,  -
      ,  -

    - .
   (1994)     

       . 
  315 .  (5-10 / ) -

  .     



     . 
,       , 
   37,5,  –  22,5/²,   

–  0,09 ,   –  0,08 . ,    
     . ,    

  .
     -

,     , -
 ,       

.     1,5  ,  -
    .

      
,   ,     

 Vcf      , , .
,  10–      13,6 % 

(<0,05),  –   13,1 % (<0,05).   6 – -
      13,2 % (<0,05)  

  13,0 % (<0,05). Vcf    . 
 1,5      -

     -
    , .  Vcf  -

,    8,9 % (<0,05).
 11 (6,8%)         

,       .
,        

      IVRT  
9,7 %(<0,05),   E  9,2 %(<0,05), -

 D  11,1 % (<0,05),   /  
13,9 % (<0,05),    .   -

       . 
   E  10,2 % (<0,05)    

8,3 % (<0,05),  IVRT  , -
 /,       .

  -    
     ,      

     . , OR  0,5 
(95%  0,6-4,69).   ,   OR,   
1,0   OR 0,91(95%  0,09-9,1)    

       .
  ,   , 

 ,       
 OR  1,0  (95%  0,15-6,67  95%  0,1-10,22), 

     . 
       

,        -
   ,       

 50%         -
 ,     95%  

0,27-8,38.     ,     -
,     

 1,87         
 .       

   ,   58%    -
 .       

     20%     
   ,    95% 

 0,08-7,84.
       -

         
    OR  0,33 (95% 0,05-

2,18)  OR 0,44 (95% 0,06-3,16;     
 OR,  1,33 (95% 0,2-8,71);     
    , OR  1,0 

(95%  0,14-7,1).      
        -

   1,71  2,57       
    OR 0,51 (95%  

0,05-5,22).         
          

   ,   ,  -
   (   60%      44%  
 ).  ,   ,   

       -
   (   67%  22%, ). 
       .

V. Parceri et al. ( . : . . , 1997) [152] -
      

        X.  -
,     ,  -

, ,    .  -
  (40 / ),  (10 / )   

(100 / ). ,    ,  
   ,   .

   PREVENT [202],   
        

825 , ,       -
  ,    -

     .
  R.V. Kloner et al. (1995) [314],  

  25853 ,   ,  
      . 

 ,       -
       

 .
    - -

   ( )    -   
      ( ). 

   ,     
  ( )   

( . . , 1997)[59]. 
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 ,  OR  1,62 (95% 0,38-6,96), 
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, ,  OR 1,29 (95% 0,23-7,23). 

0                   1   2 34 0                   1   2 34 0                   1   2 34 0                   1   2 34 

. 3.6.2.     
 

       
    , 

    OR  1,67 (95%  0,35-
8,04).  ,      -

         OR  
0,83 (95% 0,08-8,43)    17%    , 

   .
      -

  ,   ,  -
        -
 ,   OR  0,58 (95%  0,1-3,57).  

       
      ,  -
    .    -
       

     17,3    19,3   
   (<0,05).

 ,     -
   ,    -

    ,   
   (   10-  -
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  .   , -
       

.         
  .

,  ,   , 
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 .     , -
   ,     

     .  
10-       

  .     -
  ,   . -

    -
 ,      .

 ,      -
    . .  ., 2008; Verdechia P, et al., 

2003; Okin P. M. et al., 2004; Muisan M. I. et al., 2004,  -
      -
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( . . , 1997) [59]:

1.          -
  -     
    ,  -

    ?
2.   ,    ,   

  ,    
   ,    -

   ,    ?
3.   ,      ,  

      ?

   ’ ,    -
   (   )  

       -
  ( <40-45%).      
   .

   ,     1,4- -
 ( , , , , -

)         
      -
  -   -

 .
      ,    

 ( , , , ) 
      .

 ,  ,    2000-  
,      ( -

, )     -  
   .
     -

      -
     -
  –  [18, 21, 31,78,87,129,139,154, 423].



    ;   
     6,6 % (<0,003)   ,  
        . 

,   ,   , -
       

 8,4 % (<0,05),          
  5,5 % (<0,01).   -

         
20,7 % (<0,004).    ,  , 

         
  ,    14,7 % (<0,006). -

        -
      (), 

    .    
     10,6 % (<0,04)  8,5 % 

(<0,05).       
,          

  .    -
       13,4 % (<0,02),  

          . 
       ,     -

     .   
 ,           

   48,9 % (<0,01)  77,8 %(<0,05), 
     40,8 % (<0,002)  54,4 %(<0,01)  

 . 
,     « -

»      ,   
         ,  
     .   

         
 ,    ,     -

  48 % (<0,001).     
 31,9 %,     

         -
   . ,    -

       
       -

     OR 1,33 (95%  
0,2-9,0).   ,      -

   ,   , , 
        

  OR  1,0 (95%  0,16-6,19).
  3.6.8

     
    .
 

 
 

 
OR

(95% DI)

-
 OR

(95% DI)

 
OR

(95% DI)

 
OR

(95% DI)

 
OR

(95% DI)

-

1,62
(0,38-6,96)

0,25
(0,03-2,22)

1,67
(0,37-8,04)

1,29
(0,23-7,23)

1
(0,16-6,19)

0,67
(0,07-6,47)

0,86
(0,13-0,76)

1,33
(0,2-9)
0,83

(0,08-8,43)

1,29
(0,23-7,23)

1
(0,16-6,19)

0,67
(0,07-6,47)

1,29
(0,23-7,23)

1
(0,16-6,19)

0,67
(0,07-6,47)

-

1,75
(0,43-7,19)

0,76
(0,17-3,44)

0,5
(0,06-4,69)

1,67
(0,21-6,51)

0,89
(0,14-5,51)

0,91
(0,09-9,1)

0,58
(0,1-3,57)

1,78
(0,32-10,06)

0,91
(0,09-9,1)

1,67
(0,21-6,51)

0,89
(0,14-5,51)

0,91
(0,09-9,1)

1,67
(0,21-6,51)

0,89
(0,14-5,51)

0,91
(0,09-9,1)

-

1,87
(0,44-8,07)

0,42
(0,08-2,33)

1,14
(0,2-6,59)

1,5
(0,27-8,38)

0,75
(0,12-4,59)

0,8
(0,08-7,84)

1
(0,15-6,67)

1
(0,15-6,67)

1
(0,1-10,22)

1,5
(0,27-8,38)

0,75
(0,12-4,59)

0,8
(0,08-7,84)

1,5
(0,27-8,38)

0,75
(0,12-4,59)

0,8
(0,08-7,84)

-

0,67
(0,13-3,3)

0,86
(0,14-5,31)

2,4
(0,33-18,14)

1,33
(0,2-8,71)

0,51
(0,05-5,22)

1,47
(0,12-17,21)

1
(0,14-7,1)

0,64
(0,06-6,8)

1,83
(0,15-22,37)

0,33
(0,05-2,18)

2,57
(0,42-15,92)

1,46
(0,12-17,21)

0,44
(0,06-3,16)

1,71
(0,23-12,55)

1,83
(0,15-22,37)

      ,    
        -

  , ,     -
,       -

 ,       
   (  ,   ).
       

        . 
Prakash, 1999[503]     PRAISE 
(Prosperctive Randomizet Amlodipine Survival Evaluation),   
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.         -
 (  45%),     (  31%).
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  .

      1,5- -
      .    -
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    .   
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  ). 

 3.6.7 
   (W  ) 

          
    .

10- 6- 1,5- 

1.109,4±1,9110,0±2,884,0±5,0

2.110,0±3,3110,0±2,990,0±4,7

3.111,0±2,0115,0±3,099,0±2,1

4.123,7±2,8119,0±3,0103,0±2,6

5.127,0±3,1118,1±2,5107,21
6. -89,1±6,986,0±4,287,3±5,1

1-6<0,05<0,05>0,05

2-6<0,05<0,05>0,05

3-6<0,05<0,05<0,05

4-6<0,05<0,05<0,05

5-6<0,05<0,05<0,05

      
       

(.3.6.8).
  ,   ,  14 %  OR 0,86 

(95%  0,13-4,76)      -

     59,3 % (<0,0004)  41,8 %(<0,0007), 
        -

  ( . ., 2007).
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  ,     2+  -

       
    (STONE, 1996; NORDIL, 

2004; VALUE, 2004; ASCOT, 2005).
      . , -

  ,   ,  
,       

       [354,356,490,506].
,        -

  ,  , ,  
      [460].

   ,    [274,475],  -
     (    14,1 

- 20%),       
      . 

,     128%  , -
   , , -

   II [202].   M.H.Alderman et 
al., (1997) [235]       

 .     -
  C.D. Furberg,et al., (1995) [356],   
        .

,    . , , 
F.H. Messerli (1996) [461],     -



 HF,         
     LF,  

 .        
60         -

       
  ()   . , -

       .  -
   ()   2,1   
       -

.      nLF  nHF. 
  nLF,      -

     1,3 ;   ,  nHF -
    2,1 (p<0,05)  1,5  (p<0,05). 

      
     . 

       -
    ,   HF. 

,    HF  1,9  (p<0,05)     -
 ,      HF   

   .  , -
   LF     ,  -

    ,   611,4±108,2 
     477,7±140,2 (p<0,05).  

       
 rMSSD  1,8  (p<0,05)  pNN 50 %  15,1  

(p<0,05),    .  ,    -
  1,3   1,4    SDNN.  -
       

    .  , 
       , 

     .   
,  76,1 %       -
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 49,7 %      
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   ,     . 
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      1,5- -
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  0,3 /2),  64,0 %    

 .
       -

  ,     
  12,2 %       .,  

 ,   .  ’ -
   .   -

      -
 ,    (85 %)  -
 (87 %), ,      , 

,  – 70 %–74 % (p<0,05).
     6-  

1,5-  .  45    -
   ,    
     

.      -
       , - 

           
   [91,140,154,155,156].

        
  ,   ,   

      . 
    ,   

    [71,72].  -
          

    ,   ,  
 .

 
: 4

.3
.3

 4
.3

.3
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 1
0-

 
 

 

 (
±m

)

./
.

,
,

IV
RT

,
c

, /
D

,
, /

/
, .

.

 
  

n=
46

 
71

,9
±1

,8
4,

13
±0

,0
6

5,
31

±0
,2

1
82

,0
±1

,6
60

,5
±1

,2
17

4,
0±

5,
9

65
,0

±1
,9

0,
92

±0
,0

3

 
72

,5
±1

,7
4,

11
±0

,0
4

5,
24

±0
,2

8
75

,1
±1

,4
67

,4
±1

,6
15

7,
1±

4,
4

57
,7

±1
,6

1,
17

±0
,0

4

>0
,0

5
>0

,0
5

>0
,0

5
<0

,0
5

<0
,0

5
<0

,0
5

<0
,0

5
<0

,0
5

„
 -

” 
  

n=
39

 
73

,2
±1

,2
4,

17
±0

,0
7

5,
50

±0
,1

9
70

,1
±1

,9
76

,7
±1

,5
18

7,
4±

6,
0

53
,2

±1
,4

1,
43

±0
,0

5

 
72

,8
±1

,4
4,

18
±0

,0
8

5,
45

±0
,1

8
66

,0
±1

,7
84

,3
±1

,8
17

2,
3±

5,
9

57
,0

±1
,5

1,
47

±0
,0

8

>0
,0

5
>0

,0
5

>0
,0

5
<0

,0
5

<0
,0

5
<0

,0
5

<0
,0

5
>0

,0
5

      
         -
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      -

       [403].
, ,  ,    

     ,   
     .   , -

 ,  . .   ., (1993) [142].
       -

     « ».   , 
       '   .   
       -

        
 [258,261].       

    [409]   -
        

 .
        -

  (     )  
  . Nogushi et al., (1998) [478]   

-    ,    
     .     

    . ,   S. Bova et 
al. (1997) [260],  ,     -

     49 - 82%.   , 
      -

 ,  dP/dtmax,    . 
       (  

 - )       -
,       -  
  ,      [328].
  ,      -

      -   -



 ’      
     ,     -

   ,    -
        10  

    70 .   
   25     ,   

 (1- ),  25     ,  -
  (2- ).    20   

  ,  ,   -
  .      -

     .
     

         -
 . ,      1  2 -

   ,    
  .         

 .       1 -
 ,        

27,53±10,46   57,97±14,0 ,    52,6 %   -
 ,      .  ,  

  (2 )     -
    ,   34,6 % (p<0,003)  
   .      

       
,     ,  -

    .
       ()  -

  ()   .  -
       2-  . ,  

,       -
         -

  40,2 % (p<0,05)   ,   
.    2      

 ,      ,  

, 
10- 50,7%

(p<0,05)
37,0%

(p<0,05)0,8%17,0%
(p<0,05)

0,5%

, 6--
 

35,5%
(p<0,05)

41,9%
(p<0,05)0,7%11,2%

(p<0,05)
10,3%

(p<0,05)

, 
1,5- -33,1%

(p<0,05)
22,2%

(p<0,05)1,9%11,2%
(p<0,05)

9,3%
(p<0,05)

, 
10- -55,1%

(p<0,05)
51,0%

(p<0,05)1,03%15,8%
(p<0,05)

1,01%

, 6--
 

45,6%
(p<0,05)

45,3%
(p<0,05)0,3%7,3%

(p<0,05)
7,1%

(p<0,05)

, 
1,5- -40,1%

(p<0,05)
25,7%

(p<0,05)0,7%4,5%
(p<0,05)

10,1%
(p<0,05)

, 
10- -55,5%

(p<0,05)
54,8%

(p<0,05)0,9%16,9%
(p<0,05)

1,2%

, 6--
 

45,2%
(p<0,05)

46,2%
(p<0,05)1,13%10,9%

(p<0,05)
7,1%

(p<0,05)

, 
1,5- -36,6%

(p<0,05)
30,4%

(p<0,05)2,4%7,2%
(p<0,05)

10,2%
(p<0,05)

 
10- -46,0%

(p<0,05)
14,3%

(p<0,05)2,9%2,8%0,67%

 6--
 

34,8%
(p<0,05)

10,3%
(p<0,05)1,3%1,7%2,2%

 
1,5- -

 

27,5%
(p<0,05)

12,0%
(p<0,05)

1,26%1,1%4,45%
(p<0,05)

   10-    -
      
  .     

   ( 50%  55,1%),     -

 –  [526].     -
. ,    (   ) 

,   ,     -
 ,    .  

       dP/dtmax  .  , 
       Q, QRS  QT.

        -
    . .  (1999) [16].  , 

 ,       
  ,   ,      

     -  .
J. Dusek et al. (1998)       

    (    -
).     3-    -
 (240 / ),      146/105  . 

.  130/86  . ..     .   
   5,2    2,8   .

     , -
       
   A.Zanchetti (1987)[595], J.L. Palma-Gamiz 

(1997)[491].       -
      . 131  

 ,     , -
  ,    ,   

  ,        -
   30%.

    ,    -
       -     

 . , ,      
  -  ,   

     [487,570,585].
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    [304, 315].      -
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     -   
 68,1%,  43,0%, (p<0,05)     

  .
 1,5-      3  
y  ,      3 . 1 
    .

       
    ,     

       -
  (.3.6.6).

 3.6.6
-    

     
     

  
  

-
 W ()

 
 , 

 

 (-
 -

), 
 

 

 (%)

, 
10- 50%

(p<0,05)
38,4%

(p<0,05)
2,9%15,7%

(p<0,05)
0,67%

, 
6- 39,5%

(p<0,05)
37,2%

(p<0,05)4,58%9,6%
(p<0,05)

6,0%
(p<0,05)

, 
1,5- 35,6%6,3%3,1%6,2%

(p<0,05)
12,2%

(p<0,05)

, 
10- 50,5%

(p<0,05)
35,8%

(p<0,05)3,1%20,6%
(p<0,05)

1,01%

, 
6- 37,3%

(p<0,05)
35,8%

(p<0,05)
12,3%

(p<0,05)
2,05%5,08%

(p<0,05)

, 
1,5- 29,3%

(p<0,05)
8,2%

(p<0,05)2,1%10,6%
(p<0,05)

8,5%
(p<0,05)

     ,   -
  26,0 % (p<0,01). ,       

,    (1- )    -
  .

     ,  -
      (Fibrinogen 

Study Collaboration, 2005).      -
          -

   .      -
. ,   21,9 % (p<0,07)    -
     6,6 %    
.        .

    (),  -
       .  

        -
      -

.      
 ()  19,5 % (2 ),     

17,5 % (1 ).      
 2      ,    

  ,    , 
     (70 %  39 %).    

 ,     .  -
 ,      

    . ,    -
    21,8 % (=0,033),  14,71±9,34 

.  11,5±5,8 .     -
   2- . ,    

     11,6±3,29 .  13,9±0,05 
.,   17 % (=0,36).  ,  2-    
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     ,   -
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       [16]. -
,        
, '      -

,  .       
         in-vitro [59,270,533].

        -
,     , -

 ,      .
- ,     .     

,         
,      . -

,        -   
 -     ,    

       .
      -    -

,   - ,  ’   -
 . ,      

   ,     
       -

 ).       
 [222,225].

1.3.3.       
  -  

  -     -
    .  -

     : - ,  -
      [394,434,428]; 

- ,  ’   ,    -
,    ,     -

 . 
    : -

,  ,     [190], 
    [72].



 10-     ,   -
  ,     -

        
 .      

,         -
   ,    -

        -
.       

 . ,     -
      10  -

  77,29±7,85  79,25±9,91,        
    86±13,55  87,5±10,97. -

      
           

.
 ,     -

     .       
   10    -

         
   .     

   :   - 
   .     -

        -
   ,     

,        -
 .

        
     , -

     -
  12,3  (p<0,003)  0,27±0,07  3,33±0,08   

      -
   (, , ) 

  211,14± 15,25  183,17± 23,9 (p<0,004); 230,14±33,46 
 192,33± 42,39 (p<0,03); 226,0±25,23  183,6±46,24 (p<0,0001). 

 3.6.5
-   

       
    , (±m)

 
  

 

    
  
 
-

, 

    
 , n=29

  
 , n=24

 - 
 

 - 

 
  

 
27,7±1,611,8±1,5<0,0128,3±1,915,5±2,0<0,01>0,05

W, 80,3±1,9135,0±2,7<0,0181,8±2,2117,0±3,1<0,01<0,05
  ,

. .87,3±0,886,9±1,1>0,0586,6±1,487,1±1,9>0,05>0,05
, %59,1±1,158,7±1,0>0,0558,8±1,558,7±1,7>0,05>0,05

      
    ,      

.        ,  
     . -
    1,5    

45% - 60% (p<0,05).     -
  54,8%, (p<0,05),   6-  – 44,0%, 

(p<0,05)    1,5   30,4%, (p<0,05).   
   –    -
     1,5   
.        

 :       -
    54,6  (66,2%, p<0,05) -

 36,0  (44,5%, p<0,05)       
.       .  

        -
   (48,9%, p<0,05),         
 (58,7%, p<0,05).      

       (  
 -    )     [428,447,513]. 

     2 - , -
  ( )     ( ), -

   [428],    ,  
  ,    -
   .
       , -

 , :  (    ),  (  
   ,     

  [497].
          

 [592],         
  [371]. 

      
-  ,     -

,     .
,        

 [268],      ,  
,      [394].   

'     ,    
  ,      -

 .
  ,  

     ( ) 
      ( ) 

[103,451,496,104,176]. 
      -

  '    [103,224], o,  - , -
    ,     

.  “ ”   
  ,      -

 [72,71].
 ,       

    ,   -   

 
: 4

.2
.4

   
  

 4
.2

.4
 

 
-

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 (M
±m

)

,
,

,
,

.
,

%
,

, 
/

2
,

.
.

 1
. 

 
 

 
 

, n
=5

9

-0
,0

20
±0

,0
03

-0
,2

10
±0

,0
10

-0
,1

50
±0

,0
08

0,
20

±0
,0

01
-0

,3
0±

0,
00

1
-3

9,
0±

4,
92

-1
7,

92
±1

,1
9

-0
,2

20
±0

,0
02

 2
. 

 
 

 
 

, n
=2

7

-0
,1

2±
0,

00
4

0,
08

2±
0,

00
7

0,
03

1±
0,

00
6

-0
,4

0±
0,

00
1

0,
70

±0
,0

01
-3

0,
5±

3,
71

-1
3,

80
±1

,8
0,

01
1±

0,
00

3

>0
,0

5
<0

,0
5

<0
,0

5
>0

,0
5

>0
,0

5
<0

,0
5

<0
,0

5
<0

,0
5



 3.6.4
  10-  

        
    (±m)

 
 

    

   , n=7 , n=53

 -  - 

 
  

 
27,0±3,011,5±1,9<0,0128,0±1,713,8±1,3<0,01

W, 84,5±2,2131±2,5<0,0179,1±1,6125,1±2,0<0,01

  , 
. .86,5±1,387,1±1,6>0,0589,7±2,587,4±3,1>0,05

, %58,9±1,258,5±1,6>0,0558,6±1,258,0±1,8>0,05

       -
.         

  46,5  (55,0%, p<0,05)      
 –  46,0  (58,1%, p<0,05).     
      .

       
     (. 3.6.5).
     , 
    .    -

          ,  
   .  -

       
    54,7  (68,1%, p<0,05)  

35,2  (43,0%, p<0,05)      . 
       . 

          
.

        -
    37,49±5,43  46,88±10,42 (p<0,03),  

     1,3  
(p<0,03)  8,79±4,52  16,76±12,67 (p<0,03).

,   , , -
   ,    
 .

   ,     
    , -

  ( 10 ,  10 ). -
        -
    35–44      

 ,   .     -
.    45–76    -
  , , ,     

   .       
.      -

   .    
   , ,  ,  -

 .      ,  
   .     -

    ,     , 
       . -

      -
   ,   . ,  

  :   6,41 / ±0,13  6,1 
/ ±0,09(p<0,05);   6,5 / ±0,14  6,17 
/ ±0,1(p<0,05,   6,49 / ±0,09  6,11 
/ ±0,09(p<0,05).
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  [147,525,535].   -
 ,      -

 ,   -  [218, 227].
 ,        

     .     - 
      , 

      [138]. 
         
  . .   . (1986) [190]    

      (    40.4 -1) 
 4,65 ± 0.28 c   5,82 ± 0,36 c .     

  ,     -
  (  53,8%  38,2%, <0,05).

  ’       
[276,429,443,413, 500,190].       

: )     [276]; ) 
      [363]; )  

 ,     ,  -
   ,   [588].

    -
  [429],   ,  -
,    .

    [190,334,561]   ’   
 ’    , ,  -

 [548,407].
       , -

,       [446].
      ( . . , 

 ., 1986) [190]  1,24 c   1,42 c  ( <0,05).  -
    ,   

   (   25%)   -
 [547].

       
 -    .     

 ,         



      . 
,      -

,          
,  ,     ,  

  /.
     
       
    ,    c  

      -
     OR=0,19  95 %  

0,09–0,43 (p=0,001)  OR=0,39  95 %  0,17–0,95(p=0,001),  
  ,    60 .

     10   -
     5    
      -

    OR=0,42  95 %  0,22–0,83 (p=0,01)  
OR=0,41  95 %  0,2–0,82 (p=0,01),    60 %  

    ,    -
.   ,        

         
     .
  ,   ( 44 %, -

 39 %),  ( 25 %,  58 %)  
 ( 12 %,  78 %)   

,         
      ,   -

 . ,    OR=0,5  
95 %  0,26–0,97 (p=0,04)  OR=0,46  95 %  0,22–0,98 
(p=0,04)    .   ,  

,    ,  ,  -
         

 (.8).
     ,   

        

 3.6.2
   10-   

         
   (±m)

 
 

 
 

 
  

 
W, 

  
, 

. .
, %

  
 
, 

n=25

 27,6±1,582,4±2,187,9±3,458,6±2,0

 11,6±1,4137,0±2,687,5±2,558,0±2,2

1<0,01<0,01>0,05>0,05

  -
  

, 
n=35

 28,0±1,980,8±1,889,2±4,259,2±1,7

 15,5±1,6116,8±2,787,8±2,357,2±2,1

2<0,01<0,01>0,05>0,05

1-2 –  
 <0,05<0,05>0,05>0,05

 3.6.3
     

         (±m)

   
 

 
 

(n=60)

  
, W ()

  

  28100,8±3,5150,1±4,0<0,01

  3249,9±2,979,2±2,7<0,01

  3.6.4      -
           -

 . 

        [541]. -
,         

  ,  (J.Stuart, 1988).
   ,     -

,     :   0,2-
0,5% ’  ,   - 35-45%.   , 

      ,    
 ,       -

 [574].         
,       . 

  :    , -
   ,   , , 

 ,  ,    
   [574].

      -
  [190], ,       
   ,   .    

 .     ,   -
        

  [190].
      

 , ,    [71,147,446,447,583].  
 :

-  ,  [287] Cohn et. al. (1974) 
,   ’      

     -
;

-    [583,446];
-    [583];
-    [244,367].

  , ,     
       

[81,190,300],      ,    . 
[54,536].    ’    -
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0,57,  < 0,05).  :    - -

 ,   ?   . . ,  
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  [276,586],     -
  . ,     , 

    ,  .
  . .   .(1994) [72],  -

        -
  .     -

 – ,    -
 .      

    [119, 134], -
  ,   , 

     [419]. 
       ,  
      ,   -

 (  . .  ., 1994) [72].  -
 ,     
       .  

       -
.        

   -  
 [190]       -

, ,      -
 [115],     [190], 

      
  . . .   . (1986) [145]  . . -

 (1988) [144]    
       .  

   -   
     . .   ., 1989 [93].
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 10        5   
     50 %  30 %   

  .    -
    OR=0,5  95 %  

0,2–1,5  OR=0,7  95 %  0,3–1,9.   -
  ()   50 %  60 %.

 ,       -
,        -

        ( 
)     1,0   ,  

  50–60 %.  ( 10 %, -
 90 %, -70 %, -40 %)   ,  -

   40 %      
(OR=1,4  95 %  0,4–4,5),        , 

        30 % -
,      . 

     ( 
’ ,     -

 )     
     1,9  1,7   

  ,         
        .

         
  ,   

       
10 %  20 %,     .   -

  <50    60 % (p=0,01)  
     ,   .

 3.6.1
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 -
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, %

1. -
 n=6027,9±1,882,0±2,788,4±5,9181,0±7,259,0±2,1

2.   
10- 

, n=6012,4±0,9127,0±3,187,6±4,2150,4±6,058,3±1,9

3.   
6-  

, n=5815,3±1,6118,1±2,587,4±3,0161,1±3,954,8±1,8

4.   
1,5-  

, n=5217,7±1,5107±2,186,3±2,2168±3,553,0±1,7

1-2<0,01<0,01>0,05<0,01>0,05

1-3<0,05<0,01>0,05<0,05<0,05

2-3<0,05<0,05>0,05>0,05>0,05

1-4<0,05<0,05>0,05>0,05<0,05

2-4<0,05<0,05>0,05<0,05<0,05

3-4>0,05<0,05>0,05>0,05>0,05
 

   –   -
 (17,7  27,9, p<0,05),     

25,0  (30,4%, p<0,05)   ’,    ’ 
,      

( 53,0%  59,0%, p<0,05  ).  -
       -

 ,     , 
      .

  ,       
,       -

  ,  ,    -
    [456,458,].    

     ,  
     -

 [69,72].   ,     
 [261] c     -

    [68,101,292, 346,442]. 
    '    -

 ,      
[57,91,251].      -

     [91]:
)    -     -

    [292,302,303];
)      VII  -

      [452];
)   ,  V,   

        -
   [91,417,453].   -

     -
    : 

-  - ,     , 
 ,      

 ); 
-  - ,      -

      91,7% [91].

    ,   
      -

  [45].
  . Wieczorek et al. (1994) [587]   

      
    .  

        -
 III    [149]. 
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     60  
    (. 3.6.1). 

        10 -
      (   

    27,9  12,4, p<0,05),  -
   ( 45,0 –54,8%, p<0,05), -
   (30,6 .. - 16,9%, p<0,05),   

      ( 58,3% 
 59,0%  ).

      6- -
  –     ( 27,9 
 15,3, p<0,05),    -

  36,1  (44,0%, p<0,05),   -
,          

  (   19,9 .. – 10,9%, 
p<0,05),  ,     

 (54,8%  59,0%, p<0,05  ).

     -
- ,    

    ,    
 .      -

  14 %  OR 0,86 (95 %  0,13–4,76)    
         

   .   , -
         OR  

0,83 (95 %  0,08–8,43)    17 %    , 
   . ,     -
       -

       -
      OR 1,33 (95 % 

 0,2–9,0).   ,        -
   ,   , 

,        
     OR  1,0 (95 %  0,16–6,19).

   ,     -
  ,       
-      

   ,  OR   1,62 
(95 %  0,38–6,96)  OR 1,67 (95 %  0,35–8,04). ,  

      , 
,  OR 1,29 (95 %  0,23–7,23).

  ,     
       -

 ,   OR  0,58 (95 %  0,1–3,57). 
         -

         
,      .     -

        OR -
 0,5 (95 %  0,6–4,69). OR   1,0   
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   [208,353,443].
 ,   2+   -

           
 [383].     ,  

. 
,         

   2+,     
     [165,228].

,       
         

 , , ,     
 -    [19].

   J. Dale et al.,(1983) [298]   -
       -

 .  ,   -
  .     

   , ,    -
,     20 - 26%.   

  ,   (2,1 / ) 
   23% (  2,41 ± 1,11  1,86 ± 1,09 ).  

   -  5,1 ± 1,6  5,7 ± 1,8 .
 ,    -

       2+  
      N.A. Alarayyed et al. (1997) 

[233],       - , 
  .

      -
   . Takahara  . (1985) [545],  -
     in vivo  in vitro.   



     -
  (,   )   

 OR  1,0  (95 %  0,15–6,67  95 %  0,1–
10,22),      

        
20 %        -

,    95 %  0,08–7,84(p=0,06).
       

        
   OR  0,33 (95 %  0,05–2,18)  OR 

0,44 (95 %  0,06–3,16);     -
 OR  1,33 (95 %  0,2–8,71)     
     OR  1,0 (95 %  

0,14–7,1) (p=0,04).
      

        -
  1,7  2,6         

  OR 0,51 (95 %  0,05–5,22).  
       ,  

         -
  OR  2,4 (95 %  0,33–18,14).  -

      -
      ,  

,       
.

(44,9%, p<0,05).       
    .    

 ,  , -
     ,  
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 3.5.5
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 -

 

    
 , n=31

  
 , n=27

 - 
 

 - 
 

 
  

 
26,7±1,511,9±2,0<0,0129,4±3,115,7±1,8<0,01>0,05

W, 79,7±2,0134±4,1<0,0182,1±3,6119±3,1<0,01<0,05

  , 
..87,0±2,186,8±1,5>0,0587,3±2,288,9±1,5>0,05>0,05

, %59,0±2,058,8±1,8>0,0558,9±1,558,7±1,9>0,05>0,05

 ,        -
    ,   

,   .    
  –55%, (p<0,05),   

     41,8 , (p<0,05). -
       

   (57,3 - 70,1%, p<0,05)  30,0 
- 36,5%, (p<0,05),    –   -

 .       
    - 48,8 (48,7%, p<0,05), 

    – 25,1 (50,8%, p<0,05).    -
  ( 59,2%  53,2%, p<0,05),   -

      ,   

  10   per os,   -
     0,05 - 0,06 /  (P.D.Henry, 

1980) [377].  90     -
 ,       

.  ,      
,   . In vitro ,  

   10 /     
,      ,  

    ,   .  
     [482].
. an et al., (1983) [368]       

,          
 . ,    -

  ,   5   -
  ,   ,    

 .
     -

          [266, 
353,368,412,572].

       
      ,  

 , ,    [52,423]. -
,         -

       [503].
   ,   -

          -
 2+  .     .
    ,  -

       -
,  G. Davi et al. (1982) [301]  G. Latta et al., (1983) [412]  

    .
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 ,     
  [584]. ,      -
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 4 . 
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      91,7% [91].

    ,   
      -

  [45].
  . Wieczorek et al. (1994) [587]   

      
    .  

        -
 III    [149]. 

 
: 4.1.4

                                                          
 4.1.4

 
 

-
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 (M
±m

)

,
,

,
,

,
%

,
, 

/
2

,
.

.

 1 – 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

, n=59

-0,12±0,02
-0,086±0,011

-0,104±0,014
-1,09±0,031

-1,20±0,002
-35,02±4,05

-21,23±1,17
-0,011±0,003

 2 – 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

, n=30

-0,13±0,03
-0,052±0,004

0,041±0,006
-1,62±0,034

-0,60±0,019
-26,2±3,81

-15,56±1,09
-0,10±0,004

1 – 2

>0,05
<0,05

<0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
>0,05



  (2   6  7   3  -
 1,5-  )     ’  

     .
       

     : 25      -
    35 – .   3.6.2 -
   10-     

         .
,      -

   .       
      -

  .       
      (  27,6  11,6, p<0,05),  

    (  54,6  –66,2%, 
p<0,05).        -

-    15,5  28,0, (p<0,05); 
    36,0  (44,5%, p<0,05). 

       -
.          

 .           
       

  .
  3.6.3      -

    ,   -
 ,    .
         -

    (     49,3 
-48,9%, p<0,05)      (  
 29,3  -58,7%, p<0,05)   .   

       -
.        -

  .       
S        

 .

   50 %  95 %  0,26–0,96,     , 
        -

 .        
,         

  .   -
      ,   -

      ,  
  ,        

   60 % ,      -
      2,6  2,5 . 

  ,  ,   
       

 20 %     ,   , 
       17 %(p=0,01).

     (  -
 ,     -

 )     
  -    3,2  3,9 

   ,        
       70 %  . 
, OR  0,31  95 %  0,16–3,18

  ,     
 180  . .    -

   17 % (p=0,01)    ,    
    38 %  .  <50 %  30 % 

        45 % (p=0,01) 
 –   . 

     -
,       <50  -
  5,4      , 

       80% (p=0,01)  .
 ,     

    , -
    . ,  -

 
: 4.2.1

                                                             
 4.2.1

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
  (M

±m
)

,
./

.
,

 
.

.
,. 

.
,

,
,

%
V

cf, c-1

1. 
 

71,0±2,5
159,0±2,8

112,0±2,3
146,0±3,4

60,2±2,3
59,0±1,8

1,14±0,42

2. 
 

 10-
 

72,1±3,1
126,1±2,0

90,9±3,1
144,5±3,0

60,0±1,5
58,4±2,1

1,21±0,37

3. 
 

 6-
 

 72,4±2,6
124,3±3,1

90,2±3,7
144,1±2,7

62,3±1,3
56,0±2,0

1,19±0,35

4. 
 

 1,5-
 

71,0±2,9
130,1±2,5

92,0±2,1
145,2±2,9

65,8±2,1
54,0±1,9

1,13±0,41

1-2
>0,05

<0,05
<0,05

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

1-3
>0,05

<0,05
<0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

2-3
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

1-4
>0,05

<0,05
<0,05

>0,05
<0,05

<0,05
>0,05

2-4
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
<0,05

3-4
>0,05

<0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

 2        (r= 
0,57,  < 0,05).  :    - -

 ,   ?   .. ,  
. (1991)[173],     .

        -
 .    

  [276,586],     -
  . ,     , 

    ,  .
  ..   .(1994) [72],  -

        -
  .     -

 – ,    -
 .      

    [119, 134], -
  ,   , 

     [419]. 
       ,  
      ,   -

 ( ..  ., 1994) [72].  -
 ,     
       .  

       -
.        

   - 
 [190]       -

, ,      -
 [115],     [190], 

      
  . ..   . (1986) [145]  .. -

 (1988) [144]    
       .  

   -  
     ..  ., 1989 [93].



      . 
,      -

,          
,  ,     ,  

  / .
     
       
    ,    c   

      -
     OR=0,19  95 %  

0,09–0,43 (p=0,001)  OR=0,39  95 %  0,17–0,95(p=0,001),  
  ,    60 .

     10   -
     5    
      -

    OR=0,42  95 %  0,22–0,83 (p=0,01)  
OR=0,41  95 %  0,2–0,82 (p=0,01),    60 %  

    ,    -
.   ,        

         
     .
  ,   (  44 %, -

 39 %),  (  25 %,  58 %)  
 (  12 %,  78 %)   

,         
      ,   -

 . ,    OR=0,5  
95 %  0,26–0,97 (p=0,04)  OR=0,46  95 %  0,22–0,98 
(p=0,04)    .   ,  

,    ,  ,  -
         

 ( .8).
     ,   

        

 3.6.2
   10-    

         
   ( ±m)

 
 

 
 

 
  

 
W, 

  
, 

. .
, %

  
 
, 

n=25

 27,6±1,5 82,4±2,1 87,9±3,4 58,6±2,0

 11,6±1,4 137,0±2,6 87,5±2,5 58,0±2,2

1 <0,01 <0,01 >0,05 >0,05

  -
  

, 
n=35

 28,0±1,9 80,8±1,8 89,2±4,2 59,2±1,7

 15,5±1,6 116,8±2,7 87,8±2,3 57,2±2,1

2 <0,01 <0,01 >0,05 >0,05

1-2 –  
 <0,05 <0,05 >0,05 >0,05

 3.6.3
     

         ( ±m)

   
 

 
 

(n=60)

  
, W ( )

  

  28 100,8±3,5 150,1±4,0 <0,01

  32 49,9±2,9 79,2±2,7 <0,01

  3.6.4      -
           -

 . 

        [541]. -
,         

  ,  (J.Stuart, 1988).
   ,     -

,     :   0,2-
0,5% ’ ,   - 35-45%.   , 

      ,    
 ,       -

 [574].         
,       . 

  :    , -
   ,   , , 

 ,  ,    
   [574].

      -
  [190], ,       
   ,   .    

 .     ,   -
        

  [190].
      

 , ,    [71,147,446,447,583].  
 :

-  ,  [287] Cohn et. al. (1974) 
,   ’     

     -
;

-    [583,446];
-    [583];
-    [244,367].

  , ,     
       

[81,190,300],      ,    . 
[54,536].    ’   -

 
: 4.2.2

                                              
 4.2.2

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  (
±m

)

 
 

 
 

  
 

 

  

  
 

 
 

, n=59
  

 
 

 
, n=27

 
 

 
 

, 
./

.
70,8±2,0

72,3±2,5
>0,05

72,4±2,1
73,0±2,9

>0,05
>0,05

, 
 

.
156,1±2,1

125,5±3,1
<0,05

157,0±1,1
130,0±4,5

<0,05
>0,05

, 
.

.
110,2±3,0

94,3±2,7
<0,05

113,0±3,2
97,0±2,9

<0,05
>0,05

, 
59,1±2,3

60,2±2,2
>0,05

61,2±2,8
59,8±2,3

>0,05
>0,05

, 
144,8±3,0

145,0±2,6
>0,05

147±3,3
144,2±3,2

>0,05
>0,05

,%
59,0±1,7

58,7±2,0
>0,05

58,9±2,4
58,2±3,0

>0,05
>0,05

V
cf, 

-1
1,06±0,23

1,25±0,30
>0,05

1,05±0,31
1,24±0,44

>0,05
>0,05



 3.6.4
  10-   

        
    ( ±m)

 
 

    

   , n=7  , n=53

 -   -  

 
  

 
27,0±3,0 11,5±1,9 <0,01 28,0±1,7 13,8±1,3 <0,01

W, 84,5±2,2 131±2,5 <0,01 79,1±1,6 125,1±2,0 <0,01

  , 
. . 86,5±1,3 87,1±1,6 >0,05 89,7±2,5 87,4±3,1 >0,05

, % 58,9±1,2 58,5±1,6 >0,05 58,6±1,2 58,0±1,8 >0,05

       -
.         

  46,5  (55,0%, p<0,05)      
 –  46,0  (58,1%, p<0,05).     
      .

       
     ( . 3.6.5).
     , 
    .    -

          ,  
   .  -

       
    54,7  (68,1%, p<0,05)  

35,2  (43,0%, p<0,05)      . 
       . 

          
.

        -
    37,49±5,43  46,88±10,42 (p<0,03),  

     1,3  
(p<0,03)  8,79±4,52  16,76±12,67 (p<0,03).

,   , , -
   ,    
 .

   ,     
    , -

  (  10 ,  10 ). -
        -
    35–44      

 ,   .     -
.    45–76    -
  , , ,     

   .       
.      -

   .    
   , ,  ,  -

 .      ,  
   .     -

    ,     , 
       . -

      -
   ,   . ,  

  :   6,41 /  ±0,13  6,1 
/  ±0,09(p<0,05);   6,5 /  ±0,14  6,17 
/  ±0,1(p<0,05,   6,49 /  ±0,09  6,11 
/  ±0,09(p<0,05).

     ,  -
       .

 1,5      
       ,   , 

, ,   ,   

 
: 4.2.3

                    
 4.2.3

 
 

-
 

 
 

 
 

 
 

 
 10-

 
 

  (
±m

)

,
./

.
,

,
IV

RT,
c

,/
D

,
,/

/
, .

.

 
  

n=60

 
70,4±2,0

4,09±0,09
5,35±0,47

82,1±1,6
59,7±1,3

173,1±6,8
64,1±1,8

0,93±0,02

 
71,2±1,9

4,07±0,06
5,21±0,51

74,5±1,5
68,0±1,5

156,4±6,0
57,2±1,7

1,18±0,04

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
<0,05

<0,05
<0,05

„
-

” 
 

 
n=40

 
73,1±1,8

4,12±0,07
5,65±0,33

67,9±1,7
77,3±1,4

188,0±7,3
52,2±1,4

1,44±0,04

 
73,8±1,5

4,09±0,06
5,49±0,51

61,0±1,6
85,2±1,6

170,9±5,1
56,0±1,1

1,54±0,02

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
<0,05

<0,05
<0,05

  [147,525,535].   -
 ,      -

 ,   -  [218, 227].
 ,        

     .     - 
      , 

      [138]. 
         
  ..   . (1986) [190]    

      (   40.4-1) 
 4,65 ± 0.28 c  5,82 ± 0,36 c.     

  ,     -
  ( 53,8%  38,2%, <0,05).

  ’      
[276,429,443,413, 500,190].       

: )     [276]; ) 
      [363]; )  

 ,     ,  -
   ,   [588].

    -
  [429],   ,  -
,    .

    [190,334,561]   ’  
 ’   , ,  -

 [548,407].
       , -

,       [446].
      (.., 

 ., 1986) [190]  1,24 c  1,42 c (<0,05).  -
    ,   

   (  25%)   -
 [547].

       
 -    .     

 ,         



 10-      ,   -
  ,     -

        
 .      

,         -
   ,    -

        -
.       

 . ,     -
      10  -

  77,29±7,85  79,25±9,91,        
    86±13,55  87,5±10,97. -

      
           

.
 ,     -

     .       
   10    -

         
   .     

   :   -  
   .     -

        -
   ,     

,        -
 .

        
     , -

     -
  12,3  (p<0,003)  0,27±0,07  3,33±0,08   

      -
   ( , , ) 

  211,14± 15,25  183,17± 23,9 (p<0,004); 230,14±33,46 
 192,33± 42,39 (p<0,03); 226,0±25,23  183,6±46,24 (p<0,0001). 

 3.6.5
-    

       
    , ( ±m)

 
  

 

    
  
 
-

, 

    
 , n=29

  
 , n=24

 -  
 

 -  

 
  

 
27,7±1,6 11,8±1,5 <0,01 28,3±1,9 15,5±2,0 <0,01 >0,05

W, 80,3±1,9 135,0±2,7 <0,01 81,8±2,2 117,0±3,1 <0,01 <0,05
  ,

. . 87,3±0,8 86,9±1,1 >0,05 86,6±1,4 87,1±1,9 >0,05 >0,05
, % 59,1±1,1 58,7±1,0 >0,05 58,8±1,5 58,7±1,7 >0,05 >0,05

      
    ,      

.        ,  
     . -
    1,5    

45% - 60% (p<0,05).     -
  54,8%, (p<0,05),   6-   – 44,0%, 

(p<0,05)    1,5   30,4%, (p<0,05).   
   –    -
     1,5   
.        

 :       -
    54,6  (66,2%, p<0,05) -

 36,0  (44,5%, p<0,05)       
.       .  

        -
   (48,9%, p<0,05),         
 (58,7%, p<0,05).      

       ( 
 -    )     [428,447,513]. 

     2 -, -
  ()     (), -

   [428],    ,  
  ,    -
   .
       , -

 , :  (   ),  ( 
   ,     

  [497].
          

 [592],         
  [371]. 

      
- ,     -

,     .
,        

 [268],      ,  
,      [394].   

'    ,    
  ,      -

 .
  ,  

     () 
      () 

[103,451,496,104,176]. 
      -

  '   [103,224], o,  -, -
    ,     

.  “”   
  ,      -

 [72,71].
 ,       

    ,   -   

 
: 4.2.4

     
 4.2.4

 
 

-
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 (M
±m

)

,
,

,
,

.
,

%
,

, 
/

2
,

.
.

 1. 
 

 
 

 
, n=59

-0,020±0,003
-0,210±0,010

-0,150±0,008
0,20±0,001

-0,30±0,001
-39,0±4,92

-17,92±1,19
-0,220±0,002

 2. 
 

 
 

 
, n=27

-0,12±0,004
0,082±0,007

0,031±0,006
-0,40±0,001

0,70±0,001
-30,5±3,71

-13,80±1,8
0,011±0,003

>0,05
<0,05

<0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
<0,05



     -   
 68,1%,  43,0%, (p<0,05)     

  .
 1,5-       3  
y   ,      3 . 1 
    .

       
    ,     

       -
  ( .3.6.6).

 3.6.6
-     

     
     

  
  

-
 W ( )

 
 , 

 

 ( -
 -

), 
 

 

 (%)

, 
10-  50%

(p<0,05)
38,4%

(p<0,05)
2,9% 15,7%

(p<0,05)
0,67%

, 
6-  39,5%

(p<0,05)
37,2%

(p<0,05) 4,58% 9,6%
(p<0,05)

6,0%
(p<0,05)

, 
1,5-  35,6% 6,3% 3,1% 6,2%

(p<0,05)
12,2%

(p<0,05)

, 
10-  50,5%

(p<0,05)
35,8%

(p<0,05) 3,1% 20,6%
(p<0,05)

1,01%

, 
6-  37,3%

(p<0,05)
35,8%

(p<0,05)
12,3%

(p<0,05)
2,05% 5,08%

(p<0,05)

, 
1,5-  29,3%

(p<0,05)
8,2%

(p<0,05) 2,1% 10,6%
(p<0,05)

8,5%
(p<0,05)

     ,   -
  26,0 % (p<0,01). ,       

,    (1-  )    -
  .

     ,  -
      (Fibrinogen 

Study Collaboration, 2005).      -
          -

   .      -
. ,   21,9 % (p<0,07)    -
     6,6 %    
.        .

    ( ),  -
       .  

        -
      -

.      
 ( )  19,5 % (2 ),     

17,5 % (1 ).      
 2      ,    

  ,    , 
     (70 %  39 %).    

 ,     .  -
 ,      

    . ,    -
    21,8 % ( =0,033),  14,71±9,34 

.  11,5±5,8 .     -
   2-  . ,    

     11,6±3,29 .  13,9±0,05 
.,   17 % ( =0,36).  ,  2-     

     ,  
     ,   -

          
  . 

 
: 4.3.1

               
 4.3.1

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
, (

±m
)

,
./

.
,

 
. 

.
,. 

.
,

,
,

%
V

cf c-1

1. 
 

72,1±2,6
164,0±3,1

118,3±2,1
59,6±3,1

145,7±3,8
59,1±2,0

1,01±0,05

2. 
 

 10-
-

 
71,8±3,0

126,1±4,0
90,5±2,4

60,0±2,4
146,5±4,1

59,4±1,7
1,07±0,04

3. 
 

 6-
 

 
72,0±2,7

125,5±3,3
90,3±2,0

65,7±2,8
143,3±5,1

53,0±2,1
1,01±0,03

4. 
 

 1,5-
 

71,6±2,4
127,3±2,1

90,9±2,3
67,1±3,3

144,5±4,0
53,6±1,8

0,98±0,05

1-2
>0,05

<0,05
<0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

1-3
>0,05

<0,05
<0,05

<0,05
>0,05

<0,05
>0,05

2-3
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
>0,05

<0,05
>0,05

1-4
>0,05

<0,05
<0,05

<0,05
>0,05

<0,05
>0,05

2-4
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
>0,05

<0,05
>0,05

3-4
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

       [16]. -
,        
, '     -

,  .       
         in-vitro [59,270,533].

        -
,     , -

 ,      .
-,     .     

,         
,      . -

,        -   
 -    ,    

       .
      -    -

,   -,  ’  -
 . ,      

   ,     
       -

 ).       
 [222,225].

1.3.3.       
  - 

  -    -
    .  -

     : -,  -
      [394,434,428]; 

-,  ’  ,    -
,    ,     -

 . 
    : -

,  ,     [190], 
    [72].



 ’       
     ,     -

   ,    -
        10  

    70 .   
   25     ,   

 (1-  ),  25     ,  -
  (2-  ).    20   

  ,  ,   -
  .      -

     .
     

         -
 . ,      1  2 -

   ,    
  .         

 .       1 -
 ,        

27,53±10,46   57,97±14,0 ,    52,6 %   -
 ,      .  ,  

  (2 )     -
    ,   34,6 % (p<0,003)  
   .      

       
,     ,  -

    .
       ( )  -

  ( )   .  -
       2-   . ,  

,       -
         -

  40,2 % (p<0,05)   ,   
.    2      

 ,      ,  

, 
10-  50,7%

(p<0,05)
37,0%

(p<0,05) 0,8% 17,0%
(p<0,05)

0,5%

, 6- -
 

35,5%
(p<0,05)

41,9%
(p<0,05) 0,7% 11,2%

(p<0,05)
10,3%

(p<0,05)

, 
1,5-  - 33,1%

(p<0,05)
22,2%

(p<0,05) 1,9% 11,2%
(p<0,05)

9,3%
(p<0,05)

, 
10-  - 55,1%

(p<0,05)
51,0%

(p<0,05) 1,03% 15,8%
(p<0,05)

1,01%

, 6- -
 

45,6%
(p<0,05)

45,3%
(p<0,05) 0,3% 7,3%

(p<0,05)
7,1%

(p<0,05)

, 
1,5-  - 40,1%

(p<0,05)
25,7%

(p<0,05) 0,7% 4,5%
(p<0,05)

10,1%
(p<0,05)

, 
10-  - 55,5%

(p<0,05)
54,8%

(p<0,05) 0,9% 16,9%
(p<0,05)

1,2%

, 6- -
 

45,2%
(p<0,05)

46,2%
(p<0,05) 1,13% 10,9%

(p<0,05)
7,1%

(p<0,05)

, 
1,5-  - 36,6%

(p<0,05)
30,4%

(p<0,05) 2,4% 7,2%
(p<0,05)

10,2%
(p<0,05)

 
10-  - 46,0%

(p<0,05)
14,3%

(p<0,05) 2,9% 2,8% 0,67%

 6- -
 

34,8%
(p<0,05)

10,3%
(p<0,05) 1,3% 1,7% 2,2%

 
1,5-  -

 

27,5%
(p<0,05)

12,0%
(p<0,05)

1,26% 1,1% 4,45%
(p<0,05)

   10-     -
      
  .     

   (  50%  55,1%),     -

 –  [526].     -
. ,    (  ) 
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72,8±2,9

71,4±3,0
>0,05

73,0±2,6
71,6±2,5

>0,05
>0,05
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.
.

165,4±3,1
123,5±2,2

<0,05
164,9±2,8

129,1±3,0
<0,05

>0,05
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.

.
120,2±4,0

87,5±3,2
<0,05

121,0±4,3
92,2±2,8

<0,05
>0,05

, 
59,5±2,0

59,3±2,1
>0,05

59,9±3,0
60,8±2,7

>0,05
>0,05

, 
145,5±5,0

145,8±4,2
>0,05

145,8±5,2
147,4±4,1

>0,05
>0,05

, %
59,7±3,0

59,8±4,2
>0,05

58,7±2,9
58,9±4,7

>0,05
>0,05

V
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-1
1,02±0,04

1,04±0,05
>0,05

1,00±0,05
0,99±0,06

>0,05
>0,05
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4,13±0,06
5,31±0,21

82,0±1,6
60,5±1,2

174,0±5,9
65,0±1,9

0,92±0,03

 
72,5±1,7

4,11±0,04
5,24±0,28

75,1±1,4
67,4±1,6

157,1±4,4
57,7±1,6

1,17±0,04

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
<0,05

<0,05
<0,05

„
 -
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73,2±1,2

4,17±0,07
5,50±0,19

70,1±1,9
76,7±1,5

187,4±6,0
53,2±1,4

1,43±0,05

 
72,8±1,4

4,18±0,08
5,45±0,18

66,0±1,7
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>0,05
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<0,05

<0,05
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, n=51

-0,15±0,02
-0,040±0,012

-0,052±0,009
-0,30±0,001

-0,10±0,009
-27,1±5,17

-17,25±2,18
-0,010±0,004

 2. 
 

 
 

 
, n=25

-0,13±0,03
-0,031±0,005

-0,045±0,008
-1,60±0,002

-0,21±0,008
-20,1±4,93

-13,92±1,91
-0,010±0,003

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05
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      1,5-  -
      .    -
 , ,     -

    .   
      (    -
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 3.6.7 
   (W  ) 
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10-  6-  1,5-  

1. 109,4±1,9 110,0±2,8 84,0±5,0

2. 110,0±3,3 110,0±2,9 90,0±4,7

3. 111,0±2,0 115,0±3,0 99,0±2,1

4. 123,7±2,8 119,0±3,0 103,0±2,6

5. 127,0±3,1 118,1±2,5 107,21
6.  - 89,1±6,9 86,0±4,2 87,3±5,1

1-6 <0,05 <0,05 >0,05

2-6 <0,05 <0,05 >0,05

3-6 <0,05 <0,05 <0,05

4-6 <0,05 <0,05 <0,05

5-6 <0,05 <0,05 <0,05

      
       

( .3.6.8).
  ,   ,  14 %  OR 0,86 

(95%  0,13-4,76)      -
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1. 
 

71,7±2,5
158,0±3,1

113,1±6,2
62,2±2,7

134,1±3,7
59,2±2,4

1,21±0,01

2. 
 

 10-
 

72,0±3,0
126,1±2,5

90,7±2,9
60,4±2,2

132,8±2,6
58,6±3,7

1,20±0,03

3. 
 

 6-
 

 
71,9±2,7

129,6±2,7
93,4±3,5

60,8±2,5
132,0±2,4

55,0±2,7
1,19±0,05

4. 
 

 1,5-
 

73,1±2,2
130,0±4,0

95,5±2,0
59,7±2,6

131,7±2,5
53,2±1,9

1,10±0,04

1-2
>0,05

<0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

1-3
>0,05

<0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

2-3
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

1-4
>0,05

<0,05
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
>0,05

2-4
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

3-4
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

    ,    -
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  ,  –    
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  ,  –  ,    
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      [50,423,504].  , 
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     .
  ,     2+  -

       
    (STONE, 1996; NORDIL, 

2004; VALUE, 2004; ASCOT, 2005).
      . , -

  ,   ,  
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       [354,356,490,506].
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  ,  , ,  
      [460].

   ,    [274,475],  -
     (   14,1 

- 20%),       
      . 

,     128%  , -
   , , -

   II [202].   M.H.Alderman et 
al., (1997) [235]       

 .     -
  C.D. Furberg,et al., (1995) [356],   
        .

,    . , , 
F.H. Messerli (1996) [461],     -



    ;   
     6,6 % ( <0,003)   ,  
        . 

,   ,   , -
       

 8,4 % ( <0,05),          
  5,5 % ( <0,01).   -

         
20,7 % ( <0,004).    ,  , 

         
  ,    14,7 % ( <0,006). -

        -
      ( ), 

    .    
     10,6 % ( <0,04)  8,5 % 

( <0,05).       
,          

  .    -
       13,4 % ( <0,02),  

          . 
       ,     -

     .   
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   48,9 % ( <0,01)  77,8 %( <0,05), 
     40,8 % ( <0,002)  54,4 %( <0,01)  

 . 
,     «  -

»      ,   
         ,  
     .   

         
 ,    ,     -

  48 % ( <0,001).     
 31,9 %,     

         -
   . ,    -

       
       -

     OR 1,33 (95%  
0,2-9,0).   ,      -

   ,   , , 
        

  OR  1,0 (95%  0,16-6,19).
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(95% DI)
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(95% DI)

 
OR

(95% DI)

 
OR

(95% DI)

 
OR

(95% DI)

-

1,62
(0,38-6,96)

0,25
(0,03-2,22)

1,67
(0,37-8,04)

1,29
(0,23-7,23)

1
(0,16-6,19)

0,67
(0,07-6,47)

0,86
(0,13-0,76)

1,33
(0,2-9)
0,83

(0,08-8,43)

1,29
(0,23-7,23)

1
(0,16-6,19)

0,67
(0,07-6,47)

1,29
(0,23-7,23)

1
(0,16-6,19)

0,67
(0,07-6,47)

-

1,75
(0,43-7,19)

0,76
(0,17-3,44)

0,5
(0,06-4,69)

1,67
(0,21-6,51)

0,89
(0,14-5,51)

0,91
(0,09-9,1)

0,58
(0,1-3,57)

1,78
(0,32-10,06)

0,91
(0,09-9,1)

1,67
(0,21-6,51)

0,89
(0,14-5,51)

0,91
(0,09-9,1)

1,67
(0,21-6,51)

0,89
(0,14-5,51)

0,91
(0,09-9,1)

-

1,87
(0,44-8,07)

0,42
(0,08-2,33)

1,14
(0,2-6,59)

1,5
(0,27-8,38)

0,75
(0,12-4,59)

0,8
(0,08-7,84)

1
(0,15-6,67)

1
(0,15-6,67)

1
(0,1-10,22)

1,5
(0,27-8,38)

0,75
(0,12-4,59)

0,8
(0,08-7,84)

1,5
(0,27-8,38)

0,75
(0,12-4,59)

0,8
(0,08-7,84)

-

0,67
(0,13-3,3)

0,86
(0,14-5,31)

2,4
(0,33-18,14)

1,33
(0,2-8,71)

0,51
(0,05-5,22)

1,47
(0,12-17,21)

1
(0,14-7,1)

0,64
(0,06-6,8)

1,83
(0,15-22,37)

0,33
(0,05-2,18)

2,57
(0,42-15,92)

1,46
(0,12-17,21)

0,44
(0,06-3,16)

1,71
(0,23-12,55)

1,83
(0,15-22,37)

      ,    
        -

  , ,     -
,       -

 ,       
   ( ,   ).
       

        . 
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(Prosperctive Randomizet Amlodipine Survival Evaluation),   

  1153     30%
  STONE     -
       

    2,3 
  INSIGHT    -

           -
        .
 2004    ACTION   
      -

,       .
  ,      -
     

        
, - ,  , .

,   ( 33- )  -
        

  '      . 
      -

.         -
 ( 45%),     ( 31%).

 PRAISE    -
        -

     -
     .

 
: 4.4.2

                                                  
 4.4.2

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
-

 
 

 
 

, (
±m

)

 

 
 

  
 

 

1-2  
 

1. 
 

 
 

 
, n=31

2. 
 

 
 

 
, n=27

1
2

, 
./

.
71,5±2,2

72,3±2,0
>0,05

72,0±3,1
71,8±2,6

>0,05
>0,05
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.
.

169,0±3,3
126,1±2,8

<0,05
167,7±2,0

126,7±2,4
<0,05

>0,05

, 
.

.
120,0±2,1

91,1±1,5
<0,05

120,7±2,2
90,7±1,5

<0,05
>0,05

, 
61,5±1,9

61,0±1,8
>0,05

62,6±2,5
60,8±1,9

>0,05
>0,05

, 
134,0±2,7

132,9±2,5
>0,05

133,9±3,0
132,8±4,0

>0,05
>0,05

, %
59,0±2,0

58,8±1,8
>0,05

58,9±1,5
58,7±1,9

>0,05
>0,05

V
cf, 

-1
1,22±0,04

1,20±0,03
>0,05

1,19±0,05
1,18±0,02

>0,05
>0,05
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72,1±2,1

4,18±0,04
5,09±0,25

81,7±1,1
56,8±1,0

185,5±7,2
63,8±1,6

0,88±0,05

 
71,8±2,3

4,11±0,05
5,03±0,28

69,0±1,4
70,4±1,5

167,0±6,2
57,1±1,5

1,22±0,06

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
<0,05

<0,05
<0,05

„
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n=32

 
74,0±1,9

4,37±0,03
5,57±0,23

63,0±1,6
75,5±1,4

169,1±6,6
52,5±1,4

1,44±0,05

 
73,9±1,8

4,33±0,08
5,40±0,26

82,3±1,9
67,0±1,6

180,3±7,9
56,7±1,3

1,20±0,04

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
>0,05

<0,05
<0,05
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,     , -
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.     1,5  ,  -
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,   ,     

 Vcf      , , .
,  10–      13,6 % 

( <0,05),  –   13,1 % ( <0,05).   6 – -
      13,2 % ( <0,05)  

  13,0 % ( <0,05). Vcf    . 
 1,5      -

     -
    , .  Vcf  -

,    8,9 % ( <0,05).
 11 (6,8%)         

,       .
,        

      IVRT  
9,7 %( <0,05),   E  9,2 %( <0,05), -

 D   11,1 % ( <0,05),   /   
13,9 % ( <0,05),    .   -

       . 
   E  10,2 % ( <0,05)    

8,3 % ( <0,05),  IVRT  , -
 / ,       .

  -     
     ,      

     . , OR  0,5 
(95%  0,6-4,69).   ,   OR,   
1,0   OR 0,91(95%  0,09-9,1)    

       .
  ,   , 

 ,       
 OR  1,0  (95%  0,15-6,67  95%  0,1-10,22), 

     . 
       

,        -
   ,       

 50%         -
 ,     95%  

0,27-8,38.     ,     -
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 1,87         
 .       

   ,   58%    -
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     20%     
   ,    95% 

 0,08-7,84.
       -

         
    OR  0,33 (95%  0,05-

2,18)  OR 0,44 (95%  0,06-3,16;     
 OR,  1,33 (95%  0,2-8,71);     
    , OR  1,0 

(95%  0,14-7,1).      
        -

   1,71  2,57       
    OR 0,51 (95%  
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   ,   ,  -
   (  60%      44%  
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   (  67%  22%, ). 
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      . 

 ,       -
       

 .
    - -

   ()    -   
      (). 

   ,     
  ()   

(.., 1997)[59]. 
       

         
 (),    .   -

 
: 4.4.4

                 
 4.4.4

 
 

-
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 (M
±m

)
,

,
,

,
,

%
,

, 
/

2
,

.
.

 1. 
 

 
 

 
, n=31

-0,14±0,03
-0,080±0,015

-0,078±0,028
1,10±0,01

0,60±0,02
-35,72±5,08

-20,08±1,16
-0,11±0,004

 2. 
 

 
 

 
, n=27

-0,19±0,01
-0,052±0,012

-0,045±0,009
1,00±0,02

0,60±0,07
-41,20±3,13

-21,26±1,15
-0,11±0,003

>0,05
<0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
>0,05



   OR  2,4 (95%  0,33-18,14). 
 ,     -

       , -
 ,     -

  . 
 ,     
        . 

      
        . -

      -
,        

(     ), -
 ,   ( , , , 

) -          
  .        -

   .     
 “ ”        

 ,  INSIGHT, INVEST, VALUE, ASCOT, 
ALLHAT. 

      
 10-      

  (60-63%),      
  40 – 42 %,   1,5   . 

        
    –     

 67-70% ( , ).    -
      . 

     -
          : 

54,0  (55,6%),   ; 56,7  (58,8%) - -
; 44,0  (45,8%) - ; 48,8  (48,7%) - -

; 49,3  (48,9%) – .       
     : 24.3% 

- ; 23,5%- ; 43,7% - ; 50,8% - -

169,1   180,3  ( >0,05),     
         -
   .    

 35,7   41,2 .      
,       -

   (0,08   0,05 , p<0,05),   
(0,14   0,19 ). ,   -

  .
,      , 

         -
 ,      -

    .
  10-      

  24,2 % ( <0,05),  –  21,7 % ( <0,05).  -
       22,8 % ( <0,05),  

  19,8 % ( <0,05),  –  7,1 % ( <0,05)   
   10,4 % ( <0,05).    1,5-   
     22,1 % ( <0,05),  

–  19,4 % ( <0,05),  –  10,1 % ( <0,05), Vcf –  10,7 % 
( <0,05).  ,    . -

       13,6 % ( <0,05).
       -

    : -
    8,8 % ( <0,05),  /  (  0,92 

 1,07 . ., <0,05);   IVRT  9,7 % ( <0,05), 
     (  63,1  60,1 / )  D  

 8,9 % ( <0,05).
      « »   -

       7,2 %( <0,05),  
 11,7 %( <0,05)     IVRT (  62,1  60,9 
).       , 
      . -

        
  (6-   1,5   ).

 
: 4.5.1

         
 4.5.1

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  (

±m
)

 
,

./
.

,
 

.
.

,.
.

, 
, 

,
%

V
cf, c-1

1. 
 

71,8±2,2
169,0±3,1

121,3±5,9
60,2±2,5

147,0±3,4
59,0±2,1

1,12±0,03

2. 
 

 10-
 

74,1±3,1
128,1±3,4

94,9±4,2
60,4±2,6

145,1±2,5
58,3±1,9

1,10±0,04

3. 
 

 6-
 

 
74,6±2,9

130,4±2,5
97,2±3,0

66,5±1,7
146,4±3,5

54,8±1,8
1,07±0,05

4. 
 

 1,5-
 

73,6±2,7
131,9±3,0

97,0±2,2
68,4±2,5

145,0±5,2
53,0±1,7

1,00±0,03

1-2
>0,05

<0,05
<0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

1-3
>0,05

<0,05
<0,05

<0,05
>0,05

<0,05
>0,05

2-3
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
>0,05

>0,05
>0,05

1-4
>0,05

<0,05
<0,05

<0,05
>0,05

<0,05
<0,05

2-4
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
>0,05

<0,05
<0,05

3-4
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

          
 (      

a   , 1997; 2004;  2007).
  60-  XX ,   -

    [142,143].    -
       (-
, , -),     

     -
   ,   -

      -
   .

         -
     ,    

    .
     , -

      
.

, C.A. Rinaldi et al. (. : .., 1997) [152] -
   (10   )   (50  

 )   (stunning) ,   -
 ,    ,    -

 .  ,   3- -
,     82%  ( 18  -

  22),    ,   48% ( 11 -
  23)  ,   .  , 

      ,   -
        

   .  ,  ,  -
      ,  -

    -.
   (1994)     

       . 
  315 .  (5-10 /) -

  .     



  ,      .   
  27,1    20,1 .

 ,    -
      . -
      10 –  , 
   6 –   .  -

  ,   ,    -
 .   , ’   

       .
  10-     -

  20,1 % ( <0,05),     19,8 % 
( <0,05).  6-  ,  ,    -

   17,9 % ( <0,05)  17,6 % ( <0,05),  -
  59,2 %  55,0 %( <0,05),     -

 ,  Vcf.      
9,1 % ( <0,05).   1,5-    -

    17,0 % ( <0,05),  –  16,0 % ( <0,05), 
 –  10,1 %( <0,05),      , 
, , Vcf.     6-  

  9,9 % ( <0,05).  ,  -
    -

 .     9,7 % ( <0,05).
     ,     -

         25,3 % 
( <0,05),  –  24,1 % ( <0,05);      -

  24,4 % ( <0,05),  –  24,0 % ( <0,05).    -
     ,  

     23,9 % ( <0,05) 
  /  –  40,9 % ( <0,05),  IVRT  

15,5 % ( <0,05),     10,5 % ( <0,05)  
D   10,0 %( <0,05).     -

    11,2 % ( <0,05),  /   
16,6 % ( <0,05).   IVRT  30,6 % ( <0,05), 
A  8,0 % ( <0,05)    D   

; 58,7% - .   ,    
         -

  ,   ,       
   – . 

  45  (9 %)    ,    -
      

 .      
 ,      10 %, 

   0,3 / .      -
 .      . 

     -
    ,    1,5  

    .   
  – 12,1 % ( <0,05), - 8,4 % ( <0,05), 

 –9,3 % ( <0,05),  – 10,1 % ( <0,05), -
 – 10,1 % ( <0,05).

      
(  , , ,  -

, ,  , , )   
   42 (10,0 %) ,      -

      .
 ,      -

     10%    
        , -
      .   

– 20%      .
       , -

           
      -

  . 

 ,       -
 .

     Q. Timour et al., (1996) 
[563].   ,   , 

     ,  ,  
,   ,     

 87  146 .  ,    -
      .  

     S    .
         
      [73].

     ,     
“” .     [328] ,  

   stunning .  
     ,  

  ,   . 
 ,         

    .   -
 ,      , , -

  ,     
[328].

    ,  -
 ,      . 

 «» - “angina pectoris” (, 1772) -
       -

  ,  ’, ,  -
  .

      
   .    

       -
.         

     ,   
        -

 .

 
: 4.5.2

                   
 4.5.2

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  (

±m
)

 

  
  

 
 

1-2   
  

 
 

 
 

 
, n=29

 
 

 
 

 
, n=24

 
 

-

, 
./

.
72,0±2,0

73,1±1,9
>0,05

71,8±1,8
76,1±3,2

<0,05
>0,05

, 
 

.
.

160,5±2,9
125,0±1,8

<0,05
168,0±2,1

127,3±2,4
<0,05

>0,05

, 
.

.
115,3±0,8

91,3±1,1
<0,05

121,6±1,4
94,8±1,9

<0,05
>0,05

, 
60,2±1,9

60,4±1,7
>0,05

60,5±1,8
60,1±1,8

>0,05
>0,05

, 
147,5±2,3

145,5±2,5
>0,05

146,8±2,0
144,8±1,2

>0,05
>0,05

, %
59,1±1,1

58,4±1,0
>0,05

58,8±1,5
58,3±1,7

>0,05
>0,05

V
cf, 

-1
1,11±0,05

1,09±0,04
>0,05

1,09±0,04
1,08±0,03

>0,05
>0,05



 4. 
    

     
    

   

      -
        
        

.

4.1.         
      

  10-    -
    100     .    

4.1.1      -
         10-   
. 

  ,  10-      
         

 .    -
   (21,5%),   (13,1%)  

(10,3%)  Vcf (19,8%)       
 .      -

         
 (     ).

  ,     
(6- )       . 

68,0 /  ( <0,05); E/A- 0,93  1,18 . . ( <0,05),   
  «  » IVRT-67,9  61,0  

( <0,05); -77,3  85,2 /  ( <0,05); D -188,0  170,9  
( <0,05); -64,1  57,2 /  ( <0,05); / -1,44  1,54 

. .( <0,05)      . -
            

   39,0   30,5  ( <0,05).
  10-    ,  

   23,1 % ( <0,05).     
12,7 % ( <0,05).     23,2 % ( <0,05). 

  6-      23,4 % ( <0,05), 
  10,3 %( <0,05),    23,1 % ( <0,05),   

  10,2 % ( <0,05);  1,5-   
    -

–    16,2 % ( <0,05),   9,3 %( <0,05), -
 -  22,9 % ( <0,05).
         . 

       25,3 % ( <0,05), -
  –  27,2 %;  , , , , Vcf   

.         21,7 % 
( <0,05),   –  23,3 %.

       -
 IVRT  8,4 %( <0,05), D   9,7 % ( <0,05),   11,2 % 

( <0,05)       
 ,      11,2 % ( <0,05),  -

 /   27,0 % ( <0,05).      
       

,       -   
 9,9 % ( <0,05),    7,1 % ( <0,05)   -

   IVRT  5,8 % ( <0,05)  D   
8,0 % ( <0,05).

    6-   1,5- -
  .     -

    ,   ,   

 
: 4.5.3

 4.5.3
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 10-
 

 
 

 (
±m

)

./ 
.

,
,

IV
RT,
c

,/
D

,
,/

/
, .

.

- 
 

 
n=32

 
71,0±2,0

4,20±0,06
5,22±0,21

81,0±1,0
59,7±0,8

191,1±9,7
63,1±1,7

0,92±0,06

 
72,1±2,8

4,14±0,05
5,15±0,19

72,1±1,3
65,0±1,1

174,0±8,8
60,1±1,9

1,07±0,08

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
>0,05

>0,05
>0,05

„
 -

” 
  

n=28

 
72,8±2,1

4,33±0,09
5,60±0,20

62,1±2,1
77,4±0,9

185,2±7,6
50,1±1,2

1,54±0,06

 
75,2±2,7

4,24±0,08
5,41±0,19

60,9±2,5
83,0±1,0

181,0±6,2
56,0±1,3

1,48±0,07

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
>0,05

<0,05
>0,05

       -
   [111]. 

 ,     -  -
       

’ .   ,     
 ’     -

   .    
  :  , -

      --
 [102].  ,    ,  
    ,  :

1)     (-
 ),   -

 ,    (-
  );

2)      -
  ;

3)      ;
4)      ;
5)     -

;
6)   ;
7)  ,   ;
8)      ;
9)    2+   -

 ;
10)    .

     
. B. Bui-Xua et al., (1997) [263]    -

   .    -
 .  ,     

   ,   
,      -

     [64]. 



, ,  , , )   
   42 (10,0 %) ,      -

      .
       

     ,  
      -

   .   6-   -
   ,     
.    1,5    ,   -

       -
   .

,  10-      
    21,5 %  17,3 % ( <0,05), -

      8,7 %( <0,05).  
 6-   1,5      -

      
  19,1 %  14,5 % ( <0,05),  –16 %  12 %( <0,05).  

 1,5-       12,1 % 
( <0,05).     

 ( ):       -
  IVRT  7,2 % ( <0,05), D   9,4 % ( <0,05),  

 12,0 % ( <0,05),     11,8 % ( <0,05)  /   
30,7 % ( <0,01).       – 

   7,1 % ( <0,05),   12,8 % ( <0,05), /   
8,3 % ( <0,05)   IVRT, D .   -

   :     -
     ,    

  (35,0   26,2 , <0,05).
       

18,8 % ( <0,05)      20,6 %( <0,05)  
   .     -

       
 : IVRT- 82,1  74,5  ( <0,05); DT-173,1  

156,4  ( <0,05); A- 64,1  57,2 /  ( <0,05); E- 59,7  

    (  17,7%),   
(5,9%)      (  6,7%, p<0,05),  

   (144,4  145,1 , p>0,05),  Vcf. -
    12,9%, p<0,05      

      -
 .     5,65% (p<0,05).

    -
    1,5    . -

    (  17,0%)    
    (71,2  68,5, p>0,05),  -

  , Vcf.     
(12,4%),    (  58,4  51,3%, p<0,05)

         -
  ,     -

 ,  Vcf,       
  .     -

 .     .  
    .  

       -
   .

      1,5-  
      .

    .    
  ,     

    .     
        [590].

       
        -

,       -
  [590]. 

       
     . 

       
      (  -

         
     -

 [338].
        

 . ,  [197],   (  -
)       

  ()     
  .

 , ,     
  ,    

 -  [243].   ,  -
        70%,  -

        -
 .

         
,        , 

     [193].  , 
         

  [327, 530, 291]    
[69].   ,     -

    -   
  [593,372]. ,    -

         -
    .

         -
  . ,    

   [431,489,499]. ..   
. (1999) [76]     -

         18   . 
’,     (61,8 %)  

     ,  
- . ,      

       
      , 

 
: 4.5.4

 4.5.4
 

 
-

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 (M
±m

)

,
,

,
,

,
%

,
, 

/
2

,
.

.

 1. 
 

 
 

 
 

, n=29

-0,14±0,04
-0,091±0,12

-0,081±0,025
-2,00±0,52

-0,70±0,15
-37,50±4,76

-22,50±1,41
-0,020±0,002

 2. 
 

 
 

 
 

, n=25

-0,12±0,03
-0,060±0,013

-0,031±0,006
-2,10±0,26

-0,50±0,14
-31,90±3,37

-16,98±1,18
-0,010±0,02

>0,05
<0,05

<0,05
>0,05

<0,05
>0,05

<0,05
<0,05



  )        
.    -

 (   6-   )  -
 .

    
      ,  

   .  -
      -

 ,        
   ,     

( . : 4.1.2).  ,    ,  -
    ,  , , Vcf   
,   ,    .  

         
  .     -

        (   
 23%, p<0,05).     -

       
,     ( . : 4.1.3).

,   ( . : 4.1.3),  -
        -

 .        
    10,0% (p<0,05),     -

    10,1% (p<0,05).   -
      ,  

 10,2%   11,8%.  , , Vcf,   
    ,     

 .         
 ,

      -
  ,      -

     IVRT (  7,2%, p<0,05), 
D  (  9,4%, p<0,05),  (  12,0%, p<0,05)   -

     (  11,8%, 

(33,1 %),  ,    .  W 
   ,    (25,7 %)  

 (30,4 %),       
(22,2 %).        -

,   .
  45  (9 %),    -

     W.    
   ,   

   10 %,    0,3 /  2.
    W   -

      : 54,0  (55,6 %),   
; 56,7  (58,8 %)- ; 44,0  (45,8 %)- -

; 48,8  (48,7 %)- ; 49,3  (48,9 %) – .  
         

       -
 –58,7%  50,8 %,     

43,7 %        24,3% – 
23,5 %.

   W       
         -

,         –    
  .

    W  10 %    
      ,   .    

 W – 20 % ( <0,05)    -
  

     -
    ,    1,5  

    .   
  – 12,1 % ( <0,05), - 8,4 % ( <0,05), 

 –9,3 % ( <0,05),  – 10,1 % ( <0,05), -
 – 10,1 % ( <0,05).

      
(  , , ,  -

 
: 4.6.1

 4.6.1
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
, (

±m
)

 
,

./
.

,
 

.
.

,.
.

, 
, 

,
%

V
cf, c-1

1. 
 

72,2±1,9
160,0±2,5

115,7±3,3
59,8±2,1

146,0±5,2
59,0±1,8

1,22±0,03

2. 
 

 10-
 

72,6±1,7
138,2±3,1

100,3±3,7
60,2±2,7

145,6±3,8
58,6±2,1

1,20±0,04

3. 
 

 6-
 

 
72,3±1,8

139,1±2,0
100,5±2,9

61,2±2,2
144,4±2,5

56,7±1,9
1,18±0,03

4. 
 

 1,5-
 

73,9±2,2
138,5±2,3

102,8±3,1
63,9±2,0

146,5±2,1
54,3±1

1,07±0,05

1-2
>0,05

<0,05
<0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

1-3
>0,05

>0,05
<0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

2-3
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

1-4
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
>0,05

<0,05
<0,05

2-4
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
>0,05

3-4
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

,        
 [342],       -

.   –  ,     -
,    .  -

       , 
, ,      [46, 253].

    -
   ,  , ,    

      -    
  [161].     :  

 ,      -
     (  -

 ,    , 
   .),    -    

  .
      -

     [248, 102].
     ()  

      -
    [141,92].   
       : -

       [141,161] 
  ,     , 

     . [102].
     -

    ,  « »,  
  E.raunwald i J.D. Rudherford (1986) [261].  -

       
    .  -

        
  .
  ,   « -

»,  - « »    -
   .      -



      ,  -
   .     

   , , .    
 ( ), «  »    ( ldx),  

  ( lpt),     ,   -
    (  ),   ( I).

       
    ,    
        -

 .   10-     
      

 .  57 (13,8 %)    
    29 (17,7 %) ,   , -

       
.        

 (  50 %  55,1 %),        
 46,0 %.    -

  (W),    , (  35,0 %  
54,0 %  14,3 %),    ,    

   .    W -
    (54,8 %),  – -

 (45,3 %),  (38,4 %),  (35,8 %), 
 (37,0 %). 

  6-     -
     , -

, ,     38,9 % – 45,0 %,   
     –   34,8 %.  W 

     37,0 % – 46,0 %.    -
   W     

(46,2 %),   (10,3 %)   .
  1,5-      
   ,    (36,6 %)  

 (40,1 %),  -  ,   -
  (35,6 %),  (29,3 %),  

p<0,05)   /  (  30,7%, p<0,05).  „ -
” ,    (7,1%, p<0,05),  (12,0%, 

p<0,05),  /  (8,5%, p<0,05)   -
 IVRT (62,0  65,1 )  D  (78,6  84,2 /c).  
    (4,20  4,26 ).

       
6-7-   1,5 -    .

  10-    -
       21,5 %  17,3 % 

( <0,05),       8,7 % 
( <0,05).   6-   1,5     

      -
   19,1 %  14,5 % ( <0,05),  –16 %  12 % ( <0,05). 

  1,5-       12,1 % 
( <0,05).     

 ( ):       -
  IVRT  7,2 % ( <0,05), D   9,4 % ( <0,05),  

 12,0 % ( <0,05),     11,8 % ( <0,05)  /   
30,7 % ( <0,01).       – 

   7,1 % ( <0,05),   12,8 % ( <0,05), /   
8,3 % ( <0,05)   IVRT, D .   -

   :     -
     ,    

  (35,0   26,2 , <0,05) ( . : 4.1.4).  -
         -

 : [517, 331, 319, 294, 481].    
   ALLHAT, HOT, STOP- 2, SYST- EUR

 ,        -
    ,  -

    ,   -
      ,   

 .   -
    . ,  -
        

    .     
        -

  .   -
         -

   [579].
      

      -
 ,      “”    

 [17, 56, 508, 509, 510].
,      

       -
    .    

 “”    . -
   ,     -

 [240,560].
    ,  -

   : 
)        [269, 330];
)         

  [359];
)       , 

      [508, 509], 
        ; 

)        -
       -
  [273].

     
   . 

  ,      
       .  

    .
,      -

   ,     -
     [540].   

 
: 4.6.2

    
 4.6.2

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  (

±m
)

 

  
  

 
 

1-2 
1. 

 
 

 
 

, n=89
2. 

 
 

 
 

, n=67
 

 
1

 
 

2

, 
./

.
71,9±2,1

72,8±1,8
>0,05

74,1±1,9
74,2±2,0

>0,05
>0,05

, 
 

.
.

161,0±4,1
135,6±3,9

<0,05
159,3±2,7

140,0±3,0
<0,05

>0,05

, 
.

.
115,1±2,7

98,7±2,0
<0,05

118,6±2,2
104,1±3,1

<0,05
>0,05

, 
146,9±3,8

144,2±2,5
>0,05

145,4±4,0
146,3±3,8

>0,05
>0,05

, 
60,1±2,5

60,4±1,9
>0,05

59,7±2,4
60,2±2,8

>0,05
>0,05

, %
59,1±2,1

58,1±1,8
>0,05

58,9±3,0
58,8±2,0

>0,05
>0,05

V
cf, 

-1
1,20±0,04

1,11±0,03
>0,05

1,26±0,05
1,32±0,04

>0,05
<0,05



   .   
  ,   ,   

  .     
   .   1,5-  

   ,    
    .  

       -
  .    ,  

     ,  -
   .

4.2.     -
         

  

      -
     100     .
  A:4.2.1     

          
10-  , 6-   1,5-   -

 .    
    ,    

 , ,       -
 . 

   10 –      -
   20,6%,  –   18,8%. -

 , ,       (58,4% 
 59,0%, p>0,05).  Vcf  (p<0,05). 
  6-      -

  19,3%,     18,4%.  
    (60,2   62,3 , p>0,05). 

   –     
 (56,0%  59,0%  , p>0,05).  

  Vcf    .

  (28   « »  22   « »);  26 (4,6 %) 
     (11   « »  15 

  « »);  82 (14,3 %)     
(49    , 33   ,    

).  9  (1,6 %)   : 
 4   , 5  –  ; 

 8 (1,4 %)  :    3  -
 ,  5-   ;  207 (36,3 %)  

  : 126  (30,7 %)  
, 81 (50,7 %)–  ;  34 (5,7 %)  -

  ,  18   (3,9 %)   ,  
   16 (10,0 %)   ;  36 (6,3 %)  
    ,   20 (4,8 %), 

    16 (10,0 %),   .
  -      

     . 
         -

 13  (2,28%). 10 (1,75%)    -
  , 4 (0,7%) –  , 1 (0,18%) –  -

 .
  -    

 -     -
     , 

     - , 
- .        

      
   -02/   Meditech, 

( )   « - -4000», -
  «  « »   -
  ( )    (  ).  -

        
 ,     -

   ( )  -
    . 

 
: 4.6.3

 4.6.3
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 10-

 
 

 

 (
±m

)

./ 
.

,
,

IV
RT,
c

,/
D

,
,/

/
, .

.

-
 

 
 

n=93

 
70,0±1,9

4,17±0,07
5,20±0,23

82,7±1,3
60,4±1,3

190,0±9,1
64,2±1,8

0,93±0,05

 
71,8±1,8

4,10±0,06
5,15±0,26

75,1±1,4
66,0±1,2

168,9±8,1
62,2±1,7

1,06±0,04

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
>0,05

<0,05
<0,05

„
 -

” 
 

 
n=63

 
73,1±2,0

4,41±0,08
5,61±0,21

63,3±2,5
76,3±0,9

186,0±7,7
52,7±1,3

1,45±0,07

 
73,8±2,1

4,30±0,07
5,44±0,25

61,6±2,0
84,1±1,2

179,1±8,2
57,1±1,4

1,47±0,06

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
<0,05

<0,05
>0,05

         -
 [538]   - ,     
2+  , .    :  

  -  [459],   -
    K+ [89],   

 [67]. ,      -
    .

      
(        

)  .      -
 :

) “ ” (stunning) [261];
) “”  “”  [508];

      -
 ,       

  [17]. ,    
      ,     

,       -
 .     

 ,   10 ,   .   
   ,      
  ,    ,     
  «»,     1 -

   (3 – 5)  [445].
«» ,    -

,      :  -
        [219],  
    ,    

,       [259], 
     ,   ,  

      .   -
       [380].

 «»   ,   
     ,   



  570 ,   35  76   
  ,    

 –  .     2  17 
    (   8,5 ± 0,17 ).  

    - , 
,      

    -  (1999), /  
(2003,2007)     (2008). 

     -
   (2002, 2006).   

 ( )      -
   -  . -

       , -
     -  .

      
    2 .   ,  -

    ( )  160 . ( -
 « »),    ,     

  ( )  410 . (  « »). 
   ( , 2006,2007)   

        -
 .
     45  -

    .  ,   
      , -

 -  ,  , , 
-  .

      /  
(2003,2007)  210       

,  360 –   .  ,    
,   10   7 .

       
  261 (45,7 %),    –  309 (54,3 %)  

 1,5      
  :  50 (8,9 %)   

  1,5-      
  (  13,7%),   (  8,4%),  -

  17,8%.     (  9,4%) 
  ( , , Vcf)   . 

  ,     -
,      .

,       
  ,     .

       -
      ( .A: 

4.2.2).  ,       -
     17,1% (p<0,05),   

       ( ) –  
14,3%, (p<0,05).        

  ( , , , , Vcf).   
       -

    17,2%,  –  14,7%.   -
   .    , 

        
  .

      -
. 

      
      .
      -

       -
   ( .A: 4.2.3).     

 IVRT (  9,2%, p<0,05), D  (  9,6%, p<0,05),  (  
10,7%, p<0,05)      

 (   13,9%, p<0,05), /  (  26,8%, p<0,05)  -
    .  „ ” 
      (  10,2%, 

p<0,05),  (  7,2%, p<0,05),  D  (  9,0%, p<0,05),  
/  (  6,9%, p<0,05)   IVRT (  10,0%, p<0,05).

        
[479],       -

        , 
      [107,129,154,175,200].   
..  (1999) [106],     

  . 
      -

 () [129,154] –   ,  -
   ,  -

       . 
       -

 (   )   -
       

 ,  C. Prakach (1999) [503]   -
  PRAISE (Prosperctive Randomizet Am-

lodipine Survival Evaluation),     1153  
   30%, -V    - 

 .
     5-10 ,     

,   ,    ,  
    :   

  ,    , 
        

   .    -
    (Amlodipine Cardiovascular Commu-

nity Trial),         
    .

      -
    [18, 21, 31, 42, 78, 86, 87, 128, 130, 139, 

154, 423].
      -

     2+  , 
       

   [89].    ,  

 
: 4.6.4

 4.6.4
 

 
-

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 (M
±m

)

,
,

,
,

,
%

,
, 

/
2

,
.

.

 1. 
 

 
 

 
, n=89

-0,11±0,02
-0,05±0,09

-0,07±0,021
-2,60±0,12

1,00±0,15
-17,32±2,32

-9,27±0,97
-0,010±0,004

 2. 
 

 
 

 
, n=67

-0,13±0,03
-0,06±0,01

-0,50±0,017
0,9±0,13

-0,10±0,06
-19,26±3,07

-12,33±1,26
-0,011±0,003

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05



        
,    ,  -

   .    “ -
”   ,   -
        

,     ( ). 
       

       -
  .

      6- -
  1,5-    . -

    ,  -
    .

      -
       .  

        
      .   

       -
 .           

      .
,        -

          
    ,   .

     -
  ,   ,   

     ( .A: 4.2.4),  -
    .

 , , ,     
        

.         -
  39,0 ,   17,9 / 2,    0,21 , 

   0,15 ,   0,22 . .    -
       

 ,     .  

      -
     -

 ,       
  .      -

     
       .

   ,    -
   . ,   -

      , 
 – . 

           -
   ,    , 

  ,   -
      .

      1,5 -
       -

 .
      -

    ,    
 .

         
  , , ; -

 -  , , .   -
   –     , 

, .
     -

         
       -

  , , -
,      .

       
         -

  ,   ,  -
         

 .

 
: 6.1.1.

 6.1.1.
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  (M
±m

)

 

 
 (

) 
-,

%

  -
, 

/

 

3,5/
2

1,4/
2

0,62/
2

0,3/
2

r.
m

a
T

K
.

1. 
 

 
 

 
 

n=400
2. 

,
n=30

1-2

6,33
0,48

5,7
0,50

>0,05

8,0
0,25

6,2
0,56

<0,05

10,7
0,83

8,6
0,97

<0,05

24,0
0,87

17,0
0,91

<0,01

43,5
1,07

42,8
0,85

>0,05

1,33
0,02

1,16
0,03

<0,01

5,64
0,37

6,93
0,69

<0,05

55,9
1,7

48,7
1,13

<0,05

26,0
1,01

29,4
1,75

<0,05

7,0
0,23

7,1
0,34

>0,05         
  [77,78,129, 130,136,154,157,159].

    , 
 ,     -

       
,      -  

 .    Furtberg   -
     . ,  

      ,  
 .       -

   320-480   .  , , 
 (, 1997) [152].

         
.   ,    ,  

  ,    , 
       -

   II  [212]. ,   
    .    -

   ,     
,      

[178,196,397],     -
  Na+ [47,64].     -

  Na+   11% [212].  -
,       -

,      - 
   -’  , 

   .  ,     -
    N+/+-  -

  [375].
      

     [27,79,107,169],  -
       . 

  ,     -
   100  ,    [425,543]. 



      ,  -
,     ,   -

      .
  9 %   ,  -

   ,  -
   ,   

   ,    10 %    
.      -

      -
      ,   .

       
       -

 .     -
    ,  -

  ,    
  ,    -

 .     -
   ,   

     ,  , 
     . 

  1,5     
         .

      
       

-  ,   -
       

       
  ,      -

 .        -
,    , 

     .
      ,    -

      -
      .

     30,5 ,   13,8 / 2, 
   0,082 ,    0,031 ,   

0,011 . . ,   ,  -
,     (  )  

,       .
  ,   -

        
      .  -

   ( . ), ,   
.         

   ,   ,   ,   , 
  .  ,       

     ,  -
   ,    . -

        . 
  (IVRT, DT, A, E, E/A)   

      ,     
 “  ”      

.         
  .      

      .  -
 ,       

  .       -
    .

4.3.     -
         

  

       
   85     .   A: 

4.3.1      -
         10- , 6-  

 1,5-    .   
      -

    -,     -
  [126].  .. , ..  (1999) [122] 

      
( SR,  SRO  )  -

  ( ) ’,      
      ,   

    - .   -
        ,   

 .
         -
   SYST-EUR.

      -
      :   -

      ,  , 
    .    ,  

      -
 .

        -
   .

        -
   ,   M. Moser, 

P. Hebert (1996) [469],   12  , 
    -

          -
 . ,   - 

        
     10/5  . .   

  1/3,     20/10  . . –  2/3.
,      -

     ..  (1995) [60]. -
      , 

   ,   
  , ,   ,   

. 

 
 : 6.1.2.

 6.1.2.
 

 
 

  
 

 
 

 
  

 
 

 
 

  (M
±m

)

 
 

, 
 

 
 (

) 
 

,
n=207

,
n=193

,
n=30

1
2

3
1   3

2   3

 
, 

 
 

( / 2) 

3,5
1,4
0,62
0,3

6,1±0,57
7,9±0,60
10,6±0,92
23,5±1,30

6,7±0,51
8,2±0,70
12,7±1,02
25,9±1,07

5,7±0,50
6,2±0,56
8,6±0,97

17,0±0,91

>0,05
<0,05
<0,01
<0,01

<0,05
<0,05
<0,01
<0,01

 
, %

42,9±0,92
44,0±0,85

42,8±0,85
>0,05

<0,05

 
 

, 
/

.
1,29±0,04

1,40±0,03
1,16±0,03

<0,05
<0,05

r, 
m

a, 
T, 
K

, 

5,82±0,42
52,4±1,2
28,8±2,0
7,2±0,30

5,41±0,35
57,0±1,3
24,0±1,2
6,9±0,50

6,93±0,69
48,7±1,13
29,4±1,75
7,1±0,43

>0,05
<0,05
>0,05
>0,05

>0,05
<0,01
<0,05
>0,05



,     ,     -
 ,     , , .

  10-       
 23,1%, (p<0,05),  , , Vcf  . 

    12,7% (p<0,05).   
  23,2% (p<0,05). 

  6-       -
    23,4%,    10,3%,  

   23,1%.     10,2%. 
  , ,Vcf   .

  1,5-     
  –    16,2%, (p<0,05),   

 9,3%, (p<0,05),     22,9%, (p<005). 
    ,   27  -

.      
 6-        

.  ,   -
      (  -
 ).      

       .
        -

  ,   ,  
   ( .A: 4.3.2).

   ,   10-  -
        . -

   .     
     25,3%,   

   ( ) –  27,2%, (p<0,05).  , 
, , , Vcf   .     

    21,7%, (p<0,05),    
  –  23,3%, (p<0,05).     

.        -
        .

     10- -
         -

       
    ,  . 

       -
  ,   -

 .  ,     
        

.         
     -

       -
    ,  -
 -       

 .        -
 ,      

  -  ,   
       

 .
,      

       . 
   ’    

     -
.    ,   

     .
,        -

         
, ,  ’      . 

 ,       
 ,       

  ( ).    ,  -
   .   

    , 
;      

     ,    , 
        

 .

 
: 6.2.1.

 6.2.1.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  (M
±m

)

 

 
, (

) 
  

:

 
 , 

%

  
 

(
/

)
3,5/

2
1,4/

2
0,62/

2
0,3 

/
2

1.
 

 
 

, 
 

 
 

-

 

 
6,27±0,42

6,02±0,35
>0,05

8,1±0,31

7,7±0,39
<0,05

10,6±0,81

9,2±0,70
<0,05

24,1±0,90

20,5±0,61
<0,01

43,6±1,02

43,0±0,92
>0,05

1,32±0,03

1,16±0,02
<0,02

2.
 

 
 

, 
 

  
 

 

 
6,30±0,57

6,21±0,40
>0,05

8,0±0,62

7,8±0,60
>0,05

10,9±0,81

1,9±0,74
>0,05

23,8±0,80

21,7±0,42
<0,05

42,8±0,95

42,5±0,81
>0,05

1,30±0,04

1,27±0,06
>0,05

1-2  
 

 
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05

    ,     2+- 
  ’      [182,581].

  ,   ,    
 () [364,388]. ,    

     ,   -  -
   ,  ,  10 / [122]. 
  '     -

 ,     -
      [123].

      -
. ,    (, 

, , )    -
 ,    ,    
 ,  ,    [207]. 

      -  
-  .

        
 -     . 
,   K. Jamanaga et al., (1997) [591]   , 

  0047   in vitro  -
    ,    -
  .      

 ,   ,    -
 ’     .

        
  [369,534].  ,    

       8 . . . ,  
  [90,122,146,185, 226].  ,    
   :  «'»    

      14%,      
«» -  16%.

       
 :     , 

      , 



,   – , -  ( , ), , 
   (  ), ,  –

, –   ,  
 , –   -
  ( ),   ( ), -

  ( ),  ( ),     
( )   -    ( ), -

 ( ),   ( - ),   ( )  -
    .   

      
Microsoft Excel 2000      
«Statistica 6,0», SPSS.    -

 t  ’ ,  2  ,  -
 ,       

( R)  95 %   (95 % )   -
 2 2.   , , -

     (   ).
      -

         -
 ,  , -

  ,   -
       -

      
 .

    ,     
 ,     

       ,    
 ,   , -

      -
   .    -

       , -
       ,   

   ,     -
 ,    .   

      .  
    .   

     . 
 ,   ,     -

        ( . : 4.3.3).   
      IVRT (  

8,4%, p<0,05), D  (  9,7%, p<0,05),  (  11,2%, p<0,05)   
      

(    11,2%, p<0,05)   /  (  27,0%, p<0,05). 
   „ ”    -

      (    
9,9%, p<0,05),       (  

  7,1%, p<0,05)     
 IVRT (  5,8%, p<0,05)  D  (  8,0%, p<0,05).

    -
   6-   1,5-   -

  .
       

     ( . A: 4.3.4). 
 ,       

       , ,  
       ,    

    .   -
 -     1    

 27,1 ,  2    20,1  (p>0,05).   -
       , 

,    .
 ,        -

    ,  
       

      ( ).  
      10 – -

 .   6 –     
 .      

172].      -
 .

       -
  .       

      .
   ()   

      -
     [121,189,205,206,

207,348,361,360,362].
       

  2+,     ’  
     [44,178,501].   -

    -    
',         

 [296,339,450].       -
       [11], 

   .
,       

, , -,    , , -
,       

  ,  -  [164,167,532].
    ',   ,  

      ' 
 [207]. ,   J. Torok, B.I. Tkachenko et al., (1997) 

[564],    -    -
        

       . 
,       ,  

 ’    ,    -
 .

        ’  -
 .    M.T. Linas, J.D. Gonsalez et al. (1998) 

[421] ,      (N) 
 , ,  ,  . 

 
 : 6.2.2.

 6.2.2.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 (M

±m
)

 

 
 

, (
) 

:

 

%
 

 

/

 

3,5/
2

1,4 
/

2
0,62 

/
2

0,3 
/

2
r, 

m
a, 

T, 
K

, 

  ,  n=42

 

 

6,19
0,37
5,90
0,28

>0,05

8,12
0,31
7,62
0,54

>0,05

10,1
0,72
9,1
0,60

<0,05

23,0
1,12
19,5
1,10

<0,02

43,0
1,10
42,8
0,92

>0,05

1,31
0,27
1,15
0,19

<0,05

5,80
0,44
5,97
0,35

>0,05

53,9
0,90
51,0
1,10

<0,05

27,5
1,30
28,2
1,44

>0,05

7,3
0,32
7,5
0,40

>0,05

 ,  n=53

 

 

6,50
0,42
6,09
0,38

>0,05

8,39
0,50
7,70
0,44

>0,05

11,3
0,82
9,4
0,77

<0,05

25,7
1,23
21,8
1,11

<0,01

43,9
1,20
43,1
0,90

>0,05

1,39
0,22
1,17
0,15

<0,05

5,42
0,33
6,02
0,50

<0,05

56,4
1,15
52,6
0,92

<0,02

25,0
1,25
27,7
1,10

<0,05

7,0
0,36
7,2
0,34

>0,05



  .      . 
         
  . 

 , , Vcf   .  -
,     ,  -

’          .  
       ,   
  .        

.      
’      –    

    ,  
.    ,  ,  

      – -
    . [12,23,29,33,64,

158,210,321,319,178, 414,469].
       -

      ,   -
   . ,   -

     . 

4.4.          
  

     
 65     ,    .  

.A: 4.4.1     -
          10- , 

6-   1,5-    . -
       
  . 

   10-      
   20,1%,     

      19,8% (p<0,05).  
  ( , , , , Vcf) -

  . 

   [331,440,595]. ,  -
     ,  -

      -
 ,    -   

 [234].
   ONTARGET, TRANSCEND 

(2008)         -
      -

 , .  ,    
  .  ,     

  ,       
     , -

,    ’  -
   [331].

,          
         
  -  ,  -

,  ,   -
      ’   -

.      
     -

     ,         
-   ,   

,  -     , 
-        

   
        -
 - , , -

   ,   
   ,   -

       -
     .
       

    : , -
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) 
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, %
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3,5/
2

1,4 
/

2
0,62 

/
2

0,3 
/

2
r, 

m
a, 

T, 
K

, 

 ,  n=42

 

 

6,19
0,37
5,94
0,31

>0,05

8,12
0,31
7,75
0,45

>0,05

10,1
0,72
9,2
0,51

<0,05

23,0
1,12
20,3
1,05

<0,02

43,0
1,1
42,9
1,30

>0,05

1,31
0,27
1,20
0,30

<0,05

5,80
0,44
6,00
0,52

>0,05

53,9
0,90
52,8
1,10

>0,05

27,5
1,30
27,9
1,25

>0,05

7,3
0,32
7,4
0,27

>0,05

 ,  n=53

 

 

6,50
0,42
6,35
0,47

>0,05

8,39
0,50
7,90
0,66

>0,05

11,3
0,82
9,80
0,94

<0,02

25,7
1,23
22,0
1,5

<0,01

43,9
1,2
43,7
1,10

>0,05

1,39
0,22
1,20
0,04

<0,02

5,42
0,33
6,30
0,45

<0,05

56,4
1,15
53,1
1,05

<0,05

25,0
1,25
27,1
1,10

<0,05

7,0
0,36
7,1
0,37

>0,05,     . , ..   . (1993) 
[168],     -SR -

,      ,  ,  
21,7%,       -

  7,1%. ,     
    23%,    -

  8,9%.
      .  -

 ,     , ,  , 
     . ,  -

       [557].   
[21,82,180,184, 331]    -

      .
  ,  -

   ,     
[82,357,272].      . , K. 
Chang, W. Cherng (1998) [272],     ( 

),   10-40        , -
     ( 

 /  0,97±0,03  1,10±0,05).    V. 
Almazov et al. (1999) [294],      

      ,  -
     .

       
   [554].     Y. Lacourciere et al. 

(1997)[411],     ,   -
       14--

  . T. Romanova et al. (1997) [523], -
         

  7,5-10 /,     -
    90,6±0,9  83,7±1,7   

    .
       

         [25, 157, 



   ,   -
 [254].       -

 ,        
 [462,463].

       ,  
      -

  [231,331,440].    
 -  ALLHAT (2002), VALUE (2004), 

ASCOT-BPLA (2005),      
  -  ,  -
, « »   ,  

 [255,267,316,496,504].   
 ,        -

 ,    65 ,    
 [437].    -

 ’       
    [316,331].   -

      (ESH, ESC 2007). 
,    L-    -

       
   [239].    -

    [206].    
       -

         -
    - . 
  ’     

 [361,331].
      -

 .  -   , 
 -    ,     

      16 %,  
        . -

      [422].  
  -     

     6-   
.    17,9% (p<0,05),   -

  17,6% (p<0,05),    59,2%  55,0% (p<0,05),  
    ,  Vcf.   -

 .
   1,5-      

     17,0%,  –  16,0%,  
-  10,1%,      , , , Vcf., 

  .     
         

     (    ), 
          19 . 

       -
.  , Vcf,     .

   [461, 331],   -
        ,  
      . 

        
    .     ,  

      ,  
    .

       -
      ( .A: 

4.4.2).         
     25,3%,   –  

24,1%      , , , , Vcf. 
        24,4% 

(p<0,05),  –  24,0% (p<005).    
         

 .     .
  10-    

          .  
   10-      -

      .

    -
  (),       

 (  ),     
 ,    .

       -
        

 - .
,   ,       

  ()   . ,  
            

(     , “-
”  “” ).    -

   ,     -
  ,    87%.  

        
     . -

    ,    .
   ,  -
    ,  

,     ,   
  ,    

,       -
    (). 
,   ,  ,  -

   ,    -
   ,      -

       . ,  
Cruickshank J. et al. (1992)[295],    

     ,   
 .  ,    -
 ,      [166,385,415,596].  

’         
 [385].   P. Granier et al.(1990) [385]. -

,       
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0,56

<0,05

11,0
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8,6
0,97

<0,05

23,5
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17,0
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<0,01

43,4
1,10

42,8
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>0,05

1,32
0,02

1,16
0,03

<0,02
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6,93
0,69

<0,05

55,8
1,4

48,7
1,13

<0,05

26,0
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29,4
1,75

<0,05

6,8
0,33

7,1
0,34
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      -
  ,      

  ( . : 4.4.3)     
   ,   -
     -

 (    23,9%, p<0,05)   /  (  
40,9%, p<0,05).    -

 (IVRT  15,5%, p<0,05),    -
   (   10,5%, p<0,05)  D  (  

10,0%, p<0,05).    „ ”   
   (  11,2%, p<0,05)   /  

(  16,6%, p<0,05).   IVRT (  30,6%), A 
(  8,0%),  ,     D  (  
169,1   180,3 , p>0,05).     -

  ,      -
       .    

,   ,    -
      ( .A: 4.4.4).

       
   .  1    35,7 ,   2 –  

41,2 .         
       , 

      , -
   (0,080   0,052 ),  (20,08 

/ 2  21,26 / 2).     , 
    .      

 (0,14  0,19 , p>0,05)
     ,  -

     -
  ,    -

 . 
  ,  10-    

    , , ,  
    .  ,  -

     -
 ,   ,   

   ’      -
  [331]. ,    

   -  ( ) 
 ,     70 %  

 ,     -
     (PREVENT, 2000, 

ASCOT-2005, HAMLET, CAMELOT /NORMA LIZE, 2004) [267, 
316, 331, 504]. 

 ,     ,  
      (VHAS, 

1998),        
’     ,  -

       
[249,265].      -

       -
 GITS (INSIGHT, 2000) [331]. ,  -

   ’      -
  [496]. 
   ALLHAT (2002)  VALUE 

(2004) ,     -   
    ,    -

       , 
         [236,255].  

      
      -   

    ASCOT (2005)     -
   – CAMELOT (2004) [267,331,504].

,     ,   -
   ,    ,    -
     [255].   ’  
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1,4
0,62
0,3

6,0±0,28
7,9±0,30
10,4±0,95
21,6±1,30

7,0±0,52
8,5±0,61
12,3±1,07
25,5±1,42

5,7+0,50
6,2+0,56
8,6+0,97
17,0+0,91

>0,05
<0,05
<0,05
<0,05

<0,05
<0,05
<0,05
<0,01
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43,1±1,19
43,9±1,15

42,8±0,85
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/
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6,1±0,40
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23,1±1,41
6,2±0,35

6,93±0,69
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>0,05
>0,05
>0,05
>0,05

<0,05
<0,05
<0,05
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  10 //  0  [492]   
    ,      

      .  ,  
      . ,  ..  

(1997) [12], J.H. Brown (1995) [262],  ..  . (1997) 
[50]  Beltman F.W. et al. (1998) [252]    
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     - -

 ),          
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 .. , . .   . (1995) [55].  
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.
         

 (    ),  -
  . Noguchi et al., (1988) [478]   -

-    ,    
     .   

        J. L. Palma-Gamis 
(1997) [491].

  M. Jamamoto et al., (1997) [590],    
        

    ,    
   . 

 ,    - [582]: -
       -
     , 



    -
       

   [140].
    Spencer C. (2007),   , -

,  ,     
      -
      

  (     -
   ) [320].   , [465] -
,        -

      
-  ,     -

   . Ciuffetti G. (2005)  ,  -
          

 ,        
     [498].

     
     .  

       
 - .      

  .       -
.      
        PAI-1  

    t-PA      -
  [349].        

’  1)   - ,    PAI-1; 
2)   ,   

 t-PA; 3)   . , 
    t-PA       -

 . ,      
   ,     

        -
          -

   .

       
     [321,405,495]. 

 ,        -
   ,   

 ,     -
.      -

  , , Vcf.     -
  ,     
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  ( ) ,    
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     -
 ,     . 

          -
  ,        -
 .      .  

     ,    -
 [319,321]     ,    

       .

4.5.       
       

      -
         

       (60 ).
  A:4.5.1    10- -

, 6-   1,5-        
    .

   10-     -
    –   -

  24,2%,  –  21,7%.  , , , 
, Vcf   .

     -
. ,   [424] ,  , , 

         
    ,    -

 .      
  ,     -

  [471].       
   1,5- [447].

     ,   -
 .     -

       [478, 424].
      . -

,     - .  
  [418]    -

:      -
,        ,  

     .
       . 

   ,     -
.   ,         

        
[402,502,595].        

          
 '. ,    -

       . , 
,     ,    -

        -
 [183, 187, 331].

      -
  ,       
  ,     -

      
.    ,     -
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  6 –       
   22,8% (p<0,05),    19,8% 

(p<0,05),  –  7,1% (p<0,05).     
   (  10,4%, p<0,05).   -

   .
     1,5-  -

       .  -
  22,1% (p<0,05),  –  19,4% (p<0,05),  –  10,1% 

(p<0,05), Vcf – 10,7% (p<005).  ,   
 .      

 (  13,6%, p<0,05). 
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       -
     ( . A: 4.5.2). 
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  (  7,3%, p<0,05).  ,   Vcf 

      .
    ,   -

    ’     -
   [336, 461].

     -
   INSIGHT-2000, ALLHAT-2002, 
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6,70
0,36
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8,50
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11,6
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<0,05

25,9
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- , , ,    [201].
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1.   
-   ,    -

    ;
-   ,  -

   ;

2.   ’ 
-   ,    

 ;

3.     
-  

  -  ,     
.         -

    ,   .
      -

    Ca2+    ’ 
,       [478].



        
       [440]. -

       -
  ,      -

      
  [331,370].

      -
     ( ), 

         -
 .

        
      

,    -
     , ,  -
           

       
,      -

      , -
  [331,354].   -

 MIDAS, 1996  ,   -  
   ,   ,  -

,   ,   . ,  
  ,       

     -
 . ,         70 

,     ,   
     3,9  ,     , 

    -   
 [490].   ,  

 ,    -
,      

         
-   ,  ,  -

 ,  24-   (  GITS).

,   ,     -
        

( .A: 4.5.3). 
       -
    : 

     
(    8,8%, p<0,05)   /  (  0,92  1,07 
. ., p<0,05);     

(IVRT  9,7%, p<0,05),      (  
63,1  60,1 / , p>0,05)  D  (  8,9%, p>0,05). 

   „ ”   
 ,       (  

7,2%, p<0,05)   (  11,7%, <0,05)     
IVRT (  62,1  60,9 ).      

  ,      -
 .

     -
     (6-   1,5  -
 ).

,       
 ’   ,   

   -    
        

 ( . A:4.5.4).
      

 .        
     37,5  (p<0,05),  –  

22,5 / ² (p<0,05),   –  0,091  (p<0,05),  
 –  0,081  (p<0,05). ,     
      ,    

 , , ,    , 
       . , -

      , 
     .

    -   [483]. , 
     [195].

       -
  . ,    -

  [313],    100% [404]. -
     , -

 '      [512].
        

  . ,  '    
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 ,  ,     -

   ,  ' -
  .

   (,  ),  
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.    ,      -
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  ,   . , -
   .    -
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 - .    -
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IXC [570].
    (  )   

   .   “  
”,        -

  ,       
’.       

        
 .

1.3.1.   
  ..   .  (1998) [42], “…-

         
   ,   -

       -
 ”.

     -
     K. Yamanaga, H. Shinyama 
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     :  -

,   ,  (   -
),        ,   
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 [331].    45-60% 
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       -
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(   10-20  +  12,5 ). 
       , 
, .      .

     A:4.6.1.  -
   ,    

   (  ,   -
   , Vcf)      

, , .
   10 –     -

 (  13,6%),  –   13,1% (p<0,05).  -
    .

      6 – 
  .    13,2% (p<0,05),  
  13,0% (p<0,05).  , ,   -

.   Vcf    .
 ,       
    (1,5   )   

 .   -
  ,    

     , .  Vcf -
 .    .

  ,       -
      – ,  ,  -

            
   ( .A 4.6.2).
         

15,7%(p<0,05),     14,1% (p<0,05). 
, , , , Vcf   .

      . 
   (  11,2%),   

   (  11,4%).   
   .

,        -
   , ,   -

  , , ,   Vcf.    

   
     ,   -

    () [9, 20, 21, 18, 41, 66, 
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 ,  «/» [343].
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  E (  9,2%, p<0,05),  D  (  

11,1%, p<0,05),   /  (  13,9%, p<0,05), 
      -

.        (  
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  „ ”  .  

   E (  10,2%, p<0,05)  -
    (  8,3%, <0,05),  
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  .       -
a     -   -

,    .   -
 ’,  ,      -

    (   – 30-60 ).
3.  ,  ’   -
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4.  -      
- ,      

   ,     -
.     , 

   ’      

 
 : 6.4.5

 6.4.5 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  (M

±m
)

 

 

 
 (

) 
 

:

 
, %

 -
  , 

/

 

3,5/
2

1,4 
/

2
0,62 

/
2

0,3 
/

2
r, 

m
a, 

T, 
K

, 

 ,  n=45

 

 
 

5,9
0,26
5,6

0,21
>0,05

7,8
0,41
7,0
0,38

<0,05

10,0
0,76
8,3

0,60
<0,05

21,1
0,82
18,0
0,64

<0,02

42,7
0,92
42,1
0,70

>0,05

1,28
0,04
1,17
0,03

<0,05

6,0
0,40
6,4

0,35
>0,05

49,2
0,80
47,5
0,90

>0,05

28,8
1,20
29,1
1,30

>0,05

6,5
0,35
7,1

0,27
>0,05

 ,  n=40

 

 
 

6,8
0,30
6,0

0,35
<0,05

8,7
0,55
7,9
0,44

<0,05

12,1
0,64
9,9

0,52
<0,02

26,0
1,10
21,8
0,82

<0,01

43,6
0,86
44,0
1,12

>0,05

1,37
0,03
1,18
0,04

<0,02

5,5
0,37
6,2

0,33
>0,05

58,8
0,42
49,9
1,10

<0,05

22,0
1,30
25,0
1,21

<0,05

5,6
0,24
7,0

0,32
<0,05



.6.1        , 
      

:      
(        ) 

        
     -

 .     1,5-    
  .    -

  ,    ,  
     -

.        -
 ,    „ ”  -

         
  .       

      ,    
  .    -

    .     
. 

-45 -40 -35 -30 -25 -20 -15 -10 -5 0

 8
.1

.2
.

 
 

 
 

 
 

 
 (

) 
 

 
 

 
 

 
, 

 
 

Pe
ar

so
n 

p
Ya

te
s 

p
M

an
te

l 
H

ae
ns

el
 p

O
R

1-
2

O
R

2-
1

95
%

 
C

I
R

R
95

%
 

C
I

Se
ns

iv
Sp

ec
if

PP
V

N
P 

V
N

N
T

R
R

R
A

R
R

Li
ke

R
at

io
±

Ph
i 

co
e

 c
ie

nt

 <
 6

0 
0,

08 0,
8

0 1
0,

07 0,
8

0,
8

1,
9

0,
17 3,
7

0,
9

0,
46 1,
7

0,
4

0,
5

0,
5

0,
4

18
,3

0,
09

0,
06

0,
9

1,
1

-0
,0

6

 >
 6

0 
1,

7
0,

2
1,

0
0,

3
1,

6
0,

2
0,

5
1,

9
0,

19 1,
4

0,
8

0,
47 1,
1

0,
04 0,
9

0,
6

0,
3

6,
6

0,
2

0,
15

0,
5

1,
0

-0
,0

8

 >
 1

0 
.

1,
3

0,
2

0,
7

0,
3

1,
2

0,
2

0,
5

1,
9

0,
2

1,
5

0,
8

0,
4

1,
1

0,
03 0,
9

0,
5

0,
4

6,
7

0,
2

0,
1

0,
6

1,
0

-0
,0

6

 >
 5

 
.

0,
4

0,
5

0,
1

0,
7

0,
4

0,
5

0,
7

1,
4

0,
3

1,
9

0,
9

0,
6

1,
2

0,
06 0,
9

0,
6

0,
4

14
,1

0,
1

0,
07

0,
8

1,
0

-0
,0

4

0,
01 0,
9

0 1
0,

01 0,
9

1,
0

0,
9

0,
4

2,
5

1,
0

0,
7

1,
3

0,
09 0,
9

0,
6

0,
4

89
,3

-0
,0

2
-0

,0
1

1,
0

0,
9

0,
00

7

0,
2

0,
6

0,
02 0,
8

0,
2

0,
6

1,
4

0,
7

0,
4

4,
5

1,
1

0,
6

1,
5

0,
1

0,
9

0,
7

0,
4

14
,3

-0
,1

2
-0

,0
7

1,
3

0,
9

0,
04

-
0,

1
0,

7
0,

02 0,
8

0,
1

0,
7

0,
9

1,
2

0,
3

1,
9

0,
9

0,
6

1,
2

0,
08 0,
9

0,
6

0,
4

26
,3

0,
06

0,
04

0,
9

1,
0

-0
,0

2

 
-

 
0,

2
0,

7
0,

01 0,
9

0,
2

0,
7

0,
8

1,
2

0,
3

2,
2

0,
9

0,
5

1,
3

0,
07 0,
9

0,
6

0,
4

19
,9

0,
08

0,
05

0,
8

1,
0

-0
,0

3

 
 : 6.4.6

 
 6.4.6 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  (M
±m

)

 

 

 
 (

) 
 

:

 

%
 -

  , 
/

 

3,5/2

1,4 /2

0,62 /2

0,3 /2

r, 
m

a, 
T, 

K
, 

 

 
,

n = 45 
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n = 37

5,9
0,26
5,8
0,31

>0,05

7,8
0,41
7,2
0,40

>0,05

10,0
0,76
8,6
0,39

<0,05

21,1
0,82
18,7
0,94

<0,05

42,7
0,92
43,1
1,10

>0,05

1,28
0,04
1,21
0,03

>0,05

6,0
0,40
6,2
0,52

>0,05

49,2
0,80
48,1
0,90

>0,05

28,8
1,20
29,0
1,55

>0,05

6,5
0,35
6,9
0,30

>0,05

 ,  n=40

 
,

 n = 40 
,

 n = 34

 

6,8
0,30
5,9
0,43

<0,05

8,7
0,55
7,8
0,45

<0,05

12,1
0,64
10,0
0,77

<0,05

26,0
1,10
23,1
1,27

<0,05

43,6
0,86
43,0
1,06

>0,05

1,37
0,03
1,19
0,02

<0,05

5,5
0,37
6,3
0,30

<0,05

58,8
0,42
51,3
1,30

<0,05

22,0
1,30
26,3
1,25

<0,05

5,6
0,24
6,6
0,32

<0,05 -     K.  -
      -
   NH.     . 

    K,   .. -
 (1999) [135],     , 
         -

  (   ) , -
,       

.     , , , 
 [42].     . -

  : ,  (  80  
  ,    ),  ( 800  -

  ),  ( 103 )  .
    ,   K    -

        -
         

[27,112,366,469,470].       -
    -    [30,79,88, 

106,107,128,169,202,205,252]. 
      

  – .     
2+ L-, ,   J. Kurokawa et al.,(1997) 

[408],   ’      -
.        .   

..   ..  (1998) [42],   
 -    -

 .  ,     
      .    -
   [2,29,49,170].

       
 .

    . Toyo-Oka, W. 
Nayler (1996) [566].      

     K:



     <50   
 5,4      ,  

     80% (p=0,01)  . 
 ,     

    , -
    . ,  -

     -
           
        

 ,   , , -
   . 

 ,       -
    . , , 

        
 10        5  

       50%  30%  
   (  ).  -

      OR=0,5  
95%  0,2-1,5  OR=0,7  95%  0,3-1,9.   -

  ( )   50%  60%. 
  ,     -

         
         

    1,0   ,   
 50-60%.   (  10%,  

90%, -70%, -40%)   ,   -
    40%     

,            
     30% ,     

 . ,    OR=1,4 
 95%  0,4-4,5     . 

  ,      -
  20%      .

 5. 
   

     
    , 

      

5.1.        -
 -      , -

       

      
     50   ,  -
         

.      
  10    10 .    -

        
8 .  10-14      -

 ,   ,    3,8% 
( <0,05)   ,  6,6% ( <0,0003)   -

,          
      . ,  

      -
   8,4% ( <0,04),     

  ,         
   5,5% ( <0,01).    -

       
  ,   20,7% ( <0,004). -

   ,  ,   -
         . 

    ’   
L-  [88,135,180,491].  ,   

 ,       
,         -

 Ca2+   [114,491].  -
       
   [491]. ,      

       
  [343].

    '  '  -
    1, , ,  

N, V  D.           
’  ,     [42]. ,  -

 N       V -  
,  D - 

        
   [5,391]:

) ;
) ;
) ;
) ;
) ;
)  .

   , , -
   [5].       

.   ,   .. , .. 
 (1998) [42],        

( -      ),   
   ,     

  .   –  « » 
–        , -

   .    , 
 «…    
        

  ».
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2. 
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6,24
0,29

5,7
0,50

>0,05

8,2
0,61

6,2
0,56

<0,05

10,7
0,89

8,6
0,97

<0,05

24,1
0,94

17,0
0,91

<0,01

43,2
1,37

42,8
0,85

>0,05

1,34
0,05

1,16
0,03

<0,05

5,52
0,30

6,93
0,69

<0,05

55,0
1,22

48,7
1,13

<0,05

25,6
0,93

29,4
1,75

<0,05

6,6
0,41

7,1
0,34

>0,05



   14,7% ( <0,006)  5,6% ( <0,0003)  
  .       

     -
    ( ),   -
  .      

   10,6% ( <0,04)  8,5% ( <0,05).  -
     ,     

        -
.      
   ,     

 13,4% ( <0,02),          
  . 
  5.1.1.     

          
  .

        
   ,          -

 .      ,   
          11,8%  

14,9 ( >0,05).   ,      -
        48,9% ( <0,01)  

77,8% ( <0,05),      40,8% ( <0,002)  54,4% 
( <0,01)  . ,    -

 «  »    
   ,        
     ,     -

    .     
        

       48% ( <0,001). -
     31,9%,  -

        59,3% 
( <0,0004)  41,8% ( <0,0007).    -

        . 
   ,    

95%  0,22-0,98 (p=0,04)     
.   ,    ,  , 

        
   .     

     ,   
         

 50%  95%  0,26-0,96 (p=0,04),     ,   
       

.        , 
         -

 .    
     ,   -

      ,    
,         

  60% ,       -
      2,6  2,5 . -
  ,  ,    
       20%  

   ,   ,  
      17%.    -

  (   ,  
    ) -

      
-    3,2  3,9    -
  ,         

      70%  .  
OR  0,31  95%  0,16-3,18 (p=0,01).

  ,    -
   180  . .    

   17%    , 
       38%   .  

<50%  30%        
 45%  –    . -
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2 : 3
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(
)

  
( / 2)

3,5
1,4
0,62
0,3

5,8±0,27
7,9±0,45
10,1±0,75
22,0±1,15

6,9±0,31
8,8±0,50
12,2±0,66
26,3±1,16

5,7±0,50
6,2±0,56
8,6±0,97
17,0±0,91

>0,05
<0,05
<0,05
<0,02

<0,05
<0,05
<0,02
<0,01

 ,%
43,1±0,90

43,5±1,12
42,8±0,85

>0,05
>0,05

 
 

 
 (

/
)

1,27±0,04
1,38±0,03

1,16±0,03
<0,05

<0,02

r, 
m

a, 
T, 
K

, 

5,9±0,54
49,1±0,90
28,1±1,15
6,6±0,42

5,4±0,46
57,9±0,61
22,7±1,22
5,7±0,29

6,93±0,69
48,7±1,13
29,4±1,75
7,1±0,34

>0,05
>0,05
>0,05
>0,05

<0,05
<0,05
<0,05
<0,05

1.3.         
  ,    

 

   ,     
. Fleckenstein (1962) [347],     -

,     .     
 ,   -: «  -

 », «  », « 
 », «  »  . [5].

,      , 
    ’    -  , 

, ,   .    
    [48].

       1962 p.,  70- 
      , 

 80-        -
 [2,152,154,181,183].

      ,   
  [3, 13, 50, 42, 51, 53, 117, 121, 129, 130, 135, 

136, 139, 140, 152, 155, 175, 179, 185]: 
- -,     ; 
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   -     10   -

.      5%  .   
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      -
        

       -
 (WOSCOPS, AFCAPS, ALLHAT – LLT, ASCOT- LLA, CARDS) 

   (CARE, LIPID, YPS, IDEAL, TNT). -
      -

 ,     -
      (AVERT), 
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  (REVERSAL, 2004; ASTEROID, 2006).
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 ( , , , , 

);    ( , 
);   ( , );  

( , , ).

 5.2.1.
    (M± )

(1) n=10

95% 95% 
 

95% 

VLF 2 3868,5±2077,8
(5156,3-2580,6)

4921,75±1737,95
(5999-3844,6)

4202,25±1871,07
(5362,1-2840,3)

LF 2 1138,75±578,97
(1497,6-780,0)

1491,25±539,49
(1825,7-1156,9)

1246,25±518,82
(2467,9-924,7)

HF 2 290±172,86
(397,2-182,8)

489,5±278,87
(662,4-316,6)

355±208,36
(484,1-225,9)

SDNN 16,25±16,31
(26,36-6,14)

73,25±18,06
(84,5-62,1)

64,25±16,58
(74,5-54,0)

SDNN 166,76±40,88
(192,1-141,5)

pNN 50 10,75±8,9
(16,3-5,3)

23,25±17,28
(34-12,6)

15±11,69
(22,2-7,8)

rMSSD 30,5±12,39
(38,2-22,8)

45,5±16,86
(56,0-35,0)

35,25±13,93
(43,9-26,7)

MODA 0,74±0,12
(0,81-0,67)

VAR 2,02±1,36
(2,86-1,2)

 2 5298±2828
(7050,8-3545,2)

6904±2405
(8394,6-5413,4)

5806±2588
(7410-4202)

nLF 78,5±3
(80,4-76,6)

72,3±9,1
(77,9-66,7)

76,8±4,9
(79,8-73,8)

nHF 19,5±3
(21,4-17,6)

25,8±9,1
(31,4-20,2)

21,3±4,9
(24,3-18,3)

LF/HF 3,9 2,7 2,4

           -
    1,7  (p<0,05)  

   pNN50  8,8±8,7    
15±11,69,     rMSSD   -

  -     , , .   
    –     
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  , , -
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 10.08.2007, «    
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UA 30491,  61  5/026, ,  25.02.2008. 
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  1,2    .  -
      ,    

,   VLF     -
    ,     

  1,9      . 
      LF, 

       2,0 ,  -
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, %

 
  -

, / .

 

3,5/
2

1,4 
/

2
0,62 

/
2

0,3 
/

2
r, 

m
a, 

T, 
K

, 

 , n=28

 

 

5,7
0,32
5,5
0,22

>0,05

7,8
0,41
6,8
0,35

<0,05

10,0
0,63
8,2
0,55

<0,02

21,9
0,85
19,5
0,61

<0,02

43,0
1,20
42,4
1,17

>0,05

1,28
0,03
1,10
0,04

<0,05

6,0
0,47
6,4
0,28

>0,05

50,9
1,05
49,0
0,82

>0,05

27,6
0,94
28,5
1,03

>0,05

6,9
0,37
7,1
0,50

>0,05

 , n=32

 

 

6,8
0,45
5,8
0,36

<0,05

8,6
0,59
7,6
0,30

<0,05

12,6
0,95
10,5
0,61

<0,02

26,7
1,10
22,5
0,97

<0,02

43,6
1,28
43,3
1,10

>0,05

1,40
0,04
1,25
0,03

<0,02

5,3
0,33
6,4
0,22

<0,05

58,7
1,15
52,5
0,88

<0,05

23,1
0,80
25,7
0,92

<0,05

5,5
0,31
6,8
0,23

<0,05   .  
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       -
       ,  

     . -
       ,  

  ,    -
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   ,   ,    -
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      .
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,       -
  .      -
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    ,  -

  ,   ,  -
      

 .
      1,5 -

       -
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       -
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   35-44 ,   , -
     ,     -

 ( . 7.7.1).
 ,         

     , ,  
   . 

      '  
    ,   ,   

  ,  ,  ,   -
, , ,      -
      . 

    
     , -

   MRFIT (Multiple Risk Factor Inttrvention Trial)  
Seven Countries Study,       -

     -
     .

 7.7.1
     

 35-76   /  

 
 

  
(M+m)

  
(M+m)

35-44
n=39

6,27±0,08
2,15±0,06
1,51±0,05
3,72±0,11
1,04±0,08
3,60±0,10

6,10±0,09*
2,00±0,05*
1,59±0,04
3,70±0,12
0,99±0,11
3,50±0,11

45-54
n=32

6,30±0,09
2,27±0,05
1,52±0,04
3,77±0,12
1,07±0,09
3,70±0,15

6,25±0,10
2,22±0,06
1,50±0,03
3,64±0,11
1,03±0,08
3,60±0,21

.       nLF  
nHF.  nLF,    ,     

      1,3 ;  
 ,  nHF     2,1 (p<0,05) 

 1,5  (p<0,05).    -
        

  . 
 5.2.2.

        

 +    n=45

 

VLF 2 3147,4±2525,0 3262,8±2088,5 3036,8±1913,8

LF 2 950,7±963,9 932,7±952,4 938,1±928,7

HF 2 358,3±451,9 334,8±367,9 329,9±341,7

SDNN 50,5±25,3 55,5±22,7 50,8±21,3

SDNN 160,9±65,2

pNN 50% 8±10,5 9,5±9,9 8,8±8,7

rMSSD 34,8±25,1 35,8±22,1 34,4±21,5

MODA 0,9±0,2

VAR 2,8±2,3

 2 4396,9±3731,1 4372,8±3012,5 4230,7±2909,4

nLF . 71,4±8,6 69,7±9,1 70,9±7,5

nHF .  26,6±8,6 28,3±9,1 27,1±7,6

**-    <0,05*, P<0,02**, P<0,01***, 
P<0,001**** ,    

 ,    -
  HF     

   . ,  -

,        -
         

, ,  ’     . 
 ,       

 ,       
  ().    ,  -

   .   -
    , -

;        
   ,    ,  

        .
      ,  -

,     ,   -
      .

  9 %   ,  -
   ,  -

   ,   
   ,    10 %    

.      -
      -
      ,   .

      -
        

 .     -
    ,  -
  ,   

   ,   
  .     

   ,   
       -

,  ,     -
  .   1,5   

         
  .

 
:  7.1.1

 7.1.1 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  (M

m
)

/
 

 
 

 
/

/
/

/
/

.

1
,

n=30
3,08±0,11

1,40±0,21
1,48±0,11

2,70±0,08
0,60±0,02

1,9±0,10
2,17±0,21

2
 

, 
n=261

1-2
6,1±0,15

<0,05
1,98±0,12

<0,05
1,51±0,08

>
3,41±0,09

<0,05
0,87±0,04

<0,05
3,31±0,08

<0,05
3,99±0,17

<0,05

3
 

,
n=309

1-3
2-3

7,18±0,20
<0,01
<0,05

2,09±0,11
<0,05

>

1,52±0,08
>>

3,91±0,06
<0,05
<0,05

1,05±0,02
<0,05
<0,05

3,22±0,10
<0,01

>

4,31±0,16
<0,01
<0,05



        
    HF   .   

  HF  1,9  (p<0,05)     ,  
  ,     -

,   HF      . 
     LF    -

 ,    ,  
   LF    ,   

611,4±108,2         
477,7±140,2 (p<0,05).

 . 3.5.1       .
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SDNNi  .
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SDNN  .
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, , , ,    /
         -

        6,07  5,30 
/ , ( <0,05),      ,  -
  7,10  6,50 / , ( <0,05).   

   3,31  2,99 / , ( <0,05),   
 ,   4,15  3,61 / , ( <0,05),   

       . 
     -

    6-   1,5    -
 . : 7.6.3).

     6,49  6,10 / , 
( <0,05),   3,74  3,22 / , ( <0,05),  
 1,05  0,71 / , ( <0,05),   2,13  1,75 / , 

( <0,05),   3,61  3,15, ( <0,05),   /
  4,20  3,18, ( <0,05).    ,   

     .
    ,   -

   ,     
 6,49  6,10 / , ( <0,05),   3,74  3,24 / , 

( <0,05),   1,05  0,72 / , ( <0,05),   3,61 
 3,16, ( <0,05),  /   4,20  3,70,( <0,05).

 ,        
      .   

    ,     -
.       
  ,      . 

7.7.      -
      ,   -

 

      
       -

  110     .

 
 : 7.1.2

     
 7.1.2 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 (M

m
)

/
 

 
 

 
/

/
/

/
/

.
.

1
 

 
, n=150 

40,6%
6,25±0,15

2,0±0,09
1,47±0,06

3,44±0,11
0,95±0,03

3,20±0,06
3,8±0,14

2
 

 
 

, n=140
34,1%

1-2
6,20±0,14

>0,05
2,1±0,07

>0,05
1,46±0,05

>0,05
3,50±0,10

>0,05
0,89±0,04

>0,05
3,30±0,07

>0,05
3,7±0,09

>0,05

3
 

 
, n=120

29,3%
1-3
2-3

6,37±0,14
>0,05
>0,05

2,20±0,08
>0,05
>0,05

1,51±0,08
>0,05
>0,05

3,59±0,09
>0,05
>0,05

0,92±0,06
>0,05
>0,05

3,38±0,09
>0,05
>0,05

3,9±0,08
>0,05
>0,05

,      -
      -

     .
    ,     

 ,     
       ,    

 ,   , -
      -

   .    -
       , -

       ,   
   ,     -

 ,    .   
       

    ,  . 
       -

  ,   -
 .  ,     

        
.         

     -
       -

    ,  -
 -      

 .        -
 ,      

  - ,   
       

 .
,      

       . 
   ’   

     -
.    ,   

     .



 0,99  0,70 / , ( <0,05),   2,17  1,70 / , 
( <0,05),   3,53  3,17, ( <0,05),   /

  4,22  3, 80, ( <0,05).    ,   
      

  1,5      -
   .    

  6,50  6,05 / , ( <0,05),  -  3,75  3,42 
/ , ( <0,05),  -  0,99  0,71 / , ( <0,05), 

-  2,17  1,75 / , ( <0,05),  -  3,53  3,14, ( <0,05), 
  /  -  4,22  3,77, ( <0,05). 

 ,  10-      6- -
          -

      . 
       , 

, , ,   / . 
         
  ,  , , -

 ,    . -
           

  .  ,   -
   .

7.6.       
      

        10 -
       ,  -

    , , , , 
   /  (  : 7.6.1)

  : 7.6.2      
           
   ,     

.
         -

   ,     .  

 5.2. 3.
      , 

    

  +   ., n=20
 

+   ., n=20

  

VLF 2 1640±
585,9

1639,7±
811,9

1631±
611,2

3138.7±
2417.4

2926.7±
1603.3

3053.3±
2140.7

LF 2 477,7±
140,2

447,3±
236,8

463±
158,0

846.3±
721.9

751.7±
685.2

817±
710.6

HF 2 184±
82,9

131,3±
126,4

165,3±
80,1

295,7±
247,6

252,7±
200,8

283,3±
232,6

SDNNi 37,3±
5,6

36,3±
10,3

36,7±
6,5

45±
21,9

46.±
11,6

45±
18,9

SDNN 107,4±
24,6

147,6±
64,2

pNN 50 2±1,5 1±1,5 1,7±1,3 5.3±7.1 4±4.5 4.7±
6,1

rMSSD 23,3±
8,0

18,3±
11,8

21,3±
7,1

30.7±
20.4

29±
18,0

30.3±
19,3

MODA 0,9±0,1 0.9±
0.2

VAR  2,5±1,5 3.9±
2,3

TP 2303±
785,8

2220,3±
1168,3

2061,3±
835,3

4282.7±
3385,7

3933.7±
2423,1

4155,7±
3082,3

nLF 75,7±
7.5

81±6.8
****

77±6
*** 68±6.2 62.7±2.2

****
66.3±4.1

***

nHF 22,3±
7,5

17±6,8
****

21±6
*** 30±6,2 35,3±2,2

****
31,7±4,1

***

**-    <0,05* P<0,02** P<0,01*** 
P<0,001**** ,    

      -
   rMSSD  1,8  (p<0,05)   

15,1  (p<0,05)  pNN 50%,   . 
  ,      1.3   1,4   

 :
1.      -

     -, -
,  ,     -

 ,    -
,       ,   .

2.  ’    -
             

      .
3.     -
         

          
  .
4.    , -

        -
       -

        .
5.          

        .
6.     
  ,   ,   

    .
7.      -

   , ,  -
         

    ,   .
8.        

      ( , -
 )      ,   .

   .    
       

      , -
 ,   -

 
 : 7.2.1

 7.2.1 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 10-
 

 
 (M

m
)

/
 

 
 

/
/

/
/

/
.

.

1
 

, 
n=70

6,41±0,13
2,01±0,09

1,54±0,07
3,60±0,08

0,90±0,03
3,45±0,07

4,02±0,15

2
 

, 
n=70

6,10±0,09
<0,05

1,65±0,05
<0,05

1,49±0,04
>0,05

3,40±0,07
<0,05

0,70±0,04
<0,05

3,20±0,05
<0,05

3,61±0,10
<0,05

3

 n=30

1-3
2-

3,08±0,11

<0,05
<0,05

1,40±0,21

<0,05
<0,05

1,48±0,11

>0,05
>0,05

2,70±0,08

<0,05
<0,05

0,60±0,02

<0,05
<0,05

1,9±0,10

<0,05
<0,01

2,17±0,21

<0,01
<0,01



SDNN .    ,   -
    -
 VLF,       

  .       
         LF   

,       -
.    nLF   ,  -

   .  LF  
    HF   ,   

  .     -
      .  

      ,   -
        -

    ,    . 

 5.2.4 
      ,   

-
 

+   ., n=20
 

+   ., n=20

  

VLF 2
1640±

585,9***
=0,007

1639,7±
811,9***

=0,003

1631±
611,2***

=0,004

2528,3±
613,8**
=0,007

2550±
550,7***

=0,003

2537,6±
558,5***

=0,004

LF 2
477,7±
140,2

* =0,04

447,3±
236,8

463±
158,0*
=0,03

611,4±
108,2*
=0,04

651,8±
100,4

626,9±
106,1*
=0,03

HF 2 184±82,9
131,3±
126,4
=0,04*

165,3±
80,1

173,6±
83,3

252,5±
109,7
=0,04*

205,8±
94,2

SDNNi
37,3±5,6

****
=0,001

36,3±10,3
****
=0,001

36,7±6,5
=0,0004

***

50,3±5,2
=0,001
****

51,4±3,6
=0,001
****

51±4,1
=0,0004
****

SDNN 107,4±
24,6

120,8±
6,9

pNN 50%
2±1,5 
=0,01
***

1±1,5
****

=0,0001

1,7±1,3
****

=0,0007

4,3±1
***
=0,01

15,4±7,8
**** 

=0,0001

8,4±3,6
****

=0,0007

 ,       -
     ,    

  , , ,    
/ .      

   . 

7.5.       -
        

       
      -

       . 
  : 7.5.1     

      10 .  -
      ,    -

     6,50  6,17 / , ( <0,05), 
  3,75  3,35 / , ( <0,05),   0,99  

0,72 / , ( <0,05),   2,17  0,72 / , ( <0,05), ,  
3,53  3,22, ( <0,05),   /   4,22 

 3,70, ( <0,05). 
        -
        

 .      -
 ( . : 7.5.2).        -
        6,10  5,20 

/ , ( <0,05),        ,  
  7,05  6,30 / , ( <0,05).  -

    3,30  3,02 / , ( <0,05),  
      4,11  3,74 / , ( <0,05),  
        . 

      
   6-     . : 7.5.3).

     6,50  6,15 / , 
( <0,05),   3,75  3,40 / , ( <0,05),  

 
 : 7.2.2

 7.2.2
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
  (M

m
)

/
 

 
 

/
/

/
/

/
.

.

1

 , n=30

 

 
 

6,0±0,13

5,1±0,09

<0,05

1,97±0,18

1,50±0,04

<0,05

1,49±0,06

1,47±0,05

>0,05

3,35±0,08

2,97±0,09

<0,05

0,89±0,04

0,57±0,04

<0,05

3,25±0,09

2,94±0,05

<0,05

3,97±0,11

3,48±0,09

<0,05

2

 , n=40

 

 
 

7,2±0,15

5,9±0,10

<0,01

2,11±0,04

1,76±0,05

<0,01

1,53±0,04

1,51±0,05

>0,05

4,01±0,05

3,0±0,04

<0,05

1,10±0,03

0,80±0,04

<0,01

3,30±0,09

3,10±0,02

<0,05

4,27±0,09

3,59±0,10

<0,01

  [331,440,595].  ,     
  ,     

       -
,    -    [234].

   ONTARGET, TRANSCEND 
(2008)         -

      -
 , .  ,    

  .  ,     
  ,       

      , 
,    ’ -

   [331].
,          

         
  - ,  -

,  ,   -
      ’  -

.      
     -

     ,         
-  ,   

,  -    , 
-       

   .
     ,   -

     . 

 .    - -
   , ,    -

,         
,        -

      -
   



    ).      -
         6,10  5,61 
/ , ( <0,05),       , 

   7,05  6,70 / , ( <0,05).  -
    3,51  3,20 / , ( <0,05),  
     4,13  3,77 / , ( <0,05),  
        , -

      .
      

   6-   1,5     
 ( . : 7.4.3).

   6-     -
  ,    . 

     6,60  6,15 / , ( <0,05), 
  3,81  3,50 / , ( <0,05),   0,98  

0,75 / , ( >0,05),   2,31  1,80 / , ( <0,05),   
3,67  3,77, ( <0,05),   /   4,22 

 3,77, ( <0,05). 
     -

    .
 , , ,   -

 /   .  -
    6,60  6,24 / , ( <0,05),   3,81 
 3,58 / , ( <0,05),   0,98  0,85 / , 

( >0,05),   2,31  1,87 / , ( <0,05),   3,67  3,33, 
( <0,05),   /   4,22  3,80, 
( <0,05).      . 

,    10- ,     6-   
1,5   ,   

  ,     -
,     . -

 , , ,    /  
,         

,  .

rMSSD 23,3±
8,0 

18,3±11,8
****
=0,002

21,3±7,1 23,8±3,1
33,4±

7,8****
=0,002

27,3±5,7

MODA 0,9±0,1 0,9±0.04

VAR 2,5±1,5*
=0,04

1,1±0,2*
=0,04

TP

2303±
785.8
=0,01
***

2220.3±
1168.3
=0,005
****

2061.3±
835.3 
=0,005
****

3318,4±
591,6 
=0,01
***

3455,9±
60,5

 =0,005
****

3372,8±
577,1
=0,005
****

nLF . 75.7±
7.5 81±6.8

77±6 
=0,007
****

79±8,2 69±12.4
75,1±9,8

=0,007
****

nHF 
.

22.3±
7.5 17±6.8

21±6
=0,007
****

19±8.2 29±12,4
22,9±9,8

=0,007
****

       
      -

     ( )   
    .    -
    .    

 ( )   2,1     
      . 

      nLF  nHF. 
 nLF,    ,     -

      1,3 ;   
,  nHF     2,1(p<0,05)  1,5 
 (p<0,05).      

       
 .     

      -
   HF   . ,    HF  1,9 

 (p<0,05)         
,      HF    -

  .      LF -
    ,    -

c,     <120/80  . . 
   ,   -

 [254].       -
 ,        

 [462,463].
       ,  

      -
  [231,331,440].    

 - ALLHAT (2002), VALUE (2004), 
ASCOT-BPLA (2005),       

 - ,  , 
«»   ,  -

 [255,267,316,496,504].   -
 ,         , 

   65 ,    -
 [437].      ’ 

       
  [316,331].     -

    (ESH, ESC 2007). ,  
  L-    -

       -
  [239].     
   [206].      

       -
        -

   -.   
’     [331,361].

      -
 .  -  ,  --

      ,     , 
      16 %,   -

       .   
    [422].   -

 -      
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 7.2.3 
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/
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/
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/

.
.

1
 

, 
n=70

6,41±0,13
2,01±0,09

1,54±0,07
3,60±0,08

0,90±0,03
3,45±0,07

4,02±0,15

2

 
 6-

. 
 

-
, n=67

     
1-2

6,13±0,09

<0,05

1,70±0,08

<0,05

1,50±0,08

>0,05

3,37±0,06

<0,05

0,72±0,04

<0,05

3,22±0,06

<0,05

4,00±0,10

>0,05



 LF    ,   611,4±108,2  
     477,7±140,2 (p<0,05). -

       -
  rMSSD  1,8  (p<0,05)   15,1  (p<0,05) 

 pNN 50%,    .   , 
     1,3   1,4   SDNN .  

      -
       -

      .
 ,     -

  VLF,  LF   -
      . 

    HF   
.

       HF  1,9 
 (p<0,05)  ,      HF   -

    .  -
       -

 rMSSD  1,8  (p<0,05)   15,1  (p<0,05) -
 pNN 50%,    .   

  LF    .   ,   
   1.3   1,4   SDNN .  -
        

      
     .  , -

    , , -
     ,  

– .     
    

 VLF, LF    HF.   
      ,    

      -
     , -

        .

)      .  -
    , , , , 

   / .    
      , 

          
         .

7.4.        
      

    ,    
       
  74      .

  B:7.4.1     -
          . 

  ,    -
 10-         -

   ,     
 .      -

   ,  -  6,60  6,20 / , 
( <0,05),   2,31  1,74 / , ( <0,05),   3,81 

 3,47 / , ( <0,05),   0,98  0,77 / , 
( >0,05),   3,67  3,39, (p<0,05)   /

  4,22  3,71,(p<0,05).    
 .

          
      ,  – 

   .
   :7.4.2     10-  
         -

       ,   
 .

    ,      
    ,    ,  -

 
 : 7.2.4

  
 7.2.4 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 6-

 
 

 
 

 
 

 
  (M

m
)

/
 

 
 

 
/

/
/

/
/

.
.

1

,  

 
, 

n=30
 

,
n=27

6,0±0,13

5,3±0,07
<0,05

1,97±0,18

1,60±0,08
<0,05

1,49±0,06

1,45±0,09
>0,05

3,35±0,08

3,00±0,10
<0,05

0,89±0,04

0,76±0,03
<0,05

3,25±0,09

3,20±0,06
>0,05

3,97±0,10

3,60±0,08
<0,05

2

,  

 
,

n=40
 

,
n=33

7,2±0,15

6,2±0,09
<0,05

2,11±0,04

1,79±0,05
<0,05

1,53±0,04

1,50±0,08
>0,05

4,01±0,05

3,70±0,06
<0,05

1,10±0,03

0,81±0,05
<0,05

3,30±0,09

3,17±0,04
>0,05

4,27±0,09

4,13±0,07
<0,05

          
   .

     -
 ,   ,   

   ’     -
  [331]. ,    -

   - ()  
,     70 %   -

,        
  (PREVENT, 2000, ASCOT-2005, 

HAMLET, CAMELOT /NORMALIZE, 2004) [267,316,331,504]. 
  ,     ,  

     (VHAS, 
1998),        

’    ,  -
       

[249,265].      -
       -
 GITS (INSIGHT, 2000) [331]. ,  -

   ’     -
  [496]. 

   ALLHAT (2002)  VALUE 
(2004) ,     -  

    ,    -
       , 

         [236,255].  
      

      -  
    ASCOT (2005)     -

   – CAMELOT (2004) [267,331,504].
,     ,   -

   ,    ,    -
     [255].   ’ 

,  ,     



,          -
 . 

  :7.3.2      -
         -

  .  ,    
 , , , ,   /  

          -
 ,         -

,           ,  
  ,      ). 

           
    6,20  5,40 / , ( <0,05),    

   ,    7,10  6,60 
/ , ( <0,05).     

 3,45  3,10 / , ( <0,05),      -
     4,02  3,54 / , ( <0,05),  -
        . , 

         
    .  ,  -

        
10-       , 

   . 
      

   6-8-       
. : 7.3.3). 

 ,         
(  6- )        

,         -  
6,50  6,28 / , ( <0,05),   2,21  1,75 / , ( <0,05), 

  3,67  3,47 / , <0,05,   0,95  
0,73 / , ( >0,05),   3,52  3,31   /

  4,17  3,54, (p<0,05). 
 ,      -

       ( -

 6. 
    

        
  

6.1.        
    

       -
     400     

      -
.         

       . 
    ,     

( . : 6.1.1),      -
  ,  -    

(      ),  -
    ,  
  r,   ,  -

   .   ,    
      -

  ,      ( . : 
6.1.2).        -

,      -
 . , ,   ,    

    ,   ,  
   [91,276, 429,443, 413, 500, 190]. 
          

     ,    

      -
,      .  

    -
       

   [140].
    Spencer C. (2007),   , -

,  ,     
      -
      

  (    -
   ) [320].   , [465] -
,        -

      
- ,     -

   . Ciuffetti G. (2005)  ,  -
          

 ,        
     [498].

     
     .  

       
 -.      

  .       -
.      
        PAI-1  

    t-PA      -
  [349].        

’ 1)   -,    PAI-1; 
2)   ,   

 t-PA; 3)   . , 
    t-PA       -

 . ,      
   ,     

, -        -

 
 : 7.2.5

 7.2.5 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 (M
m

)

/
 

 
 

/
/

/
/

/
.

.

1

 

 
,

n=30
 

, 
n=21

6,0±0,13

5,4±0.06
<0,05

1,97±0,18

1,69±0,14
<0,05

1,49±0,06

1,52±0,08
>0,05

3,35±0,08

3,10±0,06
<0,05

0,89±0,04

0,79±0,08
>0,05

3,25±0,09

3,17±0,08
>0,05

3,97±0,10

3,70±0,08
<0,05

2

 

 
,

n=40
 

, 
n=29

7,2±0,15

6,4±0,08
<0,05

2,11±0,04

1,81±0,04
<0,05

1,53±0,04

1,52±0,07
>0,05

4,01±0,05

3,77±0,09
<0,05

1,10±0,03

0,85±0,07
<0,05

3,30±0,09

3,25±0,08
>0,05

4,27±0,09

4,16±0,08
>0,05



    .  
         -

  ,      . -
         

  .  ’  -
  ( )    ,   

   . 
 , ,     -

 ,         
  ,     -
   (r, )    ( ), 

      
  . ,       

       160 
 (    90    ),  145 
       

 .
 ,  305  400 (76,1%)     -

,   ,   
,        -

   .    ,  
 98 ,  200,     
  (r, T, ma).     

        
          .

 ,         
       

  ,   ,   -
      .

,    ,    
       

[91,434,447,443,442].
  6.1.3     
 (  ,    -

    ,    
/     .

   ,    -
          

    .   -
    ,      

  ,     -
  , ,   . 

       
     ,      -

  .
 ,   (  -

  )       , 
    .     -

 , , , ,    
/ .       

        
      .

7.3.        -
      -

       -
        73 

    .
   10   -

  ,     , 
       ,  

-  6,50  6,23 / , ( <0,05),   2,21  1,67 / , 
( <0,05),   3,67  3,42 / , ( <0,05),  
 0,95  0,74 / , ( >0,05),   3,52  3,31, (p<0,05)  

 /   4,17  3,69, (p<0,05). -
     (  : 7.3.1). -

 
 : 7.3.1

 7.3.1 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 10-
 

 
 

  (M
m

)

/
 

 
 

 
/

/
/

/
/

.
.

1
 

, 
n=73

6,50±0,14
2,21±0,08

1,53±0,06
3,67±0,06

0,95±0,04
3,53±0,04

4,17±0,14

2
 

-
, n=72

6,23±0,08
1,67±0,04

1,51±0,05
3,42±0,05

0,74±0,05
3,31±0,05

3,69±0,11

3
, n=30

1-2
2-3
1-3

3,08±0,11
<0,05
<0,02
<0,001

1,40±0,21
<0,01
<0,05
<0,02

1,48±0,11
>0,05
>0,05
>0,05

2,70±0,08
<0,05
<0,02
<0,02

0,60±0,02
<0,02
<0,05
<0,02

1,9±0,10
<0,05
<0,001
<0,02

2,17±0,21
<0,05
<0,001
<0,001

     -
   INSIGHT-2000, ALLHAT-2002, 

VALUE-2004, ACTION-2004, 
CAMELOT-2004, ASCOT-2005, AVALON-2006, ACOMP-

LISH -  2008, TALENT-2008 [331, 316, 318, 504]. , -
        

     ACTION (2004),  
    13 %  ,  

,  ,  , -
       

GITS [318].
     ,  

       -
 . ,     -

     , -
 ,    -

,  ,    
,   [133,349],     

     .
  , ,   

    [18].    -
      -

        
          -

.
   ,     -
     ,   -

  ,       
   ,      

- ,   
     [320].

     
    ,  

   . ,  -



 , , ,     -
 ,      -  6,41 

 6,13 / , ( <0,05),   2,01  1,70 / , ( <0,05), 
  3,60  3,37 / , ( <0,05),   0,90 

 0,72 / , ( <0,05),   3,45  3,20, ( <0,05)  -
 /   4,02  4,00, ( <0,05).   

   /    
.

  : 7.2.4     -
            

   . 
      -

        . 
           

    6,00  5,30 / , ( <0,05),    
   ,    7,20  6,20 

/ , ( <0,05).     
 3,35  3,00 / , ( <0,05),       

4,01  3,70 / , ( <0,05),       -
   .     

        0,89  
0,76 / , ( <0,05),       

  1,10  0,81 / , (p<0,05). ,   
        -

  .
         

         ,  
     .

,      
       -

     ( .  :7.2.5).
        -

       , , 
,  . ,       

  )     (  - -
   ).

    (  5)  -
        .

 6.1.3
     

       
    (M±m)

 -
 -
 

 , /  2

1-3 2-3
 2,0

 2,0 
 3,0

 3,0 
 

  

3,5
1,4

0,62
0,3

7,9±0,57
9,6±0,82

13,1±1,20
26,0±1,52

7,1±0,49
8,5±0,52
12,6±0,92
23,8±1,10

6,0±0,51
7,8±0,62
10,5±0,71
21,0±1,50

<0,05
<0,05
<0,05
<0,05

<0,05
>0,05
<0,05
<0,05

 
, % 44,2±0,89 43,8±0,70 42,5±0,82 >0,05 >0,05

 -
 -

, / 1,42±0,35 1,31±0,42 1,24±0,27 <0,05 >0,05

,         
(   2,0 / . 2),    ,   -

   3,0 / . 2,     
 .       -

     
   ’  .  ,   

    ,     
 .       

 .

        
       [440]. -

       -
  ,      -

      
  [331,370].

      
      

(),          
 .

        
      

,    -
     , ,  -
           

       
,      -

      , -
  [331,354].   -

 MIDAS, 1996  ,   - 
   ,   ,  -

,   ,   . ,  
  ,       
     -

 . ,        
70 ,     ,   

     3,9  ,     , 
    -   -

 [490].   ,  -
 ,    , 

     -
        - -

  ,  ,   
,  24-  ( GITS).
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  (M

m
)
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/
/

/
/

/
.

.

1

 , n=35

 

 
 

6,2±0,10

5,4±0,09
<0,05

1,92±0,14

1,50±0,05
<0,05

1,49±0,07

1,47±0,03
>0,05

3,45±0,06

3,10±0,08
<0,05

0,90±0,05

0,65±0,04
<0,02

3,01±0,06

3,02±0,05
<0,05

4,00±0,07

3,56±0,06
<0,05

2

 , n=38

 

 
 

7,1±0,13

6,6±0,11
<0,05

2,5±0,13

1,74±0,09
<0,05

1,57±0,09

1,55±0,06
>0,05

4,02±0,09

3,70±0,07
<0,05

1,08±0,07

0,79±0,06
<0,02

4,01±0,04

3,54±0,03
<0,05

4,51±0,09

3,80±0,08
<0,05



6.2.        
       

      
90      ,    

.  10-    -
   ,     , 

      
( . : 6.2.1).  ,    , 

  .     
     . 

’         
    .

  ,     , 
      

,         = 0,3 / 2.
 ,      

          
  -  ( . : 6.2.2), ,  -

,         -
.        

        -
         
.       =3,5 / 2      

       6,50  
 6,09 , ( <0,05).  ,   

  :  1,39 ./   1,17 ./ , 
( <0,05).   ma,T,r    . 

          
  .       -
      , 

       (35  49)  -
 . 

    .   : 7.2.1     
        10-   

 . 
  ,    -

    .     
 -  6,41  6,10 / , ( <0,05),   2,01  1,65 

/ ,( <0,05),   3,60  3,40 / , ( <0,05), 
  0,90  0,70 / , ( >0,05),   3,45  3,61, 

( <0,05)   /   4,02  3,61, 
( <0,05).     . , 

        
      

. 
  :7.2.2      

           
     .      

         
 6,03  5,10 / , ( <0,05),      -

 ,    7,20  5,90 / , ( <0,05).  
    3,35  2,97 / , 

( <0,05),        4,01  3,0 
/ , ( <0,05),        -

  . ,     -
        . 

 ,    10  -
           -

   ,         -
   .      
, , ,   .  -

 /   .     -
    10-   .

     -
    6-         
.  : 7.2.3). 

 
: 7.3.3

 
 7.3.3 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 6-
 

 
 

 (M
m

)

/
 

 
 

 
/

/
/

/
/

.
.

1
 

 
, 

n=73
6,50±0,14

2,21±0,08
1,53±0,06

3,67±0,06
0,95±0,04

3,53±0,04
4,17±0,14

2

 
 6-

. 
 

, 
n=65

6,28±0,06
<0,05

1,75±0,03
<0,02

1,48±0,05
>0,05

3,47±0,04
<0,05

0,73±0,04
<0,05

3,35±0,04
<0,05

3,77±0,10
<0,01

 .   ()   
     , 

   -    
[160,198,213,366].     2007    -

  11    ,   29,9 % -
  [206,207].     

       
34,1 %.        () 

      .  -
     

,        -
,    (),  

,  , ,  
 .   ’ -

    [439].    
       -

.
      .  -

        
     55–85 %  [100,133]. -
        

  ,       
[311,312, 331].

,       
       -

 ,          
.

   , , 
     -



         -
.     /     
 .

   7.1.2     
           -
  ,    -

     .  
       , 

      
  .     , 
, , , ,  /
  .
           

  (   )    
.

     -
       ,    -

.        
   ,    -

 .
 ,      -

       ,  
  ,  ,   

   ( ,       -
         ).  -
    , , C  

 ,  .      
     ,   

 .

7.2.        
      

        
       70 -

      -
           -

 [91,93,208,233,298,320].
      -

      ,  
      -

  .  ,   
  ,    

      -
 , ,   ,     

,     . 
     

     (6- )  -
  ( . : 6.2.3). 

     -
       -
 ,    , -

   .   -
         

     – . 
 ,  ,     
      -

     ,     
,      .  

  ,    ,    -
    ,    

   ,      . 
     -

  ,   -
 .      ,    

       
       
 ,      
 .

  «»  -
 .
      , -

 ,      -
 .   ,  -

  ,     
-         

 .      -
   ,     

     -  
-    .

   , 
-  ,

  ,
, F.E.S.C.
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 10-
 

 
 

  (M
m

)

/
 

 
 

 
/

/
/

/
/

.
.

1
 

, 
n=74

6,60±0,16
2,31±0,09

1,55±0,07
3,81±0,09

0,98±0,05
3,67±0,05

4,22±0,08

2
 

-
, n=71

6,20±0,09
1,74±0,05

1,50±0,07
3,47±0,06

0,77±0,03
3,39±0,06

3,71±0,13

3
,

n=30
1-2
2-3
1-3

3,08±0,11
<0,02
<0,001
<0,002

1,40±0,21
<0,02
<0,02
<0,02

1,48±0,11
>0,05
>0,05
>0,05

2,70±0,08
<0,05
<0,02
<0,01

0,60±0,02
<0,05
<0,05
<0,05

1,9±0,10
<0,03
<0,02
<0,01

2,17±0,21
<0,02
<0,02
<0,01



6.3.      -
        

 

       -
     87     

,        
  .   ,   

         
    .

        ,   
 ( . : 6.3.1),     -

   ,  -  
 ,     
 ,    r,  

 ma     .
 ,      , ,  -

      
 ,       

( . : 6.3.2).      
,   ,  (  -

,  ,     
). ,          

      ,  
  ,    -

  ,     -
 .      

    = 3,5 / 2       
  7,0   6,0 , ( <0,05)      

 .     
 : 1,36 ./   1,27 ./ , ( <0,05). 

      :   
         23,1  

 29,0          , 
( <0,05), ma 60,2   50,1 , ( <0,05).

 7. 
     

      
   

        
      -

         .

7.1.        -
    

 ’         
    ,    -

        -
         

 .     -
          
  . 

      -
          

( .  :7.1.1). 
         -

  , , ,      
   ( ).      -

       -
  :   , , , 

  ,   , ,  .
,          -

    .   -

 
: 7.4.2

 7.4.2 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  (M
m

)

/
 

 
 

 
/

/
/

/
/

.
.

1

 , n=38

 

 
 

6,10±0,11

5,61±0,09
<0,02

2,10±0,09

1,65±0,08
<0,05

1,48±0,05

1,46±0,04
>0,05

3,51±0,07

3,20±0,05
<0,05

0,80±0,04

0,68±0,05
<0,05

3,30±0,05

2,99±0,07
<0,05

3,98±0,08

3,50±0,10
<0,05

2

 , n=36

 

 
 7,05±0,13

6,70±0,15
<0,01

2,55±0,07

1,84±0,06
<0,02

1,59±0,09

1,57±0,08
>0,05

4,13±0,08

3,77±0,05
<0,05

1,10±0,05

0,71±0,06
<0,05

4,11±0,09

3,60±0,05
<0,02

4,60±0,11

3,87±0,10
<0,02

3
, n=30

3,08±0,11
1,40±0,21

1,48±0,11
2,70±0,08

0,60±0,02
1,9±0,10

2,17±0,21

 

     -
          

- .    
  «»      

 , , , -
        –-

 –      . 
  ’    ,    

       -
 -    , -

        -
  .

  ..   ,  
      

        -
.      « -

»        
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     ,  , -
       

 .
       -

   (   , 
     ’ -

    )   (1-1,5) -
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    ,  -
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   .  -
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,       

  ,     -
 .

 8-     
       

  ( .:  6.3.3).     
 ,     .  

      -
,            

 ( . : 6.3.4).      
  .      

ma     .  -
        = 3,5 / 2  -

         ,  
6,7   6,52 .  ,  , -

    :  1,34 ./   
1,17 ./ , ( <0,05).  ,   .

     
      

( . : 6.3.5).    ,  , 
  ,       . -
      -

 ,    . 
       

  .   ,    
   .

6.4.      -
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       -
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,       , 
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 – 
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  –      
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 –   

95 %  – 95 %  
OR –  
W –   
Vcf –    ’ 
ma –  
 –  

IVRT  –   
SDNN –   SD    RR 
rMSDD –        RR
VLF  –      

 –  
HF –     
LF  –     
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 1,5 
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)
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/
/

/
/

/
.

.

1
 

, 
n=74

6,60±0,16
2,31±0,09

1,55±0,07
3,81±0,09

0,98±0,05
3,67±0,05

4,22±0,08

2

 
 6-

. 
 

-
, n=63

6,15±0,10
<0,05

1,80±0,07
<0,05

1,51±0,06
>0,05

3,50±0,08
<0,05

0,75±0,04
<0,05

3,40±0,07
<0,05

3,77±0,09
<0,01

3

 
 

 
-

 , n=66
6,24±0,07

<0,05
1,87±0,05

<0,05
1,54±0,10

>0,05
3,58±0,04

<0,05
0,85±0,10

>0,05
3,33±0,09

<0,05
3,80±0,12

<0,05



 ( . : 6.4.1),      
      -

        ’  -
   ,     

 .
 ,     -

     ( . : 6.4.2).    
         -

         
   ,   -

     ’   
  .     -

 ,      ma 
,       -

 . 
 10-      

          
 .      

     ( . : 6.4.3).   
,     , -

    ,    
     (  = 0,3 / 2).

 ,     -
            
 ,      -

,     ( . : 6.4.4).  
           ,  

   ,     -
     .     

       ’  
.  ,   17     

         , -
   ,    -

  ma,    . 

 6.7.2.
     

     
  
,  % 10,5 ±5,3 10,49± 2,26

  , 
 . 0,27 ± 0,07 3,33± 0,08 0,003

-    109/ 198,86± 45,07 180,43±62,02
   

,  . / . 5,30±2,37 6,5±2,31

   
,  % 43,74 ± 10,25 50,9± 17,79

 ,  . 0,22± 0,08 0,14± 0,04
-    109/ 211,14 ± 15,25 183,17± 23,9 0,01

  ,  
. / . 25,46 ± 10,55 22,57 ± 8,86

  -
 ,  % 37,49 ± 5,43 46,58± 10,42 0,03

 , . 0,18± 0,10 0,27± 0,02 0,05
-    109/ 230,14 ± 33,46 192,33± 42,39 0,03

  ,  
. / . 18,64± 6,32 18,91 ±6,10

  -
 ,  % 33,34 ± 9,99 37,37 ± 15,51

 , . 0,18 ± 0,10
-    109/ 226,00 ± 25,23 183,6 ± 46,24 0,001

  ,  . 
/ . 8,79± 4,52 16,76 ± 12,67 0,03
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n=74

6,60±0,16
2,31±0,09

1,55±0,07
3,81±0,09

0,98±0,05
3,67±0,05

4,22±0,08
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 6-

. 
 

-
, n=63

6,15±0,10
<0,05

1,80±0,07
<0,05

1,51±0,06
>0,05

3,50±0,08
<0,05

0,75±0,04
<0,05

3,40±0,07
<0,05

3,77±0,09
<0,01

3

 
 

 
-

 , n=66
6,24±0,07

<0,05
1,87±0,05

<0,05
1,54±0,10

>0,05
3,58±0,04

<0,05
0,85±0,10

>0,05
3,33±0,09

<0,05
3,80±0,12

<0,05
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 7. 
     

      
   

        
      -

         .

7.1.        -
    

 ’         
    ,    -

        -
         

 .     -
          
  . 

      -
          

( .  :7.1.1). 
         -

  , , ,      
   ( ).      -

       -
  :   , , , 

  ,   , ,  .
,          -

    .   -

 
: 7.4.2

 7.4.2 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  (M
m

)

/
 

 
 

 
/

/
/

/
/

.
.

1

 , n=38

 

 
 

6,10±0,11

5,61±0,09
<0,02

2,10±0,09

1,65±0,08
<0,05

1,48±0,05

1,46±0,04
>0,05

3,51±0,07

3,20±0,05
<0,05

0,80±0,04

0,68±0,05
<0,05

3,30±0,05

2,99±0,07
<0,05

3,98±0,08

3,50±0,10
<0,05

2

 , n=36

 

 
 7,05±0,13

6,70±0,15
<0,01

2,55±0,07

1,84±0,06
<0,02

1,59±0,09

1,57±0,08
>0,05

4,13±0,08

3,77±0,05
<0,05

1,10±0,05

0,71±0,06
<0,05

4,11±0,09

3,60±0,05
<0,02

4,60±0,11

3,87±0,10
<0,02

3
, n=30

3,08±0,11
1,40±0,21

1,48±0,11
2,70±0,08

0,60±0,02
1,9±0,10

2,17±0,21
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1
 

, 
n=74

6,60±0,16
2,31±0,09

1,55±0,07
3,81±0,09

0,98±0,05
3,67±0,05

4,22±0,08

2
 

-
, n=71

6,20±0,09
1,74±0,05

1,50±0,07
3,47±0,06

0,77±0,03
3,39±0,06

3,71±0,13

3
,

n=30
1-2
2-3
1-3

3,08±0,11
<0,02
<0,001
<0,002

1,40±0,21
<0,02
<0,02
<0,02

1,48±0,11
>0,05
>0,05
>0,05

2,70±0,08
<0,05
<0,02
<0,01

0,60±0,02
<0,05
<0,05
<0,05

1,9±0,10
<0,03
<0,02
<0,01

2,17±0,21
<0,02
<0,02
<0,01
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,         = 0,3 / 2.
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  -  ( . : 6.2.2), ,  -
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        -
         
.       =3,5 / 2      

       6,50  
 6,09 , ( <0,05).  ,   

  :  1,39 ./   1,17 ./ , 
( <0,05).   ma,T,r    . 

          
  .       -
      , 

       (35  49)  -
 . 

    .   : 7.2.1     
        10-   

 . 
  ,    -

    .     
 -  6,41  6,10 / , ( <0,05),   2,01  1,65 

/ ,( <0,05),   3,60  3,40 / , ( <0,05), 
  0,90  0,70 / , ( >0,05),   3,45  3,61, 

( <0,05)   /   4,02  3,61, 
( <0,05).     . , 
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  :7.2.2      

           
     .      

         
 6,03  5,10 / , ( <0,05),      -

 ,    7,20  5,90 / , ( <0,05).  
    3,35  2,97 / , 

( <0,05),        4,01  3,0 
/ , ( <0,05),        -
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 ,    10  -
           -

   ,         -
   .      
, , ,   .  -

 /   .     -
    10-   .

     -
    6-         
.  : 7.2.3). 

 
: 7.3.3

 
 7.3.3 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 6-
 

 
 

 (M
m

)

/
 

 
 

 
/

/
/

/
/

.
.

1
 

 
, 

n=73
6,50±0,14

2,21±0,08
1,53±0,06

3,67±0,06
0,95±0,04

3,53±0,04
4,17±0,14

2

 
 6-

. 
 

, 
n=65

6,28±0,06
<0,05

1,75±0,03
<0,02

1,48±0,05
>0,05

3,47±0,04
<0,05

0,73±0,04
<0,05

3,35±0,04
<0,05

3,77±0,10
<0,01

 .   ()   
     , 

   -    
[160,198,213,366].     2007    -

  11    ,   29,9 % -
  [206,207].     

       
34,1 %.        () 

      .  -
     

,        -
,    (),  

,  , ,  
 .   ’ -

    [439].    
       -

.
      .  -

        
     55–85 %  [100,133]. -
        

  ,       
[311,312, 331].

,       
       -

 ,          
.

   , , 
     -



 , , ,     -
 ,      -  6,41 

 6,13 / , ( <0,05),   2,01  1,70 / , ( <0,05), 
  3,60  3,37 / , ( <0,05),   0,90 

 0,72 / , ( <0,05),   3,45  3,20, ( <0,05)  -
 /   4,02  4,00, ( <0,05).   

   /    
.

  : 7.2.4     -
            

   . 
      -

        . 
           

    6,00  5,30 / , ( <0,05),    
   ,    7,20  6,20 

/ , ( <0,05).     
 3,35  3,00 / , ( <0,05),       

4,01  3,70 / , ( <0,05),       -
   .     

        0,89  
0,76 / , ( <0,05),       

  1,10  0,81 / , (p<0,05). ,   
        -

  .
         

         ,  
     .

,      
       -

     ( .  :7.2.5).
        -

       , , 
,  . ,       

  )     (  - -
   ).

    (  5)  -
        .

 6.1.3
     

       
    (M±m)

 -
 -
 

 , /  2

1-3 2-3
 2,0

 2,0 
 3,0

 3,0 
 

  

3,5
1,4

0,62
0,3

7,9±0,57
9,6±0,82

13,1±1,20
26,0±1,52

7,1±0,49
8,5±0,52
12,6±0,92
23,8±1,10

6,0±0,51
7,8±0,62
10,5±0,71
21,0±1,50

<0,05
<0,05
<0,05
<0,05

<0,05
>0,05
<0,05
<0,05

 
, % 44,2±0,89 43,8±0,70 42,5±0,82 >0,05 >0,05

 -
 -

, / 1,42±0,35 1,31±0,42 1,24±0,27 <0,05 >0,05

,         
(   2,0 / . 2),    ,   -

   3,0 / . 2,     
 .       -

     
   ’  .  ,   

    ,     
 .       

 .

        
       [440]. -

       -
  ,      -

      
  [331,370].

      
      

(),          
 .

        
      

,    -
     , ,  -
           

       
,      -

      , -
  [331,354].   -

 MIDAS, 1996  ,   - 
   ,   ,  -

,   ,   . ,  
  ,       
     -

 . ,        
70 ,     ,   

     3,9  ,     , 
    -   -

 [490].   ,  -
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        - -

  ,  ,   
,  24-  ( GITS).
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6,2±0,10

5,4±0,09
<0,05

1,92±0,14

1,50±0,05
<0,05

1,49±0,07

1,47±0,03
>0,05

3,45±0,06

3,10±0,08
<0,05

0,90±0,05

0,65±0,04
<0,02

3,01±0,06

3,02±0,05
<0,05

4,00±0,07

3,56±0,06
<0,05

2

 , n=38

 

 
 

7,1±0,13

6,6±0,11
<0,05

2,5±0,13

1,74±0,09
<0,05

1,57±0,09

1,55±0,06
>0,05

4,02±0,09

3,70±0,07
<0,05

1,08±0,07

0,79±0,06
<0,02

4,01±0,04

3,54±0,03
<0,05

4,51±0,09

3,80±0,08
<0,05
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-  6,50  6,23 / , ( <0,05),   2,21  1,67 / , 
( <0,05),   3,67  3,42 / , ( <0,05),  
 0,95  0,74 / , ( >0,05),   3,52  3,31, (p<0,05)  

 /   4,17  3,69, (p<0,05). -
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, 
n=73

6,50±0,14
2,21±0,08

1,53±0,06
3,67±0,06

0,95±0,04
3,53±0,04

4,17±0,14

2
 

-
, n=72

6,23±0,08
1,67±0,04

1,51±0,05
3,42±0,05

0,74±0,05
3,31±0,05

3,69±0,11

3
, n=30

1-2
2-3
1-3

3,08±0,11
<0,05
<0,02
<0,001

1,40±0,21
<0,01
<0,05
<0,02

1,48±0,11
>0,05
>0,05
>0,05

2,70±0,08
<0,05
<0,02
<0,02

0,60±0,02
<0,02
<0,05
<0,02

1,9±0,10
<0,05
<0,001
<0,02

2,17±0,21
<0,05
<0,001
<0,001

     -
   INSIGHT-2000, ALLHAT-2002, 

VALUE-2004, ACTION-2004, 
CAMELOT-2004, ASCOT-2005, AVALON-2006, ACOMP-

LISH -  2008, TALENT-2008 [331, 316, 318, 504]. , -
        

     ACTION (2004),  
    13 %  ,  

,  ,  , -
       

GITS [318].
     ,  

       -
 . ,     -

     , -
 ,    -

,  ,    
,   [133,349],     

     .
  , ,   

    [18].    -
      -

        
          -

.
   ,     -
     ,   -

  ,       
   ,      

- ,   
     [320].
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   . ,  -
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 . 

  :7.3.2      -
         -

  .  ,    
 , , , ,   /  

          -
 ,         -

,           ,  
  ,      ). 

           
    6,20  5,40 / , ( <0,05),    

   ,    7,10  6,60 
/ , ( <0,05).     

 3,45  3,10 / , ( <0,05),      -
     4,02  3,54 / , ( <0,05),  -
        . , 

         
    .  ,  -

        
10-       , 

   . 
      

   6-8-       
. : 7.3.3). 

 ,         
(  6- )        

,         -  
6,50  6,28 / , ( <0,05),   2,21  1,75 / , ( <0,05), 

  3,67  3,47 / , <0,05,   0,95  
0,73 / , ( >0,05),   3,52  3,31   /

  4,17  3,54, (p<0,05). 
 ,      -

       ( -

 6. 
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  r,   ,  -

   .   ,    
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  ,      ( . : 
6.1.2).        -

,      -
 . , ,   ,    

    ,   ,  
   [91,276, 429,443, 413, 500, 190]. 
          

     ,    

      -
,      .  

    -
       

   [140].
    Spencer C. (2007),   , -

,  ,     
      -
      

  (    -
   ) [320].   , [465] -
,        -

      
- ,     -

   . Ciuffetti G. (2005)  ,  -
          

 ,        
     [498].

     
     .  

       
 -.      

  .       -
.      
        PAI-1  

    t-PA      -
  [349].        

’ 1)   -,    PAI-1; 
2)   ,   

 t-PA; 3)   . , 
    t-PA       -

 . ,      
   ,     

, -        -
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,
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, 
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6,0±0,13

5,4±0.06
<0,05

1,97±0,18

1,69±0,14
<0,05

1,49±0,06

1,52±0,08
>0,05

3,35±0,08

3,10±0,06
<0,05

0,89±0,04

0,79±0,08
>0,05

3,25±0,09

3,17±0,08
>0,05

3,97±0,10

3,70±0,08
<0,05

2

 

 
,

n=40
 

, 
n=29

7,2±0,15

6,4±0,08
<0,05

2,11±0,04

1,81±0,04
<0,05

1,53±0,04

1,52±0,07
>0,05

4,01±0,05

3,77±0,09
<0,05

1,10±0,03

0,85±0,07
<0,05

3,30±0,09

3,25±0,08
>0,05

4,27±0,09

4,16±0,08
>0,05



 LF    ,   611,4±108,2  
     477,7±140,2 (p<0,05). -

       -
  rMSSD  1,8  (p<0,05)   15,1  (p<0,05) 

 pNN 50%,    .   , 
     1,3   1,4   SDNN .  

      -
       -

      .
 ,     -

  VLF,  LF   -
      . 

    HF   
.

       HF  1,9 
 (p<0,05)  ,      HF   -

    .  -
       -

 rMSSD  1,8  (p<0,05)   15,1  (p<0,05) -
 pNN 50%,    .   

  LF    .   ,   
   1.3   1,4   SDNN .  -
        

      
     .  , -

    , , -
     ,  

– .     
    

 VLF, LF    HF.   
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   ,  -  6,60  6,20 / , 
( <0,05),   2,31  1,74 / , ( <0,05),   3,81 

 3,47 / , ( <0,05),   0,98  0,77 / , 
( >0,05),   3,67  3,39, (p<0,05)   /

  4,22  3,71,(p<0,05).    
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, 

n=30
 

,
n=27

6,0±0,13

5,3±0,07
<0,05

1,97±0,18

1,60±0,08
<0,05

1,49±0,06

1,45±0,09
>0,05

3,35±0,08

3,00±0,10
<0,05

0,89±0,04

0,76±0,03
<0,05

3,25±0,09

3,20±0,06
>0,05

3,97±0,10

3,60±0,08
<0,05

2

,  

 
,

n=40
 

,
n=33

7,2±0,15

6,2±0,09
<0,05

2,11±0,04

1,79±0,05
<0,05

1,53±0,04

1,50±0,08
>0,05

4,01±0,05

3,70±0,06
<0,05

1,10±0,03

0,81±0,05
<0,05

3,30±0,09

3,17±0,04
>0,05

4,27±0,09

4,13±0,07
<0,05

          
   .

     -
 ,   ,   

   ’     -
  [331]. ,    -

   - ()  
,     70 %   -

,        
  (PREVENT, 2000, ASCOT-2005, 

HAMLET, CAMELOT /NORMALIZE, 2004) [267,316,331,504]. 
  ,     ,  

     (VHAS, 
1998),        

’    ,  -
       

[249,265].      -
       -
 GITS (INSIGHT, 2000) [331]. ,  -

   ’     -
  [496]. 

   ALLHAT (2002)  VALUE 
(2004) ,     -  

    ,    -
       , 

         [236,255].  
      

      -  
    ASCOT (2005)     -

   – CAMELOT (2004) [267,331,504].
,     ,   -

   ,    ,    -
     [255].   ’ 

,  ,     



    ).      -
         6,10  5,61 
/ , ( <0,05),       , 

   7,05  6,70 / , ( <0,05).  -
    3,51  3,20 / , ( <0,05),  
     4,13  3,77 / , ( <0,05),  
        , -

      .
      

   6-   1,5     
 ( . : 7.4.3).

   6-     -
  ,    . 

     6,60  6,15 / , ( <0,05), 
  3,81  3,50 / , ( <0,05),   0,98  

0,75 / , ( >0,05),   2,31  1,80 / , ( <0,05),   
3,67  3,77, ( <0,05),   /   4,22 

 3,77, ( <0,05). 
     -

    .
 , , ,   -

 /   .  -
    6,60  6,24 / , ( <0,05),   3,81 
 3,58 / , ( <0,05),   0,98  0,85 / , 

( >0,05),   2,31  1,87 / , ( <0,05),   3,67  3,33, 
( <0,05),   /   4,22  3,80, 
( <0,05).      . 

,    10- ,     6-   
1,5   ,   

  ,     -
,     . -

 , , ,    /  
,         

,  .

rMSSD 23,3±
8,0 

18,3±11,8
****
=0,002

21,3±7,1 23,8±3,1
33,4±

7,8****
=0,002

27,3±5,7

MODA 0,9±0,1 0,9±0.04

VAR 2,5±1,5*
=0,04

1,1±0,2*
=0,04

TP

2303±
785.8
=0,01
***

2220.3±
1168.3
=0,005
****

2061.3±
835.3 
=0,005
****

3318,4±
591,6 
=0,01
***

3455,9±
60,5

 =0,005
****

3372,8±
577,1
=0,005
****

nLF . 75.7±
7.5 81±6.8

77±6 
=0,007
****

79±8,2 69±12.4
75,1±9,8

=0,007
****

nHF 
.

22.3±
7.5 17±6.8

21±6
=0,007
****

19±8.2 29±12,4
22,9±9,8

=0,007
****

       
      -

     ( )   
    .    -
    .    

 ( )   2,1     
      . 

      nLF  nHF. 
 nLF,    ,     -

      1,3 ;   
,  nHF     2,1(p<0,05)  1,5 
 (p<0,05).      

       
 .     

      -
   HF   . ,    HF  1,9 

 (p<0,05)         
,      HF    -

  .      LF -
    ,    -

c,     <120/80  . . 
   ,   -

 [254].       -
 ,        

 [462,463].
       ,  

      -
  [231,331,440].    

 - ALLHAT (2002), VALUE (2004), 
ASCOT-BPLA (2005),       

 - ,  , 
«»   ,  -

 [255,267,316,496,504].   -
 ,         , 

   65 ,    -
 [437].      ’ 

       
  [316,331].     -

    (ESH, ESC 2007). ,  
  L-    -

       -
  [239].     
   [206].      

       -
        -

   -.   
’     [331,361].

      -
 .  -  ,  --

      ,     , 
      16 %,   -

       .   
    [422].   -

 -      

 
 : 7.2.3

  
 7.2.3 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 6-
 

 
 

  (M
m

)

/
 

 
 

 
/

/
/

/
/

.
.

1
 

, 
n=70

6,41±0,13
2,01±0,09

1,54±0,07
3,60±0,08

0,90±0,03
3,45±0,07

4,02±0,15

2

 
 6-

. 
 

-
, n=67

     
1-2

6,13±0,09

<0,05

1,70±0,08

<0,05

1,50±0,08

>0,05

3,37±0,06

<0,05

0,72±0,04

<0,05

3,22±0,06

<0,05

4,00±0,10

>0,05



SDNN .    ,   -
    -
 VLF,       

  .       
         LF   

,       -
.    nLF   ,  -

   .  LF  
    HF   ,   

  .     -
      .  

      ,   -
        -

    ,    . 

 5.2.4 
      ,   

-
 

+   ., n=20
 

+   ., n=20

  

VLF 2
1640±

585,9***
=0,007

1639,7±
811,9***

=0,003

1631±
611,2***

=0,004

2528,3±
613,8**
=0,007

2550±
550,7***

=0,003

2537,6±
558,5***

=0,004

LF 2
477,7±
140,2

* =0,04

447,3±
236,8

463±
158,0*
=0,03

611,4±
108,2*
=0,04

651,8±
100,4

626,9±
106,1*
=0,03

HF 2 184±82,9
131,3±
126,4
=0,04*

165,3±
80,1

173,6±
83,3

252,5±
109,7
=0,04*

205,8±
94,2

SDNNi
37,3±5,6

****
=0,001

36,3±10,3
****
=0,001

36,7±6,5
=0,0004

***

50,3±5,2
=0,001
****

51,4±3,6
=0,001
****

51±4,1
=0,0004
****

SDNN 107,4±
24,6

120,8±
6,9

pNN 50%
2±1,5 
=0,01
***

1±1,5
****

=0,0001

1,7±1,3
****

=0,0007

4,3±1
***
=0,01

15,4±7,8
**** 

=0,0001

8,4±3,6
****

=0,0007

 ,       -
     ,    

  , , ,    
/ .      

   . 

7.5.       -
        

       
      -

       . 
  : 7.5.1     

      10 .  -
      ,    -

     6,50  6,17 / , ( <0,05), 
  3,75  3,35 / , ( <0,05),   0,99  

0,72 / , ( <0,05),   2,17  0,72 / , ( <0,05), ,  
3,53  3,22, ( <0,05),   /   4,22 

 3,70, ( <0,05). 
        -
        

 .      -
 ( . : 7.5.2).        -
        6,10  5,20 

/ , ( <0,05),        ,  
  7,05  6,30 / , ( <0,05).  -

    3,30  3,02 / , ( <0,05),  
      4,11  3,74 / , ( <0,05),  
        . 

      
   6-     . : 7.5.3).

     6,50  6,15 / , 
( <0,05),   3,75  3,40 / , ( <0,05),  

 
 : 7.2.2

 7.2.2
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
  (M

m
)

/
 

 
 

/
/

/
/

/
.

.

1

 , n=30

 

 
 

6,0±0,13

5,1±0,09

<0,05

1,97±0,18

1,50±0,04

<0,05

1,49±0,06

1,47±0,05

>0,05

3,35±0,08

2,97±0,09

<0,05

0,89±0,04

0,57±0,04

<0,05

3,25±0,09

2,94±0,05

<0,05

3,97±0,11

3,48±0,09

<0,05

2

 , n=40

 

 
 

7,2±0,15

5,9±0,10

<0,01

2,11±0,04

1,76±0,05

<0,01

1,53±0,04

1,51±0,05

>0,05

4,01±0,05

3,0±0,04

<0,05

1,10±0,03

0,80±0,04

<0,01

3,30±0,09

3,10±0,02

<0,05

4,27±0,09

3,59±0,10

<0,01

  [331,440,595].  ,     
  ,     

       -
,    -    [234].

   ONTARGET, TRANSCEND 
(2008)         -

      -
 , .  ,    

  .  ,     
  ,       

      , 
,    ’ -

   [331].
,          

         
  - ,  -

,  ,   -
      ’  -

.      
     -

     ,         
-  ,   

,  -    , 
-       

   .
     ,   -

     . 

 .    - -
   , ,    -

,         
,        -

      -
   



 0,99  0,70 / , ( <0,05),   2,17  1,70 / , 
( <0,05),   3,53  3,17, ( <0,05),   /

  4,22  3, 80, ( <0,05).    ,   
      

  1,5      -
   .    

  6,50  6,05 / , ( <0,05),  -  3,75  3,42 
/ , ( <0,05),  -  0,99  0,71 / , ( <0,05), 

-  2,17  1,75 / , ( <0,05),  -  3,53  3,14, ( <0,05), 
  /  -  4,22  3,77, ( <0,05). 

 ,  10-      6- -
          -

      . 
       , 

, , ,   / . 
         
  ,  , , -

 ,    . -
           

  .  ,   -
   .

7.6.       
      

        10 -
       ,  -

    , , , , 
   /  (  : 7.6.1)

  : 7.6.2      
           
   ,     

.
         -

   ,     .  

 5.2. 3.
      , 

    

  +   ., n=20
 

+   ., n=20

  

VLF 2 1640±
585,9

1639,7±
811,9

1631±
611,2

3138.7±
2417.4

2926.7±
1603.3

3053.3±
2140.7

LF 2 477,7±
140,2

447,3±
236,8

463±
158,0

846.3±
721.9

751.7±
685.2

817±
710.6

HF 2 184±
82,9

131,3±
126,4

165,3±
80,1

295,7±
247,6

252,7±
200,8

283,3±
232,6

SDNNi 37,3±
5,6

36,3±
10,3

36,7±
6,5

45±
21,9

46.±
11,6

45±
18,9

SDNN 107,4±
24,6

147,6±
64,2

pNN 50 2±1,5 1±1,5 1,7±1,3 5.3±7.1 4±4.5 4.7±
6,1

rMSSD 23,3±
8,0

18,3±
11,8

21,3±
7,1

30.7±
20.4

29±
18,0

30.3±
19,3

MODA 0,9±0,1 0.9±
0.2

VAR  2,5±1,5 3.9±
2,3

TP 2303±
785,8

2220,3±
1168,3

2061,3±
835,3

4282.7±
3385,7

3933.7±
2423,1

4155,7±
3082,3

nLF 75,7±
7.5

81±6.8
****

77±6
*** 68±6.2 62.7±2.2

****
66.3±4.1

***

nHF 22,3±
7,5

17±6,8
****

21±6
*** 30±6,2 35,3±2,2

****
31,7±4,1

***

**-    <0,05* P<0,02** P<0,01*** 
P<0,001**** ,    

      -
   rMSSD  1,8  (p<0,05)   

15,1  (p<0,05)  pNN 50%,   . 
  ,      1.3   1,4   

 :
1.      -

     -, -
,  ,     -

 ,    -
,       ,   .

2.  ’    -
             

      .
3.     -
         

          
  .
4.    , -

        -
       -

        .
5.          

        .
6.     
  ,   ,   

    .
7.      -

   , ,  -
         

    ,   .
8.        

      ( , -
 )      ,   .

   .    
       

      , -
 ,   -

 
 : 7.2.1

 7.2.1 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 10-
 

 
 (M

m
)

/
 

 
 

/
/

/
/

/
.

.

1
 

, 
n=70

6,41±0,13
2,01±0,09

1,54±0,07
3,60±0,08

0,90±0,03
3,45±0,07

4,02±0,15

2
 

, 
n=70

6,10±0,09
<0,05

1,65±0,05
<0,05

1,49±0,04
>0,05

3,40±0,07
<0,05

0,70±0,04
<0,05

3,20±0,05
<0,05

3,61±0,10
<0,05

3

 n=30

1-3
2-

3,08±0,11

<0,05
<0,05

1,40±0,21

<0,05
<0,05

1,48±0,11

>0,05
>0,05

2,70±0,08

<0,05
<0,05

0,60±0,02

<0,05
<0,05

1,9±0,10

<0,05
<0,01

2,17±0,21

<0,01
<0,01



        
    HF   .   

  HF  1,9  (p<0,05)     ,  
  ,     -

,   HF      . 
     LF    -

 ,    ,  
   LF    ,   

611,4±108,2         
477,7±140,2 (p<0,05).

 . 3.5.1       .

0
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LF  
LF  

HF  
HF  

*
*

*

*
*

*

0
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35

40

pNN 50  .
pNN 50  .

rMSSD  .
rMSSD  .

*

*
*

* *

 
 
*  <0,005 

 

   
 
 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

SDNNi  .
SDNNi  .

SDNN  .
SDNN  .

* *

, , , ,    /
         -

        6,07  5,30 
/ , ( <0,05),      ,  -
  7,10  6,50 / , ( <0,05).   

   3,31  2,99 / , ( <0,05),   
 ,   4,15  3,61 / , ( <0,05),   

       . 
     -

    6-   1,5    -
 . : 7.6.3).

     6,49  6,10 / , 
( <0,05),   3,74  3,22 / , ( <0,05),  
 1,05  0,71 / , ( <0,05),   2,13  1,75 / , 

( <0,05),   3,61  3,15, ( <0,05),   /
  4,20  3,18, ( <0,05).    ,   

     .
    ,   -

   ,     
 6,49  6,10 / , ( <0,05),   3,74  3,24 / , 

( <0,05),   1,05  0,72 / , ( <0,05),   3,61 
 3,16, ( <0,05),  /   4,20  3,70,( <0,05).

 ,        
      .   

    ,     -
.       
  ,      . 

7.7.      -
      ,   -

 

      
       -

  110     .

 
 : 7.1.2

     
 7.1.2 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 (M

m
)

/
 

 
 

 
/

/
/

/
/

.
.

1
 

 
, n=150 

40,6%
6,25±0,15

2,0±0,09
1,47±0,06

3,44±0,11
0,95±0,03

3,20±0,06
3,8±0,14

2
 

 
 

, n=140
34,1%

1-2
6,20±0,14

>0,05
2,1±0,07

>0,05
1,46±0,05

>0,05
3,50±0,10

>0,05
0,89±0,04

>0,05
3,30±0,07

>0,05
3,7±0,09

>0,05

3
 

 
, n=120

29,3%
1-3
2-3

6,37±0,14
>0,05
>0,05

2,20±0,08
>0,05
>0,05

1,51±0,08
>0,05
>0,05

3,59±0,09
>0,05
>0,05

0,92±0,06
>0,05
>0,05

3,38±0,09
>0,05
>0,05

3,9±0,08
>0,05
>0,05

,      -
      -

     .
    ,     

 ,     
       ,    

 ,   , -
      -

   .    -
       , -

       ,   
   ,     -

 ,    .   
       

    ,  . 
       -

  ,   -
 .  ,     

        
.         

     -
       -

    ,  -
 -      

 .        -
 ,      

  - ,   
       

 .
,      

       . 
   ’   

     -
.    ,   

     .



   35-44 ,   , -
     ,     -

 ( . 7.7.1).
 ,         

     , ,  
   . 

      '  
    ,   ,   

  ,  ,  ,   -
, , ,      -
      . 

    
     , -

   MRFIT (Multiple Risk Factor Inttrvention Trial)  
Seven Countries Study,       -

     -
     .

 7.7.1
     

 35-76   /  

 
 

  
(M+m)

  
(M+m)

35-44
n=39

6,27±0,08
2,15±0,06
1,51±0,05
3,72±0,11
1,04±0,08
3,60±0,10

6,10±0,09*
2,00±0,05*
1,59±0,04
3,70±0,12
0,99±0,11
3,50±0,11

45-54
n=32

6,30±0,09
2,27±0,05
1,52±0,04
3,77±0,12
1,07±0,09
3,70±0,15

6,25±0,10
2,22±0,06
1,50±0,03
3,64±0,11
1,03±0,08
3,60±0,21

.       nLF  
nHF.  nLF,    ,     

      1,3 ;  
 ,  nHF     2,1 (p<0,05) 

 1,5  (p<0,05).    -
        

  . 
 5.2.2.

        

 +    n=45

 

VLF 2 3147,4±2525,0 3262,8±2088,5 3036,8±1913,8

LF 2 950,7±963,9 932,7±952,4 938,1±928,7

HF 2 358,3±451,9 334,8±367,9 329,9±341,7

SDNN 50,5±25,3 55,5±22,7 50,8±21,3

SDNN 160,9±65,2

pNN 50% 8±10,5 9,5±9,9 8,8±8,7

rMSSD 34,8±25,1 35,8±22,1 34,4±21,5

MODA 0,9±0,2

VAR 2,8±2,3

 2 4396,9±3731,1 4372,8±3012,5 4230,7±2909,4

nLF . 71,4±8,6 69,7±9,1 70,9±7,5

nHF .  26,6±8,6 28,3±9,1 27,1±7,6

**-    <0,05*, P<0,02**, P<0,01***, 
P<0,001**** ,    

 ,    -
  HF     

   . ,  -

,        -
         

, ,  ’     . 
 ,       

 ,       
  ().    ,  -

   .   -
    , -

;        
   ,    ,  

        .
      ,  -

,     ,   -
      .

  9 %   ,  -
   ,  -

   ,   
   ,    10 %    

.      -
      -
      ,   .

      -
        

 .     -
    ,  -
  ,   

   ,   
  .     

   ,   
       -

,  ,     -
  .   1,5   

         
  .

 
:  7.1.1

 7.1.1 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  (M

m
)

/
 

 
 

 
/

/
/

/
/

.

1
,

n=30
3,08±0,11

1,40±0,21
1,48±0,11

2,70±0,08
0,60±0,02

1,9±0,10
2,17±0,21

2
 

, 
n=261

1-2
6,1±0,15

<0,05
1,98±0,12

<0,05
1,51±0,08

>
3,41±0,09

<0,05
0,87±0,04

<0,05
3,31±0,08

<0,05
3,99±0,17

<0,05

3
 

,
n=309

1-3
2-3

7,18±0,20
<0,01
<0,05

2,09±0,11
<0,05

>

1,52±0,08
>>

3,91±0,06
<0,05
<0,05

1,05±0,02
<0,05
<0,05

3,22±0,10
<0,01

>

4,31±0,16
<0,01
<0,05



     34,4±21,5.   -
        rMSSD  

pNN50,     .   -
           

   . 
     -

   SDNNi  ’    
  .   
         

          
      ,   .   

       
        .  

  HF,       
      

 1,9         329,9±341,8 
 165,3±80,1 (p<0,05)        

  1,2    .  -
      ,    

,   VLF     -
    ,     

  1,9      . 
      LF, 

       2,0 ,  -
        

 .       
        -

,   . 
 ,      

     ( ) 
        -

,        -
        

( )   2,1      

55-76-
n=39

6,50±0,18
2,40±0,06
1,51±0,05
3,71±0,10
1,00±0,06
3,75±0,18

6,55±0,20
2,33±0,07
1,50±0,05
3,72±0,12
1,05±0,07
3,74±0,20

       -
  ,    -

      ,    
 .

   ,    -
      ,  

  .     -
        

( )   .    -
 .      

’ ,      ,    
   ,    .  -

     ,  ,   
   ,      

       2, 
  3   .   –   -

       ,   
 ,        

(  , , ,    -
   .     -

       -
         

   .
      -

 ( ),   2003 . – «  -
   -     

» -     -
        . 

 
 : 6.6.5

   
 6.6.5 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  (

±m
)

 

 

 
, (

) 
 

:

 
, %

 
  -

, / .

 

3,5/
2

1,4 
/

2
0,62 

/
2

0,3 
/

2
r, 

m
a, 

T, 
K

, 

 , n=28

 

 

5,7
0,32
5,5
0,22

>0,05

7,8
0,41
6,8
0,35

<0,05

10,0
0,63
8,2
0,55

<0,02

21,9
0,85
19,5
0,61

<0,02

43,0
1,20
42,4
1,17

>0,05

1,28
0,03
1,10
0,04

<0,05

6,0
0,47
6,4
0,28

>0,05

50,9
1,05
49,0
0,82

>0,05

27,6
0,94
28,5
1,03

>0,05

6,9
0,37
7,1
0,50

>0,05

 , n=32

 

 

6,8
0,45
5,8
0,36

<0,05

8,6
0,59
7,6
0,30

<0,05

12,6
0,95
10,5
0,61

<0,02

26,7
1,10
22,5
0,97

<0,02

43,6
1,28
43,3
1,10

>0,05

1,40
0,04
1,25
0,03

<0,02

5,3
0,33
6,4
0,22

<0,05

58,7
1,15
52,5
0,88

<0,05

23,1
0,80
25,7
0,92

<0,05

5,5
0,31
6,8
0,23

<0,05   .  
      -
     -

       -
       ,  

     . -
       ,  

  ,    -
  .

   ,   ,    -
      -

      .
      -

      
,       -
  .      -

      -
      .

   ,    -
   . ,   -

      , 
 – . 

          
    ,  -

  ,   ,  -
      

 .
      1,5 -

       -
 .

       -
    ,    

 .
        -

   , , ; -



        
SCORE,        

,   1998 .     
        .  ,  

   .  ,    
  ,    -

        
,     -  , 
   -     10   -

.      5%  .   
      10 , -

         
60 .

      -
        

       -
 (WOSCOPS, AFCAPS, ALLHAT – LLT, ASCOT- LLA, CARDS) 

   (CARE, LIPID, YPS, IDEAL, TNT). -
      -

 ,     -
      (AVERT), 

       -
     -

  (REVERSAL, 2004; ASTEROID, 2006).
   -

 ’     ,  
 ,    -

.     
   :  3- -

3- -  -  ( - - )- 
 ( , , , , 

);    ( , 
);   ( , );  

( , , ).

 5.2.1.
    (M± )

(1) n=10

95% 95% 
 

95% 

VLF 2 3868,5±2077,8
(5156,3-2580,6)

4921,75±1737,95
(5999-3844,6)

4202,25±1871,07
(5362,1-2840,3)

LF 2 1138,75±578,97
(1497,6-780,0)

1491,25±539,49
(1825,7-1156,9)

1246,25±518,82
(2467,9-924,7)

HF 2 290±172,86
(397,2-182,8)

489,5±278,87
(662,4-316,6)

355±208,36
(484,1-225,9)

SDNN 16,25±16,31
(26,36-6,14)

73,25±18,06
(84,5-62,1)

64,25±16,58
(74,5-54,0)

SDNN 166,76±40,88
(192,1-141,5)

pNN 50 10,75±8,9
(16,3-5,3)

23,25±17,28
(34-12,6)

15±11,69
(22,2-7,8)

rMSSD 30,5±12,39
(38,2-22,8)

45,5±16,86
(56,0-35,0)

35,25±13,93
(43,9-26,7)

MODA 0,74±0,12
(0,81-0,67)

VAR 2,02±1,36
(2,86-1,2)

 2 5298±2828
(7050,8-3545,2)

6904±2405
(8394,6-5413,4)

5806±2588
(7410-4202)

nLF 78,5±3
(80,4-76,6)

72,3±9,1
(77,9-66,7)

76,8±4,9
(79,8-73,8)

nHF 19,5±3
(21,4-17,6)

25,8±9,1
(31,4-20,2)

21,3±4,9
(24,3-18,3)

LF/HF 3,9 2,7 2,4

           -
    1,7  (p<0,05)  

   pNN50  8,8±8,7    
15±11,69,     rMSSD   -

  -     , , .   
    –     
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  UA 27060,  61  5/026, ,  
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UA 30491,  61  5/026, ,  25.02.2008. 
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<0,05
<0,05
<0,02
<0,01

 ,%
43,1±0,90

43,5±1,12
42,8±0,85

>0,05
>0,05

 
 

 
 (

/
)

1,27±0,04
1,38±0,03

1,16±0,03
<0,05

<0,02

r, 
m

a, 
T, 
K

, 

5,9±0,54
49,1±0,90
28,1±1,15
6,6±0,42

5,4±0,46
57,9±0,61
22,7±1,22
5,7±0,29

6,93±0,69
48,7±1,13
29,4±1,75
7,1±0,34

>0,05
>0,05
>0,05
>0,05

<0,05
<0,05
<0,05
<0,05

1.3.         
  ,    

 

   ,     
. Fleckenstein (1962) [347],     -

,     .     
 ,   -: «  -

 », «  », « 
 », «  »  . [5].

,      , 
    ’    -  , 

, ,   .    
    [48].

       1962 p.,  70- 
      , 

 80-        -
 [2,152,154,181,183].

      ,   
  [3, 13, 50, 42, 51, 53, 117, 121, 129, 130, 135, 

136, 139, 140, 152, 155, 175, 179, 185]: 
- -,     ; 
- -,     -

   ; 
- -,   ; 
- -,     -

 ( ,    ); 
- -',        -

   , , , 
 .

     K    
    -

     K   
 (     -
   , 1997).



     <50   
 5,4      ,  

     80% (p=0,01)  . 
 ,     

    , -
    . ,  -

     -
           
        

 ,   , , -
   . 

 ,       -
    . , , 

        
 10        5  

       50%  30%  
   (  ).  -

      OR=0,5  
95%  0,2-1,5  OR=0,7  95%  0,3-1,9.   -

  ( )   50%  60%. 
  ,     -

         
         

    1,0   ,   
 50-60%.   (  10%,  

90%, -70%, -40%)   ,   -
    40%     

,            
     30% ,     

 . ,    OR=1,4 
 95%  0,4-4,5     . 

  ,      -
  20%      .

 5. 
   

     
    , 

      

5.1.        -
 -      , -

       

      
     50   ,  -
         

.      
  10    10 .    -

        
8 .  10-14      -

 ,   ,    3,8% 
( <0,05)   ,  6,6% ( <0,0003)   -

,          
      . ,  

      -
   8,4% ( <0,04),     

  ,         
   5,5% ( <0,01).    -

       
  ,   20,7% ( <0,004). -

   ,  ,   -
         . 

    ’   
L-  [88,135,180,491].  ,   

 ,       
,         -

 Ca2+   [114,491].  -
       
   [491]. ,      

       
  [343].

    '  '  -
    1, , ,  

N, V  D.           
’  ,     [42]. ,  -

 N       V -  
,  D - 

        
   [5,391]:

) ;
) ;
) ;
) ;
) ;
)  .

   , , -
   [5].       

.   ,   .. , .. 
 (1998) [42],        

( -      ),   
   ,     

  .   –  « » 
–        , -

   .    , 
 «…    
        

  ».
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0,90
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1,20
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1,55
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6,9
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 n = 40 
,

 n = 34
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0,30
5,9
0,43

<0,05

8,7
0,55
7,8
0,45
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12,1
0,64
10,0
0,77
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0,42
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1,30
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22,0
1,30
26,3
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5,6
0,24
6,6
0,32

<0,05 -     K.  -
      -
   NH.     . 

    K,   .. -
 (1999) [135],     , 
         -

  (   ) , -
,       

.     , , , 
 [42].     . -

  : ,  (  80  
  ,    ),  ( 800  -

  ),  ( 103 )  .
    ,   K    -

        -
         

[27,112,366,469,470].       -
    -    [30,79,88, 

106,107,128,169,202,205,252]. 
      

  – .     
2+ L-, ,   J. Kurokawa et al.,(1997) 

[408],   ’      -
.        .   

..   ..  (1998) [42],   
 -    -

 .  ,     
      .    -
   [2,29,49,170].

       
 .

    . Toyo-Oka, W. 
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  ( . A:4.6.4).
   ,     -

       
,     -  .

         
  17,32  (p<0,05),  –  9,2 / 2.  -

   , .   -
  2,6 (p<005). 
      . -

   19,2  (p<0,05),   -
  12,2% (p<0,05),      

  .    (  0,11 ).  ’  
 ,  ,     
    ,  , , -

 ,   . 
    +   

  ,       
.      -
 , , , .    

,    ,    
     , -

      .  -
 ,        

   . ,    -
      

     . 
      (  . . -

)   ,      
       -

    .

1)       ;
2)     ;
3)  -   ,  -

 ;
4)    .

  ,  K L-   3  
:  ,    .

    
   ,   ,  
       [42, 163, 

179, 183, 204, 211, 331, 336]:
1.      -

       .  
     -

,  '       .
2.   ,  ,   

  .       -
a     -   -

,    .   -
 ’,  ,      -

    (   – 30-60 ).
3.  ,  ’   -
        

   .      ,   
    ,    

 .      -
      (,  GITS) [13, 

21, 121, 135, 175, 187, 188, 337, 405].
4.  -      
- ,      

   ,     -
.     , 

   ’      
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0,92
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0,70
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0,04
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0,40
6,4

0,35
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49,2
0,80
47,5
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28,8
1,20
29,1
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>0,05

6,5
0,35
7,1
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>0,05

 ,  n=40

 

 
 

6,8
0,30
6,0
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<0,05

8,7
0,55
7,9
0,44

<0,05

12,1
0,64
9,9

0,52
<0,02

26,0
1,10
21,8
0,82

<0,01

43,6
0,86
44,0
1,12

>0,05

1,37
0,03
1,18
0,04

<0,02

5,5
0,37
6,2

0,33
>0,05

58,8
0,42
49,9
1,10

<0,05

22,0
1,30
25,0
1,21

<0,05

5,6
0,24
7,0

0,32
<0,05
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       .   

      
  .  13     

    ,   
  2,5  .

      -
.         . 

        . 
       , 
 ,   ,     -

 ,  ,     -
 . 

     -
      

 ( .A: 4.6.3).
,        

  –   +   
     -

 IVRT (  9,7%, p<0,05),    -
  E (  9,2%, p<0,05),  D  (  

11,1%, p<0,05),   /  (  13,9%, p<0,05), 
      -

.        (  
   ).

 ,       
  „ ”  .  

   E (  10,2%, p<0,05)  -
    (  8,3%, <0,05),  

IVRT  ,  /   . 
      .    

       -
,       -
  .

.8.1.2.    (  )   
        

     (  
’  ,     

 )    -
   -    1,9  

1,7      ,     
         
   . 

         
  ,   -

       10% 
 20%,           

.     <50   
 60%(p=0,01)       , 
  . 
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,
n = 85

 

 
6,25±0,31

5,9±0,29
>0,05

8,1±0,37

7,5±0,40
<0,05

10,8±0,75

9,0±0,50
<0,05

24,0±0,98

20,5±0,70
<0,02

43,0±1,40

43,1±0,90
>0,05

1,33±0,04

1,17±0,02
<0,02

2.
 

 
 

, 
 

 
 ,

n = 160

 

 
6,30±0,57

6,21±0,40
>0,05

8,0±0,62

7,8±0,60
>0,05

10,9±0,81

9,1±0,74
>0,05

23,8±0,80

21,7±0,42
<0,05

42,8±0,95

42,5±0,81
>0,05

1,30±0,04

1,27±0,06
>0,05

1-2  
 

 
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05

     ,      
   ,   -

    .
5.      .

    
      -

      
.      -   b.  

    ,    -   
  .

      
:     , ’  
 (     -

),         
   . ,   .. 

  . (1995) [183],    
(« »  « »)    -

         , -
     :   

 10,2%,   -  6,8%,   -  
4,4%  .     -

       
[163, 136, 354, 405, 562].

   b   -  -
      -

     [16,23,35,39,123,163]
      -

 ,       
    -

,      (  10-
40%),       

    ,     
  .



 ,       -
 ,    , 

     
 .       -

  ,    
 .     -

       -
     

     .         
       

      ( .  -   
).       

         10 . 
  , ,    -

       
 ,      -

,    ’      
       

      .

(   10-20  +  12,5 ). 
       , 
, .      .

     A:4.6.1.  -
   ,    

   (  ,   -
   , Vcf)      

, , .
   10 –     -

 (  13,6%),  –   13,1% (p<0,05).  -
    .

      6 – 
  .    13,2% (p<0,05),  
  13,0% (p<0,05).  , ,   -

.   Vcf    .
 ,       
    (1,5   )   

 .   -
  ,    

     , .  Vcf -
 .    .

  ,       -
      – ,  ,  -

            
   ( .A 4.6.2).
         

15,7%(p<0,05),     14,1% (p<0,05). 
, , , , Vcf   .

      . 
   (  11,2%),   

   (  11,4%).   
   .

,        -
   , ,   -

  , , ,   Vcf.    

   
     ,   -

    () [9, 20, 21, 18, 41, 66, 
78, 86, 125, 128, 129, 140, 146, 154, 156, 185, 211, 405].   

   [566, 226]: )   -
,  ’    (60-80%)  

       
; )   (24-36 ),    

   .
      . 
,   ';  ' , , -

      ,   -
    , -   - -

 (  ).   , -  10-80 
,    -  100 ,   -  1000 
    ,     [472,531].  

     , 
 ,  «/» [343].

       
     ’. -

,      ,   
 '   -    , 

   ,   , 
  -       

    [290].  -
    ,   

     .   
       -
 [42, 128, 130, 154, 156, 185, 315, 325, 326, 378, 456, 549].
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 . ,       
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1,4

0,62
0,3

5,9±0,26
7,8±0,41
10,0±0,76
21,1±0,82

6,8±0,30
8,7±0,55
12,1±0,64
26,0±1,10
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7,1
0,37

>0,05,     . , ..   . (1993) 
[168],     -SR -

,      ,  ,  
21,7%,       -

  7,1%. ,     
    23%,    -

  8,9%.
      .  -

 ,     , ,  , 
     . ,  -

       [557].   
[21,82,180,184, 331]    -

      .
  ,  -

   ,     
[82,357,272].      . , K. 
Chang, W. Cherng (1998) [272],     ( 

),   10-40        , -
     ( 

 /  0,97±0,03  1,10±0,05).    V. 
Almazov et al. (1999) [294],      

      ,  -
     .

       
   [554].     Y. Lacourciere et al. 

(1997)[411],     ,   -
       14--

  . T. Romanova et al. (1997) [523], -
         

  7,5-10 /,     -
    90,6±0,9  83,7±1,7   

    .
       

         [25, 157, 



,   – , -  ( , ), , 
   (  ), ,  –

, –   ,  
 , –   -
  ( ),   ( ), -

  ( ),  ( ),     
( )   -    ( ), -

 ( ),   ( - ),   ( )  -
    .   

      
Microsoft Excel 2000      
«Statistica 6,0», SPSS.    -

 t  ’ ,  2  ,  -
 ,       

( R)  95 %   (95 % )   -
 2 2.   , , -

     (   ).
      -

         -
 ,  , -

  ,   -
       -

      
 .

    ,     
 ,     

       ,    
 ,   , -

      -
   .    -

       , -
       ,   

   ,     -
 ,    .   

      .  
    .   

     . 
 ,   ,     -

        ( . : 4.3.3).   
      IVRT (  

8,4%, p<0,05), D  (  9,7%, p<0,05),  (  11,2%, p<0,05)   
      

(    11,2%, p<0,05)   /  (  27,0%, p<0,05). 
   „ ”    -

      (    
9,9%, p<0,05),       (  

  7,1%, p<0,05)     
 IVRT (  5,8%, p<0,05)  D  (  8,0%, p<0,05).

    -
   6-   1,5-   -

  .
       

     ( . A: 4.3.4). 
 ,       

       , ,  
       ,    

    .   -
 -     1    

 27,1 ,  2    20,1  (p>0,05).   -
       , 

,    .
 ,        -

    ,  
       

      ( ).  
      10 – -

 .   6 –     
 .      

172].      -
 .

       -
  .       

      .
   ()   

      -
     [121,189,205,206,

207,348,361,360,362].
       

  2+,     ’  
     [44,178,501].   -

    -    
',         

 [296,339,450].       -
       [11], 

   .
,       

, , -,    , , -
,       

  ,  -  [164,167,532].
    ',   ,  

      ' 
 [207]. ,   J. Torok, B.I. Tkachenko et al., (1997) 

[564],    -    -
        

       . 
,       ,  

 ’    ,    -
 .

        ’  -
 .    M.T. Linas, J.D. Gonsalez et al. (1998) 

[421] ,      (N) 
 , ,  ,  . 

 
 : 6.2.2.

 6.2.2.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 (M

±m
)

 

 
 

, (
) 

:

 

%
 

 

/

 

3,5/
2

1,4 
/

2
0,62 

/
2

0,3 
/

2
r, 

m
a, 

T, 
K

, 

  ,  n=42

 

 

6,19
0,37
5,90
0,28

>0,05

8,12
0,31
7,62
0,54

>0,05

10,1
0,72
9,1
0,60

<0,05

23,0
1,12
19,5
1,10

<0,02

43,0
1,10
42,8
0,92

>0,05

1,31
0,27
1,15
0,19

<0,05

5,80
0,44
5,97
0,35

>0,05

53,9
0,90
51,0
1,10

<0,05

27,5
1,30
28,2
1,44

>0,05

7,3
0,32
7,5
0,40

>0,05

 ,  n=53

 

 

6,50
0,42
6,09
0,38

>0,05

8,39
0,50
7,70
0,44

>0,05

11,3
0,82
9,4
0,77

<0,05

25,7
1,23
21,8
1,11

<0,01

43,9
1,20
43,1
0,90

>0,05

1,39
0,22
1,17
0,15

<0,05

5,42
0,33
6,02
0,50

<0,05

56,4
1,15
52,6
0,92

<0,02

25,0
1,25
27,7
1,10

<0,05

7,0
0,36
7,2
0,34

>0,05



,     ,     -
 ,     , , .

  10-       
 23,1%, (p<0,05),  , , Vcf  . 

    12,7% (p<0,05).   
  23,2% (p<0,05). 

  6-       -
    23,4%,    10,3%,  

   23,1%.     10,2%. 
  , ,Vcf   .

  1,5-     
  –    16,2%, (p<0,05),   

 9,3%, (p<0,05),     22,9%, (p<005). 
    ,   27  -

.      
 6-        

.  ,   -
      (  -
 ).      

       .
        -

  ,   ,  
   ( .A: 4.3.2).

   ,   10-  -
        . -

   .     
     25,3%,   

   ( ) –  27,2%, (p<0,05).  , 
, , , Vcf   .     

    21,7%, (p<0,05),    
  –  23,3%, (p<0,05).     

.        -
        .
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  ( ).    ,  -
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: 6.2.1.

 6.2.1.
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  (M
±m

)

 

 
, (

) 
  

:

 
 , 

%

  
 

(
/

)
3,5/

2
1,4/

2
0,62/

2
0,3 

/
2

1.
 

 
 

, 
 

 
 

-

 

 
6,27±0,42

6,02±0,35
>0,05

8,1±0,31

7,7±0,39
<0,05

10,6±0,81

9,2±0,70
<0,05

24,1±0,90

20,5±0,61
<0,01

43,6±1,02

43,0±0,92
>0,05

1,32±0,03

1,16±0,02
<0,02

2.
 

 
 

, 
 

  
 

 

 
6,30±0,57

6,21±0,40
>0,05

8,0±0,62

7,8±0,60
>0,05

10,9±0,81

1,9±0,74
>0,05

23,8±0,80

21,7±0,42
<0,05

42,8±0,95

42,5±0,81
>0,05

1,30±0,04

1,27±0,06
>0,05

1-2  
 

 
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05

    ,     2+- 
  ’      [182,581].

  ,   ,    
 () [364,388]. ,    

     ,   -  -
   ,  ,  10 / [122]. 
  '     -

 ,     -
      [123].

      -
. ,    (, 

, , )    -
 ,    ,    
 ,  ,    [207]. 

      -  
-  .

        
 -     . 
,   K. Jamanaga et al., (1997) [591]   , 

  0047   in vitro  -
    ,    -
  .      

 ,   ,    -
 ’     .

        
  [369,534].  ,    

       8 . . . ,  
  [90,122,146,185, 226].  ,    
   :  «'»    

      14%,      
«» -  16%.

       
 :     , 

      , 



      ,  -
,     ,   -

      .
  9 %   ,  -

   ,  -
   ,   

   ,    10 %    
.      -

      -
      ,   .

       
       -

 .     -
    ,  -

  ,    
  ,    -

 .     -
   ,   

     ,  , 
     . 

  1,5     
         .

      
       

-  ,   -
       

       
  ,      -

 .        -
,    , 

     .
      ,    -

      -
      .

     30,5 ,   13,8 / 2, 
   0,082 ,    0,031 ,   

0,011 . . ,   ,  -
,     (  )  

,       .
  ,   -

        
      .  -

   ( . ), ,   
.         

   ,   ,   ,   , 
  .  ,       

     ,  -
   ,    . -

        . 
  (IVRT, DT, A, E, E/A)   

      ,     
 “  ”      

.         
  .      

      .  -
 ,       

  .       -
    .

4.3.     -
         

  

       
   85     .   A: 

4.3.1      -
         10- , 6-  

 1,5-    .   
      -

    -,     -
  [126].  .. , ..  (1999) [122] 

      
( SR,  SRO  )  -

  ( ) ’,      
      ,   

    - .   -
        ,   

 .
         -
   SYST-EUR.

      -
      :   -

      ,  , 
    .    ,  

      -
 .

        -
   .

        -
   ,   M. Moser, 

P. Hebert (1996) [469],   12  , 
    -

          -
 . ,   - 

        
     10/5  . .   

  1/3,     20/10  . . –  2/3.
,      -

     ..  (1995) [60]. -
      , 

   ,   
  , ,   ,   

. 

 
 : 6.1.2.

 6.1.2.
 

 
 

  
 

 
 

 
  

 
 

 
 

  (M
±m

)

 
 

, 
 

 
 (

) 
 

,
n=207

,
n=193

,
n=30

1
2

3
1   3

2   3

 
, 

 
 

( / 2) 

3,5
1,4
0,62
0,3

6,1±0,57
7,9±0,60
10,6±0,92
23,5±1,30

6,7±0,51
8,2±0,70
12,7±1,02
25,9±1,07

5,7±0,50
6,2±0,56
8,6±0,97

17,0±0,91

>0,05
<0,05
<0,01
<0,01

<0,05
<0,05
<0,01
<0,01

 
, %

42,9±0,92
44,0±0,85

42,8±0,85
>0,05

<0,05

 
 

, 
/

.
1,29±0,04

1,40±0,03
1,16±0,03

<0,05
<0,05

r, 
m

a, 
T, 
K

, 

5,82±0,42
52,4±1,2
28,8±2,0
7,2±0,30

5,41±0,35
57,0±1,3
24,0±1,2
6,9±0,50

6,93±0,69
48,7±1,13
29,4±1,75
7,1±0,43

>0,05
<0,05
>0,05
>0,05

>0,05
<0,01
<0,05
>0,05



        
,    ,  -

   .    “ -
”   ,   -
        

,     ( ). 
       

       -
  .

      6- -
  1,5-    . -

    ,  -
    .

      -
       .  

        
      .   

       -
 .           

      .
,        -

          
    ,   .

     -
  ,   ,   

     ( .A: 4.2.4),  -
    .

 , , ,     
        

.         -
  39,0 ,   17,9 / 2,    0,21 , 

   0,15 ,   0,22 . .    -
       

 ,     .  

      -
     -

 ,       
  .      -

     
       .

   ,    -
   . ,   -

      , 
 – . 

           -
   ,    , 

  ,   -
      .

      1,5 -
       -

 .
      -

    ,    
 .

         
  , , ; -

 -  , , .   -
   –     , 

, .
     -

         
       -

  , , -
,      .

       
         -

  ,   ,  -
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: 6.1.1.

 6.1.1.
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±m

)

 

 
 (

) 
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%

  -
, 

/

 

3,5/
2

1,4/
2

0,62/
2

0,3/
2

r.
m

a
T

K
.

1. 
 

 
 

 
 

n=400
2. 

,
n=30

1-2

6,33
0,48

5,7
0,50

>0,05

8,0
0,25

6,2
0,56

<0,05

10,7
0,83

8,6
0,97

<0,05

24,0
0,87

17,0
0,91

<0,01

43,5
1,07

42,8
0,85

>0,05

1,33
0,02

1,16
0,03

<0,01

5,64
0,37

6,93
0,69

<0,05

55,9
1,7

48,7
1,13

<0,05

26,0
1,01

29,4
1,75

<0,05

7,0
0,23

7,1
0,34

>0,05         
  [77,78,129, 130,136,154,157,159].

    , 
 ,     -

       
,      -  

 .    Furtberg   -
     . ,  

      ,  
 .       -

   320-480   .  , , 
 (, 1997) [152].

         
.   ,    ,  

  ,    , 
       -

   II  [212]. ,   
    .    -

   ,     
,      

[178,196,397],     -
  Na+ [47,64].     -

  Na+   11% [212].  -
,       -

,      - 
   -’  , 

   .  ,     -
    N+/+-  -

  [375].
      

     [27,79,107,169],  -
       . 

  ,     -
   100  ,    [425,543]. 



  570 ,   35  76   
  ,    

 –  .     2  17 
    (   8,5 ± 0,17 ).  

    - , 
,      

    -  (1999), /  
(2003,2007)     (2008). 

     -
   (2002, 2006).   

 ( )      -
   -  . -

       , -
     -  .

      
    2 .   ,  -

    ( )  160 . ( -
 « »),    ,     

  ( )  410 . (  « »). 
   ( , 2006,2007)   

        -
 .
     45  -

    .  ,   
      , -

 -  ,  , , 
-  .

      /  
(2003,2007)  210       

,  360 –   .  ,    
,   10   7 .

       
  261 (45,7 %),    –  309 (54,3 %)  

 1,5      
  :  50 (8,9 %)   

  1,5-      
  (  13,7%),   (  8,4%),  -

  17,8%.     (  9,4%) 
  ( , , Vcf)   . 

  ,     -
,      .

,       
  ,     .

       -
      ( .A: 

4.2.2).  ,       -
     17,1% (p<0,05),   

       ( ) –  
14,3%, (p<0,05).        

  ( , , , , Vcf).   
       -

    17,2%,  –  14,7%.   -
   .    , 

        
  .

      -
. 

      
      .
      -

       -
   ( .A: 4.2.3).     

 IVRT (  9,2%, p<0,05), D  (  9,6%, p<0,05),  (  
10,7%, p<0,05)      

 (   13,9%, p<0,05), /  (  26,8%, p<0,05)  -
    .  „ ” 
      (  10,2%, 

p<0,05),  (  7,2%, p<0,05),  D  (  9,0%, p<0,05),  
/  (  6,9%, p<0,05)   IVRT (  10,0%, p<0,05).

        
[479],       -

        , 
      [107,129,154,175,200].   
..  (1999) [106],     

  . 
      -

 () [129,154] –   ,  -
   ,  -

       . 
       -

 (   )   -
       

 ,  C. Prakach (1999) [503]   -
  PRAISE (Prosperctive Randomizet Am-

lodipine Survival Evaluation),     1153  
   30%, -V    - 

 .
     5-10 ,     

,   ,    ,  
    :   

  ,    , 
        

   .    -
    (Amlodipine Cardiovascular Commu-

nity Trial),         
    .

      -
    [18, 21, 31, 42, 78, 86, 87, 128, 130, 139, 

154, 423].
      -

     2+  , 
       

   [89].    ,  

 
: 4.6.4

 4.6.4
 

 
-

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 (M
±m

)

,
,

,
,

,
%

,
, 

/
2

,
.

.

 1. 
 

 
 

 
, n=89

-0,11±0,02
-0,05±0,09

-0,07±0,021
-2,60±0,12

1,00±0,15
-17,32±2,32

-9,27±0,97
-0,010±0,004

 2. 
 

 
 

 
, n=67

-0,13±0,03
-0,06±0,01

-0,50±0,017
0,9±0,13

-0,10±0,06
-19,26±3,07

-12,33±1,26
-0,011±0,003

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05



   .   
  ,   ,   

  .     
   .   1,5-  

   ,    
    .  

       -
  .    ,  

     ,  -
   .

4.2.     -
         

  

      -
     100     .
  A:4.2.1     

          
10-  , 6-   1,5-   -

 .    
    ,    

 , ,       -
 . 

   10 –      -
   20,6%,  –   18,8%. -

 , ,       (58,4% 
 59,0%, p>0,05).  Vcf  (p<0,05). 
  6-      -

  19,3%,     18,4%.  
    (60,2   62,3 , p>0,05). 

   –     
 (56,0%  59,0%  , p>0,05).  

  Vcf    .

  (28   « »  22   « »);  26 (4,6 %) 
     (11   « »  15 

  « »);  82 (14,3 %)     
(49    , 33   ,    

).  9  (1,6 %)   : 
 4   , 5  –  ; 

 8 (1,4 %)  :    3  -
 ,  5-   ;  207 (36,3 %)  

  : 126  (30,7 %)  
, 81 (50,7 %)–  ;  34 (5,7 %)  -

  ,  18   (3,9 %)   ,  
   16 (10,0 %)   ;  36 (6,3 %)  
    ,   20 (4,8 %), 

    16 (10,0 %),   .
  -      

     . 
         -

 13  (2,28%). 10 (1,75%)    -
  , 4 (0,7%) –  , 1 (0,18%) –  -

 .
  -    

 -     -
     , 

     - , 
- .        

      
   -02/   Meditech, 

( )   « - -4000», -
  «  « »   -
  ( )    (  ).  -

        
 ,     -

   ( )  -
    . 

 
: 4.6.3

 4.6.3
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 10-

 
 

 

 (
±m

)

./ 
.

,
,

IV
RT,
c

,/
D

,
,/

/
, .

.

-
 

 
 

n=93

 
70,0±1,9

4,17±0,07
5,20±0,23

82,7±1,3
60,4±1,3

190,0±9,1
64,2±1,8

0,93±0,05

 
71,8±1,8

4,10±0,06
5,15±0,26

75,1±1,4
66,0±1,2

168,9±8,1
62,2±1,7

1,06±0,04

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
>0,05

<0,05
<0,05

„
 -

” 
 

 
n=63

 
73,1±2,0

4,41±0,08
5,61±0,21

63,3±2,5
76,3±0,9

186,0±7,7
52,7±1,3

1,45±0,07

 
73,8±2,1

4,30±0,07
5,44±0,25

61,6±2,0
84,1±1,2

179,1±8,2
57,1±1,4

1,47±0,06

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
<0,05

<0,05
>0,05

         -
 [538]   - ,     
2+  , .    :  

  -  [459],   -
    K+ [89],   

 [67]. ,      -
    .

      
(        

)  .      -
 :

) “ ” (stunning) [261];
) “”  “”  [508];

      -
 ,       

  [17]. ,    
      ,     

,       -
 .     

 ,   10 ,   .   
   ,      
  ,    ,     
  «»,     1 -

   (3 – 5)  [445].
«» ,    -

,      :  -
        [219],  
    ,    

,       [259], 
     ,   ,  

      .   -
       [380].

 «»   ,   
     ,   



      ,  -
   .     

   , , .    
 ( ), «  »    ( ldx),  

  ( lpt),     ,   -
    (  ),   ( I).

       
    ,    
        -

 .   10-     
      

 .  57 (13,8 %)    
    29 (17,7 %) ,   , -

       
.        

 (  50 %  55,1 %),        
 46,0 %.    -

  (W),    , (  35,0 %  
54,0 %  14,3 %),    ,    

   .    W -
    (54,8 %),  – -

 (45,3 %),  (38,4 %),  (35,8 %), 
 (37,0 %). 

  6-     -
     , -

, ,     38,9 % – 45,0 %,   
     –   34,8 %.  W 

     37,0 % – 46,0 %.    -
   W     

(46,2 %),   (10,3 %)   .
  1,5-      
   ,    (36,6 %)  

 (40,1 %),  -  ,   -
  (35,6 %),  (29,3 %),  

p<0,05)   /  (  30,7%, p<0,05).  „ -
” ,    (7,1%, p<0,05),  (12,0%, 

p<0,05),  /  (8,5%, p<0,05)   -
 IVRT (62,0  65,1 )  D  (78,6  84,2 /c).  
    (4,20  4,26 ).

       
6-7-   1,5 -    .

  10-    -
       21,5 %  17,3 % 

( <0,05),       8,7 % 
( <0,05).   6-   1,5     

      -
   19,1 %  14,5 % ( <0,05),  –16 %  12 % ( <0,05). 

  1,5-       12,1 % 
( <0,05).     

 ( ):       -
  IVRT  7,2 % ( <0,05), D   9,4 % ( <0,05),  

 12,0 % ( <0,05),     11,8 % ( <0,05)  /   
30,7 % ( <0,01).       – 

   7,1 % ( <0,05),   12,8 % ( <0,05), /   
8,3 % ( <0,05)   IVRT, D .   -

   :     -
     ,    

  (35,0   26,2 , <0,05) ( . : 4.1.4).  -
         -

 : [517, 331, 319, 294, 481].    
   ALLHAT, HOT, STOP- 2, SYST- EUR

 ,        -
    ,  -

    ,   -
      ,   

 .   -
    . ,  -
        

    .     
        -

  .   -
         -

   [579].
      

      -
 ,      “”    

 [17, 56, 508, 509, 510].
,      

       -
    .    

 “”    . -
   ,     -

 [240,560].
    ,  -

   : 
)        [269, 330];
)         

  [359];
)       , 

      [508, 509], 
        ; 

)        -
       -
  [273].

     
   . 

  ,      
       .  

    .
,      -

   ,     -
     [540].   

 
: 4.6.2

    
 4.6.2
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1-2 
1. 

 
 

 
 

, n=89
2. 

 
 

 
 

, n=67
 

 
1

 
 

2

, 
./

.
71,9±2,1

72,8±1,8
>0,05

74,1±1,9
74,2±2,0

>0,05
>0,05

, 
 

.
.

161,0±4,1
135,6±3,9

<0,05
159,3±2,7

140,0±3,0
<0,05

>0,05

, 
.

.
115,1±2,7

98,7±2,0
<0,05

118,6±2,2
104,1±3,1

<0,05
>0,05

, 
146,9±3,8

144,2±2,5
>0,05

145,4±4,0
146,3±3,8

>0,05
>0,05

, 
60,1±2,5

60,4±1,9
>0,05

59,7±2,4
60,2±2,8

>0,05
>0,05

, %
59,1±2,1

58,1±1,8
>0,05

58,9±3,0
58,8±2,0

>0,05
>0,05

V
cf, 

-1
1,20±0,04

1,11±0,03
>0,05

1,26±0,05
1,32±0,04

>0,05
<0,05



  )        
.    -

 (   6-   )  -
 .

    
      ,  

   .  -
      -

 ,        
   ,     

( . : 4.1.2).  ,    ,  -
    ,  , , Vcf   
,   ,    .  

         
  .     -

        (   
 23%, p<0,05).     -

       
,     ( . : 4.1.3).

,   ( . : 4.1.3),  -
        -

 .        
    10,0% (p<0,05),     -

    10,1% (p<0,05).   -
      ,  

 10,2%   11,8%.  , , Vcf,   
    ,     

 .         
 ,

      -
  ,      -

     IVRT (  7,2%, p<0,05), 
D  (  9,4%, p<0,05),  (  12,0%, p<0,05)   -

     (  11,8%, 

(33,1 %),  ,    .  W 
   ,    (25,7 %)  

 (30,4 %),       
(22,2 %).        -

,   .
  45  (9 %),    -

     W.    
   ,   

   10 %,    0,3 /  2.
    W   -

      : 54,0  (55,6 %),   
; 56,7  (58,8 %)- ; 44,0  (45,8 %)- -

; 48,8  (48,7 %)- ; 49,3  (48,9 %) – .  
         

       -
 –58,7%  50,8 %,     

43,7 %        24,3% – 
23,5 %.

   W       
         -

,         –    
  .

    W  10 %    
      ,   .    

 W – 20 % ( <0,05)    -
  

     -
    ,    1,5  

    .   
  – 12,1 % ( <0,05), - 8,4 % ( <0,05), 

 –9,3 % ( <0,05),  – 10,1 % ( <0,05), -
 – 10,1 % ( <0,05).

      
(  , , ,  -

 
: 4.6.1

 4.6.1
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
, (

±m
)

 
,

./
.

,
 

.
.

,.
.

, 
, 

,
%

V
cf, c-1

1. 
 

72,2±1,9
160,0±2,5

115,7±3,3
59,8±2,1

146,0±5,2
59,0±1,8

1,22±0,03

2. 
 

 10-
 

72,6±1,7
138,2±3,1

100,3±3,7
60,2±2,7

145,6±3,8
58,6±2,1

1,20±0,04

3. 
 

 6-
 

 
72,3±1,8

139,1±2,0
100,5±2,9

61,2±2,2
144,4±2,5

56,7±1,9
1,18±0,03

4. 
 

 1,5-
 

73,9±2,2
138,5±2,3

102,8±3,1
63,9±2,0

146,5±2,1
54,3±1

1,07±0,05

1-2
>0,05

<0,05
<0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

1-3
>0,05

>0,05
<0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

2-3
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

1-4
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
>0,05

<0,05
<0,05

2-4
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
>0,05

3-4
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

,        
 [342],       -

.   –  ,     -
,    .  -

       , 
, ,      [46, 253].

    -
   ,  , ,    

      -    
  [161].     :  

 ,      -
     (  -

 ,    , 
   .),    -    

  .
      -

     [248, 102].
     ()  

      -
    [141,92].   
       : -

       [141,161] 
  ,     , 

     . [102].
     -

    ,  « »,  
  E.raunwald i J.D. Rudherford (1986) [261].  -

       
    .  -

        
  .
  ,   « -

»,  - « »    -
   .      -



, ,  , , )   
   42 (10,0 %) ,      -

      .
       

     ,  
      -

   .   6-   -
   ,     
.    1,5    ,   -

       -
   .

,  10-      
    21,5 %  17,3 % ( <0,05), -

      8,7 %( <0,05).  
 6-   1,5      -

      
  19,1 %  14,5 % ( <0,05),  –16 %  12 %( <0,05).  

 1,5-       12,1 % 
( <0,05).     

 ( ):       -
  IVRT  7,2 % ( <0,05), D   9,4 % ( <0,05),  

 12,0 % ( <0,05),     11,8 % ( <0,05)  /   
30,7 % ( <0,01).       – 

   7,1 % ( <0,05),   12,8 % ( <0,05), /   
8,3 % ( <0,05)   IVRT, D .   -

   :     -
     ,    

  (35,0   26,2 , <0,05).
       

18,8 % ( <0,05)      20,6 %( <0,05)  
   .     -

       
 : IVRT- 82,1  74,5  ( <0,05); DT-173,1  

156,4  ( <0,05); A- 64,1  57,2 /  ( <0,05); E- 59,7  

    (  17,7%),   
(5,9%)      (  6,7%, p<0,05),  

   (144,4  145,1 , p>0,05),  Vcf. -
    12,9%, p<0,05      

      -
 .     5,65% (p<0,05).

    -
    1,5    . -

    (  17,0%)    
    (71,2  68,5, p>0,05),  -

  , Vcf.     
(12,4%),    (  58,4  51,3%, p<0,05)

         -
  ,     -

 ,  Vcf,       
  .     -

 .     .  
    .  

       -
   .

      1,5-  
      .

    .    
  ,     

    .     
        [590].

       
        -

,       -
  [590]. 

       
     . 

       
      (  -

         
     -

 [338].
        

 . ,  [197],   (  -
)       

  ()     
  .

 , ,     
  ,    

 -  [243].   ,  -
        70%,  -

        -
 .

         
,        , 

     [193].  , 
         

  [327, 530, 291]    
[69].   ,     -

    -   
  [593,372]. ,    -

         -
    .

         -
  . ,    

   [431,489,499]. ..   
. (1999) [76]     -

         18   . 
’,     (61,8 %)  

     ,  
- . ,      

       
      , 

 
: 4.5.4

 4.5.4
 

 
-

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 (M
±m

)

,
,

,
,

,
%

,
, 

/
2

,
.

.

 1. 
 

 
 

 
 

, n=29

-0,14±0,04
-0,091±0,12

-0,081±0,025
-2,00±0,52

-0,70±0,15
-37,50±4,76

-22,50±1,41
-0,020±0,002

 2. 
 

 
 

 
 

, n=25

-0,12±0,03
-0,060±0,013

-0,031±0,006
-2,10±0,26

-0,50±0,14
-31,90±3,37

-16,98±1,18
-0,010±0,02

>0,05
<0,05

<0,05
>0,05

<0,05
>0,05

<0,05
<0,05



 4. 
    

     
    

   

      -
        
        

.

4.1.         
      

  10-    -
    100     .    

4.1.1      -
         10-   
. 

  ,  10-      
         

 .    -
   (21,5%),   (13,1%)  

(10,3%)  Vcf (19,8%)       
 .      -

         
 (     ).

  ,     
(6- )       . 

68,0 /  ( <0,05); E/A- 0,93  1,18 . . ( <0,05),   
  «  » IVRT-67,9  61,0  

( <0,05); -77,3  85,2 /  ( <0,05); D -188,0  170,9  
( <0,05); -64,1  57,2 /  ( <0,05); / -1,44  1,54 

. .( <0,05)      . -
            

   39,0   30,5  ( <0,05).
  10-    ,  

   23,1 % ( <0,05).     
12,7 % ( <0,05).     23,2 % ( <0,05). 

  6-      23,4 % ( <0,05), 
  10,3 %( <0,05),    23,1 % ( <0,05),   

  10,2 % ( <0,05);  1,5-   
    -

–    16,2 % ( <0,05),   9,3 %( <0,05), -
 -  22,9 % ( <0,05).
         . 

       25,3 % ( <0,05), -
  –  27,2 %;  , , , , Vcf   

.         21,7 % 
( <0,05),   –  23,3 %.

       -
 IVRT  8,4 %( <0,05), D   9,7 % ( <0,05),   11,2 % 

( <0,05)       
 ,      11,2 % ( <0,05),  -

 /   27,0 % ( <0,05).      
       

,       -   
 9,9 % ( <0,05),    7,1 % ( <0,05)   -

   IVRT  5,8 % ( <0,05)  D   
8,0 % ( <0,05).

    6-   1,5- -
  .     -

    ,   ,   

 
: 4.5.3

 4.5.3
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 10-
 

 
 

 (
±m

)

./ 
.

,
,

IV
RT,
c

,/
D

,
,/

/
, .

.

- 
 

 
n=32

 
71,0±2,0

4,20±0,06
5,22±0,21

81,0±1,0
59,7±0,8

191,1±9,7
63,1±1,7

0,92±0,06

 
72,1±2,8

4,14±0,05
5,15±0,19

72,1±1,3
65,0±1,1

174,0±8,8
60,1±1,9

1,07±0,08

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
>0,05

>0,05
>0,05

„
 -

” 
  

n=28

 
72,8±2,1

4,33±0,09
5,60±0,20

62,1±2,1
77,4±0,9

185,2±7,6
50,1±1,2

1,54±0,06

 
75,2±2,7

4,24±0,08
5,41±0,19

60,9±2,5
83,0±1,0

181,0±6,2
56,0±1,3

1,48±0,07

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
>0,05

<0,05
>0,05

       -
   [111]. 

 ,     -  -
       

’ .   ,     
 ’     -

   .    
  :  , -

      --
 [102].  ,    ,  
    ,  :

1)     (-
 ),   -

 ,    (-
  );

2)      -
  ;

3)      ;
4)      ;
5)     -

;
6)   ;
7)  ,   ;
8)      ;
9)    2+   -

 ;
10)    .

     
. B. Bui-Xua et al., (1997) [263]    -

   .    -
 .  ,     

   ,   
,      -

     [64]. 



  ,      .   
  27,1    20,1 .

 ,    -
      . -
      10 –  , 
   6 –   .  -

  ,   ,    -
 .   , ’   

       .
  10-     -

  20,1 % ( <0,05),     19,8 % 
( <0,05).  6-  ,  ,    -

   17,9 % ( <0,05)  17,6 % ( <0,05),  -
  59,2 %  55,0 %( <0,05),     -

 ,  Vcf.      
9,1 % ( <0,05).   1,5-    -

    17,0 % ( <0,05),  –  16,0 % ( <0,05), 
 –  10,1 %( <0,05),      , 
, , Vcf.     6-  

  9,9 % ( <0,05).  ,  -
    -

 .     9,7 % ( <0,05).
     ,     -

         25,3 % 
( <0,05),  –  24,1 % ( <0,05);      -

  24,4 % ( <0,05),  –  24,0 % ( <0,05).    -
     ,  

     23,9 % ( <0,05) 
  /  –  40,9 % ( <0,05),  IVRT  

15,5 % ( <0,05),     10,5 % ( <0,05)  
D   10,0 %( <0,05).     -

    11,2 % ( <0,05),  /   
16,6 % ( <0,05).   IVRT  30,6 % ( <0,05), 
A  8,0 % ( <0,05)    D   

; 58,7% - .   ,    
         -

  ,   ,       
   – . 

  45  (9 %)    ,    -
      

 .      
 ,      10 %, 

   0,3 / .      -
 .      . 

     -
    ,    1,5  

    .   
  – 12,1 % ( <0,05), - 8,4 % ( <0,05), 

 –9,3 % ( <0,05),  – 10,1 % ( <0,05), -
 – 10,1 % ( <0,05).

      
(  , , ,  -

, ,  , , )   
   42 (10,0 %) ,      -

      .
 ,      -

     10%    
        , -
      .   

– 20%      .
       , -

           
      -

  . 

 ,       -
 .

     Q. Timour et al., (1996) 
[563].   ,   , 

     ,  ,  
,   ,     

 87  146 .  ,    -
      .  

     S    .
         
      [73].

     ,     
“” .     [328] ,  

   stunning .  
     ,  

  ,   . 
 ,         

    .   -
 ,      , , -

  ,     
[328].

    ,  -
 ,      . 

 «» - “angina pectoris” (, 1772) -
       -

  ,  ’, ,  -
  .

      
   .    

       -
.         

     ,   
        -

 .

 
: 4.5.2

                   
 4.5.2

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  (

±m
)

 

  
  

 
 

1-2   
  

 
 

 
 

 
, n=29

 
 

 
 

 
, n=24

 
 

-

, 
./

.
72,0±2,0

73,1±1,9
>0,05

71,8±1,8
76,1±3,2

<0,05
>0,05

, 
 

.
.

160,5±2,9
125,0±1,8

<0,05
168,0±2,1

127,3±2,4
<0,05

>0,05

, 
.

.
115,3±0,8

91,3±1,1
<0,05

121,6±1,4
94,8±1,9

<0,05
>0,05

, 
60,2±1,9

60,4±1,7
>0,05

60,5±1,8
60,1±1,8

>0,05
>0,05

, 
147,5±2,3

145,5±2,5
>0,05

146,8±2,0
144,8±1,2

>0,05
>0,05

, %
59,1±1,1

58,4±1,0
>0,05

58,8±1,5
58,3±1,7

>0,05
>0,05

V
cf, 

-1
1,11±0,05

1,09±0,04
>0,05

1,09±0,04
1,08±0,03

>0,05
>0,05



   OR  2,4 (95%  0,33-18,14). 
 ,     -

       , -
 ,     -

  . 
 ,     
        . 

      
        . -

      -
,        

(     ), -
 ,   ( , , , 

) -          
  .        -

   .     
 “ ”        

 ,  INSIGHT, INVEST, VALUE, ASCOT, 
ALLHAT. 

      
 10-      

  (60-63%),      
  40 – 42 %,   1,5   . 

        
    –     

 67-70% ( , ).    -
      . 

     -
          : 

54,0  (55,6%),   ; 56,7  (58,8%) - -
; 44,0  (45,8%) - ; 48,8  (48,7%) - -

; 49,3  (48,9%) – .       
     : 24.3% 

- ; 23,5%- ; 43,7% - ; 50,8% - -

169,1   180,3  ( >0,05),     
         -
   .    

 35,7   41,2 .      
,       -

   (0,08   0,05 , p<0,05),   
(0,14   0,19 ). ,   -

  .
,      , 

         -
 ,      -

    .
  10-      

  24,2 % ( <0,05),  –  21,7 % ( <0,05).  -
       22,8 % ( <0,05),  

  19,8 % ( <0,05),  –  7,1 % ( <0,05)   
   10,4 % ( <0,05).    1,5-   
     22,1 % ( <0,05),  

–  19,4 % ( <0,05),  –  10,1 % ( <0,05), Vcf –  10,7 % 
( <0,05).  ,    . -

       13,6 % ( <0,05).
       -

    : -
    8,8 % ( <0,05),  /  (  0,92 

 1,07 . ., <0,05);   IVRT  9,7 % ( <0,05), 
     (  63,1  60,1 / )  D  

 8,9 % ( <0,05).
      « »   -

       7,2 %( <0,05),  
 11,7 %( <0,05)     IVRT (  62,1  60,9 
).       , 
      . -

        
  (6-   1,5   ).

 
: 4.5.1

         
 4.5.1

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  (

±m
)

 
,

./
.

,
 

.
.

,.
.

, 
, 

,
%

V
cf, c-1

1. 
 

71,8±2,2
169,0±3,1

121,3±5,9
60,2±2,5

147,0±3,4
59,0±2,1

1,12±0,03

2. 
 

 10-
 

74,1±3,1
128,1±3,4

94,9±4,2
60,4±2,6

145,1±2,5
58,3±1,9

1,10±0,04

3. 
 

 6-
 

 
74,6±2,9

130,4±2,5
97,2±3,0

66,5±1,7
146,4±3,5

54,8±1,8
1,07±0,05

4. 
 

 1,5-
 

73,6±2,7
131,9±3,0

97,0±2,2
68,4±2,5

145,0±5,2
53,0±1,7

1,00±0,03

1-2
>0,05

<0,05
<0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

1-3
>0,05

<0,05
<0,05

<0,05
>0,05

<0,05
>0,05

2-3
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
>0,05

>0,05
>0,05

1-4
>0,05

<0,05
<0,05

<0,05
>0,05

<0,05
<0,05

2-4
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
>0,05

<0,05
<0,05

3-4
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

          
 (      

a   , 1997; 2004;  2007).
  60-  XX ,   -

    [142,143].    -
       (-
, , -),     

     -
   ,   -

      -
   .

         -
     ,    

    .
     , -

      
.

, C.A. Rinaldi et al. (. : .., 1997) [152] -
   (10   )   (50  

 )   (stunning) ,   -
 ,    ,    -

 .  ,   3- -
,     82%  ( 18  -

  22),    ,   48% ( 11 -
  23)  ,   .  , 

      ,   -
        

   .  ,  ,  -
      ,  -

    -.
   (1994)     

       . 
  315 .  (5-10 /) -

  .     



     . 
,       , 
   37,5 ,  –  22,5 / ²,   

–  0,09 ,   –  0,08 . ,    
     . ,    

  .
     -

,     , -
 ,       

.     1,5  ,  -
    .

      
,   ,     

 Vcf      , , .
,  10–      13,6 % 

( <0,05),  –   13,1 % ( <0,05).   6 – -
      13,2 % ( <0,05)  

  13,0 % ( <0,05). Vcf    . 
 1,5      -

     -
    , .  Vcf  -

,    8,9 % ( <0,05).
 11 (6,8%)         

,       .
,        

      IVRT  
9,7 %( <0,05),   E  9,2 %( <0,05), -

 D   11,1 % ( <0,05),   /   
13,9 % ( <0,05),    .   -

       . 
   E  10,2 % ( <0,05)    

8,3 % ( <0,05),  IVRT  , -
 / ,       .

  -     
     ,      

     . , OR  0,5 
(95%  0,6-4,69).   ,   OR,   
1,0   OR 0,91(95%  0,09-9,1)    

       .
  ,   , 

 ,       
 OR  1,0  (95%  0,15-6,67  95%  0,1-10,22), 

     . 
       

,        -
   ,       

 50%         -
 ,     95%  

0,27-8,38.     ,     -
,     

 1,87         
 .       

   ,   58%    -
 .       

     20%     
   ,    95% 

 0,08-7,84.
       -

         
    OR  0,33 (95%  0,05-

2,18)  OR 0,44 (95%  0,06-3,16;     
 OR,  1,33 (95%  0,2-8,71);     
    , OR  1,0 

(95%  0,14-7,1).      
        -

   1,71  2,57       
    OR 0,51 (95%  

0,05-5,22).         
          

   ,   ,  -
   (  60%      44%  
 ).  ,   ,   

       -
   (  67%  22%, ). 
       .

V. Parceri et al. (. : .., 1997) [152] -
      

        X.  -
,     ,  -

, ,    .  -
  (40 /),  (10 /)   

(100 /). ,    ,  
   ,   .

   PREVENT [202],   
        

825 , ,       -
  ,    -

     .
  R.V. Kloner et al. (1995) [314],  

  25853 ,   ,  
      . 

 ,       -
       

 .
    - -

   ()    -   
      (). 

   ,     
  ()   

(.., 1997)[59]. 
       

         
 (),    .   -

 
: 4.4.4

                 
 4.4.4

 
 

-
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 (M
±m

)
,

,
,

,
,

%
,

, 
/

2
,

.
.

 1. 
 

 
 

 
, n=31

-0,14±0,03
-0,080±0,015

-0,078±0,028
1,10±0,01

0,60±0,02
-35,72±5,08

-20,08±1,16
-0,11±0,004

 2. 
 

 
 

 
, n=27

-0,19±0,01
-0,052±0,012

-0,045±0,009
1,00±0,02

0,60±0,07
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-0,11±0,003

>0,05
<0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
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      -

  ,   ,  -
        -
 ,   OR  0,58 (95%  0,1-3,57).  

       
      ,  -
    .    -
       

     17,3    19,3   
   ( <0,05).

 ,     -
   ,    -

    ,   
   (    10-   -
),       

  .   , -
       

.         
  .

,  ,   , 
’         

        
 ,        -

 .     , -
   ,     

     .  
10-        

  .     -
  ,   . -

    -
 ,      .

 ,      -
    . .  ., 2008; Verdec hia P, et al., 
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72,1±2,1

4,18±0,04
5,09±0,25

81,7±1,1
56,8±1,0

185,5±7,2
63,8±1,6

0,88±0,05

 
71,8±2,3

4,11±0,05
5,03±0,28

69,0±1,4
70,4±1,5

167,0±6,2
57,1±1,5

1,22±0,06

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
<0,05

<0,05
<0,05
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n=32

 
74,0±1,9

4,37±0,03
5,57±0,23

63,0±1,6
75,5±1,4

169,1±6,6
52,5±1,4

1,44±0,05

 
73,9±1,8

4,33±0,08
5,40±0,26

82,3±1,9
67,0±1,6

180,3±7,9
56,7±1,3

1,20±0,04

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
>0,05

<0,05
<0,05
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 8,4 % ( <0,05),          
  5,5 % ( <0,01).   -
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  ,    14,7 % ( <0,006). -

        -
      ( ), 
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     10,6 % ( <0,04)  8,5 % 
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       13,4 % ( <0,02),  
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     40,8 % ( <0,002)  54,4 %( <0,01)  
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         ,  
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0,25
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1,67
(0,37-8,04)

1,29
(0,23-7,23)

1
(0,16-6,19)

0,67
(0,07-6,47)

0,86
(0,13-0,76)

1,33
(0,2-9)
0,83

(0,08-8,43)

1,29
(0,23-7,23)
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71,5±2,2

72,3±2,0
>0,05

72,0±3,1
71,8±2,6

>0,05
>0,05

, 
 

.
.

169,0±3,3
126,1±2,8

<0,05
167,7±2,0

126,7±2,4
<0,05

>0,05

, 
.

.
120,0±2,1

91,1±1,5
<0,05

120,7±2,2
90,7±1,5

<0,05
>0,05

, 
61,5±1,9

61,0±1,8
>0,05

62,6±2,5
60,8±1,9

>0,05
>0,05

, 
134,0±2,7

132,9±2,5
>0,05

133,9±3,0
132,8±4,0

>0,05
>0,05

, %
59,0±2,0

58,8±1,8
>0,05

58,9±1,5
58,7±1,9

>0,05
>0,05

V
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-1
1,22±0,04

1,20±0,03
>0,05

1,19±0,05
1,18±0,02

>0,05
>0,05
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3. 111,0±2,0 115,0±3,0 99,0±2,1
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6.  - 89,1±6,9 86,0±4,2 87,3±5,1

1-6 <0,05 <0,05 >0,05

2-6 <0,05 <0,05 >0,05

3-6 <0,05 <0,05 <0,05

4-6 <0,05 <0,05 <0,05

5-6 <0,05 <0,05 <0,05
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(95%  0,13-4,76)      -
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71,7±2,5
158,0±3,1

113,1±6,2
62,2±2,7

134,1±3,7
59,2±2,4

1,21±0,01
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 10-
 

72,0±3,0
126,1±2,5

90,7±2,9
60,4±2,2

132,8±2,6
58,6±3,7

1,20±0,03
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71,9±2,7

129,6±2,7
93,4±3,5

60,8±2,5
132,0±2,4

55,0±2,7
1,19±0,05

4. 
 

 1,5-
 

73,1±2,2
130,0±4,0

95,5±2,0
59,7±2,6

131,7±2,5
53,2±1,9

1,10±0,04

1-2
>0,05

<0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

1-3
>0,05

<0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

2-3
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>0,05
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>0,05
>0,05

>0,05
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>0,05

>0,05
>0,05
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  C.D. Furberg,et al., (1995) [356],   
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 ,      HF   

   .  , -
   LF     ,  -

    ,   611,4±108,2 
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-0,15±0,02
-0,040±0,012

-0,052±0,009
-0,30±0,001

-0,10±0,009
-27,1±5,17

-17,25±2,18
-0,010±0,004

 2. 
 

 
 

 
, n=25

-0,13±0,03
-0,031±0,005

-0,045±0,008
-1,60±0,002

-0,21±0,008
-20,1±4,93

-13,92±1,91
-0,010±0,003

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05
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71,9±1,8

4,13±0,06
5,31±0,21

82,0±1,6
60,5±1,2

174,0±5,9
65,0±1,9

0,92±0,03

 
72,5±1,7

4,11±0,04
5,24±0,28

75,1±1,4
67,4±1,6

157,1±4,4
57,7±1,6

1,17±0,04

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
<0,05

<0,05
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„
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73,2±1,2

4,17±0,07
5,50±0,19

70,1±1,9
76,7±1,5

187,4±6,0
53,2±1,4

1,43±0,05

 
72,8±1,4

4,18±0,08
5,45±0,18

66,0±1,7
84,3±1,8

172,3±5,9
57,0±1,5

1,47±0,08

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
<0,05

<0,05
>0,05
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 ,      .  ,  

  (2 )     -
    ,   34,6 % (p<0,003)  
   .      
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       ( )  -
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       2-   . ,  

,       -
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  40,2 % (p<0,05)   ,   
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, 
10-  50,7%

(p<0,05)
37,0%

(p<0,05) 0,8% 17,0%
(p<0,05)

0,5%

, 6- -
 

35,5%
(p<0,05)

41,9%
(p<0,05) 0,7% 11,2%

(p<0,05)
10,3%

(p<0,05)

, 
1,5-  - 33,1%

(p<0,05)
22,2%

(p<0,05) 1,9% 11,2%
(p<0,05)

9,3%
(p<0,05)

, 
10-  - 55,1%

(p<0,05)
51,0%

(p<0,05) 1,03% 15,8%
(p<0,05)

1,01%

, 6- -
 

45,6%
(p<0,05)

45,3%
(p<0,05) 0,3% 7,3%

(p<0,05)
7,1%

(p<0,05)

, 
1,5-  - 40,1%

(p<0,05)
25,7%

(p<0,05) 0,7% 4,5%
(p<0,05)

10,1%
(p<0,05)

, 
10-  - 55,5%

(p<0,05)
54,8%

(p<0,05) 0,9% 16,9%
(p<0,05)

1,2%

, 6- -
 

45,2%
(p<0,05)

46,2%
(p<0,05) 1,13% 10,9%

(p<0,05)
7,1%

(p<0,05)

, 
1,5-  - 36,6%

(p<0,05)
30,4%

(p<0,05) 2,4% 7,2%
(p<0,05)

10,2%
(p<0,05)
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72,8±2,9

71,4±3,0
>0,05

73,0±2,6
71,6±2,5

>0,05
>0,05
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.
.

165,4±3,1
123,5±2,2

<0,05
164,9±2,8

129,1±3,0
<0,05

>0,05

, 
.

.
120,2±4,0

87,5±3,2
<0,05

121,0±4,3
92,2±2,8

<0,05
>0,05

, 
59,5±2,0

59,3±2,1
>0,05

59,9±3,0
60,8±2,7

>0,05
>0,05

, 
145,5±5,0

145,8±4,2
>0,05

145,8±5,2
147,4±4,1

>0,05
>0,05

, %
59,7±3,0

59,8±4,2
>0,05

58,7±2,9
58,9±4,7

>0,05
>0,05

V
cf, 

-1
1,02±0,04

1,04±0,05
>0,05

1,00±0,05
0,99±0,06

>0,05
>0,05



     -   
 68,1%,  43,0%, (p<0,05)     

  .
 1,5-       3  
y   ,      3 . 1 
    .

       
    ,     

       -
  ( .3.6.6).

 3.6.6
-     

     
     

  
  

-
 W ( )

 
 , 

 

 ( -
 -

), 
 

 

 (%)

, 
10-  50%

(p<0,05)
38,4%

(p<0,05)
2,9% 15,7%

(p<0,05)
0,67%

, 
6-  39,5%

(p<0,05)
37,2%

(p<0,05) 4,58% 9,6%
(p<0,05)

6,0%
(p<0,05)

, 
1,5-  35,6% 6,3% 3,1% 6,2%

(p<0,05)
12,2%

(p<0,05)

, 
10-  50,5%

(p<0,05)
35,8%

(p<0,05) 3,1% 20,6%
(p<0,05)

1,01%

, 
6-  37,3%

(p<0,05)
35,8%

(p<0,05)
12,3%

(p<0,05)
2,05% 5,08%

(p<0,05)

, 
1,5-  29,3%

(p<0,05)
8,2%

(p<0,05) 2,1% 10,6%
(p<0,05)

8,5%
(p<0,05)

     ,   -
  26,0 % (p<0,01). ,       

,    (1-  )    -
  .

     ,  -
      (Fibrinogen 

Study Collaboration, 2005).      -
          -

   .      -
. ,   21,9 % (p<0,07)    -
     6,6 %    
.        .

    ( ),  -
       .  

        -
      -

.      
 ( )  19,5 % (2 ),     

17,5 % (1 ).      
 2      ,    

  ,    , 
     (70 %  39 %).    

 ,     .  -
 ,      

    . ,    -
    21,8 % ( =0,033),  14,71±9,34 

.  11,5±5,8 .     -
   2-  . ,    

     11,6±3,29 .  13,9±0,05 
.,   17 % ( =0,36).  ,  2-     

     ,  
     ,   -

          
  . 

 
: 4.3.1

               
 4.3.1

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
, (

±m
)

,
./

.
,

 
. 

.
,. 

.
,

,
,

%
V

cf c-1

1. 
 

72,1±2,6
164,0±3,1

118,3±2,1
59,6±3,1

145,7±3,8
59,1±2,0

1,01±0,05

2. 
 

 10-
-

 
71,8±3,0

126,1±4,0
90,5±2,4

60,0±2,4
146,5±4,1

59,4±1,7
1,07±0,04

3. 
 

 6-
 

 
72,0±2,7

125,5±3,3
90,3±2,0

65,7±2,8
143,3±5,1

53,0±2,1
1,01±0,03

4. 
 

 1,5-
 

71,6±2,4
127,3±2,1

90,9±2,3
67,1±3,3

144,5±4,0
53,6±1,8

0,98±0,05

1-2
>0,05

<0,05
<0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

1-3
>0,05

<0,05
<0,05

<0,05
>0,05

<0,05
>0,05

2-3
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
>0,05

<0,05
>0,05

1-4
>0,05

<0,05
<0,05

<0,05
>0,05

<0,05
>0,05

2-4
>0,05

>0,05
>0,05

<0,05
>0,05

<0,05
>0,05

3-4
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

       [16]. -
,        
, '     -

,  .       
         in-vitro [59,270,533].

        -
,     , -

 ,      .
-,     .     

,         
,      . -

,        -   
 -    ,    

       .
      -    -

,   -,  ’  -
 . ,      

   ,     
       -

 ).       
 [222,225].

1.3.3.       
  - 

  -    -
    .  -

     : -,  -
      [394,434,428]; 

-,  ’  ,    -
,    ,     -

 . 
    : -

,  ,     [190], 
    [72].



 10-      ,   -
  ,     -

        
 .      

,         -
   ,    -

        -
.       

 . ,     -
      10  -

  77,29±7,85  79,25±9,91,        
    86±13,55  87,5±10,97. -

      
           

.
 ,     -

     .       
   10    -

         
   .     

   :   -  
   .     -

        -
   ,     

,        -
 .

        
     , -

     -
  12,3  (p<0,003)  0,27±0,07  3,33±0,08   

      -
   ( , , ) 

  211,14± 15,25  183,17± 23,9 (p<0,004); 230,14±33,46 
 192,33± 42,39 (p<0,03); 226,0±25,23  183,6±46,24 (p<0,0001). 

 3.6.5
-    

       
    , ( ±m)

 
  

 

    
  
 
-

, 

    
 , n=29

  
 , n=24

 -  
 

 -  

 
  

 
27,7±1,6 11,8±1,5 <0,01 28,3±1,9 15,5±2,0 <0,01 >0,05

W, 80,3±1,9 135,0±2,7 <0,01 81,8±2,2 117,0±3,1 <0,01 <0,05
  ,

. . 87,3±0,8 86,9±1,1 >0,05 86,6±1,4 87,1±1,9 >0,05 >0,05
, % 59,1±1,1 58,7±1,0 >0,05 58,8±1,5 58,7±1,7 >0,05 >0,05

      
    ,      

.        ,  
     . -
    1,5    

45% - 60% (p<0,05).     -
  54,8%, (p<0,05),   6-   – 44,0%, 

(p<0,05)    1,5   30,4%, (p<0,05).   
   –    -
     1,5   
.        

 :       -
    54,6  (66,2%, p<0,05) -

 36,0  (44,5%, p<0,05)       
.       .  

        -
   (48,9%, p<0,05),         
 (58,7%, p<0,05).      

       ( 
 -    )     [428,447,513]. 

     2 -, -
  ()     (), -

   [428],    ,  
  ,    -
   .
       , -

 , :  (   ),  ( 
   ,     

  [497].
          

 [592],         
  [371]. 

      
- ,     -

,     .
,        

 [268],      ,  
,      [394].   

'    ,    
  ,      -

 .
  ,  

     () 
      () 

[103,451,496,104,176]. 
      -

  '   [103,224], o,  -, -
    ,     

.  “”   
  ,      -

 [72,71].
 ,       

    ,   -   

 
: 4.2.4

     
 4.2.4

 
 

-
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 (M
±m

)

,
,

,
,

.
,

%
,

, 
/

2
,

.
.

 1. 
 

 
 

 
, n=59

-0,020±0,003
-0,210±0,010

-0,150±0,008
0,20±0,001

-0,30±0,001
-39,0±4,92

-17,92±1,19
-0,220±0,002

 2. 
 

 
 

 
, n=27

-0,12±0,004
0,082±0,007

0,031±0,006
-0,40±0,001

0,70±0,001
-30,5±3,71

-13,80±1,8
0,011±0,003

>0,05
<0,05

<0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
<0,05



 3.6.4
  10-   

        
    ( ±m)

 
 

    

   , n=7  , n=53

 -   -  

 
  

 
27,0±3,0 11,5±1,9 <0,01 28,0±1,7 13,8±1,3 <0,01

W, 84,5±2,2 131±2,5 <0,01 79,1±1,6 125,1±2,0 <0,01

  , 
. . 86,5±1,3 87,1±1,6 >0,05 89,7±2,5 87,4±3,1 >0,05

, % 58,9±1,2 58,5±1,6 >0,05 58,6±1,2 58,0±1,8 >0,05

       -
.         

  46,5  (55,0%, p<0,05)      
 –  46,0  (58,1%, p<0,05).     
      .

       
     ( . 3.6.5).
     , 
    .    -

          ,  
   .  -

       
    54,7  (68,1%, p<0,05)  

35,2  (43,0%, p<0,05)      . 
       . 

          
.

        -
    37,49±5,43  46,88±10,42 (p<0,03),  

     1,3  
(p<0,03)  8,79±4,52  16,76±12,67 (p<0,03).

,   , , -
   ,    
 .

   ,     
    , -

  (  10 ,  10 ). -
        -
    35–44      

 ,   .     -
.    45–76    -
  , , ,     

   .       
.      -

   .    
   , ,  ,  -

 .      ,  
   .     -

    ,     , 
       . -

      -
   ,   . ,  

  :   6,41 /  ±0,13  6,1 
/  ±0,09(p<0,05);   6,5 /  ±0,14  6,17 
/  ±0,1(p<0,05,   6,49 /  ±0,09  6,11 
/  ±0,09(p<0,05).

     ,  -
       .

 1,5      
       ,   , 

, ,   ,   

 
: 4.2.3

                    
 4.2.3

 
 

-
 

 
 

 
 

 
 

 
 10-

 
 

  (
±m

)

,
./

.
,

,
IV

RT,
c

,/
D

,
,/

/
, .

.

 
  

n=60

 
70,4±2,0

4,09±0,09
5,35±0,47

82,1±1,6
59,7±1,3

173,1±6,8
64,1±1,8

0,93±0,02

 
71,2±1,9

4,07±0,06
5,21±0,51

74,5±1,5
68,0±1,5

156,4±6,0
57,2±1,7

1,18±0,04

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
<0,05

<0,05
<0,05

„
-

” 
 

 
n=40

 
73,1±1,8

4,12±0,07
5,65±0,33

67,9±1,7
77,3±1,4

188,0±7,3
52,2±1,4

1,44±0,04

 
73,8±1,5

4,09±0,06
5,49±0,51

61,0±1,6
85,2±1,6

170,9±5,1
56,0±1,1

1,54±0,02

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
<0,05

<0,05
<0,05

  [147,525,535].   -
 ,      -

 ,   -  [218, 227].
 ,        

     .     - 
      , 

      [138]. 
         
  ..   . (1986) [190]    

      (   40.4-1) 
 4,65 ± 0.28 c  5,82 ± 0,36 c.     

  ,     -
  ( 53,8%  38,2%, <0,05).

  ’      
[276,429,443,413, 500,190].       

: )     [276]; ) 
      [363]; )  

 ,     ,  -
   ,   [588].

    -
  [429],   ,  -
,    .

    [190,334,561]   ’  
 ’   , ,  -

 [548,407].
       , -

,       [446].
      (.., 

 ., 1986) [190]  1,24 c  1,42 c (<0,05).  -
    ,   

   (  25%)   -
 [547].

       
 -    .     

 ,         



      . 
,      -

,          
,  ,     ,  

  / .
     
       
    ,    c   

      -
     OR=0,19  95 %  

0,09–0,43 (p=0,001)  OR=0,39  95 %  0,17–0,95(p=0,001),  
  ,    60 .

     10   -
     5    
      -

    OR=0,42  95 %  0,22–0,83 (p=0,01)  
OR=0,41  95 %  0,2–0,82 (p=0,01),    60 %  

    ,    -
.   ,        

         
     .
  ,   (  44 %, -

 39 %),  (  25 %,  58 %)  
 (  12 %,  78 %)   

,         
      ,   -

 . ,    OR=0,5  
95 %  0,26–0,97 (p=0,04)  OR=0,46  95 %  0,22–0,98 
(p=0,04)    .   ,  

,    ,  ,  -
         

 ( .8).
     ,   

        

 3.6.2
   10-    

         
   ( ±m)

 
 

 
 

 
  

 
W, 

  
, 

. .
, %

  
 
, 

n=25

 27,6±1,5 82,4±2,1 87,9±3,4 58,6±2,0

 11,6±1,4 137,0±2,6 87,5±2,5 58,0±2,2

1 <0,01 <0,01 >0,05 >0,05

  -
  

, 
n=35

 28,0±1,9 80,8±1,8 89,2±4,2 59,2±1,7

 15,5±1,6 116,8±2,7 87,8±2,3 57,2±2,1

2 <0,01 <0,01 >0,05 >0,05

1-2 –  
 <0,05 <0,05 >0,05 >0,05

 3.6.3
     

         ( ±m)

   
 

 
 

(n=60)

  
, W ( )

  

  28 100,8±3,5 150,1±4,0 <0,01

  32 49,9±2,9 79,2±2,7 <0,01

  3.6.4      -
           -

 . 

        [541]. -
,         

  ,  (J.Stuart, 1988).
   ,     -

,     :   0,2-
0,5% ’ ,   - 35-45%.   , 

      ,    
 ,       -

 [574].         
,       . 

  :    , -
   ,   , , 

 ,  ,    
   [574].

      -
  [190], ,       
   ,   .    

 .     ,   -
        

  [190].
      

 , ,    [71,147,446,447,583].  
 :

-  ,  [287] Cohn et. al. (1974) 
,   ’     

     -
;

-    [583,446];
-    [583];
-    [244,367].

  , ,     
       

[81,190,300],      ,    . 
[54,536].    ’   -

 
: 4.2.2

                                              
 4.2.2

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  (
±m

)

 
 

 
 

  
 

 

  

  
 

 
 

, n=59
  

 
 

 
, n=27

 
 

 
 

, 
./

.
70,8±2,0

72,3±2,5
>0,05

72,4±2,1
73,0±2,9

>0,05
>0,05

, 
 

.
156,1±2,1

125,5±3,1
<0,05

157,0±1,1
130,0±4,5

<0,05
>0,05

, 
.

.
110,2±3,0

94,3±2,7
<0,05

113,0±3,2
97,0±2,9

<0,05
>0,05

, 
59,1±2,3

60,2±2,2
>0,05

61,2±2,8
59,8±2,3

>0,05
>0,05

, 
144,8±3,0

145,0±2,6
>0,05

147±3,3
144,2±3,2

>0,05
>0,05

,%
59,0±1,7

58,7±2,0
>0,05

58,9±2,4
58,2±3,0

>0,05
>0,05

V
cf, 

-1
1,06±0,23

1,25±0,30
>0,05

1,05±0,31
1,24±0,44

>0,05
>0,05



  (2   6  7   3  -
 1,5-  )     ’  

     .
       

     : 25      -
    35 – .   3.6.2 -
   10-     

         .
,      -

   .       
      -

  .       
      (  27,6  11,6, p<0,05),  

    (  54,6  –66,2%, 
p<0,05).        -

-    15,5  28,0, (p<0,05); 
    36,0  (44,5%, p<0,05). 

       -
.          

 .           
       

  .
  3.6.3      -

    ,   -
 ,    .
         -

    (     49,3 
-48,9%, p<0,05)      (  
 29,3  -58,7%, p<0,05)   .   

       -
.        -

  .       
S        

 .

   50 %  95 %  0,26–0,96,     , 
        -

 .        
,         

  .   -
      ,   -

      ,  
  ,        

   60 % ,      -
      2,6  2,5 . 

  ,  ,   
       

 20 %     ,   , 
       17 %(p=0,01).

     (  -
 ,     -

 )     
  -    3,2  3,9 

   ,        
       70 %  . 
, OR  0,31  95 %  0,16–3,18

  ,     
 180  . .    -

   17 % (p=0,01)    ,    
    38 %  .  <50 %  30 % 

        45 % (p=0,01) 
 –   . 

     -
,       <50  -
  5,4      , 

       80% (p=0,01)  .
 ,     

    , -
    . ,  -

 
: 4.2.1

                                                             
 4.2.1

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
  (M

±m
)

,
./

.
,

 
.

.
,. 

.
,

,
,

%
V

cf, c-1

1. 
 

71,0±2,5
159,0±2,8

112,0±2,3
146,0±3,4

60,2±2,3
59,0±1,8

1,14±0,42

2. 
 

 10-
 

72,1±3,1
126,1±2,0

90,9±3,1
144,5±3,0

60,0±1,5
58,4±2,1

1,21±0,37

3. 
 

 6-
 

 72,4±2,6
124,3±3,1

90,2±3,7
144,1±2,7

62,3±1,3
56,0±2,0

1,19±0,35

4. 
 

 1,5-
 

71,0±2,9
130,1±2,5

92,0±2,1
145,2±2,9

65,8±2,1
54,0±1,9

1,13±0,41

1-2
>0,05

<0,05
<0,05

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

1-3
>0,05

<0,05
<0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

2-3
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

1-4
>0,05

<0,05
<0,05

>0,05
<0,05

<0,05
>0,05

2-4
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
<0,05

<0,05
<0,05

3-4
>0,05

<0,05
>0,05

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

 2        (r= 
0,57,  < 0,05).  :    - -

 ,   ?   .. ,  
. (1991)[173],     .

        -
 .    

  [276,586],     -
  . ,     , 

    ,  .
  ..   .(1994) [72],  -

        -
  .     -

 – ,    -
 .      

    [119, 134], -
  ,   , 

     [419]. 
       ,  
      ,   -

 ( ..  ., 1994) [72].  -
 ,     
       .  

       -
.        

   - 
 [190]       -

, ,      -
 [115],     [190], 

      
  . ..   . (1986) [145]  .. -

 (1988) [144]    
       .  

   -  
     ..  ., 1989 [93].



     -
            

       -
 ,   , ,  

     .
         

 10        5   
     50 %  30 %   

  .    -
    OR=0,5  95 %  

0,2–1,5  OR=0,7  95 %  0,3–1,9.   -
  ( )   50 %  60 %.

 ,       -
,        -

        (  
)     1,0   ,  

  50–60 %.  (  10 %, -
 90 %, -70 %, -40 %)   ,  -

   40 %      
(OR=1,4  95 %  0,4–4,5),        , 

        30 % -
,      . 

     (  
’  ,     -

 )     
     1,9  1,7   

  ,         
        .

         
  ,   

       
10 %  20 %,     .   -

  <50    60 % (p=0,01)  
     ,   .

 3.6.1
-    
        ( ±m)

 -

 

 
 

  W, 
  

, 
. .

 
( -

 -
 ), 
. .

, %

1.  -
 n=60 27,9±1,8 82,0±2,7 88,4±5,9 181,0±7,2 59,0±2,1

2.   
10-  

, n=60 12,4±0,9 127,0±3,1 87,6±4,2 150,4±6,0 58,3±1,9

3.   
6-  

, n=58 15,3±1,6 118,1±2,5 87,4±3,0 161,1±3,9 54,8±1,8

4.   
1,5-  

, n=52 17,7±1,5 107±2,1 86,3±2,2 168±3,5 53,0±1,7

1-2 <0,01 <0,01 >0,05 <0,01 >0,05

1-3 <0,05 <0,01 >0,05 <0,05 <0,05

2-3 <0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05

1-4 <0,05 <0,05 >0,05 >0,05 <0,05

2-4 <0,05 <0,05 >0,05 <0,05 <0,05

3-4 >0,05 <0,05 >0,05 >0,05 >0,05
 

   –   -
 (17,7  27,9, p<0,05),     

25,0  (30,4%, p<0,05)   ’ ,    ’  
,      

(  53,0%  59,0%, p<0,05  ).  -
       -

 ,     , 
      .

  ,       
,       -

  ,  ,    -
    [456,458,].    

     ,  
     -

 [69,72].   ,     
 [261] c    -

    [68,101,292, 346,442]. 
    '   -

 ,      
[57,91,251].      -

     [91]:
)    -     -

    [292,302,303];
)      VII  -

      [452];
)   ,  V,   

        -
   [91,417,453].   -

     -
    : 

-  -,     , 
 ,      

 ); 
-  -,      -

      91,7% [91].

    ,   
      -

  [45].
  . Wieczorek et al. (1994) [587]   

      
    .  

        -
 III    [149]. 

 
: 4.1.4

                                                          
 4.1.4

 
 

-
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 (M
±m

)

,
,

,
,

,
%

,
, 

/
2

,
.

.

 1 – 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

, n=59

-0,12±0,02
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 . Montagnani t al. (1985) [466].
        '  

  . . . , . .  (1987) [113] 
,    , , , -

      2+    
,   0,09 - 0,15 /    

’  .     , -
 2-3 .         

  ,     ’  -
  [167].  ,     -

       
       -
   [40].

    ,  
      [208]. -

      : ) 
' ,       57%  

    ,    
  39%     , )    -

      :   
       

 -    .     
      -

,       -
     .
     -  -

   ,     -
      .    -

      
 .
         -

   .      



     -
  (,   )   

 OR  1,0  (95 %  0,15–6,67  95 %  0,1–
10,22),      

        
20 %        -

,    95 %  0,08–7,84(p=0,06).
       

        
   OR  0,33 (95 %  0,05–2,18)  OR 

0,44 (95 %  0,06–3,16);     -
 OR  1,33 (95 %  0,2–8,71)     
     OR  1,0 (95 %  

0,14–7,1) (p=0,04).
      

        -
  1,7  2,6         

  OR 0,51 (95 %  0,05–5,22).  
       ,  

         -
  OR  2,4 (95 %  0,33–18,14).  -

      -
      ,  

,       
.

(44,9%, p<0,05).       
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26,7±1,511,9±2,0<0,0129,4±3,115,7±1,8<0,01>0,05

W, 79,7±2,0134±4,1<0,0182,1±3,6119±3,1<0,01<0,05

  , 
..87,0±2,186,8±1,5>0,0587,3±2,288,9±1,5>0,05>0,05

, %59,0±2,058,8±1,8>0,0558,9±1,558,7±1,9>0,05>0,05

 ,        -
    ,   

,   .    
  –55%, (p<0,05),   

     41,8 , (p<0,05). -
       

   (57,3 - 70,1%, p<0,05)  30,0 
- 36,5%, (p<0,05),    –   -

 .       
    - 48,8 (48,7%, p<0,05), 

    – 25,1 (50,8%, p<0,05).    -
  ( 59,2%  53,2%, p<0,05),   -

      ,   

  10   per os,   -
     0,05 - 0,06 /  (P.D.Henry, 

1980) [377].  90     -
 ,       

.  ,      
,   . In vitro ,  

   10 /     
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    ,   .  
     [482].
. an et al., (1983) [368]       

,          
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 .
     -

          [266, 
353,368,412,572].
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 , ,    [52,423]. -
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       [503].
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          -
 2+  .     .
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,  G. Davi et al. (1982) [301]  G. Latta et al., (1983) [412]  
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   [208,353,443].
 ,   2+   -

           
 [383].     ,  

. 
,         

   2+,     
     [165,228].

,       
         

 , , ,     
 -    [19].

   J. Dale et al.,(1983) [298]   -
       -

 .  ,   -
  .     

   , ,    -
,     20 - 26%.   

  ,   (2,1 / ) 
   23% (  2,41 ± 1,11  1,86 ± 1,09 ).  

   -  5,1 ± 1,6  5,7 ± 1,8 .
 ,    -

       2+  
      N.A. Alarayyed et al. (1997) 

[233],       - , 
  .

      -
   . Takahara  . (1985) [545],  -
     in vivo  in vitro.   
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 ,   , ,  
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 10        5   
     50 %  30 %   

  .    -
    OR=0,5  95 %  

0,2–1,5  OR=0,7  95 %  0,3–1,9.   -
  ()   50 %  60 %.

 ,       -
,        -

        ( 
)     1,0   ,  

  50–60 %.  ( 10 %, -
 90 %, -70 %, -40 %)   ,  -

   40 %      
(OR=1,4  95 %  0,4–4,5),        , 

        30 % -
,      . 

     ( 
’ ,     -

 )     
     1,9  1,7   

  ,         
        .

         
  ,   

       
10 %  20 %,     .   -

  <50    60 % (p=0,01)  
     ,   .

 3.6.1
-   
        (±m)

 -
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. .
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 -
 ), 
. .

, %

1. -
 n=6027,9±1,882,0±2,788,4±5,9181,0±7,259,0±2,1

2.   
10- 

, n=6012,4±0,9127,0±3,187,6±4,2150,4±6,058,3±1,9

3.   
6-  

, n=5815,3±1,6118,1±2,587,4±3,0161,1±3,954,8±1,8

4.   
1,5-  

, n=5217,7±1,5107±2,186,3±2,2168±3,553,0±1,7

1-2<0,01<0,01>0,05<0,01>0,05

1-3<0,05<0,01>0,05<0,05<0,05

2-3<0,05<0,05>0,05>0,05>0,05

1-4<0,05<0,05>0,05>0,05<0,05

2-4<0,05<0,05>0,05<0,05<0,05

3-4>0,05<0,05>0,05>0,05>0,05
 

   –   -
 (17,7  27,9, p<0,05),     

25,0  (30,4%, p<0,05)   ’,    ’ 
,      

( 53,0%  59,0%, p<0,05  ).  -
       -

 ,     , 
      .

  ,       
,       -

  ,  ,    -
    [456,458,].    

     ,  
     -

 [69,72].   ,     
 [261] c     -

    [68,101,292, 346,442]. 
    '    -

 ,      
[57,91,251].      -

     [91]:
)    -     -

    [292,302,303];
)      VII  -

      [452];
)   ,  V,   

        -
   [91,417,453].   -

     -
    : 

-  - ,     , 
 ,      

 ); 
-  - ,      -

      91,7% [91].

    ,   
      -

  [45].
  . Wieczorek et al. (1994) [587]   
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 III    [149]. 
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    36,0  (44,5%, p<0,05). 

       -
.          

 .           
       

  .
  3.6.3      -

    ,   -
 ,    .
         -

    (    49,3 
-48,9%, p<0,05)      ( 
 29,3  -58,7%, p<0,05)   .   

       -
.        -

  .       
S       

 .

   50 %  95 %  0,26–0,96,     , 
        -

 .        
,         

  .   -
      ,   -

      ,  
  ,        

   60 % ,      -
      2,6  2,5 . 

  ,  ,   
       

 20 %     ,   , 
       17 %(p=0,01).

     ( -
 ,     -

 )     
  -    3,2  3,9 

   ,        
       70 %  . 
, OR  0,31  95 %  0,16–3,18

  ,     
 180  . .    -

   17 % (p=0,01)   ,    
    38 %  .  <50 %  30 % 

        45 % (p=0,01) 
 –   . 

     -
,       <50  -
  5,4      , 

       80% (p=0,01)  .
 ,     

    , -
    . ,  -

 
: 4

.2
.1

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 4

.2
.1

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
  (

M
±m

)

,
./

.
,

 
.

.
, . 

.
,

,
,

%
V

cf
, c

-1

1.
 

 
71

,0
±2

,5
15

9,
0±

2,
8

11
2,

0±
2,

3
14

6,
0±

3,
4

60
,2

±2
,3

59
,0

±1
,8

1,
14

±0
,4

2

2.
 

 
 1

0-
 

72
,1

±3
,1

12
6,

1±
2,

0
90

,9
±3

,1
14

4,
5±

3,
0

60
,0

±1
,5

58
,4

±2
,1

1,
21

±0
,3

7

3.
 

 
 6

-
 

 7
2,

4±
2,

6
12

4,
3±

3,
1

90
,2

±3
,7

14
4,

1±
2,

7
62

,3
±1

,3
56

,0
±2

,0
1,

19
±0

,3
5

4.
 

 
 1

,5
-

 
71

,0
±2

,9
13

0,
1±

2,
5

92
,0

±2
,1

14
5,

2±
2,

9
65

,8
±2

,1
54

,0
±1

,9
1,

13
±0

,4
1

1-
2

>0
,0

5
<0

,0
5

<0
,0

5
>0

,0
5

>0
,0

5
>0

,0
5

<0
,0

5

1-
3

>0
,0

5
<0

,0
5

<0
,0

5
>0

,0
5

>0
,0

5
>0

,0
5

>0
,0

5

2-
3

>0
,0

5
>0

,0
5

>0
,0

5
>0

,0
5

>0
,0

5
>0

,0
5

>0
,0

5

1-
4

>0
,0

5
<0

,0
5

<0
,0

5
>0

,0
5

<0
,0

5
<0

,0
5

>0
,0

5

2-
4

>0
,0

5
>0

,0
5

>0
,0

5
>0

,0
5

<0
,0

5
<0

,0
5

<0
,0

5

3-
4

>0
,0

5
<0

,0
5

>0
,0

5
>0

,0
5

>0
,0

5
>0

,0
5

>0
,0

5

 2        (r= 
0,57,  < 0,05).  :    - -

 ,   ?   . . ,  
. (1991)[173],     .

        -
 .    

  [276,586],     -
  . ,     , 

    ,  .
  . .   .(1994) [72],  -

        -
  .     -

 – ,    -
 .      

    [119, 134], -
  ,   , 

     [419]. 
       ,  
      ,   -

 (  . .  ., 1994) [72].  -
 ,     
       .  

       -
.        

   -  
 [190]       -

, ,      -
 [115],     [190], 

      
  . . .   . (1986) [145]  . . -

 (1988) [144]    
       .  

   -   
     . .   ., 1989 [93].



      . 
,      -

,          
,  ,     ,  

  /.
     
       
    ,    c  

      -
     OR=0,19  95 %  
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  ,    60 .

     10   -
     5    
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  ,   ( 44 %, -
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 3.6.4
  10-  

        
    (±m)

 
 

    

   , n=7 , n=53

 -  - 

 
  

 
27,0±3,011,5±1,9<0,0128,0±1,713,8±1,3<0,01

W, 84,5±2,2131±2,5<0,0179,1±1,6125,1±2,0<0,01

  , 
. .86,5±1,387,1±1,6>0,0589,7±2,587,4±3,1>0,05

, %58,9±1,258,5±1,6>0,0558,6±1,258,0±1,8>0,05

       -
.         

  46,5  (55,0%, p<0,05)      
 –  46,0  (58,1%, p<0,05).     
      .

       
     (. 3.6.5).
     , 
    .    -

          ,  
   .  -

       
    54,7  (68,1%, p<0,05)  

35,2  (43,0%, p<0,05)      . 
       . 

          
.

        -
    37,49±5,43  46,88±10,42 (p<0,03),  

     1,3  
(p<0,03)  8,79±4,52  16,76±12,67 (p<0,03).

,   , , -
   ,    
 .

   ,     
    , -

  ( 10 ,  10 ). -
        -
    35–44      

 ,   .     -
.    45–76    -
  , , ,     

   .       
.      -

   .    
   , ,  ,  -

 .      ,  
   .     -

    ,     , 
       . -

      -
   ,   . ,  

  :   6,41 / ±0,13  6,1 
/ ±0,09(p<0,05);   6,5 / ±0,14  6,17 
/ ±0,1(p<0,05,   6,49 / ±0,09  6,11 
/ ±0,09(p<0,05).
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  [147,525,535].   -
 ,      -

 ,   -  [218, 227].
 ,        

     .     - 
      , 

      [138]. 
         
  . .   . (1986) [190]    

      (    40.4 -1) 
 4,65 ± 0.28 c   5,82 ± 0,36 c .     

  ,     -
  (  53,8%  38,2%, <0,05).

  ’       
[276,429,443,413, 500,190].       

: )     [276]; ) 
      [363]; )  

 ,     ,  -
   ,   [588].

    -
  [429],   ,  -
,    .

    [190,334,561]   ’   
 ’    , ,  -

 [548,407].
       , -

,       [446].
      ( . . , 

 ., 1986) [190]  1,24 c   1,42 c  ( <0,05).  -
    ,   

   (   25%)   -
 [547].

       
 -    .     

 ,         



 10-     ,   -
  ,     -

        
 .      

,         -
   ,    -

        -
.       

 . ,     -
      10  -

  77,29±7,85  79,25±9,91,        
    86±13,55  87,5±10,97. -

      
           

.
 ,     -

     .       
   10    -

         
   .     

   :   - 
   .     -

        -
   ,     

,        -
 .

        
     , -

     -
  12,3  (p<0,003)  0,27±0,07  3,33±0,08   

      -
   (, , ) 

  211,14± 15,25  183,17± 23,9 (p<0,004); 230,14±33,46 
 192,33± 42,39 (p<0,03); 226,0±25,23  183,6±46,24 (p<0,0001). 

 3.6.5
-   

       
    , (±m)

 
  

 

    
  
 
-

, 

    
 , n=29

  
 , n=24

 - 
 

 - 

 
  

 
27,7±1,611,8±1,5<0,0128,3±1,915,5±2,0<0,01>0,05

W, 80,3±1,9135,0±2,7<0,0181,8±2,2117,0±3,1<0,01<0,05
  ,

. .87,3±0,886,9±1,1>0,0586,6±1,487,1±1,9>0,05>0,05
, %59,1±1,158,7±1,0>0,0558,8±1,558,7±1,7>0,05>0,05

      
    ,      

.        ,  
     . -
    1,5    

45% - 60% (p<0,05).     -
  54,8%, (p<0,05),   6-  – 44,0%, 

(p<0,05)    1,5   30,4%, (p<0,05).   
   –    -
     1,5   
.        

 :       -
    54,6  (66,2%, p<0,05) -

 36,0  (44,5%, p<0,05)       
.       .  

        -
   (48,9%, p<0,05),         
 (58,7%, p<0,05).      

       (  
 -    )     [428,447,513]. 

     2 - , -
  ( )     ( ), -

   [428],    ,  
  ,    -
   .
       , -

 , :  (    ),  (  
   ,     

  [497].
          

 [592],         
  [371]. 

      
-  ,     -

,     .
,        

 [268],      ,  
,      [394].   

'     ,    
  ,      -

 .
  ,  

     ( ) 
      ( ) 

[103,451,496,104,176]. 
      -

  '    [103,224], o,  - , -
    ,     

.  “ ”   
  ,      -

 [72,71].
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     -   
 68,1%,  43,0%, (p<0,05)     

  .
 1,5-      3  
y  ,      3 . 1 
    .

       
    ,     

       -
  (.3.6.6).

 3.6.6
-    

     
     

  
  

-
 W ()

 
 , 

 

 (-
 -

), 
 

 

 (%)

, 
10- 50%

(p<0,05)
38,4%

(p<0,05)
2,9%15,7%

(p<0,05)
0,67%

, 
6- 39,5%

(p<0,05)
37,2%

(p<0,05)4,58%9,6%
(p<0,05)

6,0%
(p<0,05)

, 
1,5- 35,6%6,3%3,1%6,2%

(p<0,05)
12,2%

(p<0,05)

, 
10- 50,5%

(p<0,05)
35,8%

(p<0,05)3,1%20,6%
(p<0,05)

1,01%

, 
6- 37,3%

(p<0,05)
35,8%

(p<0,05)
12,3%

(p<0,05)
2,05%5,08%

(p<0,05)

, 
1,5- 29,3%

(p<0,05)
8,2%

(p<0,05)2,1%10,6%
(p<0,05)

8,5%
(p<0,05)

     ,   -
  26,0 % (p<0,01). ,       

,    (1- )    -
  .

     ,  -
      (Fibrinogen 

Study Collaboration, 2005).      -
          -

   .      -
. ,   21,9 % (p<0,07)    -
     6,6 %    
.        .

    (),  -
       .  

        -
      -

.      
 ()  19,5 % (2 ),     

17,5 % (1 ).      
 2      ,    

  ,    , 
     (70 %  39 %).    

 ,     .  -
 ,      

    . ,    -
    21,8 % (=0,033),  14,71±9,34 

.  11,5±5,8 .     -
   2- . ,    

     11,6±3,29 .  13,9±0,05 
.,   17 % (=0,36).  ,  2-    

     ,  
     ,   -
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       [16]. -
,        
, '      -

,  .       
         in-vitro [59,270,533].

        -
,     , -

 ,      .
- ,     .     

,         
,      . -

,        -   
 -     ,    

       .
      -    -

,   - ,  ’   -
 . ,      

   ,     
       -

 ).       
 [222,225].

1.3.3.       
  -  

  -     -
    .  -

     : - ,  -
      [394,434,428]; 

- ,  ’   ,    -
,    ,     -

 . 
    : -

,  ,     [190], 
    [72].



 ’      
     ,     -

   ,    -
        10  

    70 .   
   25     ,   

 (1- ),  25     ,  -
  (2- ).    20   

  ,  ,   -
  .      -

     .
     

         -
 . ,      1  2 -

   ,    
  .         

 .       1 -
 ,        

27,53±10,46   57,97±14,0 ,    52,6 %   -
 ,      .  ,  

  (2 )     -
    ,   34,6 % (p<0,003)  
   .      

       
,     ,  -

    .
       ()  -

  ()   .  -
       2-  . ,  

,       -
         -

  40,2 % (p<0,05)   ,   
.    2      

 ,      ,  

, 
10- 50,7%

(p<0,05)
37,0%

(p<0,05)0,8%17,0%
(p<0,05)

0,5%

, 6--
 

35,5%
(p<0,05)

41,9%
(p<0,05)0,7%11,2%

(p<0,05)
10,3%

(p<0,05)

, 
1,5- -33,1%

(p<0,05)
22,2%

(p<0,05)1,9%11,2%
(p<0,05)

9,3%
(p<0,05)

, 
10- -55,1%

(p<0,05)
51,0%

(p<0,05)1,03%15,8%
(p<0,05)

1,01%

, 6--
 

45,6%
(p<0,05)

45,3%
(p<0,05)0,3%7,3%

(p<0,05)
7,1%

(p<0,05)

, 
1,5- -40,1%

(p<0,05)
25,7%

(p<0,05)0,7%4,5%
(p<0,05)

10,1%
(p<0,05)

, 
10- -55,5%

(p<0,05)
54,8%

(p<0,05)0,9%16,9%
(p<0,05)

1,2%

, 6--
 

45,2%
(p<0,05)

46,2%
(p<0,05)1,13%10,9%

(p<0,05)
7,1%

(p<0,05)

, 
1,5- -36,6%

(p<0,05)
30,4%

(p<0,05)2,4%7,2%
(p<0,05)

10,2%
(p<0,05)

 
10- -46,0%

(p<0,05)
14,3%

(p<0,05)2,9%2,8%0,67%

 6--
 

34,8%
(p<0,05)

10,3%
(p<0,05)1,3%1,7%2,2%

 
1,5- -

 

27,5%
(p<0,05)

12,0%
(p<0,05)

1,26%1,1%4,45%
(p<0,05)

   10-    -
      
  .     

   ( 50%  55,1%),     -

 –  [526].     -
. ,    (   ) 

,   ,     -
 ,    .  

       dP/dtmax  .  , 
       Q, QRS  QT.

        -
    . .  (1999) [16].  , 

 ,       
  ,   ,      

     -  .
J. Dusek et al. (1998)       

    (    -
).     3-    -
 (240 / ),      146/105  . 

.  130/86  . ..     .   
   5,2    2,8   .

     , -
       
   A.Zanchetti (1987)[595], J.L. Palma-Gamiz 

(1997)[491].       -
      . 131  

 ,     , -
  ,    ,   

  ,        -
   30%.

    ,    -
       -     

 . , ,      
  -  ,   

     [487,570,585].
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    [304, 315].      -

   .     
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   46,0%.   -
   ,    

,     ( 35,0%  54,0%  
14,3%).       -

.       -
     (54,8%), -

 –   (35,8%),  (38,4%), -
 (37,0%),  (45,3%).

         -
        10-

12%,    –   2,8%. -
     .

 . 3.6.1. -  
          .

  6–    -
   , , -

.          
    45,0%,      

 34,8%.     -
       37,0-46,0%).  -

       
(46,2%),   (10,3%)   . 
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       10   .                    6.                1,5 . 

 . 
 
      10 .            6 .           1,5 . 

 (  - r, T, ma).    -
  .     

  ,         
 .,   ,   .

      -
,     .  67,8 % -

     ,   10 % ( 
  0,3 /2),  64,0 %    

 .
       -

  ,     
  12,2 %       .,  

 ,   .  ’ -
   .   -
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 ,    (85 %)  -
 (87 %), ,      , 

,  – 70 %–74 % (p<0,05).
     6-  
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, ,  ,    

     ,   
     .   , -

 ,  . .   ., (1993) [142].
       -

     « ».   , 
       '   .   
       -

        
 [258,261].       

    [409]   -
        

 .
        -

  (     )  
  . Nogushi et al., (1998) [478]   

-    ,    
     .     

    . ,   S. Bova et 
al. (1997) [260],  ,     -

     49 - 82%.   , 
      -

 ,  dP/dtmax,    . 
       (  

 - )       -
,       -  
  ,      [328].
  ,      -

      -   -



 HF,         
     LF,  

 .        
60         -

       
  ()   . , -

       .  -
   ()   2,1   
       -

.      nLF  nHF. 
  nLF,      -

     1,3 ;   ,  nHF -
    2,1 (p<0,05)  1,5  (p<0,05). 

      
     . 

       -
    ,   HF. 

,    HF  1,9  (p<0,05)     -
 ,      HF   

   .  , -
   LF     ,  -

    ,   611,4±108,2 
     477,7±140,2 (p<0,05).  

       
 rMSSD  1,8  (p<0,05)  pNN 50 %  15,1  

(p<0,05),    .  ,    -
  1,3   1,4    SDNN.  -
       

    .  , 
       , 

     .   
,  76,1 %       -

       . 
 49,7 %      

       -
   ,     . 
          .

      1,5- -
         

(36,6%-40,1%)  ,     -
.  ,    , -

, ,    ,  
    .   

     ,  -
   (25,7%)   (30,4%), 

  –  (22,2%).      
     .  
        

   ,     
    .   -

  (),     , 
    . 

       
 -     -

 .  ’    -
,     .   ,   

     ,  -
     (. 3.6.7).

        
       -
 ,      10-  -

      
.      -

       -
   . 

  6 –      -
       

.       
    .   -

 ,      ,   
 ,     -

 .
       

   - . 
  . .   . .  (1997) 

[152],     2+    
 , ,   ,    -

     .   
      ,   

     -
  ,    2+.

       -
  [306,542],     2+-

   ,   -
 .      -

  . ,  , ’  
   2+,     -

   .      
   .

  STONE    -
    .    -

    [59,127,132,204,331]. ,   
        -

  ,  ,  
      :  

(3,1%),   (1,5%),   (1,8%),  -
   (  4 - 8    

) [3].
        , 
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   (W  ) 

          
    .

10- 6- 1,5- 

1.109,4±1,9110,0±2,884,0±5,0

2.110,0±3,3110,0±2,990,0±4,7

3.111,0±2,0115,0±3,099,0±2,1

4.123,7±2,8119,0±3,0103,0±2,6

5.127,0±3,1118,1±2,5107,21
6. -89,1±6,986,0±4,287,3±5,1

1-6<0,05<0,05>0,05

2-6<0,05<0,05>0,05

3-6<0,05<0,05<0,05

4-6<0,05<0,05<0,05

5-6<0,05<0,05<0,05

      
       

(.3.6.8).
  ,   ,  14 %  OR 0,86 

(95%  0,13-4,76)      -

     59,3 % (<0,0004)  41,8 %(<0,0007), 
        -

  ( . ., 2007).
       -

     ().  -
  ,      

          
    ,   -

   .  ,   -
 « »      

     ,  
 .       

   . 
  ,     -

        ,     -
   .

 ,       -
         -

           
  . ,        -

,   ,    18,3 %  
26,6 % (<0,05).        

,         , 
     37,7 % (<0,01),    -
       10,7 % (<0,03).   

     40,9 % (<0,02). 
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    ,    -
      -

  ,  –    
 ( -6),      -

 .
 ,       

  ,  –  ,    
,         

      [50,423,504].  , 
,       

     .
  ,     2+  -

       
    (STONE, 1996; NORDIL, 

2004; VALUE, 2004; ASCOT, 2005).
      . , -

  ,   ,  
,       

       [354,356,490,506].
,        -

  ,  , ,  
      [460].

   ,    [274,475],  -
     (    14,1 

- 20%),       
      . 

,     128%  , -
   , , -

   II [202].   M.H.Alderman et 
al., (1997) [235]       

 .     -
  C.D. Furberg,et al., (1995) [356],   
        .

,    . , , 
F.H. Messerli (1996) [461],     -



    ;   
     6,6 % (<0,003)   ,  
        . 

,   ,   , -
       

 8,4 % (<0,05),          
  5,5 % (<0,01).   -

         
20,7 % (<0,004).    ,  , 

         
  ,    14,7 % (<0,006). -

        -
      (), 

    .    
     10,6 % (<0,04)  8,5 % 

(<0,05).       
,          

  .    -
       13,4 % (<0,02),  

          . 
       ,     -

     .   
 ,           

   48,9 % (<0,01)  77,8 %(<0,05), 
     40,8 % (<0,002)  54,4 %(<0,01)  

 . 
,     « -

»      ,   
         ,  
     .   

         
 ,    ,     -

  48 % (<0,001).     
 31,9 %,     

         -
   . ,    -

       
       -

     OR 1,33 (95%  
0,2-9,0).   ,      -

   ,   , , 
        

  OR  1,0 (95%  0,16-6,19).
  3.6.8

     
    .
 

 
 

 
OR

(95% DI)

-
 OR

(95% DI)

 
OR

(95% DI)

 
OR

(95% DI)

 
OR

(95% DI)

-

1,62
(0,38-6,96)

0,25
(0,03-2,22)

1,67
(0,37-8,04)

1,29
(0,23-7,23)

1
(0,16-6,19)

0,67
(0,07-6,47)

0,86
(0,13-0,76)

1,33
(0,2-9)
0,83

(0,08-8,43)

1,29
(0,23-7,23)

1
(0,16-6,19)

0,67
(0,07-6,47)

1,29
(0,23-7,23)

1
(0,16-6,19)

0,67
(0,07-6,47)

-

1,75
(0,43-7,19)

0,76
(0,17-3,44)

0,5
(0,06-4,69)

1,67
(0,21-6,51)

0,89
(0,14-5,51)

0,91
(0,09-9,1)

0,58
(0,1-3,57)

1,78
(0,32-10,06)

0,91
(0,09-9,1)

1,67
(0,21-6,51)

0,89
(0,14-5,51)

0,91
(0,09-9,1)

1,67
(0,21-6,51)

0,89
(0,14-5,51)

0,91
(0,09-9,1)

-

1,87
(0,44-8,07)

0,42
(0,08-2,33)

1,14
(0,2-6,59)

1,5
(0,27-8,38)

0,75
(0,12-4,59)

0,8
(0,08-7,84)

1
(0,15-6,67)

1
(0,15-6,67)

1
(0,1-10,22)

1,5
(0,27-8,38)

0,75
(0,12-4,59)

0,8
(0,08-7,84)

1,5
(0,27-8,38)

0,75
(0,12-4,59)

0,8
(0,08-7,84)

-

0,67
(0,13-3,3)

0,86
(0,14-5,31)

2,4
(0,33-18,14)

1,33
(0,2-8,71)

0,51
(0,05-5,22)

1,47
(0,12-17,21)

1
(0,14-7,1)

0,64
(0,06-6,8)

1,83
(0,15-22,37)

0,33
(0,05-2,18)

2,57
(0,42-15,92)

1,46
(0,12-17,21)

0,44
(0,06-3,16)

1,71
(0,23-12,55)

1,83
(0,15-22,37)

      ,    
        -

  , ,     -
,       -

 ,       
   (  ,   ).
       

        . 
Prakash, 1999[503]     PRAISE 
(Prosperctive Randomizet Amlodipine Survival Evaluation),   

  1153     30%
  STONE     -
       

    2,3 
  INSIGHT    -

           -
        .
 2004    ACTION   
      -

,       .
  ,      -
     

        
, -  ,  , .

,   (  33-  )  -
        

  '       . 
      -

.         -
 (  45%),     (  31%).
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 ,  ,     -

        
 ,  OR  1,62 (95% 0,38-6,96), 

       -
, ,  OR 1,29 (95% 0,23-7,23). 

0                   1   2 34 0                   1   2 34 0                   1   2 34 0                   1   2 34 

. 3.6.2.     
 

       
    , 

    OR  1,67 (95%  0,35-
8,04).  ,      -

         OR  
0,83 (95% 0,08-8,43)    17%    , 

   .
      -

  ,   ,  -
        -
 ,   OR  0,58 (95%  0,1-3,57).  

       
      ,  -
    .    -
       

     17,3    19,3   
   (<0,05).

 ,     -
   ,    -

    ,   
   (   10-  -
),       

  .   , -
       

.         
  .

,  ,   , 
’        

        
 ,        -

 .     , -
   ,     

     .  
10-       

  .     -
  ,   . -

    -
 ,      .

 ,      -
    . .  ., 2008; Verdechia P, et al., 

2003; Okin P. M. et al., 2004; Muisan M. I. et al., 2004,  -
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( . . , 1997) [59]:

1.          -
  -     
    ,  -

    ?
2.   ,    ,   

  ,    
   ,    -

   ,    ?
3.   ,      ,  

      ?

   ’ ,    -
   (   )  

       -
  ( <40-45%).      
   .

   ,     1,4- -
 ( , , , , -

)         
      -
  -   -

 .
      ,    

 ( , , , ) 
      .

 ,  ,    2000-  
,      ( -

, )     -  
   .
     -

      -
     -
  –  [18, 21, 31,78,87,129,139,154, 423].



     . 
,       , 
   37,5,  –  22,5/²,   

–  0,09 ,   –  0,08 . ,    
     . ,    

  .
     -

,     , -
 ,       

.     1,5  ,  -
    .

      
,   ,     

 Vcf      , , .
,  10–      13,6 % 

(<0,05),  –   13,1 % (<0,05).   6 – -
      13,2 % (<0,05)  

  13,0 % (<0,05). Vcf    . 
 1,5      -

     -
    , .  Vcf  -

,    8,9 % (<0,05).
 11 (6,8%)         

,       .
,        

      IVRT  
9,7 %(<0,05),   E  9,2 %(<0,05), -

 D  11,1 % (<0,05),   /  
13,9 % (<0,05),    .   -

       . 
   E  10,2 % (<0,05)    

8,3 % (<0,05),  IVRT  , -
 /,       .

  -    
     ,      

     . , OR  0,5 
(95%  0,6-4,69).   ,   OR,   
1,0   OR 0,91(95%  0,09-9,1)    

       .
  ,   , 

 ,       
 OR  1,0  (95%  0,15-6,67  95%  0,1-10,22), 

     . 
       

,        -
   ,       

 50%         -
 ,     95%  

0,27-8,38.     ,     -
,     

 1,87         
 .       

   ,   58%    -
 .       

     20%     
   ,    95% 

 0,08-7,84.
       -

         
    OR  0,33 (95% 0,05-

2,18)  OR 0,44 (95% 0,06-3,16;     
 OR,  1,33 (95% 0,2-8,71);     
    , OR  1,0 

(95%  0,14-7,1).      
        -

   1,71  2,57       
    OR 0,51 (95%  

0,05-5,22).         
          

   ,   ,  -
   (   60%      44%  
 ).  ,   ,   

       -
   (   67%  22%, ). 
       .

V. Parceri et al. ( . : . . , 1997) [152] -
      

        X.  -
,     ,  -

, ,    .  -
  (40 / ),  (10 / )   

(100 / ). ,    ,  
   ,   .

   PREVENT [202],   
        

825 , ,       -
  ,    -

     .
  R.V. Kloner et al. (1995) [314],  

  25853 ,   ,  
      . 

 ,       -
       

 .
    - -

   ( )    -   
      ( ). 

   ,     
  ( )   

( . . , 1997)[59]. 
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   OR  2,4 (95%  0,33-18,14). 
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  . 
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(    ), -
 ,   (, , , 

) -          
  .        -

   .     
 “”        

 ,  INSIGHT, INVEST, VALUE, ASCOT, 
ALLHAT. 

      
 10-     

  (60-63%),      
  40 – 42 %,   1,5   . 

        
    –     

 67-70% (, ).    -
      . 

     -
          : 

54,0  (55,6%),   ; 56,7  (58,8%) - -
; 44,0  (45,8%) - ; 48,8  (48,7%) - -

; 49,3  (48,9%) –.       
     : 24.3% 

- ; 23,5%- ; 43,7% - ; 50,8% - -

169,1   180,3  (>0,05),     
         -
   .    

 35,7   41,2 .      
,       -

   (0,08   0,05 , p<0,05),   
(0,14   0,19). ,   -

  .
,      , 

         -
 ,      -

    .
  10-     

  24,2 % (<0,05),  –  21,7 % (<0,05).  -
       22,8 % (<0,05),  

  19,8 % (<0,05),  –  7,1 % (<0,05)   
   10,4 % (<0,05).    1,5-  
     22,1 % (<0,05),  

–  19,4 % (<0,05),  –  10,1 % (<0,05), Vcf –  10,7 % 
(<0,05).  ,    . -

       13,6 % (<0,05).
       -

    : -
    8,8 % (<0,05),  / ( 0,92 

 1,07 . ., <0,05);   IVRT  9,7 % (<0,05), 
     ( 63,1  60,1 /)  D 

 8,9 % (<0,05).
      «»   -

       7,2 %(<0,05),  
 11,7 %(<0,05)     IVRT ( 62,1  60,9 
).       , 
      . -

        
  (6-  1,5   ).
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 (       

a    , 1997; 2004;  2007).
  60-   XX ,   -

    [142,143].    -
       ( -
, , - ),     

     -
   ,   -

      -
   .

         -
     ,    

    .
     , -

      
.

, C.A. Rinaldi et al. ( . : . . , 1997) [152] -
   (10   )   (50  

 )   (stunning) ,   -
 ,    ,    -

 .  ,   3-  -
,     82%  (  18  -

  22),    ,   48% (  11 -
  23)  ,   .  , 

      ,   -
        

   .  ,  ,  -
      ,  -

    - .
   (1994)     

       . 
  315 .  (5-10 / ) -

  .     



  ,      .   
  27,1   20,1.

 ,    -
      . -
      10 –  , 
   6 –   .  -

  ,   ,    -
 .   , ’  

       .
  10-    -

  20,1 % (<0,05),     19,8 % 
(<0,05).  6- ,  ,    -

   17,9 % (<0,05)  17,6 % (<0,05),  -
  59,2 %  55,0 %(<0,05),     -

 ,  Vcf.      
9,1 % (<0,05).   1,5-   -

    17,0 % (<0,05),  –  16,0 % (<0,05), 
 –  10,1 %(<0,05),      , 
, , Vcf.     6- 

  9,9 % (<0,05).  ,  -
    -

 .     9,7 % (<0,05).
     ,     -

         25,3 % 
(<0,05),  –  24,1 % (<0,05);      -

  24,4 % (<0,05),  –  24,0 % (<0,05).    -
     ,  

     23,9 % (<0,05) 
  / –  40,9 % (<0,05),  IVRT  

15,5 % (<0,05),     10,5 % (<0,05)  
D  10,0 %(<0,05).     -

    11,2 % (<0,05),  /  
16,6 % (<0,05).   IVRT  30,6 % (<0,05), 
A  8,0 % (<0,05)    D  

; 58,7% - .   ,    
         -

  ,   ,       
   – . 

  45  (9 %)    ,    -
      

 .      
 ,      10 %, 

   0,3 /.      -
 .      . 

     -
    ,    1,5  

    .   
  – 12,1 % (<0,05), - 8,4 % (<0,05), 

 –9,3 % (<0,05),  – 10,1 % (<0,05), -
 – 10,1 % (<0,05).

      
( , , ,  -

, ,  , , )   
   42 (10,0 %) ,      -

      .
 ,      -

     10%    
        , -
      .   

– 20%      .
       , -

           
      -

  . 

 ,       -
 .

     Q. Timour et al., (1996) 
[563].   ,   , 

     ,  ,  
,   ,     

 87  146 .  ,    -
      .  

     S     .
         
      [73].

     ,     
“ ” .     [328] ,  

   stunning .  
     ,  

  ,   . 
 ,         

    .   -
 ,      , , -

  ,     
[328].

    ,  -
 ,      . 

 « » - “angina pectoris” ( , 1772) -
       -

  ,  ’ , ,  -
  .

      
   .    

       -
.         

     ,   
        -
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      -
        
        

.

4.1.         
      

  10-   -
    100     .    

4.1.1      -
         10-  
. 

  ,  10-     
         

 .    -
   (21,5%),   (13,1%)  

(10,3%)  Vcf (19,8%)       
 .      -

         
 (    ).

  ,     
(6-)       . 

68,0 / (<0,05); E/A- 0,93  1,18 . . (<0,05),   
  « » IVRT-67,9  61,0 

(<0,05); -77,3  85,2/ (<0,05); D-188,0  170,9 
(<0,05); -64,1  57,2/ (<0,05); /-1,44  1,54 

. .(<0,05)      . -
            

   39,0   30,5 (<0,05).
  10-   ,  

   23,1 % (<0,05).     
12,7 % (<0,05).     23,2 % (<0,05). 

  6-     23,4 % (<0,05), 
  10,3 %(<0,05),    23,1 % (<0,05),   

  10,2 % (<0,05);  1,5-  
    -

–    16,2 % (<0,05),   9,3 %(<0,05), -
 -  22,9 % (<0,05).
         . 

       25,3 % (<0,05), -
  –  27,2 %;  , , , , Vcf   

.         21,7 % 
(<0,05),   –  23,3 %.

       -
 IVRT  8,4 %(<0,05), D  9,7 % (<0,05),   11,2 % 

(<0,05)       
 ,      11,2 % (<0,05),  -

 /  27,0 % (<0,05).      
       

,       -  
 9,9 % (<0,05),    7,1 % (<0,05)   -

   IVRT  5,8 % (<0,05)  D  
8,0 % (<0,05).

    6-  1,5--
  .     -

    ,   ,   
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       -
   [111]. 

 ,     -  -
       

’  .   ,     
 ’      -

   .    
  :  , -

      - -
 [102].  ,    ,  
    ,  :

1)     ( -
 ),   -

 ,    ( -
  );

2)      -
  ;

3)      ;
4)      ;
5)     -

;
6)   ;
7)  ,   ;
8)      ;
9)    2+   -

 ;
10)    .

     
. B. Bui-Xua et al., (1997) [263]    -

   .    -
 .  ,     

   ,   
,      -

     [64]. 



, ,  , , )   
   42 (10,0 %) ,      -

      .
       

     ,  
      -

   .   6-  -
   ,     
.    1,5    ,   -

       -
   .

,  10-     
    21,5 %  17,3 % (<0,05), -

      8,7 %(<0,05).  
 6-  1,5      -

      
  19,1 %  14,5 % (<0,05),  –16 %  12 %(<0,05).  

 1,5-      12,1 % 
(<0,05).     

 ():       -
  IVRT  7,2 % (<0,05), D  9,4 % (<0,05),  

 12,0 % (<0,05),     11,8 % (<0,05)  /  
30,7 % (<0,01).       – 

   7,1 % (<0,05),   12,8 % (<0,05), /  
8,3 % (<0,05)   IVRT, D.   -

   :     -
     ,    

  (35,0   26,2 , <0,05).
       

18,8 % (<0,05)      20,6 %(<0,05)  
   .     -

       
 : IVRT- 82,1  74,5  (<0,05); DT-173,1  

156,4 (<0,05); A- 64,1  57,2 / (<0,05); E- 59,7  

    ( 17,7%),   
(5,9%)      ( 6,7%, p<0,05),  

   (144,4  145,1 , p>0,05),  Vcf. -
    12,9%, p<0,05      

      -
 .     5,65% (p<0,05).

    -
    1,5    . -

    ( 17,0%)    
    (71,2  68,5, p>0,05),  -

  , Vcf.     
(12,4%),    ( 58,4  51,3%, p<0,05)

         -
  ,     -

 ,  Vcf,       
  .     -

 .     .  
    .  

       -
   .

      1,5- 
      .

    .    
  ,     

    .     
        [590].

       
        -

,       -
  [590]. 

       
     . 

       
      ( -

         
     -

 [338].
        

 . ,  [197],   (   -
)       

  ( )     
  .

 , ,     
  ,    

 -  [243].   ,  -
        70%,  -

        -
 .

         
,        , 

     [193].  , 
         

  [327, 530, 291]    
[69].   ,     -

    -    
  [593,372]. ,    -

         -
    .

         -
  . ,    

   [431,489,499]. . .   
. (1999) [76]     -

         18   . 
’ ,     (61,8 %)  

     ,  
- . ,      
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  )        
.    -

 (  6-  )  -
 .

    
      ,  

   .  -
      -

 ,        
   ,     

(.: 4.1.2).  ,    ,  -
    ,  , , Vcf   
,   ,    .  

         
  .     -

        (  
 23%, p<0,05).     -

       
,     (.: 4.1.3).

,   (. : 4.1.3),  -
        -

 .        
    10,0% (p<0,05),     -

    10,1% (p<0,05).   -
      ,  

 10,2%   11,8%.  , , Vcf,   
    ,     

 .         
 ,

      -
  ,      -

     IVRT ( 7,2%, p<0,05), 
D ( 9,4%, p<0,05),  ( 12,0%, p<0,05)   -

     ( 11,8%, 

(33,1 %),  ,    .  W 
   ,    (25,7 %)  

 (30,4 %),       
(22,2 %).        -

,   .
  45  (9 %),    -

     W.    
   ,   

   10 %,    0,3 / 2.
    W   -

      : 54,0  (55,6 %),   
; 56,7  (58,8 %)-; 44,0  (45,8 %)--

; 48,8  (48,7 %)-; 49,3  (48,9 %) –.  
         

       -
 –58,7%  50,8 %,     

43,7 %        24,3% – 
23,5 %.

   W       
         -

,         –    
  .

    W  10 %    
      ,   .    

 W – 20 % (<0,05)    -
  

     -
    ,    1,5  

    .   
  – 12,1 % (<0,05), - 8,4 % (<0,05), 

 –9,3 % (<0,05),  – 10,1 % (<0,05), -
 – 10,1 % (<0,05).
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,        
 [342],       -

.   –  ,     -
,    .  -

       , 
, ,      [46, 253].

    -
   ,  , ,    

      -    
  [161].     :  

 ,      -
     (   -

 ,    , 
   .),    -    

  .
      -

     [248, 102].
     ( )  

      -
    [141,92].   
       : -

       [141,161] 
  ,     , 

     . [102].
     -

    ,  «  »,  
  E. raunwald i J.D. Rudherford (1986) [261].  -

       
    .  -

        
  .
  ,   «  -

»,  - «  »    -
   .      -



      ,  -
   .     

   , , .    
 (), « »    (ldx),  

  (lpt),     ,   -
    ( ),   (I).

       
    ,    
        -

 .   10-    
      

 .  57 (13,8 %)    
    29 (17,7 %) ,   , -

       
.        

 ( 50 %  55,1 %),        
 46,0 %.    -

  (W),    , ( 35,0 %  
54,0 %  14,3 %),    ,    

   .    W -
    (54,8 %),  – -

 (45,3 %),  (38,4 %),  (35,8 %), 
 (37,0 %). 

  6-    -
     , -

, ,     38,9 % – 45,0 %,   
     –   34,8 %.  W 

     37,0 % – 46,0 %.    -
   W     

(46,2 %),   (10,3 %)   .
  1,5-     
   ,    (36,6 %)  

 (40,1 %),  -  ,   -
  (35,6 %),  (29,3 %),  

p<0,05)   / ( 30,7%, p<0,05).  „-
” ,    (7,1%, p<0,05),  (12,0%, 

p<0,05),  / (8,5%, p<0,05)   -
 IVRT (62,0  65,1 )  D (78,6  84,2/c).  
    (4,20  4,26 ).

       
6-7-  1,5 -   .

  10-   -
       21,5 %  17,3 % 

(<0,05),       8,7 % 
(<0,05).   6-  1,5     

      -
   19,1 %  14,5 % (<0,05),  –16 %  12 % (<0,05). 

  1,5-      12,1 % 
(<0,05).     

 ():       -
  IVRT  7,2 % (<0,05), D  9,4 % (<0,05),  

 12,0 % (<0,05),     11,8 % (<0,05)  /  
30,7 % (<0,01).       – 

   7,1 % (<0,05),   12,8 % (<0,05), /  
8,3 % (<0,05)   IVRT, D.   -

   :     -
     ,    

  (35,0   26,2 , <0,05) (.: 4.1.4).  -
         -

 : [517, 331, 319, 294, 481].    
   ALLHAT, HOT, STOP- 2, SYST- EUR

 ,        -
    ,  -

    ,   -
      ,   

 .   -
    . ,  -
        

    .     
        -

  .   -
         -

   [579].
      

      -
 ,      “ ”    

 [17, 56, 508, 509, 510].
,      

       -
    .    

 “ ”    . -
   ,     -

 [240,560].
    ,  -

   : 
)        [269, 330];
)         

  [359];
)       , 

      [508, 509], 
        ; 

)        -
       -
  [273].

     
   . 

  ,      
       .  

    .
,      -

   ,     -
     [540].   
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   .   
  ,   ,   

  .     
   .   1,5- 

   ,    
    .  

       -
  .    ,  

     ,  -
   .

4.2.     -
         

  

      -
     100     .
  A:4.2.1     

          
10- , 6-  1,5-  -

 .    
    ,    

 , ,       -
 . 

   10 –     -
   20,6%,  –   18,8%. -

 , ,       (58,4% 
 59,0%, p>0,05).  Vcf  (p<0,05). 
  6-     -

  19,3%,     18,4%.  
    (60,2   62,3 , p>0,05). 

   –     
 (56,0%  59,0%  , p>0,05).  

  Vcf    .

  (28   «»  22   «»);  26 (4,6 %) 
     (11   «»  15 

  «»);  82 (14,3 %)     
(49    , 33   ,    

).  9  (1,6 %)   : 
 4   , 5  –  ; 

 8 (1,4 %)  :    3  -
 ,  5-  ;  207 (36,3 %)  

  : 126  (30,7 %)  
, 81 (50,7 %)–  ;  34 (5,7 %)  -

  ,  18   (3,9 %)   ,  
   16 (10,0 %)   ;  36 (6,3 %)  
    ,   20 (4,8 %), 

    16 (10,0 %),   .
  -     

     . 
         -

 13  (2,28%). 10 (1,75%)    -
  , 4 (0,7%) –  , 1 (0,18%) –  -

 .
  -   

 -    -
     , 

     -, 
-.        

      
   -02/  Meditech, 

()   «--4000», -
  « «»   -
  ()    ( ).  -

        
 ,     -

   ()  -
    . 
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         -
 [538]   -  ,     
2+  , .    :  

  -  [459],   -
    K+ [89],   

 [67]. ,      -
    .

      
(         

)  .      -
 :

) “  ” (stunning) [261];
) “ ”  “ ”  [508];

      -
 ,       

  [17]. ,    
      ,     

,       -
 .     

 ,   10 ,   .   
   ,      
  ,    ,     
  « »,     1 -

   (3 – 5)  [445].
« » ,    -

,      :  -
        [219],  
    ,    

,       [259], 
     ,   ,  

      .   -
       [380].

 « »   ,   
     ,   



  570 ,   35  76   
  ,    

 – .     2  17 
    (  8,5 ± 0,17 ).  

    -, 
,      

    - (1999), / 
(2003,2007)     (2008). 

     -
   (2002, 2006).   

 ()      -
   - . -

       , -
     - .

      
    2 .   ,  -

    ()  160 . (-
 «»),    ,     

  ()  410 . ( «»). 
   (, 2006,2007)   

        -
 .
     45  -

    .  ,   
      , -

 - ,  , , 
- .

      / 
(2003,2007)  210       

,  360 –   .  ,    
,   10   7 .

       
  261 (45,7 %),    –  309 (54,3 %)  

 1,5      
  :  50 (8,9 %)   

  1,5-      
  ( 13,7%),   ( 8,4%),  -

  17,8%.     ( 9,4%) 
  (, , Vcf)   . 

  ,     -
,      .

,       
  ,     .

       -
      (.A: 

4.2.2).  ,       -
     17,1% (p<0,05),   

       () –  
14,3%, (p<0,05).        

  (, , , , Vcf).   
       -

    17,2%,  –  14,7%.   -
   .    , 

        
  .

      -
. 

      
      .
      -

       -
   (.A: 4.2.3).     

 IVRT ( 9,2%, p<0,05), D ( 9,6%, p<0,05),  ( 
10,7%, p<0,05)      

 (  13,9%, p<0,05), / ( 26,8%, p<0,05)  -
    .  „” 
      ( 10,2%, 

p<0,05),  ( 7,2%, p<0,05),  D ( 9,0%, p<0,05),  
/ ( 6,9%, p<0,05)   IVRT ( 10,0%, p<0,05).

        
[479],       -

        , 
      [107,129,154,175,200].   
. .  (1999) [106],     

  . 
      -

 ( ) [129,154] –   ,  -
   ,  -

       . 
       -

 (    )   -
       

 ,  C. Prakach (1999) [503]   -
  PRAISE (Prosperctive Randomizet Am-

lodipine Survival Evaluation),     1153  
   30%, - V    -  

 .
     5-10 ,     

,   ,    ,  
    :   

  ,    , 
        

   .    -
    (Amlodipine Cardiovascular Commu-

nity Trial),         
    .

      -
    [18, 21, 31, 42, 78, 86, 87, 128, 130, 139, 

154, 423].
      -

     2+  , 
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 , , ,     
        

.         -
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      1,5 -
       -

 .
      -

    ,    
 .

         
  , , ; -

 -  , , .   -
   –     , 

, .
     -

         
       -

  , , -
,      .

       
         -

  ,   ,  -
         

 .

 
: 6

.1
.1

.
 6

.1
.1

.
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  (
M

±m
)

 

 
 (

) 
- ,

%

  -
, 

/

 

3,
5 /

2
1,

4 /
2

0,
62 /

2
0,

3 /
2

r .
m

a
T

K
.

1.
 

 
 

 
 

 
n=

40
0

2.
 

,
n=

30 1-
2

6,
33

0,
48 5,
7

0,
50

>0
,0

5

8,
0

0,
25 6,
2

0,
56

<0
,0

5

10
,7

0,
83 8,
6

0,
97

<0
,0

5

24
,0

0,
87

17
,0

0,
91

<0
,0

1

43
,5

1,
07

42
,8

0,
85

>0
,0

5

1,
33

0,
02

1,
16

0,
03

<0
,0

1

5,
64

0,
37

6,
93

0,
69

<0
,0

5

55
,9

1,
7

48
,7

1,
13

<0
,0

5

26
,0

1,
01

29
,4

1,
75

<0
,0

5

7,
0

0,
23 7,
1

0,
34

>0
,0

5          
  [77,78,129, 130,136,154,157,159].

    , 
 ,     -

       
,      -  

 .    Furtberg   -
     . ,  

      ,  
 .       -

   320-480   .  , , 
 ( , 1997) [152].

         
.   ,    ,  

  ,    , 
       -

   II  [212]. ,   
    .    -

   ,     
,      

[178,196,397],     -
  Na+ [47,64].     -

  Na+   11% [212].  -
,       -

,      -  
   - ’   , 

   .  ,     -
    N +/ +-  -

  [375].
      

     [27,79,107,169],  -
       . 

  ,     -
   100  ,    [425,543]. 



      ,  -
,     ,   -

      .
  9 %   ,  -

   ,  -
   ,   

   ,    10 %    
.      -

      -
      ,   .

       
       -

 .     -
    ,  -

  ,    
  ,    -

 .     -
   ,   

     ,  , 
     . 

  1,5     
         .

      
       

- ,   -
       

       
  ,      -

 .        -
,    , 

     .
      ,    -

      -
      .

     30,5 ,   13,8 /2, 
   0,082 ,    0,031 ,   

0,011 .. ,   ,  -
,     ( )  

,       .
  ,   -

        
      .  -

   (. ), ,   
.         

   ,   ,   ,   , 
  .  ,       

     ,  -
   ,    . -

        . 
  (IVRT, DT, A, E, E/A)   

      ,     
 “ ”      

.         
  .      

      .  -
 ,       

  .       -
    .

4.3.     -
         

  

       
   85     .   A: 

4.3.1      -
         10-, 6- 

 1,5-   .   
      -

    - ,     -
  [126].  . . , . .  (1999) [122] 

      
(  SR,  SRO  )  -

  (  ) ’ ,      
      ,   

    - .   -
        ,   

 .
         -
   SYST-EUR.

      -
      :   -

      ,  , 
    .    ,  

      -
 .

        -
   .

        -
   ,   M. Moser, 

P. Hebert (1996) [469],   12  , 
    -

          -
 . ,   -  

        
     10/5  . .   

  1/3,     20/10  . . –  2/3.
,      -

     . .  (1995) [60]. -
      , 

   ,   
  , ,   ,   
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,     ,     -
 ,     , , .

  10-      
 23,1%, (p<0,05),  , , Vcf  . 

    12,7% (p<0,05).   
  23,2% (p<0,05). 

  6-      -
    23,4%,    10,3%,  

   23,1%.     10,2%. 
  , ,Vcf   .

  1,5-    
  –    16,2%, (p<0,05),   

 9,3%, (p<0,05),     22,9%, (p<005). 
    ,   27  -

.      
 6-        

.  ,   -
      ( -
 ).      

       .
        -

  ,   ,  
   (.A: 4.3.2).

   ,   10- -
        . -

   .     
     25,3%,   

   () –  27,2%, (p<0,05).  , 
, , , Vcf   .     

    21,7%, (p<0,05),    
  –  23,3%, (p<0,05).     

.        -
        .

     10- -
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    ,     2+-  
  ’       [182,581].

  ,   ,    
 ( ) [364,388]. ,    

     ,   -  -
   ,  ,  10 /  [122]. 
  '      -

 ,     -
      [123].

      -
. ,    ( , 
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 ,     , ,  , 
     . ,  -

       [557].   
[21,82,180,184, 331]    -
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),   10-40        , -
     (  
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     ,  
      -

    .
     (4-6 ) –  -

, , ,     (  24 ) 
- , , ,    [201].

1.3.2.     

1.   
-   ,    -

    ;
-   ,  -

   ;

2.   ’  
-   ,    

 ;

3.     
-  

  -  ,     
.         -

    ,   .
      -

    Ca2+    ’  
,       [478].



        
       [440]. -

       -
  ,      -

      
  [331,370].

      -
     (), 

         -
 .

        
      

,    -
     , ,  -
           

       
,      -

      , -
  [331,354].   -

 MIDAS, 1996  ,   - 
   ,   ,  -

,   ,   . ,  
  ,       

     -
 . ,         70 

,     ,   
     3,9  ,     , 

    -   
 [490].   ,  

 ,    -
,      

         
-   ,  ,  -

 ,  24-  ( GITS).

,   ,     -
        

(.A: 4.5.3). 
       -
    : 

     
(   8,8%, p<0,05)   / ( 0,92  1,07 
.., p<0,05);     

(IVRT  9,7%, p<0,05),      ( 
63,1  60,1 /, p>0,05)  D ( 8,9%, p>0,05). 

   „”   
 ,       ( 

7,2%, p<0,05)   ( 11,7%, <0,05)     
IVRT ( 62,1  60,9 ).      

  ,      -
 .

     -
     (6-  1,5  -
 ).

,       
 ’  ,   

   -   
        

 (. A:4.5.4).
      

 .        
     37,5  (p<0,05),  –  

22,5 /² (p<0,05),   –  0,091  (p<0,05),  
 –  0,081  (p<0,05). ,     
      ,    

 , , ,    , 
       . , -

      , 
     .

    -   [483]. , 
     [195].

       -
  . ,    -

  [313],    100% [404]. -
     , -

 '       [512].
        

  . ,  '     
        

,     .    
      [472].

,        
 ,  ,     -

   ,  '  -
  .

   ( ,  ),  
      -

 ,      [249].  , 
   '     

    [473]. ,  
     -

      
.    ,      -
    L- ,  

    [568].
       .  

  ,   . , -
   .    -

      .  
      , 
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         -

  .     , 
      -

      [414,331,557]. 
 ,       -

     .    
   , Vcf  ,  

           
 .

      -
  .  ,    -
        

        1,5-  . 
       .  

  ,     -
         

, ,     [331,463].
         

 .    „”   
    . 

       -
 ’   ,   -

 .
       

’  .       -
  ,  .

4.6.     -
          

 

      -
         

 .      +  

     

  ()     
   ,   -

 -    [160,198,213,366]. 
    2007      11  

  ,   29,9 %   [207,206]. 
       -

    34,1 %.    
    ()    -

   .   -
    ,   

     ,   
 (),  ,  -
, ,   .  

 ’     [439]. 
       -

   .
      .  -

        
     55–85 %  [100,133]. -
        

  ,       
[311, 312, 331].
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IXC [570].
    (   )   

   .   “   
”,        -

  ,       
’ .       

        
 .

1.3.1.   
  . .   .   (1998) [42], “… -

         
   ,   -

       -
 ”.

     -
     K. Yamanaga, H. Shinyama 

 . (1997)[591]     ..
     :  -

,   ,  (    -
),        ,   

    2+- .
     

   (   ).
, ,     

   per os,   ,   
 [331].    45-60% 

[449].    ’   5 (   
) - 20  [400, 404].

      ,   
   :    -

    3 ,   - 5 ,  



 ,       -
 ,    , 

     
 .       -

  ,    
 .     -

       -
     

     .         
       

      (.  -   
).       

         10 . 
  , ,    -

       
 ,      -

,    ’     
       

      .

(  10-20 +  12,5 ). 
       , 
, .      .

     A:4.6.1.  -
   ,    

   ( ,   -
   , Vcf)      

, , .
   10 –     -

 ( 13,6%),  –   13,1% (p<0,05).  -
    .

      6 – 
  .    13,2% (p<0,05),  
  13,0% (p<0,05).  , ,   -

.   Vcf    .
 ,       
    (1,5   )   

 .   -
  ,    

     , .  Vcf -
 .    .

  ,       -
      – ,  ,  -

            
   (.A 4.6.2).
         

15,7%(p<0,05),     14,1% (p<0,05). 
, , , , Vcf   .

      . 
   ( 11,2%),   

   ( 11,4%).   
   .

,        -
   , ,   -

  , , ,   Vcf.    

   
     ,   -

    ( ) [9, 20, 21, 18, 41, 66, 
78, 86, 125, 128, 129, 140, 146, 154, 156, 185, 211, 405].   

   [566, 226]: )   -
,  ’     (60-80%)  

       
; )   (24-36 ),    

   .
      . 
,   ' ;  '  , , -

      ,   -
    , -    - -

 (   ).   , -   10-80 
,    -  100 ,   -  1000 
    ,     [472,531].  

     , 
 ,  « / » [343].

       
     ’ . -

,      ,   
 '    -     , 

   ,   , 
  -       

    [290].  -
    ,   

     .   
       -
 [42, 128, 130, 154, 156, 185, 315, 325, 326, 378, 456, 549].
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       .   

      
  .  13     

    ,   
  2,5 .

      -
.         . 

        . 
       , 
 ,   ,     -

 ,  ,     -
 . 

     -
      

 (.A: 4.6.3).
,        

  –   +   
     -

 IVRT ( 9,7%, p<0,05),    -
  E ( 9,2%, p<0,05),  D ( 

11,1%, p<0,05),   / ( 13,9%, p<0,05), 
      -

.        ( 
   ).

 ,       
  „”  .  

   E ( 10,2%, p<0,05)  -
    ( 8,3%, <0,05),  

IVRT  ,  /  . 
      .    

       -
,       -
  .
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     ,      
   ,   -

    .
5.      .

    
      -

      
.      -   b.  

    ,    -   
  .

      
:     , ’   
 (      -

),         
   . ,   . . 

  . (1995) [183],    
(«  »  «  »)    -

         , -
     :   

 10,2%,   -  6,8%,   -  
4,4%  .     -

       
[163, 136, 354, 405, 562].

   b   -  -
      -

     [16,23,35,39,123,163]
      -

 ,       
    -

,      (   10-
40%),       

    ,     
  .



 
-

 
0,5
0,5

0,1
0,7

0,5
0,5

0,6
2,7

0,2
2,1

0,8
0,4
1,2

0,09
0,9

0,5
0,4

9,6
0,2
0,1

0,7
1,0

-0,07

 
0,006
0,9

01
0,006
0,9

0,9
1,1

0,15
5,7

0,9
0,4
1,6

0,2
0,8

0,6
0,3

52,5
0,03
0,02

0,9
1,0

-0,02

 
0,3
0,6

0,03
0,9

0,3
0,6

0,7
1,5

0,16
2,7

0,8
0,3
1,4

0,12
0,83

0,5
0,4

9,6
0,17
0,1

0,69
1,1

-0,07

 
-

0,08
0,8

01
0,08
0,8

0,8
1,3

0,17
3,7

0,9
0,46
1,67

0,4
0,5

0,5
0,4

18,3
0,09
0,06

0,9
1,1

-0,06

 
1,8
0,1

1,2
0,3

1,8
0,2

0,5
1,9

0,2
1,3

0,8
0,5
1,1

0,05
0,9

0,6
0,3

7,2
0,2
0,1

0,6
1,0

-0,07

-
 

 
1,4
0,2

0,8
0,4

1,4
0,2

0,6
1,7

0,2
1,4

0,8
0,5
1,1

0,05
0,9

0,6
0,3

8,2
0,2
0,1

0,6
1,0

-0,07

<50%
0,1
0,7

0,01
0,9

0,1
0,7

1,2
0,8

0,4
3,5

1,1
0,6
1,6

0,2
0,9

0,6
0,5

19,1
-0,1

-0,05
1,2
0,9

0,04

>180
.

.
.

0,03
0,8

0,003
1

0,8
0,8

1,1
0,9

0,4
2,7

1,0
0,6
1,4

0,05
0,9

0,6
0,4

46,9
-0,04
-0,02

1,1
0,9

0,009

 
 

<30
0,3
0,5

0,09
0,7

0,3
0,6

0,7
1,4

0,2
2,0

0,9
0,5
1,3

0,1
0,8

0,5
0,4
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0,1
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0,8
1,1

-0,06

 
-

 <50 
4,5
0,03

3,4
0,06

4,5
0,03

0,4
2,7

0,2
0,9

0,7
0,5
0,9

0,06
0,86

0,6
0,2

4,7
0,2
0,2

0,4
1,1

-0,1

,     -
 ’  ,     -

          -
        

  (. A:4.6.4).
   ,     -

       
,     - .

         
  17,32  (p<0,05),  –  9,2 /2.  -

   , .   -
  2,6 (p<005). 
      . -

   19,2  (p<0,05),   -
  12,2% (p<0,05),      

  .    ( 0,11).  ’ 
 ,  ,     
    ,  , , -

 ,   . 
    +   

  ,       
.      -
 , , , .    

,    ,    
     , -

      .  -
 ,        

   . ,    -
      

     . 
      ( .. -

)   ,      
       -

    .

1)       ;
2)     ;
3)  -   ,  -

 ;
4)    .

  ,  K L-    3  
:  ,    .

    
   ,   ,  
       [42, 163, 

179, 183, 204, 211, 331, 336]:
1.      -

       .  
     -

,  '        .
2.   ,  ,   

  .       -
a      -    -

,    .   -
 ’ ,  ,      -

    (    – 30-60 ).
3.  ,  ’    -
        

   .      ,   
    ,    

 .      -
      ( ,  GITS) [13, 

21, 121, 135, 175, 187, 188, 337, 405].
4.  -      
-  ,      

   ,     -
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    K,   . . -
 (1999) [135],     , 
         -

  (    ) , -
,       

.     , , , 
 [42].     . -

  : ,  (   80  
  ,    ),  (  800  -

  ),  (  103 )  .
    ,   K    -

        -
         

[27,112,366,469,470].       -
    -    [30,79,88, 

106,107,128,169,202,205,252]. 
      

  – .     
2+  L- , ,   J. Kurokawa et al.,(1997) 

[408],   ’       -
.        .   

. .   . .  (1998) [42],   
 -     -

 .  ,     
      .    -
   [2,29,49,170].

       
 .

    . Toyo-Oka, W. 
Nayler (1996) [566].      

     K:



     <50   
 5,4      ,  

     80% (p=0,01)  . 
 ,     

    , -
    . ,  -

     -
           
        

 ,   , , -
   . 

 ,       -
    . , , 

        
 10        5  

       50%  30%  
   ( ).  -

      OR=0,5  
95%  0,2-1,5  OR=0,7  95%  0,3-1,9.   -

  ()   50%  60%. 
  ,     -

         
         

    1,0   ,   
 50-60%.   ( 10%,  

90%, -70%, -40%)   ,   -
    40%     

,            
     30% ,     

 . ,    OR=1,4 
 95%  0,4-4,5     . 

  ,      -
  20%      .

 5. 
   

     
    , 

      

5.1.        -
 -     , -

       

      
     50   ,  -
         

.      
  10    10 .    -

        
8 .  10-14      -

 ,   ,    3,8% 
(<0,05)   ,  6,6% (<0,0003)   -

,          
      . ,  

      -
   8,4% (<0,04),     

  ,         
   5,5% (<0,01).    -

       
  ,   20,7% (<0,004). -

   ,  ,   -
         . 

    ’    
L-   [88,135,180,491].  ,   

 ,       
,         -

 Ca2+   [114,491].  -
       
   [491]. ,      

       
  [343].

    '   '   -
    1, , ,  

N, V  D.           
’   ,     [42]. ,  -

 N       V -  
,  D - 

        
   [5,391]:

) ;
) ;
) ;
) ;
) ;
)  .

   , , -
   [5].       

.   ,   . . , . . 
 (1998) [42],        

(  -      ),   
   ,     

  .   –  «  » 
–        , -

   .    , 
 «…     
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     -
    (),   -
  .      

   10,6% (<0,04)  8,5% (<0,05).  -
     ,     

        -
.      
   ,     
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  . 
  5.1.1.     

          
  .

        
   ,          -

 .      ,   
          11,8%  

14,9 (>0,05).   ,      -
        48,9% (<0,01)  

77,8% (<0,05),      40,8% (<0,002)  54,4% 
(<0,01)  . ,    -

 « »    
   ,        
     ,     -

    .     
        

       48% (<0,001). -
     31,9%,  -

        59,3% 
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        . 
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95%  0,22-0,98 (p=0,04)     
.   ,    ,  , 
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.        , 
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     ,   -

      ,    
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-   3,2  3,9    -
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   ,     
. Fleckenstein (1962) [347],     -

,     .     
 ,   - : «   -

 », «   », «  
 », «   »  . [5].

,      , 
    ’     -  , 

, ,   .    
    [48].

       1962 p.,  70-  
      , 

 80-         -
 [2,152,154,181,183].

      ,   
  [3, 13, 50, 42, 51, 53, 117, 121, 129, 130, 135, 

136, 139, 140, 152, 155, 175, 179, 185]: 
- - ,     ; 
- - ,     -

   ; 
- - ,   ; 
- - ,     -

 (  ,    ); 
- - ' ,        -

   , , , 
 .

     K    
    -

     K   
 (      -
   , 1997).



.8.1.1.    ( )   
        

.     ()  
45%.   ,        
         

     .
  ,   ( 44%, -
 39% -15%, -74%),  ( 25%, 

 58%, -47%, -33%)  -
 ( 12%,  78%, -47%, -35%) 

  ,       
         

   . ,   -
 OR=0,5  95%  0,26-0,97 (p=0,04)  OR=0,46  
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8,5

87,33±12,53
87±17,61

0,4

   . -       -
 '   [250, 465]    -

.    ,        
   ' ,   -

   +-  -  -  
[65].  ,       

 -      -
 [365, 598].

     -    
    .  Katz A.M. (1996) 

[398],          
   . 

    ,   2+-   
   ,    -

   .    [5],  
      

:
1)  2+   ;
2)     ;
3)      ;
4)     ;
5)     .

   -  [114,567], -
,    [5,444]. 
     ’   -

  , ,   .  Spedding et al., 
(1987) [537],       -

 .      -
  ,    -     -

 .
      -

    ( ),   
 ( ) [85, 162]. 
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2  .    6: L-, N-, P-, Q-, R-  
-  [399]. N-, P-, Q-  R-      

    .   ,  L-  -  
   -   [250].

 L-     ( ) 
-   ,     

[99].   («L”)   . “long-lasting large ca-
pacitance” - “  ,  ”.

  ’  L-     -
 .       

  Ca2+  ,    -
    ’   ,     -
      [340].

 -     L- .   
   ,        

’ .   -  , ,   
-    .   -

 L- ,  -      -
 . ,        

[571,597]:
) -      , 

  L- ,      [43]. 
     -  (“transient”);

)  , -     , 
 L- ,     [250];

) -       -
,     ;

)  L-       
 ,      

 [95,118];
)  ,    , -

 -    [118].

 ,    -   -  
 [257],     -



 8.1.1
 

 
 

 
 

 
 

 (
) 

 
 

 
 

 
 

, 
 

 

Pearson 
p

Yates 
p

M
antel 

H
aensel p

O
R

1-2
O

R
2-1

95%
 

C
I

R
R

95%
 

C
I

Sensiv
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PPV
N

P V
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N
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R
R

R
A

R
R
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Phi 

coe
 cient

 < 60 
18,13
0,001

16,3
0,001

18,07
0,001

0.19
5.17

0.09
0.43

0.23
0.11
0.47

0.35
0.26

0.05
0.79

6.4
0.77
0.16

0.48
2.49

-0.25

 > 60 
4,37
0,04

3,38
0,06

4,35
0,04

0,39
2,81

0,17
0,95

0,43
0,2

0,95
0,54
0,25

0,06
0,86

12,6
0,56
0.08

0,72
1,82

-0,13

 > 10 
.

6.4
0.01

5.48
0.02

6.33
0.01

0.42
2.35

0.22
0.83

0.69
0.47
0.93

0.08
0.8

0.46
0.33

4.8
0.47
0,2

0.47
1.11

-0.1

 > 5 
.

6.42
0.01

5.52
0.02

6.4
0.01

0.41
2.43

0.2
0.82

0.68
0.46
0.93

0.09
0.79

0.45
0.32

4.7
0.31
0,21

0.46
1.1

-0.15

4,27
0,04

3,6
0,05

4,25
0,04

0,5
1,99

0,26
0,97

0,58
0,34
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0,44
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0,74
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0,42
0,1

0,72
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-0,14

4,0
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0,07
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0,98
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0,58

0,47
0,33
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0,28
0,18

0,59
1,29

-0,17

-
4,52
0,03
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0,05

4,5
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0,5
1,97

0,27
0,94
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0,52
0,98

0,12
0,78

0,47
0,35

6,0
0,25
0,2

0,56
1.11

-0,12

 
,%

11,39±8,22
0,01

15,79±9,46
38,6

12,05±9,24
15,3±7,23

26,9
1,67±4,47
0,0003

20,67±12,03

 
 

 24 , %
60,26±28

49,81±29,05
17,3

65,5±24,79
61,12±30,29

6,7
69,02±10,01

0,0005
69,67±8,05

0,94

 
 

 24 , %
43,64±29,59

0,04
35,0±26,1
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46,1±29,9

51,42±23,31
11,5

33,11±23,13
30,8±31,51

6,9
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, %
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, %
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255,45±218,35
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16,7
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144,99±4,98
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3,4

84,14±13,04
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76,2±11,68
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81,24±16,16
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166,26±8,64

75,29±11,49
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4,9
74,91±9,3
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, 
 

. 
13,35±2,26

12,63±1,82
5,4

19,4±4,4
0,05

16,57±4,5
14,58

17,49±2,34
11,9±2,69

31,9

2+   .  ’   ,  2  ( -
  ),    

2+       [399]. -
 2+-      ,    

        
  2+. ,  ,   

     ( ) -
    2+,     

       - 
 [266, 340].

    2+   
   ,      

        [95,114,271,398]. 
      1   -

 1-2  ,     -  1000 [96].
         

   '     [575].  
 ' ,    —   -

,          -
     ,    ,  
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 4 ( 1, 2, , )     222000 -
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9,34±1,45

2,89±2,03
69,05

12,85±2,73
12,57±2,50

2,1
13,44±3,49

0,001
6,98±0,87

48
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. 
14,53±3,46
0,0065

11,6±2,14
25,88

15,57±7,96
16,71±3,77

7,32
11,74±4,15
0,0004

18,7±5,04
59,3
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10,74±3,14

0,004
7,96±2,62

25,88
10,29±3,86

11,28±3,6
9,62

9,76±5,32
0,0007
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, %
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47,85±31,82
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77,8

 
 

 
, %
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0,03
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32,2

61,71±37,37
55,71±31,78

9,7
96±6,19
0,002

56,83±35,07
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, %

32,42±28,61
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7,58±0,07
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0,17-0,95(p=0,001),    ,     60 

(  35%  54%). 
     10   -

     5    
      -
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SCORE,        

,   1998 .     
        .  ,  

   .  ,    
  ,    -

        
,     - , 
   -    10   -

.      5%  .   
      10 , -

         
60 .

      -
        

       -
 (WOSCOPS, AFCAPS, ALLHAT – LLT, ASCOT- LLA, CARDS) 

   (CARE, LIPID, YPS, IDEAL, TNT). -
      -

 ,     -
      (AVERT), 

       -
     -

  (REVERSAL, 2004; ASTEROID, 2006).
   -

 ’    ,  
 ,    -

.     
   :  3--

3-- - (--)- 
 (, , , , 

);    (, 
);   (, );  

(, , ).

 5.2.1.
    (M±)

(1) n=10

95% 95% 
 

95% 

VLF 23868,5±2077,8
(5156,3-2580,6)

4921,75±1737,95
(5999-3844,6)

4202,25±1871,07
(5362,1-2840,3)

LF 21138,75±578,97
(1497,6-780,0)

1491,25±539,49
(1825,7-1156,9)

1246,25±518,82
(2467,9-924,7)

HF 2290±172,86
(397,2-182,8)

489,5±278,87
(662,4-316,6)

355±208,36
(484,1-225,9)

SDNN16,25±16,31
(26,36-6,14)

73,25±18,06
(84,5-62,1)

64,25±16,58
(74,5-54,0)

SDNN 166,76±40,88
(192,1-141,5)

pNN 5010,75±8,9
(16,3-5,3)

23,25±17,28
(34-12,6)

15±11,69
(22,2-7,8)

rMSSD30,5±12,39
(38,2-22,8)

45,5±16,86
(56,0-35,0)

35,25±13,93
(43,9-26,7)

MODA0,74±0,12
(0,81-0,67)

VAR2,02±1,36
(2,86-1,2)

 25298±2828
(7050,8-3545,2)

6904±2405
(8394,6-5413,4)

5806±2588
(7410-4202)

nLF78,5±3
(80,4-76,6)

72,3±9,1
(77,9-66,7)

76,8±4,9
(79,8-73,8)

nHF19,5±3
(21,4-17,6)

25,8±9,1
(31,4-20,2)

21,3±4,9
(24,3-18,3)

LF/HF3,92,72,4

           -
    1,7  (p<0,05)  

   pNN50  8,8±8,7    
15±11,69,     rMSSD   -

  -     , , .   
    –     

, ,   .
     -

         
       -

  , , -
,      .

        
         -
 ,   ,    -

        .
    . -

     -
 4   : «   

        -
     -

»     UA 25230,  61  5/026, 
,  25.07.2007, «   -

         
    »  

   UA 25639,  61  5/026, , -
 10.08.2007, «     

        
   »   -
  UA 27060,  61  5/026, ,  

10.10.2007, «       
       -

  »     
UA 30491,  61  5/026, ,  25.02.2008. 
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     34,4±21,5.   -
        rMSSD  

pNN50,     .   -
           

   . 
     -

   SDNNi  ’   
  .   
         

          
      ,   .   

       
        .  

  HF,       
      

 1,9         329,9±341,8 
 165,3±80,1 (p<0,05)        

  1,2    .  -
      ,    

,   VLF     -
    ,     

  1,9      . 
      LF, 

       2,0 ,  -
        

 .       
        -

,   . 
 ,      

     () 
        -

,        -
        

()   2,1      

55-76-
n=39

6,50±0,18
2,40±0,06
1,51±0,05
3,71±0,10
1,00±0,06
3,75±0,18

6,55±0,20
2,33±0,07
1,50±0,05
3,72±0,12
1,05±0,07
3,74±0,20

       -
  ,    -

      ,    
 .

   ,    -
      ,  

  .     -
        

()   .    -
 .      

’,      ,    
   ,    .  -
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   35-44 ,   , -
     ,     -

 (. 7.7.1).
 ,         

     , ,  
   . 

      ' 
    ,   ,   

  ,  ,  ,   -
, , ,      -
      . 

    
     , -

   MRFIT (Multiple Risk Factor Inttrvention Trial)  
Seven Countries Study,       -

     -
     .

 7.7.1
     

 35-76   / 

 
 

  
(M+m)

  
(M+m)

35-44
n=39

6,27±0,08
2,15±0,06
1,51±0,05
3,72±0,11
1,04±0,08
3,60±0,10

6,10±0,09*
2,00±0,05*
1,59±0,04
3,70±0,12
0,99±0,11
3,50±0,11

45-54
n=32

6,30±0,09
2,27±0,05
1,52±0,04
3,77±0,12
1,07±0,09
3,70±0,15

6,25±0,10
2,22±0,06
1,50±0,03
3,64±0,11
1,03±0,08
3,60±0,21

.       nLF  
nHF.  nLF,    ,     

      1,3 ;  
 ,  nHF     2,1 (p<0,05) 

 1,5  (p<0,05).    -
        

  . 
 5.2.2.

        

 +    n=45

 

VLF 23147,4±2525,03262,8±2088,53036,8±1913,8

LF 2950,7±963,9932,7±952,4938,1±928,7

HF 2358,3±451,9334,8±367,9329,9±341,7

SDNN50,5±25,355,5±22,750,8±21,3

SDNN 160,9±65,2

pNN 50%8±10,59,5±9,98,8±8,7

rMSSD 34,8±25,135,8±22,134,4±21,5

MODA0,9±0,2

VAR2,8±2,3

 24396,9±3731,14372,8±3012,54230,7±2909,4

nLF .71,4±8,669,7±9,170,9±7,5

nHF . 26,6±8,628,3±9,127,1±7,6

**-    <0,05*, P<0,02**, P<0,01***, 
P<0,001**** ,    

 ,    -
  HF     

   . ,  -

,        -
         

, ,  ’      . 
 ,       
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  ( ).    ,  -

   .   -
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    HF   .   

  HF  1,9  (p<0,05)     ,  
  ,     -

,   HF      . 
     LF    -

 ,    ,  
   LF    ,   

611,4±108,2         
477,7±140,2 (p<0,05).

 . 3.5.1       .
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/, (<0,05),      ,  -
  7,10  6,50 /, (<0,05).   

   3,31  2,99 /, (<0,05),   
 ,   4,15  3,61 /, (<0,05),   

       . 
     -

    6-  1,5    -
 . : 7.6.3).

     6,49  6,10 /, 
(<0,05),   3,74  3,22 /, (<0,05),  
 1,05  0,71 /, (<0,05),   2,13  1,75 /, 

(<0,05),   3,61  3,15, (<0,05),   /
  4,20  3,18, (<0,05).    ,   
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    ,   -

   ,     
 6,49  6,10 /, (<0,05),   3,74  3,24 /, 
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 3,16, (<0,05),  /  4,20  3,70,(<0,05).
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 0,99  0,70 /, (<0,05),   2,17  1,70 /, 
(<0,05),   3,53  3,17, (<0,05),   /

  4,22  3, 80, (<0,05).    ,   
      

  1,5      -
   .    

  6,50  6,05 /, (<0,05),  -  3,75  3,42 
/, (<0,05),  -  0,99  0,71 /, (<0,05), 

-  2,17  1,75 /, (<0,05),  -  3,53  3,14, (<0,05), 
  / -  4,22  3,77, (<0,05). 

 ,  10-     6--
          -

      . 
       , 

, , ,   /. 
         
  ,  , , -

 ,    . -
           

  .  ,   -
   .

7.6.       
      

        10 -
       ,  -

    , , , , 
   / ( : 7.6.1)

  : 7.6.2      
           
   ,     

.
         -

   ,     .  

 5.2. 3.
      , 

    

  +  ., n=20
 

+  ., n=20

  

VLF 21640±
585,9

1639,7±
811,9

1631±
611,2

3138.7±
2417.4

2926.7±
1603.3

3053.3±
2140.7

LF 2477,7±
140,2

447,3±
236,8

463±
158,0

846.3±
721.9

751.7±
685.2

817±
710.6

HF 2184±
82,9

131,3±
126,4

165,3±
80,1

295,7±
247,6

252,7±
200,8

283,3±
232,6

SDNNi37,3±
5,6

36,3±
10,3

36,7±
6,5

45±
21,9

46.±
11,6

45±
18,9

SDNN 107,4±
24,6

147,6±
64,2

pNN 502±1,51±1,51,7±1,35.3±7.14±4.54.7±
6,1

rMSSD23,3±
8,0

18,3±
11,8

21,3±
7,1

30.7±
20.4

29±
18,0

30.3±
19,3

MODA0,9±0,10.9±
0.2

VAR 2,5±1,53.9±
2,3

TP2303±
785,8

2220,3±
1168,3

2061,3±
835,3

4282.7±
3385,7

3933.7±
2423,1

4155,7±
3082,3

nLF75,7±
7.5

81±6.8
****

77±6
***68±6.262.7±2.2

****
66.3±4.1

***

nHF22,3±
7,5

17±6,8
****

21±6
***30±6,235,3±2,2

****
31,7±4,1

***

**-    <0,05* P<0,02** P<0,01*** 
P<0,001**** ,    

      -
   rMSSD  1,8  (p<0,05)   

15,1  (p<0,05)  pNN 50%,   . 
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SDNN.    ,   -
    -
 VLF,       

  .       
         LF   

,       -
.    nLF   ,  -

   .  LF  
    HF   ,   

  .     -
      .  

      ,   -
        -

    ,    . 

 5.2.4 
      ,   

-
 

+  ., n=20
 

+  ., n=20

  

VLF 2
1640±

585,9***
=0,007

1639,7±
811,9***

=0,003

1631±
611,2***

=0,004

2528,3±
613,8**
=0,007

2550±
550,7***

=0,003

2537,6±
558,5***

=0,004

LF 2
477,7±
140,2

* =0,04

447,3±
236,8

463±
158,0*
=0,03

611,4±
108,2*
=0,04

651,8±
100,4

626,9±
106,1*
=0,03

HF 2184±82,9
131,3±
126,4
=0,04*

165,3±
80,1

173,6±
83,3

252,5±
109,7
=0,04*

205,8±
94,2

SDNNi
37,3±5,6

****
=0,001

36,3±10,3
****
=0,001

36,7±6,5
=0,0004

***

50,3±5,2
=0,001
****

51,4±3,6
=0,001
****

51±4,1
=0,0004
****

SDNN 107,4±
24,6

120,8±
6,9

pNN 50%
2±1,5 
=0,01
***

1±1,5
****

=0,0001

1,7±1,3
****

=0,0007

4,3±1
***
=0,01

15,4±7,8
**** 

=0,0001

8,4±3,6
****

=0,0007

 ,       -
     ,    

  , , ,    
/.      

   . 

7.5.       -
        

       
      -

       . 
  : 7.5.1     

      10 .  -
      ,    -

     6,50  6,17 /, (<0,05), 
  3,75  3,35 /, (<0,05),   0,99  

0,72 /, (<0,05),   2,17  0,72 /, (<0,05), ,  
3,53  3,22, (<0,05),   /  4,22 

 3,70, (<0,05). 
        -
        

 .      -
 (. : 7.5.2).        -
        6,10  5,20 

/, (<0,05),        ,  
  7,05  6,30 /, (<0,05).  -

    3,30  3,02 /, (<0,05),  
      4,11  3,74 /, (<0,05),  
        . 
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  [331,440,595].  ,     
  ,     

       -
,    -    [234].

   ONTARGET, TRANSCEND 
(2008)         -

      -
 , .  ,    

  .  ,     
  ,       

      , 
,    ’  -

   [331].
,          

         
  -  ,  -

,  ,   -
      ’   -

.      
     -

     ,         
-   ,   

,  -     , 
-        

   .
     ,   -

     . 

 .    -  -
   , ,    -

,         
,        -

      -
   



    ).      -
         6,10  5,61 
/, (<0,05),       , 

   7,05  6,70 /, (<0,05).  -
    3,51  3,20 /, (<0,05),  
     4,13  3,77 /, (<0,05),  
        , -

      .
      

   6-  1,5     
 (. : 7.4.3).

   6-    -
  ,    . 

     6,60  6,15 /, (<0,05), 
  3,81  3,50 /, (<0,05),   0,98  

0,75 /, (>0,05),   2,31  1,80 /, (<0,05),   
3,67  3,77, (<0,05),   /  4,22 

 3,77, (<0,05). 
     -

    .
 , , ,   -

 /  .  -
    6,60  6,24 /, (<0,05),   3,81 
 3,58 /, (<0,05),   0,98  0,85 /, 

(>0,05),   2,31  1,87 /, (<0,05),   3,67  3,33, 
(<0,05),   /  4,22  3,80, 
(<0,05).      . 

,    10-,     6-  
1,5   ,   

  ,     -
,     . -

 , , ,    / 
,         

,  .

rMSSD 23,3±
8,0 

18,3±11,8
****
=0,002

21,3±7,123,8±3,1
33,4±

7,8****
=0,002

27,3±5,7

MODA0,9±0,1 0,9±0.04

VAR2,5±1,5*
=0,04

1,1±0,2*
=0,04

TP

2303±
785.8
=0,01
***

2220.3±
1168.3
=0,005
****

2061.3±
835.3 
=0,005
****

3318,4±
591,6 
=0,01
***

3455,9±
60,5

 =0,005
****

3372,8±
577,1
=0,005
****

nLF .75.7±
7.581±6.8

77±6 
=0,007
****

79±8,269±12.4
75,1±9,8

=0,007
****

nHF 
.

22.3±
7.517±6.8

21±6
=0,007
****

19±8.229±12,4
22,9±9,8

=0,007
****

       
      -

     ()   
    .    -
    .    

 ()   2,1     
      . 

      nLF  nHF. 
 nLF,    ,     -

      1,3 ;   
,  nHF     2,1(p<0,05)  1,5 
 (p<0,05).      

       
 .     

      -
   HF   . ,    HF  1,9 

 (p<0,05)         
,      HF    -

  .      LF -
    ,    -

c ,     <120/80  . . 
   ,   -

 [254].       -
 ,        

 [462,463].
       ,  

      -
  [231,331,440].    

 -  ALLHAT (2002), VALUE (2004), 
ASCOT-BPLA (2005),       

 -  ,  , 
« »   ,  -

 [255,267,316,496,504].   -
 ,         , 

   65 ,    -
 [437].      ’  

       
  [316,331].     -

    (ESH, ESC 2007). ,  
  L-     -

       -
  [239].     
   [206].      

       -
        -

   - .   
’      [331,361].

      -
 .  -   ,  - -

      ,     , 
      16 %,   -
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 LF    ,   611,4±108,2  
     477,7±140,2 (p<0,05). -

       -
  rMSSD  1,8  (p<0,05)   15,1 (p<0,05) 

 pNN 50%,    .   , 
     1,3   1,4   SDNN.  

      -
       -

      .
 ,     -

  VLF,  LF   -
      . 

    HF   
.

       HF  1,9 
 (p<0,05)  ,      HF   -

    .  -
       -

 rMSSD  1,8  (p<0,05)   15,1 (p<0,05) -
 pNN 50%,    .   

  LF    .   ,   
   1.3   1,4   SDNN.  -
        

      
     .  , -

    , , -
     ,  

– .     
    

 VLF, LF    HF.   
      ,    

      -
     , -

        .

)      .  -
    , , , , 

   /.    
      , 

          
         .

7.4.        
      

    ,    
       
  74      .

  B:7.4.1     -
          . 

  ,    -
 10-        -

   ,     
 .      -

   ,  -  6,60  6,20 /, 
(<0,05),   2,31  1,74 /, (<0,05),   3,81 

 3,47 /, (<0,05),   0,98  0,77 /, 
(>0,05),   3,67  3,39, (p<0,05)   /

  4,22  3,71,(p<0,05).    
 .
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   .

     -
 ,   ,   

   ’      -
  [331]. ,    -

   -  ( )  
,     70 %   -

,        
  (PREVENT, 2000, ASCOT-2005, 

HAMLET, CAMELOT /NORMALIZE, 2004) [267,316,331,504]. 
  ,     ,  

     (VHAS, 
1998),        

’     ,  -
       

[249,265].      -
       -
 GITS (INSIGHT, 2000) [331]. ,  -

   ’      -
  [496]. 

   ALLHAT (2002)  VALUE 
(2004) ,     -   

    ,    -
       , 

         [236,255].  
      

      -   
    ASCOT (2005)     -

   – CAMELOT (2004) [267,331,504].
,     ,   -

   ,    ,    -
     [255].   ’  

,  ,     



,          -
 . 

  :7.3.2      -
         -

  .  ,    
 , , , ,   / 

          -
 ,         -

,           ,  
  ,      ). 

           
    6,20  5,40 /, (<0,05),    

   ,    7,10  6,60 
/, (<0,05).     

 3,45  3,10 /, (<0,05),      -
     4,02  3,54 /, (<0,05),  -
        . , 

         
    .  ,  -

        
10-      , 

   . 
      

   6-8-      
. : 7.3.3). 

 ,         
( 6- )        

,         -  
6,50  6,28 /, (<0,05),   2,21  1,75 /, (<0,05), 

  3,67  3,47 /, <0,05,   0,95  
0,73 /, (>0,05),   3,52  3,31   /

  4,17  3,54, (p<0,05). 
 ,      -

       (-

 6. 
    

        
  

6.1.        
    

       -
     400     

      -
.         

       . 
    ,     

(. : 6.1.1),      -
  ,  -    

(     ),  -
    ,  
  r,   ,  -

   .   ,    
      -

  ,      (. : 
6.1.2).        -

,      -
 . , ,   ,    

    ,   ,  
   [91,276, 429,443, 413, 500, 190]. 
          

     ,    

      -
,      .  

    -
       

   [140].
    Spencer C. (2007),   , -

,  ,     
      -
      

  (     -
   ) [320].   , [465] -
,        -

      
-  ,     -

   . Ciuffetti G. (2005)  ,  -
          

 ,        
     [498].

     
     .  

       
 - .      

  .       -
.      
        PAI-1  

    t-PA      -
  [349].        

’  1)   - ,    PAI-1; 
2)   ,   

 t-PA; 3)   . , 
    t-PA       -

 . ,      
   ,     

, -        -
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    .  
         -

  ,      . -
         

  .  ’ -
  ()    ,   

   . 
 , ,     -

 ,         
  ,     -
   (r, )    (), 

      
  . ,       

       160 
 (   90    ),  145 
       

 .
 ,  305  400 (76,1%)     -

,   ,   
,        -

   .    ,  
 98 ,  200,     
  (r, T, ma).     

        
          .

 ,         
       

  ,   ,   -
      .

,    ,    
       

[91,434,447,443,442].
  6.1.3     
 ( ,    -

    ,    
/    .

   ,    -
          

    .   -
    ,      

  ,     -
  , ,   . 

       
     ,      -

  .
 ,   ( -

  )       , 
    .     -

 , , , ,    
/.       

        
      .

7.3.        -
      -

       -
        73 

    .
   10   -

  ,     , 
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-  6,50  6,23 /, (<0,05),   2,21  1,67 /, 
(<0,05),   3,67  3,42 /, (<0,05),  
 0,95  0,74 /, (>0,05),   3,52  3,31, (p<0,05)  

 /  4,17  3,69, (p<0,05). -
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     -
   INSIGHT-2000, ALLHAT-2002, 

VALUE-2004, ACTION-2004, 
CAMELOT-2004, ASCOT-2005, AVALON-2006, ACOMP-

LISH -  2008, TALENT-2008 [331, 316, 318, 504]. , -
        

     ACTION (2004),  
    13 %  ,  

,  ,  , -
       

GITS [318].
     ,  

       -
 . ,     -

     , -
 ,    -

,  ,    
,   [133,349],     

     .
  , ,   

    [18].    -
      -
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