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Мінеральна вода - це живий природний організм, який народжується, розвивається, жи
ве, і від нас залежить його подальша перспектива. Це є частина нашого життєвого простору 
і будь-яке порушення рівноваги в ньому відбивається на стані підземної води. 

Особливої уваги заслуговує питання охорони надр регіонів, які виділяються своїми 
природними багатствами. Тим паче, якщо мова йде про мінеральні води, використання яких 
служить профілактиці та відновленню здоров'я людей. Головні аспекти в цьому питанні -
це кількісний і якісний. 

Розглянемо проблему ресурсів підземних вод або кількісний аспект. Науково доведено, 
що формування мінеральних вод протікає в надрах області. І всі ті фактори, які впливають 
на накопичення прісних вод, мають безпосереднє відношення і до мінеральних. Перш за 
все накопиченню вологи сприяє рослинність. Відомо, що в процесі фотосинтезу виділяють
ся пари води, що сприяє зволоженню клімату. Крім того, площини, особливо гірського 
рельєфу, які покриті рослинністю, є прекрасними накопичувачами вологи, вони не дають 
опадам збігати схилами, запобігають ерозії грунтів. Багатоярусність рослинного покриву 
гасить енергію дощової краплини, завдяки розгалуженій кореневій системі рослин підви
щуються інфільтраційні властивості грунтів і процес ерозії не виникатиме або значно пос
лабиться. Все це сприяє проникненню опадів углиб, збільшує зону аерації, пришвидчую
чи протікання хімічних та біохімічних процесів, які започатковують формування мінераль
них вод. 

Кліматичні особливості області - чергування засушливих періодів із зливовим характером 
літніх опадів з добовою кількістю 100-200 мм привод_ить до змиву 0,5 см/рік або до 5-ти 
млн. тонн/рік грунтів, м'які зими викликають зміни механічних властивостей грунтів, що в 
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Utilization of mineral waters deposits has а dynamical character. It means that today inspite of some 
deposits, which became exhausted or polluted, are used others. That is why it is necessary to introduce in 
the territory of the region, which has valuable natural curative and health protective resources, environmental 
monitoring as а system for control of the whole natural environment-atmosphere, ground, flora, surface 
and underground waters. While working out the general plan of the development of the region it is necessary 
to take into account the environmental changes which will arise in process of economic activities and 
influence of these changes on the state of underground waters with priority f or mineral waters . 
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