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Однією з особливостей хімічного складу багатьох мінеральних вод (МБ) Закарпаття є під
вищений рівень бору у вигляді органічних і неорганічних сполук -від 60 до 530 мг/л, в т. ч. в 
розливних водах (Поляна Квасова, Поляна-Купіль, Свалява, Лужанська-? та ін.). 

Цей мікроелемент в оспщні роки викликає особливу увагу у зв' язку з широким розпов
сюдженням у природі, масовим застосуванням як консерванту, терапевтичного (антисептич
ного) засобу, хоч підвищений інтерес до бору та інших мікроелементів виникає практично 
кожні 1 О років. Так, широкий спектр експериментальних досліджень проведено у 60-і -на 
початку 70-х років, далі-у 80-і роки. З ініціативи Центрального НДІ курортології і фізіотерапії 
на основі всебічного дослідження борних МБ їх було виділено в окрему бальнеологічну групу 
(за класифікацією В.Б. Аділова та співавт.) [2]. 

Родовища борних вод знаходяться в межах обширної провінції вуглекислих вод, що охоп
лює Карпати, Кавказ, Памір, Тянь-Шань, Прибайкалля, Забайкалля, Камчатку. Ця провінція 
приурочена до рухомого поясу альпійського орогенезу. За данимл Н.Г. Петрової та співавт. 
[15], тільки на території Кавказу борні води використовуються 12 санаторіями і курортами, 15· 
бальнеолікарнями (для зовнішнього й внутрішнього використання), 15 заводами розливу. В 
Україні води цієї групи відомі тільки на заході, на південно-західному схилі Карпат, де вони 
утворюють самостійну гідрохімічну зону. Всі основні родовища знаходяться в басейні р. Пиня, 
правої притоки р. Латориця. Окремі виходи борних вод відомі в Закарпатському прогині (Руські 
Комарівці, Шаян). 

Відомо, що бор, який міститься в їжі й воді у вигляді борату натрію і борної кислоти, 
швидко й майже повністю всмоктується (коефіцієнт всмоктування в шлунково-кишковому 
тракті= 1,0) й виводиться в основному з сечею [12]. Він належить до життєво необхідних для 
людини мікроелементів і знаходиться практично у всіх тканинах тварин і людини. Доведена 
роль бору в синтезі нуклеїнових кислот, обміні вуглеводів, меншою мірою -в жировому [ 4 ], в 
основному обміні при тиреотоксикозах [7]. 

У той же час відомі дані про можливість токсичної дії бору при підвищеному його надхо
дженні в організм людини і тварин. За даними М.Т. Абашидзе [1], бор належить до речовин 
помірної токсичності (ЛД = 250-560 мг/кг). У біогеохімічних областях з підвищеним рівнем 
бору спостерігається високий його вміст в організмі тварин, а також розвиваються специфічні 
захворювання -"борні ентерити", пневмонії, нефрозо-нефрити, хвороби мозку, а також функ
ціональні зміни -зниження протеолітичної активності ферментів тонкого кишечника, сповіль
нення виведення бору з сечею. При отруєнні борною кислотою у людей розвиваються симпто
ми гастроентериту, гепатиту, нефрозу, набряку мозку, підвищення екскреції фосфатів [ 12]. 

Механізм токсичної дії бору на організм вивчений недостатньо. Дані по цьому питанню 
неоднозначні. Дослідженнями С. Job [20], M.S. Meier [21] визначений поріг накопичення бору 
при внутрішньому використанні МБ Luzius (курорт Tarasper, Німеччина) з підвищеним вміс
том бору (592 мг/л в перерахунку на метаборну кислоту) і відсутність у хворих будь-яких нега
тивних явищ при порівняно коротких курсах лікування (2 тижні). Найбільший вміст бору в 
крові спостерігався на початку лікування, при цьому його рівень в біологічних рідинах не 
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А short literary review is given about curative and possible negative effects ofbor and boric mineral 
waters. Level ofborates in blood and urine has been detennined in а group of patients with duodenal ulcer 
after а course ofboric hydrocarbonate sodium mineral water intake (530 mg/1 ofH3BOJ It was not 
revealed difference in the concentration ofborates in biological liquids before and after the course of 
treatment, but due to diuretic effect of mineral water the total amount ofborates excreted with urine is 
significantly higher at the end of treatment. Thus preliminary data showed that bor in mineral waters of 
given type does not cumulate in the organism and has no obvious negative effects. 
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