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Відомо, що вуглекислі гідрокарбонатні натрієві ("лужні") мінеральні води (ВГНМВ) за меха­
нізмом дії є природними антацидами, які забезпечують зменшення кислотності шлункового со­
ку [1]. І хоч рН більшості мінеральних вод (МБ) коливається в невеликому діапазоні (6,8-7,2), 
тривалість і глибина олужнення шлункового вмісту під їх впливом (кислотонейтралізуюча здат­
ність) значно різняться. При нейтралізації соляної кислоти в порожнині шлунка під впливом 
МБ послаблюється безпосередня подразнююча дія кислоти на слизову оболонку шлунка і 12-
палої кишки. При зниженні кислотності гальмується протеоліз, зумовлений дією пепсину, особ­
ливо, коли величина рН хімусу вище 4,0-4,5, послаблюється або втрачається пептична дія шлун­
кового соку на слизову оболонку стравоходу, шлунка, проксимального відділу 12-палої кишки. 
Зв'язуючи соляну кисло'о/ в порожнині шлунка, МБ сприяють приско:ре�ню �вакуації нейтралі­
зованого шлункового вм1сту в кишечник, викликаючи таким чином шквщац1ю явищ кислотно­
моторної дискоординації гастродуоденальної зони [2, 4, 9 та ін.]. Як природні антациди МБ 
практично не мають протипоказань для призначення і користуються великою популярністю. 

Однак у зв' язку з тим, що розповсюдженість МБ даного типу обмежена окремими регіона­
ми, закономірно виникла потреба як в їх розливі, так і в отриманні сухих солей і штучних анало­
гів. Існують різні методи одержання сухих солей з природних МБ (вакуумна сушка, в т. ч. ліофі­
лізація, сублімація, випарювання при низьких температурах, конвективна сушка, високочастот­
на, радіаційна -ІЧ-випромінювання, сушка з конденсуванням волоm під плівкою та ін.). В 1980-
1984 рр. гастроентерологічне відділення виступило ініціатором отримання сухої солі МБ Пасіка 
по аналогії з сухою сіллю "Зубер" із МБ курорту Криниця (ПНР) [7], а також щтучного аналогу 
МБ [ 6]. При цьому основною метою технологічного процесу є максимальне збереження їх ліку­
вальних (у даному випадку антацидних) властивостей. Найбільш об'єктивним критерієм 
збереження кислотонейтралізуючих властивостей (КВ) з клініко-фізологічної точки зору є буферні 
властивості - буферна ємність (БЄ) і нейтралізуюча здатність (НЗ) певної дози антациду. 

Буферна ємність (БЄ) антацидного засобу - хімічний показник, що відображає здатність 
антациду утримувати рН на певному (лужному) рівні при додаванні до нього 0,1 N розчину 
соляної кислоти (за класичною методикою М.В. Равич-Щербо, В.В. Новікова). 
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Summary 

EVALUATION OF АNТАСШ FEATURES OF MINERAL WATERS AND THEIR 
PREFORМED ANALOGIES 
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Criteria for in vitro evaluation of antacid features of mineral waters and liquid antacids are proposed. 
They include buffer capacity and neutralizing capacity. Ву means of these methods representatives of 
differenttypes ofTranscarpathian mineral waters and theirprefoпned analogies have Ьееn studied. Foпnation 
of mineral water as а natural antacid is discussed. 
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