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Вуглекислі гідрокарбонатні натрієві мінеральні води вважалися найбільш цінними й 
дефіцитними навіть на великих просторах колишнього СРСР [З]. В Україні експлуатаційні 
запаси вуглекислих вод розвідані тільки в Закарпатській області. Цінність вод зростає, 
якщо вони є кондиційними як для зовнішнього застосування у вигляді ванн, так і для 
внутрішнього вживання. Саме до таких відноситься більшість мінеральних вод 
Закарпаття. 

Хоч класична курортологія вважає вуглекислі мінеральні води засобом лікування 
переважно хворих з патологією серцево-судинної системи (у вигляді загальних ванн), на 
курортах Закарпаття вони традиційно використовуються гастроентерологічними 
санаторіями для питного лікування й зовнішньої бальнеотерапії. 

В Закарпатті розвідано й вивчено близько половини з усіх зовнішніх проявів 
мінеральних вод (джерела та свердловини) Карпатського регіону (Львівська, 
Івано-Франківська, Чернівецька та Закарпатська обл.) і майже половина дебіту 
мінеральних вод. 

З 12 розвіданих Карпатських родовищ, для котрих затверджено запаси, вісім 
знаходяться в Закарпатті. П' ять із них відносяться до найбільш цінних вуглекислих. 

У· 1964 р. запаси Поляно-Квасівського (Новополянського) родовища оцінювалися 
в 188 м3/добу, Полянського - 329, Голубинського - 286 м3/добу. Дебіт Сойминського 
родовища унікальних вуглекислих хлоридних гідрокарбщштних натрієвих мінеральних 
вод за категорією В оцінювався в 590 м3/добу, а унікальної вуглекислої залізистої 

Келечинського родовища- в 501 м3/добу, в тому числі за категорією ·в - 207 м3/добу 
[6]. 
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Summary 

RATIONAL USE OF DRINКING CARВONIC-ACID HYDROCARВONATE SODIUM 

MINERAL WATERS 

Gergely V.I., Zavadyak М.І. 

Base Sanatorium "Sonyachne Zakarpattya" 

It is shown that from medical and social-economical point of view it is more effective and 
rational to use carbonic-acid hydrocarbonate sodium mineral waters intake directly in health resorts 
for patients treatment, less effective - bottled mineral waters and the least effect - to use mineral 
waters for balneotherapy in а form of mineral baths. F or external application in balneotherapy it is better to 
use artificial baths on fresh water. 
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