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Оцінюючи захисні функції лісів, слід передусім зупинитись на водорегулюючих власти
востях насаджень. Вони проявляються безпосередньо на водному режимі території, зайнятої 
лісом, та навколишньої, а також на режимі шести тисяч Карпатських річок та потоків, числен
них родовищ мінеральних вод. Водний режим території обумовлюється багатьма факторами. 
Головні з них - кількість опадів, затримка їх наземними частинами рослин, швидкість просо
чування води в грунт, випаровування вологи рослинами (транспірація) та з поверхні грунту, 
а також грунтовий та поверхневий стоки. 

Водорегулюючі властивості насаджень проявляються вже з самого початку випадання 
дощу. Густі крони, приймаючи на себе перші краплі, розпилюють їх і зменшують ударну силу 
на грунт. Багато вологи, яка згодом випаровується, затримується на листі, гілках. Найкраще 
затримують опади дерева із щитовидною кроною, в яких бокові гілки відходять від стовбура 
навскіс вгору. Завдяки щитовидній будові крони бук може затримувати до 35, а дуб та клен -
до 27 процентів опадів. 

Вік насаджень відіграє вирішальну роль в затриманні опадів. Максимальна кількість 
опадів затримується наметом 50-60-річних насаджень. Молодий ліс затримує опадів у 
1 О разів менше, менше також затримують крони старих зріджених насаджень. Але підріст під 
такими деревами перебирає частину функцій старого лісу, і в цілому кількість вологи, яка 
досягає грунту, набуває тут постійної величини. При зрідженні молодих насаджень через руб
ки догляду, коли підросту ще немає, кількість вологи, що поступає під намет лісу, значно зрос
тає. В зимовий період, і особливо весною, під час розтавання снігу, головним регулятором 
вологи стає підстилка - тобто опале листя, дрібні гілочки, шпильки. 

Підстилка- це фільтр вологи на її шляху до грунту. Вона попереджує розвиток поверхне
вого стоку і наче губка вбирає та утримує в собі вологу. Підстилка здатна затримувати таку 
кількість вологи, яка перевищує її власну вагу в 5-15 разів. У цьому відношенні її не може 
замінити ні трав'яний, ні моховий покрив. Навіть на рівнині, де немає поверхневого стоку, 
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Summary 
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Water-regulative properties of the forest and its role in the protection of mineral waters deposits from 

exhaustion have been analysed. 

Significance of age indices for the forest, its spreading, root density of the soils and their influence 

on the nutrition of underground waters is substantiated. The mechanism of hydrogeological regime 

in fir and beech forests is described in details. 
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