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Серед різноманітних курортних факторів,які використовуються для реабілітації хворих 

на ревматоїдний артрит (РА), чи не найбільш ефективною вважається сірководнева 

бальнеотерапія [6]. 

Ми провели аналіз історій більше 800 хворих на РА, які лікувалися на 

закарпатському бальнеологічному курорті Синяк. Хворим призначалися загальні ванни 

з натуральної слабо сірководневої ( сульфідної) мінеральної води курорту (ССМВ), 

середня концентрація т.зв. "загального сірководню" в якій дорівнювала 15 мг/л; 

температура ССМВ у ваннах була 37-35°С, а на реабілітаційний курс пацієнти 

отримували 10-14 ванн. Крім цього, хворим на РА було призначено 

кліматотерапевтичні процедури, лікувальну гімнастику і масаж. Вищенаведена 

сукупність лікувальних засобів складала бальнеотерапевтичний комплекс № 1 (БТК № 

1). Близько половини хворих в дні, вільні від сульфідних бальнеопроцедур, приймали 

і озокеритові аплікації на уражені суглоби або на сегментарнорефлекторні зони (а саме - 

комірцеву, наднирникову) температури 45-50°С по 20-30 хвилин, всього - 8-1 О на курс 

лікування. Таке поєднання процедур становило бальнеотерапевтичний комплекс № 2 

(БТК № 2). Деяким хворим незалежно від отриманого БТК, при необхідності 

призначалися й преформовані фізичні фактори; а ті пацієнти, які приймали 
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