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Як відомо, на Закарпатті підземна гідросфера, прісні питні води бідні на йод [ 1,5]. Нестача 
йоду в питних водах призводить до виникнення захворювань щитовидної залози [2,4]. 

При медикаментозному лікуванні широко застосовують препарати йоду: при лікуванні 
гіпертіреозу призначають дози 1-2 мг, ще менші дози використовують для профілактики зобу. 
Виходячи з цього, МВ, що вміщують 5 мг/л йоду, можна використовувати для питного 
лікування, розраховуючи на фармакологічну дію йоду (1 мг йоду міститься в 1 склянці -
200-250 мл такої води).

Найбільш розповсюджені бромні води на хлоридній натрієвій основі, значно рідше - йодо
бромні. Зовсім рідко - йодні. На Україні розливається бромна хлоридна натрієва вода Деми
чівська (М 7 ,0-8,5 г/л, Br 26-28 г/л). 

Йод та бром, як правило, знаходяться в природних хлоридних натрієвих водах, найчасті
ше в розсолах, які при використанні з лікувальною метою розводяться прісною водою. Дуже 
часто таке розведення призводить до різкого зменшення вмісту йоду і брому. Тому існують 
такі критерії оцінки йодо-бромної води в лікувальному відношенні: для зовнішнього викорис
тання у вигляді ванн йоду не менше 1 О мг/л та брому не менше 25 мг/л після розведення до 
кондиційної концентрації ( оптимальної) для хлоридних натрієвих ванн 10-40 г/л. При питно
му використанні високомінералізовані води можна вважати йодо-бромними тільки у тому 
випадку, якщо при відповідному розведенні до концентрації, що дозволяє їх використання 
для питного лікування хлоридними натрієвими водами 12-15 г/л, вміст в них йоду буде 
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Performed investigations substantiate the sensibility of use of the iodine-broшine шineral water of 
Velyatino. First of it is useful for children with diseases of thyroid gland, who live in regions with high level 
ofradiation and in conditions of iodine insufficiency. 
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