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Численні дослідження свідчать про існування взаємозв'язку між функціональним 
станом органів травлення та системою сечовиділення [3,4]. 

Для вивчення частоти урологічної патології у гастроентерологічних хворих, можливос
тей використання мінеральних вод (МВ) різних типів та з метою внесення корекції в 
методики їх лікувального використання проведено ехоскопічне обстеження 1 ОО хворих на 
хронічний гастродуоденіт, в т.ч. ерозивно-виразковий, віком від 19 до 64 років. Роботу 
виконано на ультразвуковому діагностичному апараті АЛОКА-202, що працює в реальному 
масштабі часу з використанням лінійного датчика з робочою частотою 3,5 мГц. 
Дослідження нирок проводилося шляхом серії поперечних і повздовжніх сканувань по 
передній, середній та задній пахових лініях з двох боків, в деяких випадках 
застосовувалось сканування зі спини в ділянці проекції нирок та в положенні на боці і 
стоячи. 

При клініко-інструментальному обстеженні хворих особлива увага приділялася 
наявності симптомів порушення функціонального стану системи сечовиділення. Клінічно 
ці ознаки були виявлені у 56,6% хворих, при УЗ-обстеженні -у 82,0%, що свідчить про 
високу інформативність ехоскопії, яка має ряд переваг порівняно з іншими методами 
дослідження. 

Найчастіше виявлялися ознаки порушення уродинаміки (у 68% випадків), що проявляли
ся наявністю залишкової сечі, якої в нормі не повинно бути, що вірогідно зумовлено існуван
ням гастроренальних взаємозв'язків [4], зокрема наявністю зворотного зв'язку між рівнем 
кислотності та рН сечі з діурезом. Виразкова хвороба т� інші захворювання гастродуоденаль
ної зони з підвищеним рівнем кислотоутворення супроводжуються зниженням рН сечі та 
зменшенням діурезу, що ймовірно зумовлює появу залишкової сечі. 
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Тhе results of ultrasound investigation ofkidneys to reveal gastro-renal relations in patients with 
gastroenterological diseases are presented. The possibilities to use ultrasound scanning for study of the 
influence of mineral waters on the urinary system in а form of clinical experiment are discussed. 
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