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На теперішній час існують незаперечні дані про зв' язок між деякими захворюваннями 
опорно-рухового апарату (ОРА), особливо ревматичного походження, і патологією шлунко
во-кишкового тракту [ 1]. Так, у 94 ,6% хворих ревматоїдним артритом (РА) знаходять 
морфологічні ознаки хронічного гастриту, більш вираженого в антральному відділі шлунка 
[ 4 ]. Своєчасна діагностика і корекція функціональних і органічних порушень травної 
системи при патології ОРА сприяє підвищенню ефективності лікування основної патології, 
що набуває особливої актуальності в умовах курортної реабілітації. 

Доведеною є висока ефективність лікування і реабілітації хворих ревматичними, 
обмінно-дистрофічними та травматичними ураженнями ОРА в умовах бальнеологічного 
курорту "Синяк" [ 6]. Основним лікувальним фактором, який використовується в 
санаторії "Синяк", є слабосульфідні слабо(мало )мінералізовані сульфатні 
кальцієво-натрієво-магнієві слаболужні холодні МВ св. № 15 і № 17 Синяцького родовища 
- одного з найбільших родовищ слабосульфідних МВ на Закарпатті. Середній вміст 
сірководню і гідросульфідів становить 15- 34 мл/л, сульфатів (переважно у вигляді 
сірчанокислих солей кальцію, менше - натрію і магнію) -599 мг/л. 
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The results of frequency of gastroenterologic pathology in 1722 patients with concomitant motive 
disturbances are presented. The analysis of clinico" functional condition of digestive system in 13 7 patients 
with associated pathology of motive and digestive systems is conducted. The necessity of widening of the 
indications for digestive system pathology treatment in spa "Sinyak" is shown. 
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