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ОПТИМІЗАЦІЯ РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО· ЛІКУВАННЯ 
РАЦІОНАЛЬІПІМ -ВИКОРИСТАІПІЯМ 

МІНЕРАЛЬНИХ ВОД ЗАКАРПАТТЯ 

ТОРОХТІН О.М. 

Закарпатське об 'єднання санаторно-курортних установ профспілок 

Використання будь-якого ресурсу завжди було важливим питанням для господаря. Це 

питання набуває ще більшої значущості при використанні цінних, вичерпних природних 

ресурсів, до яких слід віднести і мінеральні води, що є в області. Протягом багатьох років 

запаси мінеральних вод у Закарпатті визначались як "практично невичерпні", але це 

далеко не так. Дослідження та досвід останніх років показує, що бездумний, неплановий 

підхід до питання використання природних покладів завжди чаїть у собі їх передчасне 

вичерпання, фізичне виснаження або зміну кондицій - тобто складу по відношенню до 

головного атрак­тивного компонента, що наявний в них. 
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Summary 

REНAВILITATION TREATMENT'S OPTIМIZATION ВУ MEANS OF RATIONAL USE 

OF TRANSCARPATIПAN SPA ORIGINS 

Torokhtin О.М. 

Transcarpathian Association oj' Sanatorium and Health Resort Institutions oj' Trade Unions 

Practical examples and ways of rehabilitation treatment's optimization Ьу means of spa-rehabilitation 
treatment components are shown. Theoretical advices of existing spa resources utilization po�sibility is given. 

Optimal selection of spa methods treatment components with new physiotherapeutical methods are 
. necessary to use in cases complicated with concomitant diseases. 

The question of choice ofbalneotherapy often occurs . The clinical data show strong dependence of 
cure results upon methods which were used. 
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