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Останнім часом значно зросла кількість хворих із функціональними порушеннями 
травної системи. Синдром подразненої товстої кишки займає одне із провідних місць. 
Причому цією хворобою найчастіше хворіють люди працездатного віку (20-40 років). В 
етіології синдрому важливу роль відіграють психологічні розлади [2, 7, 8], у патогенезі - 
порушення моторики товстої кишки. І тому одним із провідних методів лікування цієї 
патології є санаторно-курортна терашя. 

Нами обстежено 92 хворих із синдромом подразненої товстої кишки - 64 жінки і 28 
чоловіків віком 3 5 ,3± 1,64 років. Діагноз уточнювався на основі клінічних та лабораторно-
інструментальних методів дослідження. Клінічно найбільш характерними ознаками є болі в 
черевній порожнині різної інтенсивності і локалізації, що їх відзначали 7 4,0% 
обстежених, метеоризм (64,0%). Нерегулярність випорожнень визначали 92,0% хворих, із 
них запор спастичного типу - 66,0%, діарею - 26,0%. Об'єктивно: у більшості хворих 
пальпувалась спазмована сигмовидна кишка. При ректороманоскопії спостерігалися 
спастичні скорочення дистального відділу товстої кишки на фоні підвищеної секреції та 
незміненої або дещо гіперемійованої та набряклої слизової оболонки. 

Для вивчення стану моторної функції товстої кишки і оцінки ефективності лікування 
проведена реєстрація міоелектричної активності сліпої та сигмовидної кишок 
методом електроколографії за методикою А.М. Ногаллера. Порівнювалась фонова 
міоелектрична активність товстої кишки на початку і в кінці курсу лікування. Результати 
оцінювали за показниками амплітуди та частоти тонічних і перистальтичних коливань 
кишечника. Контрольну групу становили 20 практично здорових осіб. При 
нормокінетичному типі електроколограми вольтаж зубців становив 0,12-0,14 мВ для 
сліпої кишки та 0,22-0,24 мВ - для сигмовидної. При дослідженні стану моторної функції 
кишечника натще у �орих із синдромом подразненої товстої кишки у 93,6% обстежених 
відзначались високоамплітудні тонічні коливання сигмовидної 
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Summary 

IRRITAВLE COLON SYNDROME AND ITS TREATMENT IN А HEALTH RESORT 

Filak RG., Korostelyov V.O. 

Sanatorium "Polyana" Ass. "Zakarpatcurort" 

92 patients with iпitable colon syndrome were examined . The diagnosis was confirmed Ьу the results 
of clinical and laboratoгy methods of investigation. The motility of colon was studied using the 
electrocolonography at the beginning and at the end of the course . Psychological tests (G. Eiseng, 
S. Rosentweig, Spielberg) have been carried out. High efficiency of"Polyana-Kupil" m�eral water intake 
was revealed in "Polyana" health resort .
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