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Проблема пошуку засобів немедикаментозної корекції панкреатичних дисфункцій зали
шається актуальним питанням до теперішнього часу [4]. Важливим є своєчасне лікування 
вторинної функціональності гіпосекреції підшлункової залози (ПЗ), яка в 45% випадків 
розвивається на фоні запальних процесів антродуоденальної зони [5] і в 63%- при 
захворюваннях біліарної системи [ 1]. В амбулаторних умовах для лікування цих станів 
здебільшого використовується замісна ферментна терапія, яка не завжди досягає своєї 
мети. В той же час загальнопризнаною є висока ефективність застосування мінеральних 
вод (МВ) для лікування гастродуоденобіліарнопанкреатичної патології в санаторно-
курортних і амбулаторних умовах [2, З]. 

Проте при оцінці ефекту дії МВ нерідко виникають труднощі, які пов' язані в першу 
чергу з різними методичними підходами в дослідженні функції ПЗ . У зв'язку з цим для 
проведення порівняльної оцінки особливостей впливу МВ Закарпаття різних типів і 
мінералізації на функціональний стан ПЗ поряд з традиційними зондовим і 
інструментальним обстеженням ми використали метод непрямої стимуляції ПЗ 
стандартним харчовим подразником ( ФАЖ за Желтвай) і відібрали групи хворих з 
відсутністю або зниженням секреторної реакції ПЗ протягом години після їжі . 

Спостереження проводились протягом 1982-1997 років в умовах санаторіїв "Сонячне 
Закарпаття", "Поляна", "Квітка Полонини", "Кооператор", а також в поліклініці НПО 
"Реабілітація" за 192 хворими з гастродуоденобіліарною патологією переважно у вигляді 
хронічного первинного поверхневого гастродуоденіту в фазі ремісії (95%), ерозивного 
гастродуоденіту ( 4% ), хронічного некалькульозного холециститу (29, 7% ), дискінезії 
жовчовидільної системи (66,8%), хронічного паренхиматозного панкреатиту (14,9%). У 
всіх хворих діагностовано помірно виражену, компенсовану травну панкреатичну 
гіпосекрецію без явних клінічних ознак хронічного панкреатиту. Серед обстежених 
більшість становили чоловіки 
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The different Transcarpathian mineral waters intake in the treatment of 192 patients with secondary 
pancreatic hyposecretion was analysed. It was revealed, that ecbolic and hydrokinetic stimulative effects 
of mineral waters on pancreatic secretion depend on their total mineralization. 
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