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Вступ. Актуальність вивчення проблеми пролапсу 
мітрального клапана (ПМК) зумовлена як його 
високою поширеністю в популяції (біля 38%) (11, 16), 
так і ризиком виникнення ряду серйозних ускладнень: 
порушень ритму серця, прогресуючої серцевої 
недостатності, інфекційного ендокардиту, раптової 
смерті [4, 6, 19, 23). 

Рядом досліджень визначено високу поширеність 
ПМК серед жінок (18, 20). Серед осіб жіночої статі ця 
патологія зустрічається в 2 рази частіше, ніж у 
чоловіків. Максимально поширений ПМК серед жінок 
у віці 20-29 років, тобто серед осіб репродуктивного 
віку (20). 

Вагітність - це фізіологічний стан, що вимагає 
максимального напруження адаптаційних резервів 
усіх органів та систем організму і, в першу чергу, 
серцево- судинної системи (7). Під час вагітності 
відбуваються виражені фізіологічні пристосувальні 

зворотні зміни системи кровообігу у відповідь на 
підвищене на неї навантаження: змінюються 
показники центральної (зростає частота серцевих 
скорочень, коливається артеріальний тиск, 
зменшується загальний периферичний судинний опір) 
та внутрішньосерцевої (зростання серцевого викиду 
на 30-50%, збільшення венозного притоку крові до 
серця, посилення переднавантаження на праві камери 
серця) гемодинаміки. Зазнає виражених змін і 
регіонарний кровоrшин: спостерігається значне 
зростання маткового, ниркового та шкірного 
кровоплину на тлі зростання об'єму циркулюючої 
крові. В той же час, по мірі збільшення терміну 
вагітності прогресивно наростає споживання кисню 
тканинами, що в момент пологів на 20 о/о перевищує 
вихідний рівень. Зазначені зміни пов'язані із 
зростанням метаболічної потреби плода і відповідним 
збільшенням роботи серця матері. В процесі пологів 
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