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Вступ. Надзвичайно важливе місце в системі 
соціальних цінностей займає здоров'я людини. 
Основною умовою високого рівня фізичного 
психічного здоров'я людини, його високої 
працездатності і · активності є збереження та 
зміцнення здоров' я підростаючого покоління. 

Результати численних досліджень свідчать, що 
формування здоров'я людей залежить від багатьох 
чинників, найважливішими з яких є спосіб життя ( 49-
53% ), генетика та біологія (18-20%), стан 
навколишнього середовища і природнокліматичні 

умови (17-20%), діяльність системи охорони здоров'я 
(8-10%). Слід враховувати також географічні та 
кліматичні особливості, наявність біотичних та 
абіотичних чинників довкілля [2, 8]. 

Значимість проблеми здоров'я особливо зросла 
останнім часом, оскільки стан здоров' я людей суттєво 
змінився і виникли нові закономірності поширеності 
та характеру патології людини, наявні істотні 
особливості формування демографічних процесів. У 
зв'язку з цим надзвичайно актуальним є вивчення 
проблеми здоров' я на сучасному етапі, особливо 
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SUMMARY 
HEALTH AND PHYSICAL DEVELOPMENT ESTIMATION OF CHILDREN ІN UZHHOROD DURING THEIR FIRST 

YEAR OF LIFE 

Fera A.V., Mykyta Kh.l., Sheverya S.Ju. 

Health and physical development estimation of children in Uzhhorod during their year of life has been made Ьу us. On the base ofthe 
made investigations we came to the conclusion that the most frequent among the diseases of children during their first уеш of life are 
those of respiratory and urogenital system diseases, different traumas and poisonings. The physical development estimation tables of 
children during their f1rst year of life have been made (regressive scales of body Iength) with the help of which one can easily 
estimate the child's individnal physical development. 
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