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Вступ. Розвиток науки і техніки за останнє 
століття суттєво вплинув на рухову активність 
людини. Автоматизація і механізація виробництва, 
специфічні умови тривалого перебування деяких 
категорій людей в обмеженому просторі привели 
до того, що гіпокінезія стала супутником 
переважної більшості людей. Тому профілактика 
обмеження рухової активності стала важливою 
медичною і соціальною проблемою (1, 4, 5, 7, 9). 
Але з'явились ряд професій і видів олімпійського 
та професійного спорту, які вимагають від людини 
значних фізичних навантажень. 

Тому вивчення закономірностей пристосування 
організму до дії різних режимів рухової активності 
має не тільки теоретичне, але й практичне 
значення для сучасної медицини і спорту (2, 3, 6, 
8). Фізіологами досить повно вивчені 
функціональні аспекти впливу на організм різних 
режимів рухової активності, але недостатньо 
досліджені особливості формування структурного 
сліду адаптації. Зокрема, важливим є питання 
адаптації кісткової системи до змін рухової 

активності організму [3, 7, 8, 9). 
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остеони з розширеними гаверсовими каналами, а 
деякі з них облітеруються. Місцями порушується 
архітектоніка кісткових пластинок. 

Висновки. У тварин в умовах гіпокінезії, 
адаптованих до помірних фізичних навантажень 
(статичного, більше динамічного характеру) 
деструктивні процеси в кістковій тканині менш 
виражені, ніж при "чистій" гіпокінезії. У тварин, 
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які перебували в умовах гіпокінезії з наступними 
інтенсивними фізичними навантаженнями 
(динамічними, більш статичними) виникають 
значні порушення структури та росту довгих 
трубчастих кісток, які більш виражені, ніж при
"чистій" гіпокінезії. 
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SUMMARY 

ТНЕ INFLUENCE OF ADAPTATION AND PHYSICAL TRAINING ON ТНЕ STRUCTURAL CHANGES 
IN ТНЕ LONG BONES АТ HYPOКINESIA 
0.М. Dovhan, A.S. Holovatsky, В.М. Mytskan, Уа.І. Fedonyuk

In experiment on 184 white male rats the structural changes in the long bones at hypokinesia of animals and
the influence of adaptation and physical training on these processes was studied. It was found that in animals in 
conditions of hypokinesia, adapted to moderate physical loading the destruvtive processes in bones are less 
pronounced than in case of а "pure" hypokinesia; in animals unde1· hypokinesia conditions with the subsequent 

physical loading substantial violations in the structure and growth of the bones was found. 
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