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Ожиріння стан, що характеризується 

надлишковим вмістом жирової тканини в 
організмі (призводить до збільшення маси тіла 
більш, ніж на 20% у порівнянні з середніми 
нормальними величинами) [З, 5]. 

Ожиріння є одним із основних факторів ризику 
виникнення інсуліннезалежного цукрового 
діабету, ішемічної хвороби серця та артеріальної 
гіпертензії [1]. У ряді робіт показано, що ризик 
розвитку захворювань, пов'язаних із ожирінням, 
залежить не тільки від ступеmо надлишку маси 

тіла, віку пацієнта, тривалості захворювання, але й 
від розподілу жиру [4, б]. Виявилось, що 
ускладнення більш характерні для хворих із 
переважним накопиченням жиру на тулубі та в 
черевній порожнині, коли жир відкладається, в 
основному, в сальнику та мезентерії (андроїдне, 
центральне або абдомінальне, або вісцеральне, або 
верхнє ожиріння) і менш типові для хворих з 
переважним відкладенням жиру на сідницях та 
стегнах (гіноїдне або глютеофеморальне, або 
нижнє ожиріння). 
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SUMMARY 

SOME PROBLEMS OF CAUSE-CONSEQUENTIAL INTERRELATION OF ОВЕSІТУ AND 
INSULINRESISTANCE 
Bletskan М.М. 

The role of obesity in development of insulinresistance and hyperinsulinemia as weJI as the problems of prevention of 
obesity and its prophylaxis are exaшined in the article. 
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