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Вступ. В економічно розвинутих країнах 
спостерігається суттєве зростання частоти 
захворювань серцево-судинної системи. 
"Епідемія" серцево-судинної патології прояв
ляється і в зростаючих показниках захворюваності 
населення. Хвороби органів кровообігу тепер 
посідають перше місце в структурі загальної 
захворюваності у багатьох містах України [8]. 

Трудова діяльність машиністів і помічників 
машиністів локомотивів характеризується високим 
нервово-емоційним напруженням, гіподинамією і 
проходить в умовах впливу шуму, вібрації, 

електромагнітного поля та інших чинників

виробничого середовища [З]. Встановлено 
залежність рівня впливу вищезгаданих чинників 
від тривалості праці [4]. Доведено, що умови і 
характер праці в кабіні локомотива мають 
специфічні особливості, несприятливі виробничі 
чинники нерідко перевищують гігієнічні норми [2, 

9]. 
Звернення машиністів і помічників машиністів 

за медичною допомогою не відповідає справжній 
картині захворюваності і поширенню серцево
судинної патології. За даними НДІ ппєни 
залізничного транспорту [5], 27 % хворих на 
ішемічну хворобу серця (ІХС) і 19 % осіб з 
артеріальною гіпертензією (АГ), виявлених під час 
епідеміологічного обстеження, не знали про своє 

захворювання і не лікувались. У зв'язку з цим 
важливе значення мають масові профілактичні 
огляди з використанням епідеміологічних підходів 
і методів. Огляди проводяться з метою виявлення 
чинників ризику а також з метою ранньої 
діагностики серцево-судинних захворювань. 
Результати оглядів дозволяють ефективніше 
здійснювати заходи первинної та вторинної 
профілактики хвороб системи кровообігу. 

Методичні підходи до виявлення серцево
судинних захворювань недосконалі. В зв'язку з 
цим назріла необхідність у перегляді і 
удосконаленні організації масових профілак
тичних оглядів, доцільності стандартизації 
методик і підборі уніфікованих клінічних та 
інструментально-лабораторних тестів, найбільш 
інформативних для виявлення не тільки грубої 
серцево-судинної патології, але й осіб з ранніми 
доклінічними формами захворювання, здорових 
людей з чинниками ризику. 

Метою дослідження було 
поширеності серцево-су динних 
зокрема АГ і ІХС, серед 
локомотивних бригад (машиністів 
машиністів). 

Дослідження базувались на 

вивчення 
захворювань, 

працівників 
і помічників 

даних про 
захворюваність з тимчасовою втратою працез
датності, традиційних профілактичних оглядів і 
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Таблиця 2 
Поширеність АГ у працівників локомотивних бригад віком 30 - 39 років різних 

локомотивних депо (за даними передрейсових медичних оглядів) 

Географічне розташування депо Число Число осіб Відсоток 
обстежених зАГ осіб з АТ 

Локомотивне депо ст.Мукачево 
Локомотивне депо Львів-Захід 
Локомотивне депо ст.Здолбунів 
Всього: 

Висновки. Отже, використання епідеміологіч
них підходів і методів дослідження ( стандартне 
обстеження) при поглибленому масовому 
профілактичному огляді машиністів і помічників 
машиністів, вибірковому обстеженні з метою 
виявлення АГ і ІХС, а також дані передрейсових 
медичних оглядів значно підвищили ефективність 

ЛІТЕРАТУРА 

85 11 12.9 
284 39 13.7 
273 47 17.2 
642 97 15.1 

виявлення серцево-судинних захворювань, 
особливо на ранніх стадіях, дозволило вивчити 
справжнє поширення АГ і ІХС та іншої серцево
судинної патології. Окрім цього, це дозволило 
виділити здорових осіб з чинниками ризику з 
метою подальшого диспансерного спостереження 
та проведення заходів з первинної профілактики. 
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SUMMARY 

EXPERIENCE OF MANIFEST ATION OF EARL У FORMS OF CARDIOVASCULAR DISEASES 
AMONG ENGINE-DRIVERS AND ENGINE-DRIVERS' ASSISTANTS 
Zholob V.M, Vischak V.E., Zholob A.V. 

In the work were carried out epidemiological approaches and research methods of the engine-drivers and engine-drivers' 
assistents during mass preventive medica! examinations. 

It had increased significantly the effectiveness of manifestation of cardiovascular diseases especia11y фsе with early 
stages and allowed to study true distribution of arteria! hypertension and coronary heart disease. 

lt a11owed to revea! out healthy persons who had risk factors and to carry оп а dispensary observation and primary 
preventive measures subsequently. 
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