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Вступ. Аналіз показників варіабельності 
серцевого ритму (ВСР) протягом доби за 
результатами холтерівського моніторування ЕКГ 
став обов'язковим елементом обстеження осіб з 
розладами серцево-судинної системи, а також 
рядом інших захворювань, при котрих мають 
місце порушення автономної нервової регуляції. 
Особливо важливе значення він набув при 
діагностиці як первинних, так і вторинних 
вегетативних дисфункцій у пацієнтів дитячого віку 
[ 1). 

Виходячи з теоретичних передумов, здається 
логічним, що для коректної клінічної оцінки 
показників ВСР, отриманих в результаті 
холтерівського моніторування ЕКГ, необхідно 
враховувати їх вікові особливості. 

Мета роботи: провести аналіз показників ВСР, 
отриманих при добовому моніторуванні ЕКГ, у 
віковому аспекті. 

Клінічний матеріал та методологія 
дослідження. Обстежено 80 практично здорових 
осіб у віці 9-19 років (20 осіб), 20-39 років (20 
осіб), 40-59 років (22 осіб), 60-79 років (] 8 осіб). 

Холтерівське моніторування ЕКГ проводилось 
методом full disclosure протягом доби у звичних 
для обстежуваних професійно-побутових умовах. 
Реєстрація ЕКГ проводилась трьохканальним 
реєстратором Datrix (США), а оцінка результатів 
моніторування ком'ютерним методом з 
використанням оригінальної програми Premier IV 
(США). Програма розраховує як статистичні, так і 
спектральні показники ВСР за кожні наступні 5-
хвилинні інтервали добового запису. Вона дає 
можливість вилучення з аналізу нестаціонарних 
ділянок добового запису R-R інтервалів. Це є 
необхідною умовою коректного розрахунку 
спектральних показників, який можливий лише 
для стаціонарних процесів. Окрім цього дана 
програма автоматично виконує корекцію 
артефактів запису ЕКГ різного походження. 
Спектр потужності коливань серцевого ритму 
розраховується методом дискретного 
перетворення Fourier. 

Аналізувались наступні показники ВСР: 

Статистичний аналіз 

Показник Одиниця Характеристика 
виміру 

SDNN мс стандартне відхилення інтервалів R-R по відношенню до їх середнього 
значення. 

SDANN мс стандартне відхилення середніх значень інтервалів R-R за 5-хвилинні періоди 
протягом доби. 

SDNN-index мс середнє значення SDNN всіх 5-хвилинних інтервалівпротягом доби. 
rMSSD мс середньоквадратична відмінність між тривалістю сусідніх інтервалів R-R. 

Спектральний аналіз 

Показник Одиниця виміру Характеристика Частотний діапазон 
High Frequency - НF мс2 високочастотні коливання 0.15-0.40 Гц 
Low Frequency - LF мс2 низькочастотні коливання О.04-О.15Гц 
Very Low Frequency- VLF мс2 дуже низькочастотні коливання 0.0033-0.04 Гц 
LF/НF співвідношення LF/НF 

Визначались середні значення показників ВСР 
для кожного обстежуваного за активний (6:00-
22:00) та пасивний (22:00-6:00) періоди доби. 
Після цього розраховувались середні значення 
(M±m) цих показників для кожної вікової групи. 

Достовірність відмінностей середніх показників 
оцінювали за допомогою критерія Стьюдента. 

Результати дослідження. Отримані результати 
представлені в таблиці 1. 
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SUMMARY 

ANALYSIS OF HEART RATE VARIABILITY ВУ HOLTER ECG MONITORING IN AGE ASPECT 
O.S.Kyshko, N.Y.Andrashko 

The resu]ts of the ana]ysis of heart rate variabi]ity indexes determined Ьу holter ECG шonitoring in healthy persons of 
various age groups are perfonned. 
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