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Вступ. Кожного року в санаторії "Синяк" 
лікуються сотні хворих, що страждають від 
серцево-судинних захворювань. Серед них майже 
четверта частина - хворі гіпертонічною хворобою 
(ГХ). Таке лікування дає, як правило, добрий 
безпосередній клінічний ефект. Але до останнього 

часу віддалені результати санаторно-курортного 
лікування таких хворих з урахуванням впливу 
сезонних факторів не вивчались. 

Мета роботи. Нашою метою було 
прослідкувати найближчі та віддалені результати 
лікування з урахуванням сезонних умов та в 
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із основних об'єктивних показників є динаміка 
артеріального тиску. Під кінець курсу лікуванн 
максимальний тиск знизився у 135 хворих; на 10-
15 мм у49, на 15-25 мм у 45, на 25-35 мм у 30 і на 
35 мм та більше у 21 хворого. Мінімальний тиск 
знизився незначно: на 5-10 мм у 18, на 10-15 мм у 
43, на 15-20 мм у 24 і більш помітно (до 30 мм) - у 
9 хворих; у 17 хворих мінімальний артеріальний 
тиск не змінився. Асиметрія тиску на плечових 
артеріях у більшості хворих помітно зменшилась, 
а у окремих хворих зазначено її вирівнювання. На 
повторних ЕКГ, знятих у хворих, у яких вони були 
на початку лікування зміненими, зазначено підви
щення амплітуди зубця Т, тенденція до нормалі за
ції сегменту ST, у 2 - зникнення екстрасистол і у 2 
хворих їх більш рідке виявлення. 

При повторному дослідженні виявлена 
тенденція до зниження показників протром
бінового індексу та вміст холестерину у хворих з 
дещо підвищеними вихідними даними. Більш чіткі 

зміни виявлені при дослідженні �-ліпопротеїдів: у 

62 людей із тенденцією до їх підвищення. Цей 
показник наприкінці лікування нормалізувався. 

В результаті лікування 142 хворих гіпертоніч
ною хворобою виписані з покращенням, до того ж 
у 97 з них покращення виявилось лише у зменшен
ні суб'єктивної симптоматики без чітких змін 
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об'єктивних даних. У 4 хворих покращення не 
відбулося. 

Аналіз одержаних нами від 79 хворих від
повідей про віддалені результати лікування пока
зав, що у 14 з них лікувальний ефект зберігався 
протягом 2-4 місяців, у 25 - протягом 6 місяців, у 
19 - від 7 до 10 місяців, у 29- від 10 до 12 місяців. 

Залежності результатів лікування від 
особливостей клімато-rеографічних зон, з яких 
прибули хворі на курорт, виявлені частково. 

Висновки. 1. Комплексне санаторно-курортне 
лікування сульфідною слабо-мінералізованою 
хлоридно-гідрокарбонатно натрієвою кальцієвою 
мінеральною водою родовища Синяк (свердл.№17) 
у вигляді ванн хворих гіпертонічною хворобою 
дало позитивний лікувальний ефект у 97 % 
спостережень; при цьому у 79 % спостережень 
покращення було розцінено як добре, у 18 % - як 
задовільне. 2. Лікувальний ефект у половини 
хворих зберігався до 6, рідше до 9 місяців, у 20 % 
хворих - до 12 місяців. З. Наші дані не дозволяють 
пов'язувати результати лікування із порами року; 
але визначені також відмінності в лікувальному 
ефекті в залежності від клімато-географічної зони 
постійного місця проживання хворих. 
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SUMMARY 

ІММЕDІАТЕ AND LATE RESULTS OF SPA TREATMENT OF PATIENTS WITH ARTERIAL 
HYPERTONIA IN SANATORIUM "SINYAK" 
Rotayenko А.Р., Shvardak V.V., Horitska 5.1. 

On а Jarge clinical material authors have proved comparatively high effectiveness of spa treatment of patients with 
arteria] hypertonia in sanatorium "Sinyak". 

Кеу words: Immediate and delayed results of treatment of patients with arterial hypertonia, sulphide baths, sanatorium 
"Sinyak" 

  

106 Науковий вісник Ужгородського універсиrпету, серія "Медицина", вип. 13, 2001 




