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Вступ. На базі санаторію "Перлина Карпат" 
працівниками НПО "Реабілітація" вивчався вплив 

мінеральної води родовища "Карпати" на перебіг 
патологічного процес):', З цією метою було 
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лізували вплив мінеральної води родовища 
"Карпати" на водовидільну функцію нирок. У 69 
хворих (44- з сечокам'яною хворобою і 25- з 
хронічним пілонефритом) середній добовий діурез 
складав 938±49 мл. До кінця лікування цей 
показник збільшився до 1245±66 мл, тобто на 32% 
вище початкового рівня. Сприятливі зміни 
відбулись також в ритмі добової екскреції сечі. 
Так, до лікування у 38 хворих нічна порція сечі 
перебільшувала денну або була рівна їй; до кінця 
лікування денний діурез збільшився, переви
щуючи нічний в середньому на 15-25%. Одержані 
дані показують, що вживання мінеральної води 
родовища Карпати свердл. № 5 дає виражений 
діуретичний ефект та сприяє відновленню 
порушеного ритму екскреції сечі. 

В результаті лікування значне покращення 
відбулося у 24% хворих, покращення - у 72,5% і 
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без змін залишились 3,5% хворих Порівнюючи 
безпосередні результати лікування в санаторії 
"Перлина Карпат" можна сказати, що 
ефективність лікування хворих однакова. 

Висновки. Таким чином, проведені 
спостереження показують, що мінеральна вода 
родовища "Карпати" при внутрішньому вживанні 
сприяє ліквідації і зменшенню суб'єктивних та 
об'єктивних патологічних симптомів, нормалізації 
цитологічного складу сечі, збільшенню діурезу та 
нормалізації ритму добової екскреції сечі, 
відходженню піску і дрібних конкрементів з 
сечею. 

Внутрішній спосіб вживання мінеральної води 
родовища Карпати при сечокам'яній хворобі та 
хронічному пієлонефриті є важливим фактором 
етапного лікування та сприяє настанню ремісії 
захворювання. 
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SUMMARY 

TREATMENT OF PATIENTS WITH INFLAMMATORY PROCESSES IN KIDNEYS AND URINARY 
TRACT IN CONDITIONS OF SANATORIUM "PERLYNA CARPAT" 
Rotayenko А.Р., Oleksyk V., Tokar М.І. 

The effectiveness of drinking treatment of 132 patients with chronic pyelonephritis and chronic pyelocystitis and other 
disseases ofurinary systetn using siliceous mineral water ofKarpaty deposit has been testified in the present report. 

Кеу words: Treatment of patients with chronic diseases of urinary ducts, drinking treatment, mineral water of Karpaty 
deposit, sanatoriшn "Perlina Karpat" 
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