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Вступ. Проблема охорони материнства і 
дитинства є пріоритетною в роботі охорони 
здоров'я нашої країни [2]. Складовою частиною 
всіх існуючих програм є розробка ефективних 
методів прогнозування, діагностики, 
профілактики, лікування і реабілітації основних 
видів акушерської і перинатальної патології, 
особливо в жінок із високим рівнем ризику їх 
розвитку [3, 4]. 

Вивчення впливу різноманітних виробничих 
факторів на перебіг вагітності і пологів є 
актуальним не лише з медичної, але і соціальної 
точки зору. Це обумовлено зростаючою 
фемінізацією суспільства і зростанням ролі жінок 
репродуктивного віку як у виробничій, так і в 
науково-освітній сфері. Багато наукових колективів 
нашої країни і за рубежем [І, 2, 3, 4, 5] активно 
займаються вивченням даної проблеми. 

Система освіти завжди вважалася суто жіночою 
професією, причому питома вага жінок сягає тут 
80-90%. Незважаючи на розробку і впровадження
основних соціально-гігієнічних нормативів для
жінок-педагогів, найменш вивченою проблемою в
цьому аспекті залишається вплив основних
виробничих факторів жінок-педагогів на перебіг
вагітності і пологів, - хоча практичні лікарі
акушери-гінекологи вважають, що поведінка
породіль-педагогів дуже часто є неадекватноюі
ризик розвитку акушерської і перинатальної
патології достатньо високий. В той же часі наукові
роботи з даного напрямку дослідження відсутні,
хоча їх актуальність знаходиться поза сумнівом.

Метою роботи стало зниження частоти і 
ступеню виражених аномалій пологової діяльності 
і перинатальної патології у жінок-педагогів на 
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програмованих пологів: планове пологозбудження 
з ранньою амніотомією титрованими дозами 
окситоцину і ензапросту, активне ведення пологів з 
урахуванням динаміки розкриття шийки матки, 
регуляцією і корекцією пологової діяльності і 
стану плоду під адекватним знеболюванням. 

Застосування програмованих пологів після 
допологової підготовки з інтрацервікальним 
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введенням простагландинового remo дозволяє 
знизити частоту передчасного розриву плодових 
оболонок у 5,5 рази; аномалій пологової діяльності 
- у 4,5 рази; дистреса-плода в пологах - у 2,8 рази;
кесаревих розтинів - у 3,7 рази і сприяє
відсутності в новонароджених середньо-тяжкої
асфіксії.
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SUMMARY 

ТНЕ PROPHYLAXIC OF ANOMALIES OF LABOR АСТІVІТУ IN WOMEN-TEACHERS 
Melnichuk Yu.B., Borodavko L.G., Kozodoy A.V. 

The method of prograiшned labor in women-tcachers was developed. It allowed to reduce the frequency of premature 
fetal membranes rupture Ьу 5,5 times; anomalies of labor activity - Ьу 4,5 times; distress-fetus in ІаЬоr - Ьу 2,8 times; 
cesarean sections - Ьу 3, 7 times and it contributes to the prevention of asphyxia of middlc-severe degree in newboms. 
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