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Вступ. Дослідження впливу медичних, 
біологічних, гігієнічних та соціальних факторів на 
стан здоров'я людини є актуальною проблемою 
сучасної медицини [1, 2, 3, 9]. Сьогодні у багатьох 

країнах систематично проводять дослідження у 
цьому аспекті, і отримані результати ефективно 
використовуються як у теоретичній, так і в 
практичній медицині [6, 7, 8, 10, 13]. З метою 
покращення здоров'я широких верств населення 
на теперішній час фахівці володіють достовірними 
даними про взаємозв'язок між факторами ризику 
та формуванням показників захворюваності [8, 
15]. 

Особливо важливим є вивчення стану здоров'я 
населення та факторів, які обумовлюють здоровий 
спосіб життя, а також факторів ризику осіб віком 
від 14 до 25 років, що суттєво впливає на 
формування здоров'я у старшому вщ1. 
Дослідження, проведені в Угорщині, вказують на 
зв'язок між інтелектуальним рівнем та 
раціональним ставленням до свого здоров'я серед 
обстежених молодих людей [11, 12, 14]. 
Встановлено, що чим вищий рівень гігієнічної, 

фізичної та інтелектуальної культури, тим нижча 
розповсюдженість шкідливих звичок [14, 15]. 
Однак, на основі аналізу даних літератури все ще 
не повністю можна дати відповідь на цілий ряд 
питань медико-соціального характеру стосовно 
впливу різних життєвих факторів на стан здоров'я 
та відношення до нього людей на 
розповсюдженість різних захворювань серед 
студентської молоді [4, 5, 11]. 

У зв'язку з цим ми поставили за мету вивчення 
особливостей формування ставлення студентів 

Дебреценськоrо університету до свого здоров'я, 
дослідження впливу різних медико-соціальних, 
гігієнічних факторів на основні показники стану 
здоров 'я та здоровий спосіб життя студентів, 
з'ясувати, в якій мірі студенти проінформовані про 
взаємозв'язок м1ж факторами ризику та 
виникненням різних захворювань, а також про 
доцільність та ефективність профілактичних 
заходів у їх попередженні. 

Матеріали і методи. Застосовуючи метод 
соціологічного опитування, обстежено 955 
студентів віком від 17 до 22 років Дебреценського 
університету. Використовували анкети, який булі 
розроблені і затверджені Інститутом Медико
соціологічних досліджнь Будапештського 
медичного університету. На всі питання, які були 
приведені в анкетах, студенти дали відповіді 
самостійно і анонімно. 

Аналіз отриманих результатів проводили у 
трьох аспектах: 

1. Дослідження способу життя студентів та

аналіз його показників. 
2. Вивчення стану здоров'я студентів та

факторів, які на нього впливають. 
3. Визначення ступеню інформованості та

обізнаності студентів щодо взаємозв'язку між 
шкідливими життєвими факторами та виник
ненням різних захворювань. 

Результати проведеного опитування оброблені 
методом варіаційної статистики: знаходили 
кількість відповідей, яю дали студенти, у 
процентах та 95%-ний довірчий інтервал 
знайденого середнього процента. Для визначення 
думки студентів щодо щ1жливості проведення 
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SUMMARY 

ТНЕ STUDY OF ТНЕ PECULIARITIES OF STUDENTS' ATTITUDE TOWARDS THEIR HEALTH 
Szabo Т., Fabry А. 

We studied 955 College students' healthbehaviour, and we found the following resu]ts: their sшoking habits are similar 
to secondary school's students' habits; only 38% of the students eat fruit daily, and 30% of them don't consider keeping out 
of fathy food important; 40% of the students have gone systeшatically to screening tests; 60% of them have taken а lot of 
medicine (most ofthem analgesic). 

The college students know the proper hea]thbehaviour, the risk factors, and they approve of screening tests, but the 
knowledge of these reflects in their behaviour just partly. 

That's why in the future when we make the plans of prevention programs, comшunication itself won't Ье enough to make 
реорІе Ье aware of this kind ofknowledge. 

Кеу words: health behaviour, health protection, the healthy way of life, risk factors 
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