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Вступ. Актуальність проблеми лікування 
виразки шлунка та дванадцятипалої кишки 
зумовлена значним поширенням даного 
захворювання. У багатьох економічно розвинутих 
країнах до 40% дорослого населення хворіє на 
виразкову хворобу [І, 7]. Тільки за останні три 
роки питома вага цієї патології збільшилася майже 
втричі. Дуоденальна виразка характеризується 
схильністю до рецидивування, що суттєво знижує 
працездатність і погіршує якість життя і нерідко 
призводить до розвитку ускладнень та летальних 
наслідків [І, З]. Однією з причин такого росту 
захворюваності, на думку більшості вчених, є 
Helicobacter pylori (НР). На цей час доведено, що 
95% випадків усіх дуоденальних виразок є НР
позитивні [4]. Установлено, що при дуоденальних 
виразках, як у фазі загострення, так і в фазі ремісії, 
якщо не проводилась специфічна терапія, 
практично завжди виявляються ці бактерії [З, 7, 8). 
Крім того, рецидивування виразок, навіть після 
проведеного сануючого лікування, як правило, 
пов'язане з повторним інфікуванням [І, 7]. 

У ХХІ столітті, коли роль сімейної медицини 
зросла, завданнями її є ліквідувати ускладнення 
виразки шлунку та дванадцятипалої кишки, 
попередити можливість хірургічного лікування, 
провести максимальну профілактику рецидивів та 
розробити систему заходів по ліквідації цієї 

хвороби. Очевидно, це можливо, оскільки у ряді 
високорозвинутих країн вдалося кардинально 
зменшити кількість тих, що хворіють на виразку 
шлунку та дванадцятипалої кишки. Як вказує 
сімейний лікар із США [2], до лікування виразки 
шлунку та виразки дванадцятипалої кишки він 
підходив диференційовано, успішно проводив 
ерадикацію НР-інфекції (при необхідності), 
використовуючи при цьому потрійну схему терапії 
та раціональне харчування. У результаті 
проведеної роботи на дільниці пацієнти почували 
себе добре не відмічали загострень 
захворювання. 

На сьогодні в Україні однією з складних 
проблем гастроентерології залишається лікування 
виразки шлунка та дванадцятипалої кишки, 
асоційованих з НР, оскільки здебільшого в терапії 
домінують, традиційні підходи до її лікування, що 
обумовлює 54,6-80,0% рецидивів на рік. 
Ефективність ерадикації, яку необхідно проводити 
щонайменше трьома препаратами, в значній мірі 
залежить від вибору лікарських засобів. Більшість 
сучасних антигелікобактерних схем характери
зуються великими разовими, добовими та 
курсовими дозами, значною кількістю побічних 
ефектів, дорожнечею [7, 8]. Це спонукало нас до 
пошуку найбільш дійових, безпечних схем 
лікування. 
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SUMMARY 
STOMACH ULCER AND DUODENAL ULCER IN А FAMIL У DOCTOR'S РRАСТІСЕ 
Hanych O.N., Hanych Т.М., Bojko A.L., Zajac К.Р., Rozumyk N.V., Zheliznjak N.I., Marusanich В.М. 

There іа annua\Jy i11crease in the incidence of duodenal and stomach ulcer diseases both і11 Ukraine and і11 other countries. 
For this reason 639 patients with HP-associated duodenal or/and stomach ulcer were investigated. The results oftreatrnent of 
HP-associated duodenal and stomach ulcer Ьу different regeimes were studied. In treatment we used classica\ and alternative 
medecine. 
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