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Вступ. Вже багато років тому вчені світу 
припускали, що ментальний стрес та несприятливі 
впливи навколишнього середовища відіграють 
важливу роль у розвитку серцево-судинних захво­
рювань (ССЗ), в тому числі - ішемічної хвороби 
серця (ІХС) та -гіпертонічної хвороби (ГХ)[l, 3, 4, 
36]. В повсякденному житті всі дуже багато 
говорять про стрес, але само це поняття дуже 
важко описати, а ще важче дати точне визначення 
стресу [29, 4, 39]. Узагальнюючи, можемо сказати, 
що стрес - це відчуття загрози, і, як правило, дуже 
суб'єктивне відчуття, переживання [5, 8, 9, 14] . 
Він може мати різні джерела: вплив 
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навколишнього середовища, внутрішні конфлікти, 
тощо [36, 38]. Серед зовнішніх чинників найбільш 
значимими є стихійні лиха (землетруси, повені), 
війни, катастрофи. Серед внутрішніх чинників 
найбільш поширеним та вивченим є ендогенна 
депресія, що часто виникає без видимої на то 
причини [13, 12, 25, 28, ,32]. В більшості випадків 
стрес є комбінацією внутрішніх та зовнішніх чи­
нників, наприклад стрес на роботі [31, 32]. Вза­
ємодія різних чинників стресу та їх вплив на ви­
никнення захворювань показані на Рис.1 [9, 15, 
26]. 
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Рис. 1. Зв'язок між стресовими факторами, спадковістю та розвитком поганих звичок і серцево­
судинними розладами. 

Аналізуючи малюнок можна побачити, що 
реакція на стреси складається з багатьох 
компонентів: психологічного настрою, емоційного 
стану, досвіду переживання подібних ситуацій, 
генетичних факторів, тощо [33, 34, 38]. Крім того, 
під дією цих факторів викають зміни у поведінці 
людини: паління, вживання алкоголю з метою 
зменшення психологічного напруження [26, 15, 9]. 
Через такі фактори стрес впливає на перебіг 

кардіоваску лярних захворювань, можливо, 
виступаючи навіть основним етіологічним 
фактором у розвитку цих розладів. Від хронічного 
впливу стресорів виникають збої в адаптаційних 
системах організму, з'являються різні пограничні 
розлади психіки: депресія, іпохондрія, тривожні 
стани тощо [І, 4]. Ці розлади супроводжуються 
порушеннями функціонування нейрогуморальної 
регуляторної системи, особливо порушенням в осі 
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SUMMARY 

CHRONICAL MENTAL STRESS AS А RISK FACTOR OF CARDIOVASCULAR DISEASES 

Rohach І.М. 

Chronical mental stress is а most common human problem in the world. it is accepted а major risc factor о cardiovasrular 
diseases. in these article we describe the role of extemal mental stressors іл the patogenesis of cardiovascular diseases. 
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