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Вступ. Остеоартроз є деrенеративно-
дистрофічним захворюванням, для якого 
характерні структурні зміни суглобових поверхонь 
та хрящів, розвиток крайових остеофітів, з 
наступним розвитоком реактивного синовіїта. 
Частота захворювання остеоартрозом складає 10-
12% і перебуває у прямій залежності від віку, 
зокрема, серед людей старшого віку частота 
деформуючого остеоартрозу сягає 80-90% [І, 5]. 

Основною ланкою патогенезу остеоартрозу є 
протеогліконова недостатність, яку можуть 
викликати різні причини: 

- механічні пошкодження і перевантаження;
- порушення синтезу протеоrліканів їх 

підвищене руйнування лізосомальними 
протеолітичними ферментами; 

- генетична схильність;
- ендокринні та імунні порушення.
Одним із сучасних апробованих методів

лікування захворювань кістковом'язевого апарату 
є використання цілющої дії мінеральних вод [3, 4, 
6]. 

Матеріали та методи дослідження Нами 

проведено обстеження та лікування 372 хворих 
жінок з деформуючим остеоартрозом на базі 
оздоровниці "Синяк" у віці від 38 до70 років.При 
цьому, за віком хворих було розподілено на 
чотири групи: 

1. 38 - 45 років, 34 жінки

2. 45 - 55 років, 186 жінок
3. 55 - 65 років, 107 жінок
4. понад 65 років, 45 жінок.
У 49 пацієнток тривалість захворювання

становила менше 3 років.У 169 жінок тривалість 
захворювання складала від 3 до 1 О років. Понад 1 О 
років захворювання тривало у 154 жінок. У 
більшості жінок після 45 років ознаки 
захворювання з'явилися або посилилися після 
припинення менструацій. Вперше санаторно
курортне лікування проходили 104 жінки. 

Результати досліджень та їх обговорення У 
відповідності з патологією і у залежності від віку, 
стадії захворювання, наявності синовіїту, із 
врахуванням супутніх захворювань хворим 
індивідуально призначалися три 
бальнеотерапевтичні комплекси. 

Бальнеотерапевтичний комплекс № 1: 10-14 
мінеральних сірководневих ванн температурою 
3.S-37*C, лікувальна фізкультура, масаж, 
кліматолікування. 

Бальнеотерапевтичний комrmекс №2: 
мінеральні сірководневі ванни, 8-1 О озокеритових 
аплікацій температурою 45*С і тривалістю 20-30 
хвилин, лікувальна фізкультура, масаж. 

Бальнеотерапевтичний комплекс .і (о3: 
мінеральні сірководневі ванни, озокеритові 
аплікації, лікувальна фізкультура, преформовані 
фізичні фактори. 
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