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Вступ. Бронхіальна астма (БА) - одне з 
найбільш розповсюджених захворювань дихальної 
системи, яке характеризується тривалим 
перебігом, високим ризиком ускладнень та 
розвитком резистентності до медикаментів [І, 8], 
що обумовлює необхідність комплексного підходу 
до організації тривалого лікування та 
спостереження за хворими, в тому числі з 
використанням немедикаментозних методів 

лікування (НМЛ) [З, 4]. 
Матеріали та методи. Проведення тривалої 

терапії БА, що є найбільш важливим і складним, 
повинно розв' язу вати наступні завдання [І, 2, 9]: 

- гальмування запального процесу в дихальних
шляхах; 

- зниження бронхіальної rіперчутливості;
- зменшення клінічних проявів захворювання;
- раціональний підбір бронхолітичних 
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SUMMARY 

NON-MEDICAL TREATMENT METHODS OF ASTHMA BRONCHIAL 
Lemko I.S. 

In this work are presented the role of longtenn treatment programs in the management of bronchial asthma. The main 
requirements to the recovery treatment and rehabilitation of bronchial asthma (ВА) patients are submitted. The role and р\асе 
of spe]eotherapy and its artificial analogues in rehabilitation system of ВА patients are detailed. The attention is drawn to 
necessity of development of the individual programs of the long-term control upon the disease's process, which must include 
natural and preformative factors. These programs must become an obligatory component of the recovery treatment and 
rehabilitatioп of ВА patieпts. 
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