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Вступ. Незважаючи на широке питне 
застосування гідрокарбонатних натрієвих вод при 
різних захворюваннях внутрішніх органів та 
всебічне дослідження їх ефективності, механізм 
лікувальної дії цих вод залишається не до кінця 
вивченим [З]. 

До найбільш популярних на Закарпатті вод цієї 
групи належить вуглекисла середньо-
мінералізована гідро карбонатна натрієва 
мінеральна вода "Поляна Квасова" (МВПК) -
основний лікувальний фактор санаторію "Сонячне 
Закарпапя". За хімічною характеристикою дана
мінеральна вода є високоосмолярним розчином, 
що містить великі концентрації електролітів та 
мікроелементів. Відомо, що при прийомі одного 
літра мінеральної води Поляна Квасова, тобто 
майже середньої добової 11 дози, організм 
додатково отримує: 2,99 г натрію, 0,07 г калію, О, 1 
г кальцію, 7,52 г гідрокарбонатів, 0,52 г хлоридів 
та 0,26 г інших мікроелементів. Таким чином, з 
одного боку, мінеральна вода служить джерелом 
надходження гідрокарбонатів, мінеральних 
речовин, що є основою її лікувальної дії, зокрема 
буферно-антацидної, з іншого боку, її курсовий 
прцйом або постшне вживання викликає 
підвищене навантаження на буферну та видільну 

системи, електролітний баланс організму людини 
[1, 6]. В зв'язку з цим, представляє інтерес 
вивчення динаміки електролітного обміну під 
впливом курсового прийому мінеральної води 
Поляна Квасова. Особливе значення має вивчення 
дії мінеральних вод на організм дитини, оскільки у 
дитячому віці відбуваються не тільки кількісні, але 
і якісні зміни в діяльності всіх органів і систем. 

Відкритим залишається питання 
індивідуального підбору дози мінеральної води. 
Немає загальноприйнятих критеріїв, за якими би 
оцінювалась реакція сечовидільної системи на 
курсове лікування мінеральною водою. Дані про 
клінічні та експериментальні дослідження впливу 
прототипів середньомінералізованих вуглекислих 
гідрокарбонатних натрієвих вод на електролітний 
обмін та кислотно-лужну рівновагу організму у 
дітей обмежені. Подібні дослідження проводилися 
лише з використанням мало- та слабо
мінералізованих мінеральних вод типу "Нарзан",

"Нафтуся", ,,Шмаківська" та вод Залізноводського
родовища для лікування сечокислих діатезів та 
пієлонефриту [2, 4]. У доступній літературі не 

була знайдена також схема обстеженgя, яка б 
давала можливість адекватно оцінити вплив 
мінеральної води на організм людини. 

Мета роботи - вивчення особливостей впливу 
курсу питного прийому мінеральної води Поляна 
Квасова на окремі показники електролітного 
обміну (концентрація Na +, к+, Са ++, р+ та хлоридів
в крові, екскреція Na+, к+ та СГ з сечею) у дітей,
які проходили курс лікування в умовах санаторію 
"Сонячне Закарпаття". З цією метою на першому
етапі відпрацьована методика збору сечі. 

Матеріали і методи дослідження. Т9адиційно 
екскреція електролітів в клінічній практиці 
досліджується у добовій сечі, що значно 
ускладнює діагностику, особливо у дітей, робить її 
громіздкою. Для полегшення проведення масових 
обстежень замість класичного 24 годинного збору 
сечі була використана сеча, зібрана н<1тще за 1 
годину. Даний метод був запропонований 
авторами Stochmaier W., Hoe]z К. (1997), Chafe L., 
Gault М.Н.; Ma§ek Z. [5, 9, 10]. Ними ж 
встановлено прямий кореляційний зв'язок між рН 
сечі, деякими електролітами та іншими 
речовинами у ранковій порції сечі натще та 
добовій сечі. Перевагою даного методу є 
практично повне виключення помилок при зборі 
сечі, а також необхідності створення спеціальних 
умов зберігання матеріалу, потреби застосування 
консервантів. 

Для обгрунтування доцільності використання 
даної методики нами було проведено ряд 
кореляційних досліджень. Визначення рН сечі, 
екскреції калію, натрію та хлоридів проводилося 
за допомогою рХ метра ОР-113 MINI-DIGI та 
іонселективних електродів виробництва фірми 
"RADELКIS". 

Вимірювання проводилися у сечі, зібраній за 
добу, а також у ранковій порції сечі, зібраній за 60 
хвилин натще. Коефіцієнт кореляції вираховувався 
за допомогою програми ЕхсеІ на персональному 
комп'ютері (табл. \). 

В результаті проведених досліджень було 
виявлено майже абсолютний прямий кореляційний 
зв'язок між результатами в добовій та 60 
хвилинній ранковій порції сечі. Отримані 
результати підтверджують дані літератури I 

доводять доцільність використання для рутинних 
досліджень годинного збору сечі, замість 
класичного добового. 
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SUMMARY 

INFLUENCE OF "POLYANA KVASOVA" HYDROCARBONATE SODIUM MINERAL WATER INTAKE ON ТНЕ 
ELECTROL УТЕ BALANCE IN CHILDREN 
Malinovska V.G., Fabri Z.I., Kudyk V.G., Kislova Yu. В. 
The influence of "Polyana К vasova" mineral water intake of e!ectro!yte balance at chi!dren of two groups (8-11 and 12-J 7 
years old) with gastrourologic pathology was studied. There was find no negative influence of the treatment on th� electrolyte 
balance. А s!ight alka!ization, which was found, testifies elevation of hydrocarbonic reserve of the organism. А 
nonsignificant growth ofNa + in plasma substantiates necessity of correction of drinking treatm.ent. 
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