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Способность к мицеллообразованию является одним 
т важнейших свойств, характерньІХ для поверхностно
" mmньix веществ, которь1е содержатся в желчи и 
шрают решающую роль в процессах змульгирования, 
.wщеллярной соmобилизации, а таюке в обеспечении 
стабильности коллоидиого состояния желчи. В связи с 
зrим исследование биохимических: параметров желчи 
является актуальньrм и позволяет уточюпь звенья 
патогенеза желчнокаменной болезни [З, 4). 

Исследования последнего времени свидетельствуют 
о вь,сокой зффективности физических: методов в 
лечении гепатобилиарной патологии. Целесообразность 
использования низкоинтенсивного лазерного излучения 
в послеоперационном периоде у больнь�х холелитиазом 
обоснована зкспериментальньrми и клиническими 
.1анньrми об иммуностимулирующем и других 
.1ечебнь�х зффекгах данного физического фактора [І, 2). 

Цель настоящего исследования изучить 
изменения биохимических параметров желчи при 
чрескожном воздействии низкоинтенсивнь:м лазерньrм 
излучением на область печени больнь�х холелитиазом с 
явлениями механической желтухи в 
послеопераuионном периоде. 

В клинике хирургических: болезней с 
ПОСТДИІUІОМНОЙ подготовкой Одесского 
государственного медицинского уюmерситета под 
набmодением находилось 67 больнь�х холелитиазом с 
явленнями механической желтухи, которь�м бьmа 
вьшолнена холецистзктомия с наружньІМ 
дренированием желчньІХ путей. Среди пациентов 

преобладали женщинь1 (79%). Средний возраст 
57,8±1,9. Больнь1е бьши распределень, на две группь,: в 
І-й бьmо 37 больнь�х, во 2-й - 30 больнь�х, 
составляющих контрольную группу. Больнь,е 
ко троль ной группь1 получали обьrчное 
послеоперационное лечение, в комrтекс 
послеоперационной терапии больнь�х основной группь1 
бьm включен курс лазерной терапии (ЛТ). 
Использовали низкоинтенсивньrй лазер на арсениде 
галлия (890 нм, З мВт/см2). Облучеюnо подвергали 
область проекции печени, зкспозІЩИЯ до 20 мин, 
частота 300 Гц, 8 - 9 процедур начиная с І-го дня после 
операции. 

В образцах желчи, отобраннь�х из дренажа холедоха 
на 2-е и 7-е сутки после операции, определяли общее 
содержание желчньJХ кислот (ЖК) и холестерина (Х) с 
последую�цим вьІЧИслением холато-холестеринового 
козффициента. 

Как видно из табл. І, у больнь�х коmрольной группьr 
к 7-м суткам после операции имеется тенденция к 
незначительному увеличению содержания ЖК и, 
соответствеmю, ХХК при неизмеююй величине общего 
холестерина. В основной группе отмечалось 
достоверное увеличение содержания ЖК, что в свою 
очередь приводило к увеличению ХХК. Как известно, 
желчнь,е кислоТЬІ являются одним из холестерин
сотобилизирующих факторов в желчи. Таким образом, 
относительное и абсоmотное увеличение содержания 
желчньІХ кислот способствует удерживаюnо большего 
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количества холестерина в растворе во взвешенном 
состоянии и предотвращает холестериновь1й литогенез. 

Таким образом, применение ЛТ в ранние сроки 
после операции способствует более бь1строму стиханию 

воспалительного процесса и стабилизации коллоидного 
равновесия желчи, о чем свидетельствует нормализация 
биохимических параметров желчи обследованньІХ 
больньІХ. 

Таблица 1 
Динамика биохимичесІQіХ І-Іоказа�щ:й желчи 

Суrки Контрольная rруііпа n=ЗО 

ЖКг/л Хг/л ххк 

2 сут 4.22±0.15 0.78±0.04 5.68±0.19 
7 сут 4.33±0.15 0.78±0.04 5.99±0.2 

,__ 

ЖКг/л 
4.05±0.13 

4.8±0.1 * ** 

�Основная rpymiaii;;:37·· 

Хг/л 
0.74±0.04 

. .. 

ххк 

. . 

5.85±0.17 
0.7±0.03 8.71±0.25 * ** 

Примечания: *-различия статистически достовернь1 при сравнеюrn с контрольной rруmюй; **-различия 
статистически достовернь1 при сравнении желчи, полученной на 2-е и на 7-е сутки после операции. 
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РЕЗЮМЕ 

БІОХІМІЧНІ ПАРАМЕТРИ ЖОВЧІ У ОЦІНЦІ ЕФЕКТИВНОСТІ ЛАЗЕРНО°І ТЕРАПІЇ У ХВОРИХ З МЕХАНІЧНОЮ 
ЖОВТЯНИЦЕЮ 
Андрєєв В.О. 

Метою даного дослідження було вивчення змію� біохімічних параметрів жовчі при черезшкірній дії ю�зькоінтенсивним 
лазерним випромінюванням на область печінки хворих на холетіаз з проявами механічної жовтяниці у післяопераційному періоді. 
Наводяться дані спостереження за 67 хворими холетіазом з проявами механічної жовтяниці, котрим була виконана 
холецистекrомія із зовнішнім дренуванням жовчних шляхів. 

SUMMARY 

BIOCHEMICAL PARAMETERS OF А BILE IN AN ESTIMATION OF ТНЕ EFFICIENCY OF LASER THERAPY IN 
PATIENTS WITH MECHANIC JAUNDICE 
\І.О. Andrieyev 

Т11е aim oftl1e investigatio11 \Vas the study ofthe changes ofbiochemical parameters ofbile duriпg iпtracutaneous effect with the lowin
tence laser irradiation on the liver area in patieнts with cholelitiasis with шechanica!jaundice maпifestations in а postoperative treatшeнt. 67 
patients had been exaшined. 
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