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Вступ. Відомо, що цілісний організм може іс­
нувати лише при певних фазових співвідношеннях 
різних коливальних процесів у клітинах, тканинах, 
органах і функціональних системах, з одного боку, 
та їхньої чіткої синхронізації з умовами довкілля 
з іншого [4, 7]. Механізми регутовання взаємодій 
із шкідливими факторами оточуючого середовища 
базуються на існуючих ендогенних ритмічних ко­
ливаннях функцій [2, 4]. 

Вагоме місце у забезпеченні динамічної рівно­
ваги внутрішнього середовища організму посіда­
ють нирки, вони характеризуються добре вираже­
ною часовою організацією функцій [2, 5, 8]. 

Однак закономірності діяльності нирок відпо­
відно до змін фаз місячного циклу залишаються 
маловивченими. З'ясування цього питання має 
важливе не тільки теоретичне, а й практичне зна­
чення, оскільки дозволить удосконалити методи 
діагностики та профілактики ниркової патології з 
урахуванням, залежності особливостей її виник­
нення та перебігу від фаз Місяця. 

Мета дослідження. З'ясувати характер змін 
місячних хроноритмів екскреторної функцій нирок 
у нормі та при дії сулеми на організм. 

Матеріали та методи. Експерименти проведе­
но на 96 статевозрілих білих щурах-самцях масою 
160-180 г, яких утримували за стандартних умов
віварію при сталій температурі та вологості повіт­
ря з вільШІМ доступом до води та їжі. Тварини бу­
ли розподілені на дві групи: контрольну (n=48) та
дослідну (n=48). Щурам дослідної групи однора­
зово підшкірно вводили розчин двохлористої ртуті
в дозі 0,5 мг/кг маси тіла. Дослідження проводили
через 24 год після введення сулеми за умов гіпона­
трієвого харчування на З, 8, 13, 18, 23, 28 доби
місячного циклу.

Діяльність нирок вивчалася за умов водного 
індукованого двогодинного діурезу. З цією метою 
кожнЩ групі тварин за 2 год до евтаназії, яку здій­
снювали шляхом декапітації під легкою ефірною 
анестезією, проводили внутрішньошлункове водне 
навантаження. Одержану кров стабілізували гепа­
рином, центрифугували впродовж 20 хв, після чо­
го відбирали плазму для визначення в ній ко�щен­
трації іонів калію і креатиніну. 

Екскреторну функцію нирок оцінювали за ве­
личинами абсототного та відносного діурезу, 
швидкості клубочкової фільтрації, ко�щентрації 
креатиніну в плазмі крові й білка в сечі, відносної 
реабсорбції води, екскреції білка. Показники нир-

кових функцій розраховували за формулами [3, 6). 
Результати обробляли статистичним методом "Ко­
синор-аналізу", а також параметричними методами 
варіаційної статистики [ 1]. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
Встановлено, що впродовж місячного циклу осно­
вні показники екскреторної функцій діяльності 
нирок в інтактних щурів періодично змінюються. 

Так, хроноритм діурезу мав двофазний харак­
тер з акрофазою на 3-й і батифазою на 23-й день 
досліджуваного періоду. Мезор ритму знаходився 
на рівні 4,03±0,14 мл/2 год/100 г, амплітуда стано­
вила близько 10% від його середньомісячного рів­
ня. 

З З-го по 18-й дні експерименту зменшувалася 
екскреція іонів калію (така ж тенденція спостері­
галася й у динаміці концентрації згаданого катіона 
в сечі), а на 23-й і 28-й дні величина калійурезу 
збільшилася майже на 100% порівняно з попере­
днім етапом. Середньомісячний рівень ритму ви­
ділення іонів калію склав 26,62±2,80 мкмоль/2 
год/І ОО г, амплітуда коливань досягала 31 %. 

Упродовж циклу Місяця в інтактних тварин за­
знавала помітних змін швидкість клубочкової фі­
льтрації. Хронограма ритму цього показника екс­
креторної функції нирок була однофазною, його 
акрофаза фіксувалася на 8-й день (432,78±37,168 
мкл/хв), а батифаза - на 18-й (205,57±10,199 
мкл/хв). Мезор ритму становив 276,16±28,65 
мкл/хв, а амплітуда ритму була рівною 30,5% що­
до мезору. 

У періоди зниження ультрафільтрації зростала 
ко�щентрація креатиніну в плазмі крові. Максима­
льну величину цього показника реєстрували на 28-
й (63,50±1,852 мкмоль/л), а мінімальну - на 8-й 
день (56,75±1,333 мкмоль/л). Середньомісячний 
рівень креатиніну був рівним 60,88±1,02 мкмоль/л, 
амплітуда ритму- 4,3%. 

Хронограма ритму відносної реабсорбції води 
мала однофазний характер. Батифазу ритму фіксу­
вали на 3-й день експерименту (82,00±1,663%), що 
відповідало часу акрофази сечовиділення. Макси­
мальні значення реабсорбції спостерігали на 8-й 
день (91,70±0,728%), його мезор склав 
86,50±1,41%, амплітуда коливань трохи переви­
щувала 4%. 

Оскільки в інтактних тварин впродовж дослі­
джуваного періоду концентрація білка в сечі була 
відносно стабільною, то динаміка екскреції проте­
їнів, а також архітектоніка ритму даного показника 
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Висновки. 1. Хроноритми екскреторної функ­
цій нирок у білих щурів підпорядковані чіткій мі­
сячній організації. 2. Сулемова інтоксикація орга­

. нізму викликає як адаптаційно-компенсаторні (при 
стабільному мезорі), так і декомпенсаторні (при 
зміненому середньомісячному рівні) зміни місяч-
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SUMMARY 

CHRONORHYТHMOLOGICAL ASPECTS OF MERCURY BICHLORIDE INFLUENCE ON EXCRETORY RENAL 
FUNCTION INDEXES DEPENDING ON MOON CYCLE PHASES 
Stepanchuk V.V., Rogovyy Yu.E., Magalyas V.M. 

lt was investigated experimentaly оп nonlinear pubertal albino rats the peculiarities of moon chronorhythms organisation of 
exretory renal function in norm, and also in case ofbichloride ofmercury solution influence in 0,5 mg 1 kg Ь. m. dosage. lt 
has been established, that after subcutaneous injection of corrosive sublimate, moon chronorhythms parameters of renal func­
tioning were essentialy chanched and formed desynchronosis. Compensatory and noncompensatory chronorbythms changes, 
which сап Ье used as diagnostical criteria of renal function disordes in case of exogenous organism intoxication were studied. 

Кеу words: corrosive sublimate, kidney, moon chronorhythms 
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