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Вступ. Цереброваскулярні захворювання (ЦВЗ) 
і, зокрема, мозковий інсульт (МІ) займають значне 
місце в клініці нервових хвороб [І, 2, 3). Мозковий 
інсульт є всесвітньою проблемою, бо щорічно 
вражає велику кількість дорослого населення як в 
економічно розвинених, так і в країнах з перехід
ною економікою. В Об'єднаній Європі щорічно 
реєструється 1 750 ООО інсультів, у США -

700 ООО, в Росії - понад 450 ООО, в Україні - близь
ко 130 ооо.

Проблема МІ полягає в їх значній поширеності, 
високій частоті смертності та інвалідизації. В еко
номічно розвинених країнах смертність від інсуль
ту займає друге-третє місце у структурі загальної 
смертності. Мозковий інсульт - на першому місці 
серед усіх причин інвалідизації. 
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нання. 7. Серед екзогенних факторів ризику МІ 
слід відмітити зловживання алкоголем. чорною 
кавою, куріння та їх поєднання. 8. Особливості 
харчування та професія суттєво не вплинули на 
частоту МІ. 9. Серед обставин, які безпосередньо 
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SUMMARY 

EPIDEMOLOGY AND RISK FACTORS OF BRAIN INSUL Т IN А MOUNTAINOUS SUBREGION OF ТНЕ 
TRANSCARPATHIAN REGION 
Turak Yu.A., Buletsa В.А., Turak K.Yu. 

Тhе article analyses the epidemiological peculiarities and risk factors of brain insults in а mountainous subregion of the Tran
scarpathian region (Zakarpattia). Arterial hypertension and cerebral atherosclerosis are the main risk factors. Тhе highest rate 
ofbrain insults occuпed between the ages of 47-60, the incidence being more frequent in males than in females. 
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